
Prof. ŞERİFE VATANSEVER
Personal InformationEmail:  serife@uludag.edu.trWeb:  https://avesis.uludag.edu.tr/serife
International Researcher IDs  ORCID: 0000-0003-4722-5197 Yoksis Researcher ID: 129017
Education InformationDoctorate, Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Antrenörlük Eğitimi (Dr), Turkey 2005 - 2008Postgraduate, Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Antrenörlük Eğitimi (Yl) (Tezli), Turkey 2001 -2003Undergraduate, Bursa Uludağ University, EĞİTİM FAKÜLTESİ, Beden Eğitimi Ve Spor Bölümü, Turkey 1996 - 2000
Foreign LanguagesEnglish, B2 Upper IntermediateBulgarian, C1 Advanced
Research AreasHealth Sciences
Academic Titles / TasksProfessor, Bursa Uludağ University, SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ, ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ, 2020 - ContinuesAssociate Professor, Bursa Uludağ University, SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ, ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ, 2015 - 2020Assistant Professor, Bolu Abant İzzet Baysal University, 2010 - 2015Lecturer, Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Beden Eğitimi Ve Spor Yüksekokulu, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 2004 - 2010
Academic and Administrative ExperienceMember of the Senate, Bursa Uludağ University, REKTÖRLÜK, REKTÖRLÜK, 2021 - ContinuesHead of Department, Bursa Uludağ University, SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ, ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ, 2018 - ContinuesHead of Department, Bursa Uludağ University, SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ, SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ, 2018 -ContinuesFakülte Yönetim Kurulu Üyesi, Bursa Uludağ University, SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ, ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ, 2016 -ContinuesFakülte Kurulu Üyesi, Bursa Uludağ University, SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ, ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ, 2015 - ContinuesHead of Department, Bolu Abant İzzet Baysal University, Graduate School Of Educatıonal Scıences, 2013 - 2015



Advising ThesesVatansever Tayşi Ş., Egzersizin bağışıklık sistemi üzerine etkisi: Sistematik derleme, Postgraduate, S.KOCA(Student), 2022Vatansever Tayşi Ş., Egzersizin iştah düzenleyici hormonlar ve besin alımı üzerine etkilerinin incelenmesi: sistematikderleme, Postgraduate, G.AKBAŞ(Student), 2022Vatansever Tayşi Ş., Ayak bileği burkulmalarında sanal gerçeklik egzersizlerinin etkileri: Sistematik derleme,Postgraduate, D.ELVAN(Student), 2022Vatansever Tayşi Ş., Effects of taurine on acute exercise, Postgraduate, K.Akalp(Student), 2021Vatansever Tayşi Ş., The effect of beetroot juice taken at different doses on submaximal running performance,Postgraduate, M.Nur(Student), 2020Vatansever Tayşi Ş., The effect of branched-chain amino acids on exercise-induced muscle damaged and hypertrophymarkers, Doctorate, S.Pancar(Student), 2019Vatansever Tayşi Ş., Examination of the relationship between physical activity level and quality of Life of Barrier-free LifeSpecial Education and Rehabilitation Center employees, Postgraduate, M.Gezen(Student), 2019Vatansever Tayşi Ş., Egzersizin apelin düzeyi üzerine etkisi, Postgraduate, S.ÖNER(Student), 2019
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. Impact o f Exercise Modes on Appetite Markers Vatansever Ş., Olcucu B., Tiryaki-Sonmez G.ANTHROPOLOGIST, vol.21, no.1-2, pp.129-136, 2015 (SCI-Expanded)II. Correlation Between Physical F itness and International Tennis Number (ITN) Levels Among Children Tennis PlayersOlcucu B., Vatansever Ş.ANTHROPOLOGIST, vol.21, no.1-2, pp.137-142, 2015 (SCI-Expanded)III. EFFECT OF HAND POSITION ON EMG ACTIVITY OF THE POSTERIOR SHOULDER MUSCULATUREDURING A HORIZONTAL ABDUCTION EXERCISESchoenfeld B., Sonmez R. G. T., Kolber M. J., Contreras B., Harris R., Ozen Ş.JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH, vol.27, no.10, pp.2644-2649, 2013 (SCI-Expanded)IV. EFFECT OF EXERCISE ON APPETITE-REGULATING HORMONES IN OVERWEIGHT WOMENTiryaki-Sonmez G., Ozen Ş., Bugdayci G., Karli U., Ozen G., Cogalgil S., Schoenfeld B., Sozbir K., Aydin K.BIOLOGY OF SPORT, vol.30, no.2, pp.75-80, 2013 (SCI-Expanded)V. REPRODUCTIVE HORMONES AND CORTISOL RESPONSES TO PLYOMETRIC TRAINING IN MALESOzen Ş.BIOLOGY OF SPORT, vol.29, no.3, pp.193-197, 2012 (SCI-Expanded)VI. The effects o f exercise on food intake and hunger: Relationship with acylated ghrelin and leptin   Vatansever-Ozen Ş., Tiryaki-Sonmez G., Bugdayci G., Ozen G.JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE, vol.10, no.2, pp.283-291, 2011 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other JournalsI. Effects o f different doses of branched-chain amino acid supplementation on recovery fo llowing   acute eccentric exerciseVATANSEVER Ş., PANCAR S., ZİLELİ R., ŞAHİN Ş., Birinci Y. Z., TOPÇU H.Turkish Journal of Kinesiology, vol.9, no.4, pp.272-279, 2023 (Peer-Reviewed Journal)II. Tip 2 Diyabet Hastalarda Yüksek Şiddetli Aralıklı Antrenmanın Vücut Kompozisyonu,Kardiyorespiratuar Uygunluk ve Metabolik Parametreler Üzerindeki Etkileri: Sistematik Bir  Derleme GEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER Ş., TİRYAKİ SÖNMEZ R. G.International Journal Of Physical Activity, Nutrition and Health, no.1, pp.11-27, 2023 (Peer-Reviewed Journal)



III. THE EFFECTS OF EXERCISE PRACTICES ON HEALTH-RELATED PHYSICAL FITNESS PARAMETERS INCANCER PATIENTS: A SYSTEMATIC REVIEWBÖLÜKBAŞ M. G., VATANSEVER Ş.SPORMETRE BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BİLİMLERİ DERGİSİ, vol.21, no.2, pp.178-199, 2023 (Peer-ReviewedJournal)IV. Effects o f acute taurine consumption on single bout o f muscular endurance resistance exercise  performance and recovery in resistance trained young male adults Akalp K., Vatansever A. e., Sönmez G. T.BIOMEDICAL HUMAN KINETICS, vol.15, no.1, pp.74-82, 2023 (ESCI)V. Acute effects o f different types of exercises on peripheral neurotrophic factors and cognitive  functions in veteran athletes Birinci Y. Z., SAĞDİLEK E., Taymur İ., Budak E., Beyaz A., VATANSEVER Ş., Pancar S., TOPÇU H., SARANDÖL E., ŞAHİNŞ.Sport Sciences for Health, 2023 (ESCI)VI. The Effect o f Different Doses of Beetroot Juice on Exercise Performance: An Experimental Study  EROĞLU M. N., VATANSEVER Ş.Türkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, vol.15, no.3, pp.405-412, 2023 (Peer-Reviewed Journal)VII. Sporcuların bağırsak mikrobiyomu üzerinde egzersizin etkisi: sistematik bir  derleme Gezen Bölükbaş M., Vatansever Tayşi Ş.Anadolu Kliniği Tıp Bilimleri Dergisi, vol.27, no.3, pp.357-369, 2022 (Peer-Reviewed Journal)VIII. ZİHİNSEL ENGELLİ BİREYLERDE EGZERSİZİN FİZİKSEL UYGUNLUĞA ETKİSİ: SİSTEMATİK BİRDERLEMEGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, vol.20, no.2, pp.117-132, 2022 (Peer-ReviewedJournal)IX. Acute effects o f different types of exercises on insulin-like growth factor-1, homocysteine and  cortiso l levels in veteran athletes   Birinci Y. Z., Sağdilek E., Taymur İ., Budak E., Beyaz A., Vatansever Tayşi Ş., Pancar S., Topçu H., Sarandöl E., Şahin Ş.Medicine Science, vol.11, no.3, pp.968-974, 2022 (Peer-Reviewed Journal)X. COVID-19 Pandemi Sürecinde Fiziksel Aktivite Düzeyi, Psikolo jik Sağlamlık ve Koronavirüs Anksiyetesi Arasındaki İlişki GEZEN BÖLÜKBAŞ M., KIRAK B., VATANSEVER TAYŞİ Ş.Türkiye Spor Bilimleri Dergisi, vol.6, no.1, pp.1-13, 2022 (Peer-Reviewed Journal)XI. Okul Öncesi Çocukların Fiziksel Aktivitelere Katılımının Bazı F iziksel Uygunluk Parametrelerine ve Dikkat Toplama Becerisine EtkisiGezen Bölükbaş M., Vatansever Tayşi Ş., Güngör A. K.Turkiye Klinikleri J Sports Sci., vol.14, no.1, pp.92-102, 2022 (Peer-Reviewed Journal)XII. Egzersizin iştah ve iştah hormonları üzerine etkisinin incelenmesi: PubMed üzerinden yapılmış   sistematik derlemeKaya E., VATANSEVER TAYŞİ Ş.Spor Hekimliği Dergisi, vol.57, pp.51-57, 2022 (Peer-Reviewed Journal)XIII. Effects o f Acute Static Stretching Exercises on Velocity, Anaerobic Power and Balance Performance VATANSEVER TAYŞİ Ş., AKALP K.International Journal of Sport, Exercise &amp; Training Sciences, vol.6, no.3, pp.88-96, 2020 (Peer-ReviewedJournal)XIV. Engelsiz yaşam özel eğitim ve rehabilitasyon merkezi çalışanlarının fizikselaktivite düzeyi ve yaşam kalitesi arasındaki ilişkinin incelenmesi  VATANSEVER Ş., GEZEN M.UluslararasıSpor, Egzersiz Antrenman BilimiDergisi, vol.5, no.4, pp.251-259, 2019 (Peer-Reviewed Journal)XV. The Effect o f Physical Exercise on Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF) in Elderly: a  Systematic Review of Experimental Studies



Birinci Y. Z., Şahin Ş., Vatansever Tayşi Ş., Pancar S.Turkish Journal of Sports Medicine, vol.54, no.4, pp.276-287, 2019 (Peer-Reviewed Journal)XVI. The Effect o f BCAAS on Mental Performance After Exercise Pancar S., VATANSEVER Ş., Birinci Y.Scholars Journal of Arts, Humanities ana Social Sciences, vol.6, no.12, pp.2269-2274, 2018 (Peer-ReviewedJournal)XVII. Investigation of Balance and Coordination Skills o f Sedanter and Active Individuals PANCAR S., VATANSEVER Ş., PANCAR Z.Sch. J. Arts. Humanit. Soc. Sci., vol.6, no.12, pp.2279-2283, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XVIII. Müziğin Maksimal Koşu Performansına Ve Egzersiz Sonrası Toparlanma Hızına EtkisiVatansever Tayşi Ş., Şahin Ş., Akalp K., Şentürk F. C.Türkiye Spor Bilimleri Dergisi, vol.2, no.2, pp.61-66, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XIX. The Effects o f Gymnastics and Whole Body Vibration Exercises on Body Composition DEMİREL N., TİRYAKİ SÖNMEZ G., EROĞLU H., VATANSEVER Ş.Journal of Physical Education and Sports Management, vol.4, no.1, pp.25-33, 2017 (Peer-Reviewed Journal)XX. Appetite Regulating Hormones Responses to  acute Exercise ÖLÇÜCÜ B., VATANSEVER Ş., tiryaki sönmez G., ÇINAR V.International Journal of Academic Research, vol.8, no.5, pp.5-12, 2016 (Peer-Reviewed Journal)XXI. Effect o f Moderate Intensity Exercise on Ghrelin and Leptin Hormones Ölçücü B., Vatansever Ş., Şahin Ş., Çınar V.International Journal of Review in Life Sciences, vol.5, no.3, pp.1301-1306, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XXII. Orta Öğretim Öğrencilerinde Fiziksel Aktivite Düzeyi İle Depresyon ve Anksiyete İlişkisi ÖLÇÜCÜ B., VATANSEVER Ş., ÖZCAN G., PAKTAŞ Y., ÇELİK A.Uluslararası Türk Eğitim Bilimleri Dergisi, no.5, pp.58-67, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XXIII. THE RELATIONSHIP BETWEEN DEPRESSION, ANXIETY AND PHYSICALACTIVITY LEVEL AMONGUNIVERSITY STUDENTSÖLÇÜCÜ B., VATANSEVER Ş., ÖZCAN G., ÇELİK A., PAKTAŞ Y.International Journal of Turkish Education Sciences, no.4, pp.294-303, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XXIV. Obesity, food intake and exercise: Relationship with ghrelin  TİRYAKİ SÖNMEZ G., VATANSEVER Ş., ÖLÇÜCÜ B., Schoenfeld B.Biomedical Human Kinetics, no.7, pp.116-124, 2015 (ESCI)XXV. Maximal aerobic power values of 13 18 years o ld sedentary male adolescent VATANSEVER Ş., ÖLÇÜCÜ B., Suat A., Özlem K.Journal of Health, Sport and Tourısm, vol.6, no.1, pp.31-33, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XXVI. Exercıse And Hormones Related To  Appetıte Regulatıon Ölçücü B., Vatansever Ş., Gül T. S., Brad S.Advances in Environmental Biology, vol.9, no.2, pp.1250-1363, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XXVII. Exercise and hormones related to    appetıte regulationÖLÇÜCÜ B., VATANSEVER Ş., GÜL T. S., BRAD S.Advances in Environmental Biology, vol.9, no.2, pp.1250-1263, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XXVIII. HEAT SHOCK PROTEIN RESPONSE TO EXERCISEVATANSEVER Ş., ÖLÇÜCÜ B., kirandi ö., KOCA F., TİRYAKİ SÖNMEZ G.Journal of Health, Sport and Tourism, vol.6, no.1, pp.85-89, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XXIX. SATELLITE CELL  MUSCLE HYPERTROPHY AND EXERCISEÖLÇÜCÜ B., VATANSEVER Ş., KOCA F., KİRANDİ Ö., YAZARER İ.Journal of Health, Sport and Tourism, vol.6, no.1, pp.94-97, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XXX. Obestatin Response to  Resistance Exercise in Male  VATANSEVER Ş., ÖLÇÜCÜ B., GÜL T. S., SEDA Ö.International Journal of Science Culture and Sport, vol.4, pp.226-235, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XXXI. The relationship between depression  anxiety and physical activity level among secondary school students



ÖLÇÜCÜ B., VATANSEVER Ş., ÖZCAN G., PAKTAŞ Y., ÇELİK A.International Journal Of Turkish Education Sciences, vol.4, pp.58-67, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XXXII. Effect o f Acute Exercise on Hunger in Healthy Woman  ÖLÇÜCÜ B., VATANSEVER Ş., gül T. s., seda Ö.International Journal of Science Culture and Sport, vol.3, no.3, pp.1301-1306, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XXXIII. Food Intake and Exercise  Relationship with GhrelinGÜL T. S., VATANSEVER Ş., ÖLÇÜCÜ B., Brad S.Biomedical Human Kinetics, vol.7, no.1, pp.119-127, 2015 (ESCI)XXXIV. Impact o f Music on Exercise Performance GUL T. S., VATANSEVER Ş., ÖLÇÜCÜ B., VEDAT Ç.International Journal of Review in Life Sciences, vol.5, no.3, pp.1307-1312, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XXXV. The relationship between physical activity level and life quality among middle aged individuals   VATANSEVER Ş., ÖLÇÜCÜ B., ÖZCAN G., ÇELİK A.The Journal of International Education Science, vol.2, no.2, pp.63-67, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XXXVI. Exercise approaches in parkinson s disease treatment and effects on Parkinson s disease prognosis ÖLÇÜCÜ B., VATANSEVER Ş., KURUL R.Journal of Health Sport and Tourism, 2014 (Peer-Reviewed Journal)XXXVII. LEPTIN HORMONE: RELATIONSHIP WITH EXERCISE AND OBESITYVATANSEVER Ş., ÖZEN G.e-Journal of New World Sciences Academy, vol.6, no.2, 2011 (Peer-Reviewed Journal)XXXVIII. Omega 3 fatty acids and exercise   a review of their  combined effects on body composition and  physical performanceSONMEZ TİRYAKİ G., Schonfield B., VATANSEVER Ş.Biomedical Human Kinetics, vol.3, pp.23-29, 2011 (ESCI)XXXIX. Effects o f exercise on leptin and acylated ghrelin hormones in trained males   VATANSEVER Ş., TİRYAKİ SÖNMEZ G., YÜKTAŞIR B., YALÇIN H. B., BUĞDAYCI G., WILLEMS M.Journal Of Exercise Physiology online, vol.12, no.2, pp.20-25, 2010 (Scopus)
Books & Book ChaptersI. EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ "Egzersize Fizyolo jik Adaptasyon ve Sportif  Performans"  GÜR F., SARITAŞ N., ÖDEK U., ACER N., PÜNDÜK Z., VATANSEVER Ş., ÇAKIR ATABEK H., PATLAR S., KURT C.,MELEKOĞLU T., et al.EFEAKADEMİ, İstanbul, 2022II. Parkinson Hastalığı ve EgzersizGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.in: Spor Bilimleri Alanındaki Gelişmeler, Kosova Sercin, Kosava Koca Merve, Editor, Duvar Yayınları, pp.145-160,2022III. Alzheimer Hastalığı ve EgzersizGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.in: Spor Bilimleri Alanındaki Gelişmeler, Kosova Sercin, Kosava Koca Merve, Editor, Duvar Yayınları, pp.161-172,2022IV. EGZERSİZ VE SPOR FİZYOLOJİSİTİRYAKİ SÖNMEZ R. G., VATANSEVER TAYŞİ Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M.Palme Yayınevi, 2021V. Kas Hipertrofisi MekanizmalarıTayşi T., ŞAHİN Ş., VATANSEVER TAYŞİ Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M.in: Spor Bilimleri Alanında Akademik Çalışmalar, Karakoç Bilal, Editor, Duvar Yayınları, pp.139-158, 2021VI. Kanser ve EgzersizGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.



in: Spor Bilimleri Alanında Akademik Çalışmalar, Karakoç Bilal, Editor, Duvar Yayınları, pp.159-178, 2021VII. Kas Hipertrofisi MekanizmalarıTAYŞİ T., ŞAHİN Ş., VATANSEVER TAYŞİ Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M.in: SPOR BİLİMLERİ ALANINDA AKADEMİK ÇALIŞMALAR, Bilal KARAKOÇ, Editor, Duvar Yayınları, İzmir, pp.139-157, 2021VIII. MULTİPL SKLEROZ VE EGZERSİZGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.in: SPOR BILIMLERINDE ARAŞTIRMA VE DEĞERLENDIRMELER-II, Karataş Özgür, Karataş Emine Öztürk, Editor,Gece Kitaplığı, Ankara, pp.117-134, 2021IX. Parkinson ve EgzersizVATANSEVER Ş.in: Her Yönüyle Spor, Gülten Hergüner, Editor, Güven Plus, pp.128-143, 2019
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Tip 2 Diyabet Hastalarda Yüksek Şiddetli Aralıklı Antrenmanın Vücut Kompozisyonu,Kardiyorespiratuar Uygunluk ve Metabolik Parametreler Üzerindeki Etkileri: Sistematik Bir  Derleme GEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER Ş., TİRYAKİ SÖNMEZ R. G.21. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 11 - 14 November 2023II. Düzenli Egzersize Katılan Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Adölesanların Bağırsak MikrobiyotasınınİncelenmesiGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER Ş., SARANDÖL E., BEYAZ A., SÖNMEZ D. Z.21. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 11 November 2023III. INVESTIGATION OF FIRST-ROUND AND LAST-ROUND TARGETS IN THE FREE-BALL FEED STUDY OFATHLETES PLAYING IN BADMINTON SINGLE CATEGORYKÜÇÜKSARI G., PARS E., VATANSEVER Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M.3. INTERNATIONAL CONGRESS ON CONTEMPORARY SCIENTIFIC RESEARCH, Adana, Turkey, 7 - 08 August 2023IV. The Effects Of Resistance Exercise On Muscle Mass, Muscle Strength And Body Composition InElderly Individuals With Sarcopenia: A Systematic Review ALTINDAĞ K., VATANSEVER Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M.7. INTERNATIONAL SCIENCES AND INNOVATION CONGRESS, Ankara, Turkey, 3 - 04 June 2023V. EXERCISE IN THE ELDERLYİBRAHİM K., VATANSEVER Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M.10.INTERNATIONAL GAP SUMMIT SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS, Şanlıurfa, Turkey, 17 March 2023VI. FARKLI KOŞULLARDA EGZERSİZE FİZYOLOJİK ADAPTASYONLAR: SICAKLIK ETKİSİBAL R. M., VATANSEVER Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M.9 th INTERNATIONAL ZEUGMA CONFERENCE ON SCIENTIFIC RESEARCH, Gaziantep, Turkey, 19 February 2023VII. EFFECTS OF EXERCISE ON DEPRESSION AND ANXIETYHAKÇI M., VATANSEVER Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M.3. International Istanbul Current Scientific Research Congress, İstanbul, Turkey, 08 January 2023VIII. CARDIAC REHABILITATION AND EXERCISE IN HEART DISEASESMOGHIMIINCHEHBOROUN A., VATANSEVER Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M.3. International Istanbul Current Scientific Research Congress, İstanbul, Turkey, 08 February 2023IX. EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITY ON COGNITIVE DEVELOPMENTYENİDÜNYA BULUT G., VATANSEVER Ş., Bilgin E., GEZEN BÖLÜKBAŞ M.II-International Congress on Modern Sciences, Tashkent, Uzbekistan, 16 December 2022X. Serebral Palsi’ li Çocuklarda Kullanılan Egzersiz Protokollerinin Etkisi VATANSEVER Ş., Kuşoğlu M.11th International Medicine and Health Sciences Researches Congress, Ankara, Turkey, 24 December 2022XI. EGZERSİZDE WHEY PROTEİN VE BCAA TAKVİYESİNİN KAS HİPERTROFİSİ VE KAS HASARI ÜZERİNE



ETKİLERİUyaroğlu F., VATANSEVER Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M.8th INTERNATIONAL CONGRESS ON NUTRITION OBESITY AND COMMUNITY HEALTH, 22 December 2022XII. ANTRENMAN ŞİDDETİNİN İSKELET KAS HİPERTROFİSİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİDilbaz D., VATANSEVER Ş.8th INTERNATIONAL CONGRESS ON NUTRITION OBESITY AND COMMUNITY HEALTH, 22 December 2022XIII. EXERCISE AND NEUROGENEZISBaştürk Satık C., VATANSEVER Ş.IV INTERNATIONAL MODERN SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS, 16 December 2022XIV. EFFECTS OF EXERCISE FOR PATIENTS WITH FIBROMYALGIA SYNDROMEÖrnek B. G., VATANSEVER Ş.INTERNATIONAL MODERN SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS -IV, 16 December 2022XV. Aggressıon Level Of Athletes Playıng Indıvıdual Sports: Comparıson Of Dıfferent Sports BranchesBAYRAM G., GEZEN BÖLÜKBAŞ M., GÜNGÖR A. K., VATANSEVER TAYŞİ Ş.4. INTERNATIONAL PALANDOKEN SCIENTIFIC STUDIES CONGRESS, Turkey, 28 April 2022, pp.460-461XVI. Alzheimer Hastalığında Mikrobiyota-Bağırsak-Beyin Ekseni: Egzersizin RolüGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.14. ULUSAL SPOR BİLİMLERİ ÖĞRENCİ KONGRESİ, Afyonkarahisar, Turkey, 11 May 2022XVII. EFFECT OF CONTRAST TRAINING METHOD ON MAXIMAL FORCE AND VERTICAL JUMP IN SQUAT ANDDEADLIFT EXERCISESÇETİNOĞLU G., VATANSEVER TAYŞİ Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M., YOLCU E.2.International Antalya Scientific Research and Innovative Studies Congress, Antalya, Turkey, 17 March 2022,pp.490-496XVIII. EFFECTS OF AEROBIC EXERCISE ON STRESS MANAGEMENTÇETİNOĞLU G., VATANSEVER TAYŞİ Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M.2.International Antalya Scientific Research and Innovative Studies Congress, Antalya, Turkey, 17 March 2022,pp.483-489XIX. THE EFFECT OF 6 WEEKS PLYOMETRIC TRAININGS APPLIED TO 14-16 YEARS OLD FEMALEVOLLEYBALLERS ON SOME SELECTED PARAMETERSÇETİNOĞLU G., VATANSEVER TAYŞİ Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M., ARABACI A.III. INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH, İstanbul, Turkey, 12March 2022, pp.391-400XX. EFFECTS OF YOGA PRACTICES ON TYPE 2 DİABETES MELLİTUS PATİENTSÇETİNOĞLU G., VATANSEVER TAYŞİ Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M.III. INTERNATIONAL HALICH CONGRESS ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC RESEARCH, İstanbul, Turkey, 12March 2022, pp.622-630XXI. THE EFFECT OF EXERCISE PRACTICES ON CHILDREN WITH NEUROPSYCHOLOGICAL DISEASESGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.INTERNATIONAL EUROASIA CONGRESS ON SCİENTİFİC RESEARCHES AND RECENT TRENDS 9, Turkey, 18February 2022, pp.634-641XXII. THE EFFECT OF EXERCISE PRACTICES ON PATIENTS WITH DOWN SYNDROMEGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.INTERNATIONAL EUROASIA CONGRESS ON SCİENTİFİC RESEARCHES AND RECENT TRENDS 9, Turkey, 18February 2022, pp.642-651XXIII. AFFECTING FACTORS IN THE COMPOSITION OF BOTTOM MICROBIOTA: THE ROLE OF PHYSICALACTIVITYGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.4.INTERNATIONAL CONFERENCE ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC STUDIES, 11 February 2022, pp.678-683XXIV. EFFECTS OF COMBINED EXERCISE PROGRAMS ON TYPE 2 DIABETES PATIENTSGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.4.INTERNATIONAL CONFERENCE ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC STUDIES, 11 February 2022, pp.694-700



XXV. PHYSICAL ACTIVITY FOR INDIVIDUALS WITH TYPE 2 DIABETESGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.III. INTERNATIONAL ANKARA MULTIDISCIPLINARY STUDIES CONGRESS, Ankara, Turkey, 5 - 07 December 2021XXVI. Veteran Sporcularda Farklı Tip Akut Egzersizlerin Periferik Nörotrofik Faktörler ve Bilişsel İşlevler Üzerine EtkileriBirinci Y. Z., SAĞDİLEK E., TAYMUR İ., Budak E., SARANDÖL E., VATANSEVER TAYŞİ Ş., PANCAR S., TOPÇU H., BEYAZA., ŞAHİN Ş.32. Ulusal Biyofizik Kongresi, Turkey, 17 - 19 November 2021XXVII. EXERCISE PRACTICES IN CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER: ANEXERGAMING REVIEWGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.2. ULUSLARARASI HALİÇ MULTİDİSİPLİNER BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR KONGRESİ, İstanbul, Turkey, 29 - 30October 2021XXVIII. VETERAN SPORCULARDA FARKLI TİP AKUT EGZERSİZLERİN HOMOSİSTEİN, İNSÜLİN BENZERİ BÜYÜME FAKTÖRÜ-1 VE KORTİZOL SEVİYELERİ ÜZERİNE ETKİLERİBİRİNCİ Y. Z., SAĞDİLEK E., TAYMUR İ., BUDAK E., SARANDÖL E., VATANSEVER TAYŞİ Ş., PANCAR S., TOPÇU H.,BEYAZ A., ŞAHİN Ş.19th International Sport Sciences Congress, Antalya, Turkey, 11 - 14 November 2021XXIX. VETERAN SPORCULARDA FARKLI TİP AKUT EGZERSİZLERİN PERİFERİK NÖROTROFİK FAKTÖRSEVİYELERİ VE BİLİŞSEL İŞLEVLER ÜZERİNE ETKİLERİBİRİNCİ Y. Z., SAĞDİLEK E., TAYMUR İ., BUDAK E., SARANDÖL E., VATANSEVER TAYŞİ Ş., PANCAR S., TOPÇU H.,BEYAZ A., ŞAHİN Ş.19th International Sport Sciences Congress, Antalya, Turkey, 11 November 2021, vol.1, pp.238-239XXX. EFFECT OF PROBIOTIC INTAKE ON GUT MICROBIOTA AND PHYSICAL PERFORMANCE IN ATHLETICPERFORMANCEGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.2. ULUSLARARASI HALİÇ MULTİDİSİPLİNER BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR KONGRESİ, İstanbul, Turkey, 29 October2021XXXI. Genç Sporcularda Core Egzersizlerinin Çeşitli Sportif  Parametreler Üzerine Etkisi Bilgin E., VATANSEVER TAYŞİ Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M.III. International Congress of Athletic Performance &amp; Health in Sports, Turkey, 21 September 2021XXXII. Multiple Skleroz ve EgzersizVURGUN B., VATANSEVER TAYŞİ Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M., ŞAHİN Ş., AYGÜN F. B.5TH INTERNATIONAL EURASIAN CONFERENCE ON SPORT EDUCATION, SOCIETY, 09 July 2021, vol.1, pp.91-92XXXIII. Dallı Z incirli Amino Asitlerin Egzersiz Kaynaklı İskelet Kas Hasarı Ve Kas Hipertrofisi Belirteçleri  Üzerine EtkisiPANCAR S., VATANSEVER TAYŞİ Ş., SARANDÖL E., ŞAHİN Ş., BİRİNCİ Y. Z., TOPÇU H.5TH INTERNATIONAL EURASIAN CONFERENCE ON SPORT EDUCATION, SOCIETY, Lviv, Ukraine, 09 July 2021, vol.1,pp.97-98XXXIV. FİZİKSEL AKTİVİTENİN BİLİŞSEL GELİŞİM VE AKADEMİK BAŞARIYA ETKİLERİ: DENEYSELÇALIŞMALARIN SİSTEMATİK İNCELEMESİGEZEN BÖLÜKBAŞ M., Dalkılıç T., VATANSEVER TAYŞİ Ş.INTERNATIONAL MULTI - DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS, Ankara, Turkey, 18 June 2021XXXV. OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU OLAN ÇOCUKLARDA EGZERSİZİN BİLİŞSEL İŞLEVLER ÜZERİNDEKİETKİSİGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.INTERNATIONAL MULTI - DISCIPLINARY CHILDREN'S STUDIES CONGRESS, Ankara, Turkey, 18 June 2021XXXVI. Effects on Exercise Approaches and Physical F itness Parameters in Multiple Sclerosis Patients  VURGUN B., VATANSEVER TAYŞİ Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M., ŞAHİN Ş., AYGÜN F. B.The 5th International Eurasia Sports, Education and Society Congress, Lviv, Ukraine, 09 July 2021XXXVII. The Effect o f Exercise Practices in Childhood Cancers 



GEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.The 5th International Eurasia Sports, Education and Society Congress, Lviv, Ukraine, 09 July 2021XXXVIII. The Effect o f Exercise Practices in the Treatment o f Obesity   AYGÜN F. B., VATANSEVER TAYŞİ Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M., VURGUN B.The 5th International Eurasia Sports, Education and Society Congress, Lviv, Ukraine, 09 July 2021XXXIX. The Relationship between Exercise and Gut Microbiota in Neurodegenerative Diseases GEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.The 5th International Eurasia Sports, Education and Society Congress, Lviv, Ukraine, 09 July 2021XL. Evde Karantina Döneminin Beslenme Alışkanlıkları ve Psikolo jik Durum Üzerine Etkilerinin İncelenmesiKaya E., VATANSEVER TAYŞİ Ş., Kadakal E., Kaya Y., GEZEN BÖLÜKBAŞ M.ERPA International Congresses on Education, Sakarya, Turkey, 03 June 2021XLI. Farklı Egzersiz Programlarının Nörodejeneratif  Hastalığı Olan   Bireyler Üzerindeki Etkisi: MultiplSkleroz İncelemesiGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.ERPA International Congresses on Education, Sakarya, Turkey, 03 June 2021XLII. Sağlıklı, Fazla Kilo lu ve Obez Bireylerde, Egzersizin İştah Düzenleyici Hormonlar Üzerine Etkileri: Sistematik DerlemeAKBAŞ G., VATANSEVER TAYŞİ Ş.ERPA International Congresses on Education 2 0 2 1, Sakarya, Turkey, 03 June 2021XLIII. 65 yaş ve üzeri bireylerde fiziksel aktivite düzeyinin çeşitli değişkenler açısından incelenmesi (bursaili örneği)GEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş., ÖZKINACI F., KUTLU F.13. ULUSAL SPOR BİLİMLERİ ÖĞRENCİ KONGRESİ, Kastamonu, Turkey, 27 May 2021XLIV. COVID-19 pandemi döneminde üniversite öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyi ile yaşam kalitesi  ilişkisinin incelenmesi GEZEN BÖLÜKBAŞ M., YILDIZ N., VATANSEVER TAYŞİ Ş.13. ULUSAL SPOR BİLİMLERİ ÖĞRENCİ KONGRESİ, Kastamonu, Turkey, 27 May 2021XLV. Menisküs yaralanması o lan yetişkin bireylerde su içi ve ev tabanlı egzersizlerin fiziksel ve sağlık ile    ilişkili bazı parametreler üzerindeki etkisiGEZEN BÖLÜKBAŞ M., ÇALIŞKAN D., GÜNGÖR A. K., VATANSEVER TAYŞİ Ş.13. ULUSAL SPOR BİLİMLERİ ÖĞRENCİ KONGRESİ, Kastamonu, Turkey, 27 May 2021XLVI. COVID-19 pandemi sürecinde fiziksel aktivite düzeyinin psikolo jik sağlamlık ve koronavirüs anksiyetesi üzerindeki etkisiGEZEN BÖLÜKBAŞ M., KIRAK B., VATANSEVER TAYŞİ Ş.13. ULUSAL SPOR BİLİMLERİ ÖĞRENCİ KONGRESİ, Kastamonu, Turkey, 27 May 2021XLVII. AKTİF KANSER TEDAVİSİ GÖRMEKTE OLAN YETİŞKİNLER İÇİN EGZERSİZ YAKLAŞIMLARIGEZEN BÖLÜKBAŞ M., VATANSEVER TAYŞİ Ş.4. Uluslararası Herkes İçin Spor Kongresi, Ankara, Turkey, 22 May 2021XLVIII. F iziksel aktivitenin adölesanlarda depresyon ve stres üzerindeki  etkileriYENİDÜNYA BULUT G., VATANSEVER TAYŞİ Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M.13. ULUSAL SPOR BİLİMLERİ ÖĞRENCİ KONGRESİ, Kastamonu, Turkey, 27 May 2021XLIX. OKUL ÖNCESİ EĞİTİME DEVAM EDEN 60-72 AYLIK ÇOCUKLARIN FİZİKSEL AKTİVİTELEREKATILIMININBAZI FİZİKSEL UYGUNLUK PARAMETRELERİNE VE DİKKAT TOPLAMA BECERİLERİNEETKİSİNİNİNCELENMESİGEZEN M., VATANSEVER Ş., GÜNGÖR A. K.17. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 13 - 16 November 2019L. ENGELSİZ YAŞAM ÖZEL EĞİTİM VE REHABİLİTASYON MERKEZİ ÇALIŞANLARININ FİZİKSELAKTİVİTEDÜZEYİ VE YAŞAM KALİTESİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİGEZEN M., VATANSEVER Ş.17. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 13 - 16 November 2019



LI. KAS HİPERTROFİSİNDE UYDU HÜCRELERİN ROLÜVATANSEVER Ş., AKALP K.17. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 13 - 16 November 2019LII. NÖROGENEZ VE EGZERSİZVATANSEVER Ş., Akalp K.17. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 13 - 17 November 2019LIII. Dallı Z incirli Amino Asitlerin Fiziksel Performansa Etkisinin İncelenmesi pancar s., VATANSEVER Ş., BİRİNCİ Y. Z., TOPÇU H., ŞAHİN Ş., eroğlu m. n.16. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 31 October - 03 November 2018LIV. YAŞLILARDA BEYİN TÜREVLİ NÖROTROFİK FAKTÖR (BDNF) ÜZERİNE FİZİKSEL EGZERSİZİNETKİSİ:DENEYSEL ÇALIŞMALARIN SİSTEMATİK DERLEMESİBİRİNCİ Y., ŞAHİN Ş., VATANSEVER TAYŞİ Ş.16th International Sport Sciences Congress, Antalya, Turkey, 31 October - 03 November 2018LV. Güzel sanatlar , yabancı diller , bilgisayar-öğretim teknolo jileri öğrencileri ve elit karatecilerin   reaksiyon zamanları ile akademik başarılarının karşılaştırılması ŞAHİN Ş., BİRİNCİ Y. Z., VATANSEVER Ş., Cesur N., Pancar S.16. INTERNATIONAL SPORT SCIENCES CONGRES, 31 October - 03 November 2018LVI. Müziğin Maksimal Koşu Performansına Ve Egzersiz Sonrası Toparlanma Hızına EtkisiVATANSEVER Ş., ŞAHİN Ş., ŞENTÜRK F. C.16. International Sport Sciences Congres, 31 October - 03 November 2018LVII. Dallı Z incirli Aminoasitlerin Mental Performansa Etkisi Pancar S., VATANSEVER Ş., TOPÇU H., Birinci Y., Pazarcık Y., Er T., Gökçek E., Eroğlu M. N.16. International Sport Sciences Congress, 31 October - 03 November 2018LVIII. OKUL ÖNCESİ ÖĞRETMENLERİNDE FİZİKSEL AKTİVİTE VE YAŞAM KALİTESİ İLİŞKİSİ Gezen Bölükbaş M., Vatansever Tayşi Ş.16. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 31 October - 03 November 2018, pp.834LIX. The Comparison Of Mental Rotation Performances And Academic Achievements Of Art, ForeignLanguages, Computer-Instructional Technology Students And Elite Karate AthletesŞAHİN E., ŞAHİN Ş., VATANSEVER Ş., SAĞDİLEK E., KIZILTAN E., BİRİNCİ Y.ISERD 128 th.INTERNATİONAL CONFERENCE,ZURİCH,SWISS, 16 - 17 August 2018LX. The Comparison Of Finger TappingTest Scores Art, Foreign Languages, Computer-InstructionalTechnology Students And Elite Karate AthletesŞAHİN Ş., BİRİNCİ Y., SAĞDİLEK E., VATANSEVER Ş., PANCAR S., ŞAHİN E., KIZILTAN E.ISERD 128 th.INTERNATIONAL CONFERENCE,ZURICH,SWISS, 16 - 17 August 2018LXI. Koçluk Desteği Alan Üniversite Öğrencilerinin Yılmazlık Düzeylerinin İncelenmesiÖZEN G., VATANSEVER Ş., BOSTANCI T. G.”Dünya Spor Bilimleri Araştırmaları Kongresi’, 23 - 26 November 2017, pp.357LXII. Elit ergenlik öncesi kadın cimnastikçilerde GH ve IGF-1 hormon konsantrasyonlarının farklı antrenman dönemlerine göre değişimiGüler Yılmaz M., KARLI Ü., BUĞDAYCI G., VATANSEVER Ş., SÖZBİR K., AYDIN K.15th International Sport Science Congress, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017, pp.704-705LXIII. Coreelation Of Success And Balance in Bocce Sport Gemi T. M., VATANSEVER Ş.15. Uluslararsı Spor Bilimleri Kongresi, 15 - 18 November 2017LXIV. Effect o f Exercise on Hunger VATANSEVER Ş., DEMİREL N., KORKMAZ N.15th International Sports Sciences Congress, 15 - 18 November 2017LXV. Effect Of Acute Chronic Exercise On Employee, Nutrition Ghreline HormoneGezen M., VATANSEVER Ş.15. Uluslararsı Spor Bilimleri Kongresi, 15 - 18 November 2017LXVI. The Assessment o f ACTN3 Gene among Amateur Fitness Athletes in terms of Prevelance 



ZİLELİ R., EROĞLU O., VATANSEVER Ş., NALBANT A.XV. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 15 - 18 November 2017LXVII. Orta Ögretim Ögrencilerinin Fiziksel Aktivite Düzeyleriyle Akademek Güdüleme DüzeylerininİncelenmesiKORKMAZ N., Pancar S., Alparslan T., VATANSEVER Ş.15. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017LXVIII. EFFECT OF EXERCISE ON APPETITE-REGULATING HORMONES DURINGDIFFERENT TRAININGPERIODS OF ELITE PRE-PUBERTAL FEMALE GYMNASTSGüler Yılmaz M., KARLI Ü., BUĞDAYCI G., VATANSEVER Ş., SÖZBİR K.THE INTERNATIONAL BALKAN CONFERENCE IN SPORT SCIENCES, Bursa, Turkey, 21 - 23 May 2017, pp.296LXIX. REKREASYONEL AMAÇLI SPOR KOMPLEKSİ KULLANIMINI GÜDÜLEYENFAKTÖRLERİN FARKLIDEĞİŞKENLER AÇISINDAN İNCELENMESİÖZEN G., TEKİN N., VATANSEVER Ş.The International Balkan Conference in Sport Sciences, 21 - 23 May 2017LXX. Sub-Elit Kadın Masa Tenisçilerin Görsel ve İşitsel Reaksiyon Zamanlarının İncelenmesiBASTIK C., SAĞDİLEK E., ŞAHİN Ş., VATANSEVER Ş., TUTKUN E.4 Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, Turkey, 21 - 23 May 2017, pp.517LXXI. Egzersizin nörogenezis üzerine etkisiVATANSEVER Ş., birinci y. z., pancar s.4. The international Balkan Conference in sport Science, 21 - 23 May 2017LXXII. Türk Bilek Güreşçilerde ACE Geninin Sportif  Performans Açısından Değerlendirilmesi ZİLELİ R., EROĞLU O., VATANSEVER Ş., Nalbant M. A., DİKER G., ÖZKAMÇI H.The International Balkan Conference in Sport Sciences, 21 - 23 May 2017LXXIII. iki günlük maceraya dayalı açık alan eğitimin yönetsel becerilerin gelişimi üzerine etkisinininclenmesiÖZEN G., yalçın h. b., VATANSEVER Ş.4. The international Balkan Conference in sport Science, 21 - 23 May 2017LXXIV. Sub-elit kadın masa tenisçilerin görsel ve işitsel reaksiyon zamanlarının incelenmesi  BASTIK SALKIM C., SAĞDİLEK E., ŞAHİN Ş., VATANSEVER TAYŞİ Ş., TUTKUN E.International Balkan Conference in Sport Sciences (IBCSS2017), Bursa, Turkey, 21 - 23 May 2017LXXV. Crossfit antrenman modelleri ve etkileriVATANSEVER Ş., serkan p., ÖZEN G., KESKİN K. C.4. The international Balkan Conference in sport Science, 21 - 23 May 2017LXXVI. İki günlük maceraya dayalı açık alan eğitiminin yönetsel becerilerin gelişimi üzerine etkisininincelenmesiÖZEN G., YALÇIN H. B., VATANSEVER Ş.Uluslararası Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Bursa, Turkey, 21 May - 23 November 2017, pp.408LXXVII. ERKEKLERDE DENGE VE KOORDİNASYON ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİpancar s., VATANSEVER Ş., ÖLÇÜCÜ B., ŞAHİN Ş.The International Balkan Conference in Sport Sciences, Bursa, Turkey, 21 May 2017, vol.1LXXVIII. Acute Exercise Responses on Hunger Healthy ManVATANSEVER Ş., ÖZEN G., TUTKUN E., Sönmez Tiryaki G.The International Balkan Conference in Sport Science, Bursa, Turkey, 21 - 23 May 2017, pp.319LXXIX. Yüzme Branşı İle Judo  Branşındaki Sporcuların Eletrokardiyografi Sonuçlarının Karşılaştırılması   Çağlar S., TUTKUN E., Turhal S. N., VATANSEVER Ş.The International Balkan Conference ın Sport Science, Bursa, Turkey, 21 - 23 May 2017, pp.314LXXX. Profesyonel Kadın Voleybolcularda 8 Haftalık Antrenmanların Bazı Kan Parametreleri Üzerine EtkisiDilek U., TUTKUN E., VATANSEVER Ş.The International Balkan Conference in Sport Science, Bursa, Turkey, 21 - 23 May 2017, pp.249LXXXI. 10-11 yaş futbol altyapı sporcularının reaksiyon zamanlarının İncelenmesi ŞAHİN Ş., SAĞDİLEK E., Öztürk T., TUTKUN E., VATANSEVER Ş., Öztürk A.



Uluslararası Balkan Kongresi, 21 - 23 May 2017, pp.539LXXXII. Sub-Elit Kadın Masa Teniscilerin Göresel Ve İşitsel Reaksiyon Zamanlarının İncelenmesiBASTIK C., SAĞDİLEK E., ŞAHİN Ş., VATANSEVER Ş., TUTKUN E.Uluslararası Balkan Spor Kongresi, Bursa, Turkey, 21 - 23 May 2017, pp.517LXXXIII. Prevalence of ACE Gene in Amateur Fitness Athletes ZİLELİ R., EROĞLU O., VATANSEVER Ş., NALBANT A., USAÇ G.4th International Sport Sciences, Tourism and Recreation Congress of Students, 21 - 23 April 2017LXXXIV. PHYSICAL ACTIVITY LEVELS AMONG ADOLESCENTSVATANSEVER Ş., ÖLÇÜCÜ B., TUTKUN E., ŞAHİN Ş.International Journal of Arts and Sciences congress, viyana, Austria, 17 - 21 April 2016LXXXV. online marketing of spoting goods and analysis o f the buying behaviors o f universty students   TUTKUN E., POLATCAN İ., VATANSEVER Ş., ŞAHİN Ş.International Journal of Arts and Sciences congress, viyana, Austria, 17 April 2016 - 21 April 2106LXXXVI. PREVALENCE OF OVERWEIGHT AND OBESITY IN TURKISH CHILDRENÖLÇÜCÜ B., VATANSEVER Ş., ŞAHİN Ş., TUTKUN E.International Journal of Arts and Sciences, VİYANA, Austria, 17 - 21 April 2016LXXXVII. Investigation of the village and urban individuals physical activity level in Turkey   ŞAHİN Ş., TUTKUN E., VATANSEVER Ş., ŞAHİN E.International Journal of Arts & Sciences (IJAS), VİYANA, Australia, 17 - 21 April 2016LXXXVIII. Analyzing the Nutritional Habits o f Students From The Faculty Of SportSciences   Case Of AtaturkUniversityDEMİREL N., ATASEVER M., VATANSEVER Ş.International Congress on Food of Animal Origin, 10 - 13 November 2016LXXXIX. Examining the Effect o f Artificial Wall Climbing as a Leisure Time Activityon Undergraduate s Problem Solving SkillsÖZEN G., VATANSEVER Ş.2nd International Conference onSocial Sciences and Education Research, 4 - 06 November 2016XC. Effect o f High Altitude Climbing on Anxiety Level ÖZEN G., VATANSEVER Ş.2nd International Conference onSocial Sciences and Education Research, 4 - 06 November 2016XCI. Appetite Regulatory Hormone Responses to  Resistance Exercise in Male  VATANSEVER Ş., ÖNER S., TİRYAKİ SÖNMEZ G.14th International Sport Sciences Congress, 1 - 04 November 2016XCII. The Assessment o f ACTN3 Gene among Turkish Arm Wrestlers in terms of Sportive Performance  ZİLELİ R., EROĞLU O., ÖZKAMÇI H., DİKER G., NALBANT A., KAYA H., ÇELEN M., VATANSEVER Ş.14th International Sport Sciences Congress, 1 - 04 November 2016XCIII. OBESTATIN  GHRELIN AND LEPTIN HORMINES RESPONSES TO EXERCISE IN WOMENÖLÇÜCÜ B., VATANSEVER Ş.INTERNATIONAL BALKAN CONFERENCE IN SPORT SCIENCES, TETOVA, Macedonia, 27 - 28 May 2016XCIV. EEFECT OF EIGHT WEEK RESISTANCE TRAINING ON APELINVATANSEVER Ş., ÖLÇÜCÜ B., ŞAHİN Ş.INTERNATIONAL BALKAN CONFERENCE IN SPORT SCIENCES, TETOVA, Macedonia, 27 - 28 May 2016XCV. Analysis o f reaction times of computer gamers   table tennis players and those who don t playcomputer gamesŞAHİN Ş., BİRİNCİ Y., ŞAHİN S., VATANSEVER Ş.3. International Balkan conference ın sports science, TETOVA, Macedonia, 27 - 28 May 2016XCVI. OBESTATIN  GHRELIN AND LEPTIN HORMONES RESPONSES TO EXERCISE IN WOMENÖLÇÜCÜ B., VATANSEVER Ş.International Balkan Conferance in Sport Science, 27 - 28 May 2016XCVII. Analysis o f reaction times of computer gamers, table tennis players and those who don’xxt play  computer games



ŞAHİN Ş., birinci y., ŞAHİN E., VATANSEVER TAYŞİ Ş.3. International Balkan conference ın sports science, TETOVA, 27 - 28 May 2016XCVIII. ONLINE MARKETING OF SPORTING GOODS AND ANALYSIS OF THE BUYING BEHAVIORS OFUNIVERSITY STUDENTSTUTKUN E., POLATCAN İ., VATANSEVER Ş., ŞAHİN Ş.Conference of the International Journal of Arts and Sciences, Viyana, Austria, 17 - 26 April 2016XCIX. Investigation of the village and urban ındividual s physical activity level Turkey  ŞAHİN Ş., TUTKUN E., VATANSEVER Ş., ŞAHİN E.International Journal of Arts and Sciences, Viyana, Australia, 17 - 21 April 2016C. online Marketing of Sporting Goods and Analysis o f The Buying Behaviors o f University Syudents  TUTKUN E., POLAT İ., VATANSEVER Ş., ŞAHİN Ş.conference of the international journal of arts and sciences, 17 - 21 April 2016CI. The effects o f Gymnastics and Whole Body Vibration Exercises on Some Physical F itness Parameters  DEMİREL N., tiryaki sönmez G., VATANSEVER Ş., ŞAM C. T., KAYA F., ERZEYBEK M. S., ÖLÇÜCÜ B.sixth lntefnational Corıfe(ence orİ Sporl and soc|ety and the sport afıd socıety, 30 - 31 July 2015CII. Obestatin Response To  Resistance Exercise in Male  VATANSEVER Ş., ÖLÇÜCÜ B., TİRYAKİ SÖNMEZ g., SEDA Ö.4th International Conference on Science Culture and Sports., 22 - 26 May 2015CIII. Effect o f Acute Exercise on Hunger in Healthy Woman  ÖLÇÜCÜ B., VATANSEVER Ş., TiryakiSönmez G., Önel s.4th International Conference on Science Culture and Sports., 22 - 26 May 2015CIV. Ghrelin And Leptin Hormones Responses To  Acute Exercise İn Overweight Woman VATANSEVER Ş., ÖLÇÜCÜ B., DEMİREL N.International Balkan Sport Sciences Congress IBSSC, 3 - 06 May 2015CV. Defining The Physical Activity Levels Of University StudentsÖLÇÜCÜ B., VATANSEVER Ş.Intarnational Balkan Sport Sciences Congress, 3 - 06 May 2015CVI. Ghrelin and Leptin Hormones Responses to  Acute Exercise inOverweight Woman  VATANSEVER Ş., ÖLÇÜCÜ B., DEMİREL N.8 Intarnational Balkan Sport Sciences Congres, 3 - 06 May 2015CVII. The Relationship Between Anthropometric and Physical F itness Factors in Turkish and Iranian 10    14Age BoysDEMİREL N., EBRAHİM N., VATANSEVER Ş.International Congress on Physical Education and Sport Sciences, 19 - 20 February 2015CVIII. The Relationship between Anthropometric and Physical F itness Factors in thecold region of Turkish  and Iranian 10  14 Age BoysDEMİREL N., ebrahim n., VATANSEVER Ş.8 international congress of physical education and sport science, Tehran, Iran, 19 - 20 February 2015CIX. Tenisçilerin, Atletlerin ve Sedanterlerin Somatotip ve Vücut Yağ yüzdelerinin KarşılaştırılmasıKIRCI G., GÜLTEKİN O., VATANSEVER TAYŞİ Ş.Raket Sporları Sempozyumu, Kocaeli, Turkey, 31 October - 01 November 2003
Supported ProjectsVATANSEVER Ş., GEZEN BÖLÜKBAŞ M., SARANDÖL E., KAYA E., Project Supported by Higher Education Institutions,Otizm Spektrum Bozukluğu olan Çocuklar ve Ergenlerde Egzersizin Mikrobiyota-Bağırsak-Beyin Ekseni Üzerindeki Etkisi,2022 - ContinuesVATANSEVER Ş., Project Supported by Higher Education Institutions, DALLI ZİNCİRLİ AMİNO ASİTLERİN EGZERSİZKAYNAKLI İSKELET KAS HASARI VE KAS HİPERTROFİSİ BELİRTEÇLERİ ÜZERİNE ETKİSİ, 2019 - 2022Vatansever Tayşi Ş., Topçu H., Şahin Ş., Zileli R., Project Supported by Higher Education Institutions, Esansiyel



Aminoasitlerin Fiziksel Performansa Etkisinin İncelenmesi, 2019 - 2019VATANSEVER TAYŞİ Ş., Project Supported by Higher Education Institutions, Profesyonel Amatör Türk Sporcularda veSedanterlerde A Aktinin 3 Kodon 577 ve Anjiyotensin 1 Dönüştürücü Enzim İnsersiyon Delesyon PolimorfizmininDağılımı ve Performansla İlişkisi, 2016 - 2017Vatansever Tayşi Ş., Project Supported by Higher Education Institutions, EGZERSİZİN APELİN DÜZEYİNE ETKİSİ, 2014 -2017VATANSEVER TAYŞİ Ş., Project Supported by Higher Education Institutions, Tenis Eğitiminin Üniversite ÖğrencilerininProblem Çözme Becerisi Üzerine Etkisi, 2014 - 2016Vatansever Tayşi Ş., Özen G., Project Supported by Higher Education Institutions, Yapay tırmanış duvarında yapılanrekreatif tırmanış çalışmalarının çocukların denetim odağı ve problem çözme beceri algılarına etkisi, 2014 - 2016Vatansever Tayşi Ş., Buğdaycı G., Karlı Ü., Other International Funding Programs, Farklı antrenman dönemlerindecimnastikçilerde egzersize olarak büyümeyi etkileyen hormonların incelenmesi, 2011 - 2013Vatansever Tayşi Ş., Project Supported by Higher Education Institutions, Aşırı şişman ve normal kilolu bireylerdeegzersizin obestatin ve besin alımına etkisi, 2010 - 2012
MetricsPublication: 164 Citation (WoS): 98 Citation (Scopus): 96 H-Index (WoS): 5 H-Index (Scopus): 3
Non Academic ExperienceMEB


	Prof. ŞERİFE VATANSEVER
	Personal Information
	Education Information
	Foreign Languages
	Research Areas
	Academic Titles / Tasks
	Academic and Administrative Experience
	Advising Theses
	Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI
	Articles Published in Other Journals
	Books & Book Chapters
	Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings
	Supported Projects
	Metrics
	Non Academic Experience

