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Egitim Bilgileri

Doktora, Bursa Uludag Universitesi, SPOR BILIMLERI FAKULTESI, BEDEN EGITiMi VE SPOR, Tiirkiye 2022 - Devam
Ediyor

Yiiksek Lisans, Bursa Uludag Universitesi, EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU, EGiTiM BiLIMLERI ENSTiTUSU, Tiirkiye 2020 -
2022

Lisans, Bursa Uludag Universitesi, SPOR BILIMLERI FAKULTESI, BEDEN EGITiMi VE SPOR, Tiirkiye 2016 - 2020

Sertifika, Kurs ve Egitimler

Diger, Intensive Course in Sport and Exercise Psychology, Department of Sport and Exercise Psychology Leipzig
University, 2021

Arastirma Alanlar:

Egitim, Saglhk Bilimleri

Akademik Unvanlar / Gorevler

Arastirma Gorevlisi, Bursa Uludag Universitesi, SPOR BiLIMLERI FAKULTESI, BEDEN EGITiMi VE SPOR, 2022 - Devam
Ediyor

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Orienteering Is More than Just Running! Acute Effect of Competitive Pressure on Autonomic Cardiac
Activity among Elite Orienteering Athletes
GORGULU R., ORUC H., Vasile C., Corlaci I, Voinea F.
Medicina (Lithuania), cilt.60, sa.9, 2024 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. COCUKLARDA YETKINLiGi GELISTIRMENIN PSiKOLOJiK OZELIiKLERI OLCEGININ TURKCE’YE



UYARLANMASI: GEGERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Gorgiilii R, Cetin H., Senel E., Orug H,, Engin M. B.

SPORMETRE BEDEN EGITiMi VE SPOR BILIMLERi DERGISI, cilt.22, sa.3, ss.143-155, 2024 (Hakemli Dergi)
II. Geng Sporcularda Ebeveyn Destegi Olgegi: Gegerlik Giivenirlik Caligmasi

GORGULU R, SENEL E., AKGUL A,, ORUC H., MENTES G., SALMAN K.

Spor Bilimleri Dergisi, cilt.35, ss.72-89, 2024 (Hakemli Dergi)

Hakemli Bilimsel Toplantilarda Yayimlanmis Bildiriler

I. ORYANTIRING KOSMAKTAN COK DAHA FAZLASIDIR! ELIT ORYANTIRING SPORCULARININ YARISMA

ESNASINDA KALP ATIM HIZI DEGISKENLIKLERININ INCELENMESI
ORUG H., GORGULU R.
20. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 28 Kasim - 01 Arahk 2022

II. BASKI ALTINDA MiNi-GOLF PERFORMANSININ GOREVE OZGU TALIMATLARI ILE KALP ATIM HIZI
DEGISKENLIGi ARASINDAKI iLiSKiNiN iINCELENMESi
GORGULU R,, Emir B., ORUC H., SEZAN L, ENGIN M. B.
20. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 28 Kasim - 01 Aralik 2022

Il - ELIT ORYANTIRING SPORCULARINDA OTONOMIK KARDIYAK AKTiVITENIN INCELENMESI.
Oruc H,, Goérgiilii R.
VIIL. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, istanbul, Tiirkiye, 12 - 15 Mayis 2022, ss.58-59

Desteklenen Projeler

Gorgiilii R, Orug H,, Yiiksekégretim Kurumlar: Destekli Proje, Deneyimli oryantiring sporcularinda yarigma kaygisi
toparlanma ve kalp atim hiz1 degiskenligi arasindaki iliskinin incelenmesi Bes faktor kisilik modelinin arabulucu etkis,
2021 - 2022

Metrikler

Yaym: 6

Odiiller

Engin M., Gorgiilii R, Orug H., Spor Saglik Bilimleri” alaninda en iyi s6zel bildiri 6diilii, Spor Bilimleri Dernegi, Mayis 2023
Gorgiilii R, Orug H., Egzersiz ve Spor Psikolojisi Alaninda En Iyi Sé6zel Bildiri Odiilii, Spor Bilimleri Dernegi, Aralik 2022
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