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ONSOZ

Ozellikle son yillarda ortak faktorlerle ilgili artan arastirma sonuglari damisma
strecinde takip edilen yaklasim ve modelden farkli olarak baska etkenlerin (umut, terapotik
iliski ve danisana iligkin faktorler) danigsma siirecini etkiledigi ortaya koymustur. Terapotik
iligki ortak faktorler yaklagimi gercevesinde ele alinan degiskenlerden biridir. Yapilan
caligmalarda terapotik iliskinin niteligi ile psikolojik danisma c¢iktilar1 arasinda anlaml
iligkiler bulunmustur. Terapdtik iliski kapsaminda ele alinan degiskenlerin en 6nemlilerinden
biri terapotik ittifak olarak goriilmektedir. Arastirmalar, terapotik ittifakin kuramlardan ya da
modellerden bagimsiz sekilde danisma sonuglarini yordadigini géstermektedir. Bu ¢alismada

da danigman-danisan terapotik ittifakini yordayan bazi degiskenler arastirilmistir.

Psikolojik danigmanlik egitim programlarinda, Ogrencilerin psikolojik danigma
yapmaya yonelik yeterliliklerini artirmak amaciyla gesitli teorik ve uygulamali egitimler
verilmektedir. Bu uygulamali egitimlerden en 6nemlilerinden biri bireyle psikolojik danigma
uygulamalar1 dersi kapsaminda yiiriitiilen siipervizyon uygulamasidir. Terapotik ittifak hem
danigsman-danigsan iligkisinde hem de silipervizor-danisman aday: iligkisinde ortaya
cikmaktadir. Ortak faktorler arastirmalarinda ortaya konan bulgulara benzer sekilde,
stipervizyon terapétik ittifakinin da silipervizyon sonuglarini  yordayan en Onemli
degiskenlerden biri oldugu bilinmektedir. Danigman adaymin siipervizoriiyle kurdugu
terapotik ittifak ile danisaniyla kurdugu terapoétik ittifakin iliskili oldugu goriilmektedir.
Boylece bu arastirmada siipervizyon terapotik ittifakinin danigsman-danisan terapotik ittifaki

iizerindeki yordayici etkisi aragtirilmistir.

Stipervizyon uygulamalarinda danigan, danigman aday1 ve siipervizorden olusan {iglii
bir yap1 yer almaktadir. Danigma stirecini etkileyen, danigmana yonelik faktorler alanyazinda
siklikla arastirllmaktadir. Bu calismada da tiglii yapinin ortasinda yer alan danigman
adaylarmin temel kisilik yapilarindan biri olan baglanma stilleri arastirilmistir. Danigsman
adaylarimin baglanma stillerinin danisma siirecinde hem danisanla hem de supervizorle
kurulan terapdtik ittifaki etkileyecek potansiyele sahip olmasindan dolay:r bu degiskenlerin
arastirtlmas1  Oonemli gorlilmistiir. Arastirma sonucunda psikolojik danigsmanlar, alan

arastirmacilari, alan egitimcileri ve siipervizorler i¢in 6nerilerde bulunulmustur.



TESEKKUR

Akademik hayata adim attigim ilk giinden itibaren 6zellikle kariyerimde onemli bir
doniim noktasi olan yiiksek lisans egitimim boyunca gorilis ve diisiinceleri ile siirekli bana
destek olan, bu arastirmanin gergeklestirilmesine pozitif katkilar1 olan bir¢ok insana sonsuz

tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Oncelikle akademik yasamimin ilk giinlerinden itibaren bana destegini ve giivenini
esirgemeyen, yiiksek lisans egitimime baslayarak kendisini daha iyl tanima firsati
yakaladigim; disiplinin, profesyonelligin ve icgtenligin en iyi Orneklerini kendi sahsinda
gosteren, derslerinde kendisinden ¢ok sey oOgrendigim tez doneminde de tiim sorularima
bikmadan ve usanmadan guler yizle cevap veren, pozitif geribildirimleri ile g¢alisma
motivasyonuma katkilar sunan, kariyer gelisimimde oldugu gibi kisisel anlamda da
karsilastigim zorluklar bilgi, deneyim ve pozitif kisiligiyle asmama yardimci olan, yasama
kars1 saglam ve dayanikli durusuyla yasamimda 6nemli bir rol model olan ve iyi ki tanimigim
dedigim, degerli hocam ve tez danismanim Prof. Dr. Tahsin ILHAN’a en igten duygularimla

tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunuyorum.

Ikinci tez danigsmanim olmay1 kabul eden, ihtiya¢ duydugumda, bana yardimci olan,
tez hazirlama siirecinde bilgi ve Onerileriyle bana ve tezime katki saglayan, arastirmanin
gerceklestirilmesinde de pozitif ve yapici geribildirimler sunan ve kendisiyle calismaktan
mutluluk duydugum Dr. Ogr. Uyesi Yusuf SARIKAYA’ya, her ihtiya¢ duydugumda, bana
bitlin samimiyeti ve sefkati ile yardimei olan, zorlu tez hazirlama siirecinde bilgeligiyle beni
tesvik eden degerli hocam ve jiiri tiyesi Dr. Ogr. Uyesi Rukiye SAHINe, yapici elestirileriyle
calisgmamin son halini almasinda katkilari olan jiiri tiyelerim Dog. Dr. Ugur AKIN’a ve Dr.
Ogr. Uyesi Kemal BAYTEMIR’e en icten duygularimla tesekkiirlerimi ve saygilarimi
sunuyorum. Calisma siirecinde benden yardimlarini esirgemeyen ¢aligma arkadaslarim Sayin

Mesut OZTURK ve Sayin Elif Tugce GULER e ¢ok tesekkiir ediyorum.

Akademik hayata baslamam ve tez ¢alismam konusunda beni ylireklendiren yiiksek
lisans egitimim siirecinde onlara ayirdigim ilginin azalmasina ragmen gosterdikleri anlayis,
duyarlilik ve verdikleri destek igin kiymetli esim ve biricik kizima sonsuz sevgi, saygi ve
tesekkiirlerimi sunuyorum. Son olarak; bende emegi olan, bugiinlere gelmemde katkis1 olan

herkese en icten sekilde tesekkiir ederim. Iyi ki varsiniz.



OZET

PSIKOLOJIK DANISMAN ADAYLARINDA TERAPOTIK ITTIFAK VE BAGLANMA

Kusci, Ismail
Yuksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Birinci Danismani: Prof. Dr. Tahsin ILHAN
Tez ikinci Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Yusuf SARIKAYA
Ocak 2019, xi + 88 sayfa

Bu arastirmanin amaci, psikolojik danisman adaylarinin baglanma stillerinin ve
stipervizorleriyle kurduklari terapétik ittifakin danisanlariyla kurduklari terapétik ittifaki ne
diizeyde yordadigini incelemektir. liskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirma, 7 devlet
Universitesinden en az 3 oturum danisma yapmis ve siipervizyon almig 361 son sinif
psikolojik danisman aday1 iizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araglari,
olarak Kisisel Bilgi Formu, Terapétik Ittifak Olcegi: Psikolojik Danisman Formu, Kisilerarasi
lliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi ve Siipervizor Terapdtik Ittifak Envanteri: Danisman
Formu kullanilmigtir. Arastirmanin hipotezleri Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayis1 ve Coklu Dogrusal Regresyon analizi yontemleriyle incelenmistir. Arastirma
bulgularina gdre damigman adaylarinin gilivenli baglanma stillerinin danigman-danisan
terapotik ittifakint olumlu yonde ve anlamli bir sekilde yordadigi ortaya ¢ikmistir. Kaygili-
saplantil1 baglanma stili danisman-danisan terapétik ittifaki amag¢ ve gorev alt boyutlarim
anlamli yordamazken bag alt boyutu ve danisman-danigan terapotik ittifaki toplam puanini
anlamli yordamaktadir. Kaginmaci baglanma stili ise sadece danmigman-danisan terapotik
ittifak1 bag alt boyutunu anlamli sekilde yordamaktadir. Psikolojik danigman adaylarmin
stipervizorleriyle kurduklar1 slipervizyon terapotik ittifakinin danisman-danisan terapotik
ittifaki1 amac, gorev ve bag alt boyutlar1 ile danigsman-danisan terapétik ittifaki toplam puani
uzerinde anlamli ve olumlu yonde bir yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir. Bulgular
alanyazinla birlikte tartisilmigtir. Arastirmanin son bolimiinde arastirmanin  sonuglari
kapsaminda; psikolojik danigmanlara, alan arastirmacilarina ve alan egitimcileri ile

stpervizorlere yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Danmigsman-Danisan Terapotik  ittifaki, Baglanma  Stilleri,

Siipervizyon Terapétik Ittifaki



ABSTRACT

THERAPEUTIC ALLIANCE AND ATTACHMENT IN COUNSELOR CANDIDATES

Kusci, Ismail

Master of Science, Psychological Counseling and Guidance Department
First Advisor: Prof. Dr. Tahsin ILHAN
Second Advisor: Assist Prof. Dr. Yusuf SARIKAYA
January 2019, xi + 88 pages

This study aims to investigate the extent to which psychological counseling
candidates’ attachment styles and the therapeutic alliance they established with their
supervisors predicted the therapeutic alliance they built with their clients. The study using the
relational survey model was conducted on 361 senior counseling candidates from 7 state
universities who held at least 3 counseling sessions and received supervision. The data
collection tools used in the study were a Personal Information Form; the Therapeutic Alliance
Scale: Psychological Counselor Form; the Scale of Attachment Styles in Interpersonal
Relations; and the Working Alliance Inventory/Supervision: Counselor Form. The hypotheses
of the study were analyzed using Pearson Product Moment Correlation Coefficient and
Multiple Linear Regression analysis. According to the findings of the study, it was found that
the secure attachment styles of counseling candidates predicted the client's therapeutic
alliance in a positive and significant way. While the anxious-ambivalent attachment style did
not significantly predict the goal and task subscales of the client therapeutic alliance, it
significantly predicted the total score and bond subscale of the client therapeutic alliance. The
avoidant attachment style only significantly predicted the bond subscale of the client
therapeutic alliance. It was concluded that the supervisory therapeutic alliance that was
formed by counselors with their supervisors was a significant and positive predictor of the
goal, task and bond subscales of client therapeutic alliance and the total score of client
therapeutic alliance. The findings were discussed in line with previous researches. In the last
section of the study, recommendations for the counselors, researchers and supervisors were

made within the scope of the findings of the study.
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BOLUM I

GIRIS

Problem Durumu

Psikolojik danigma bireyin, ailenin veya gruplarin kendini anlamasi, farkindalik
kazanmasi, problemlerini tanimlamasi, problemleri i¢in ¢oziim yollar1 gelistirmesi, saglikli
kararlar almasi, cevresiyle uyumlu olmasi ve saglikli iletisim gelistirebilmesi amaciyla
yapilan profesyonel bir yardim siireci olarak goriilmektedir. Arastirmalar psikolojik danigma
hizmetlerinin problem durumlart igin etkili oldugunu gostermektedir (Lambert, 2013;
Moloney, 2016; Norcross ve Lambert, 2011). Psikolojik danisma hizmetlerinin etkili oldugu
kanitlanmis olsa da psikolojik danigmada bu etkilerin nasil ortaya c¢iktigina yonelik sorular

devam etmektedir. Bunu ele almanin bir yolu da genel terapétik siiregleri arastirmaktir.

Alanyazin incelendiginde aragtirmacilar genel olarak yardim hizmetleri ile yardim
sunulan iligkisine ve ittifak lizerine odaklanmaktadirlar. Yardim sunulan kisi ya da gruplarla
ilgili iliskinin ve ittifakin arastirilmasi psikolojik danigmanlar arasinda oldugu gibi tip,
psikiyatri, egitim, sosyal hizmetler, hemsirelik, fizik tedavi ve adli bilimler arastirmacilar
arasinda da odak konulardan biri haline gelmistir (Horvath ve digerleri, 2014). Bununla
birlikte, psikolojik danisma ¢iktilarina Onemli katkida bulunan faktorlerin  baginda
daniganlarla kurulan terapotik iliski gelmektedir (Duncan ve Miller, 1999; Erskine, 2015;
Hubble, Moloney, 2016). Alanyazina bakildiginda bunu destekler sekilde arastirmacilar
tarafindan cogunlukla vurgulanan ve psikolojik danigma sonuclarmi etkileyen en onemli
faktorlerden biri terapotik iliski olarak vurgulanmistir (Cohen, 1988; Elvins ve Green, 2008;
Gelso ve Carter, 1985; Gelso ve Carter, 1994; Goldfried ve Davila, 2005; Horvath, Del Re,
Fliickiger ve Symonds, 2011; Huppert ve digerleri, 2014; Norcross, 2002; Priebe ve McCabe,
2006; Wampold, 2010).Terapétik iliskinin dogasini anlamaya yonelik olarak Hill (1991)
tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada terapotik iliskiyle ilgili degiskenler; s6zel olmayan
davraniglar, s6zel miidahale davraniglari, gizil davranislar, terapotik siirecteki konusulanlarla
ilgili igerikler, terapdtik siirecte kullanilan teknik ve yontemler, empatik anlayis ve kisilerarasi
stil ve terapatik ittifak gibi bagliklar altinda incelenmistir. Terapotik iliski incelendiginde ise

gbze carpan en Onemli kavram terapotik ittifaktir. Terapotik ittifak terapotik iliskinin bir



pargast olarak kabul edilmektedir (Horvart ve Luborsky, 1993; Norcross, 2002). Bordin
(1979) terapotik ittifaki danigma siirecinde psikolojik danigman ve danisan arasindaki amag,

gorev ve bag olarak isimlendirilen {i¢ farkli degiskeni i¢eren bir yap1 olarak tanimlamistir.

Yapilan aragtirmalarin sonucunda psikolojik danisma siireglerinde ortak faktorler
olarak adlandirilan, biitiin danmisma siireclerinde ortak olan ve olumlu sonuglara yol acan
etmenler 6nemli olarak gérilmektedir (Hubble, Duncan, Miller ve Wampold, 2010; Wampold
ve Imel, 2015). Ortak faktorler yaklasiminda benzerliklerin farkliliklardan daha fazla 6nemli
oldugu vurgulanmis ve ortak faktor etkenleri, alanda yapilan arastirmalarin meta analiziyle de
desteklenmistir (Wampold, 2001). Bu goriisii destekler sekilde Duncan, Coatsworth ve
Greenberg (2009) danigsma siirecinin ilk ti¢ oturumunda kurulan etkili bir iliskiyle danigma
sonucunu tahmin edebileceklerini belirtmislerdir. Ortak faktorlerle ilgili yapilan arastirmalar
sonucunda bu ortak faktorlerden en 6nemlisi terapétik ittifak olarak gorilmektedir (Horvath
ve digerleri, 2011). Yapilan arastirmalarda psikolojik danigsma siirecinde 6zellikle, psikolojik
danisman ve danisanin zorluklarin farkinda olmasi bu zorluklarin iistesinden gelmek icin iyi
bir terapotik ittifak  gelistirmesinin - damisanin  degisimine Onemli katkilar1 oldugu
vurgulanmistir (Safran, 1993). Bundan dolayr danisman danisan arasindaki iliskinin kalitesi
yani aralarinda kurulan gii¢lii bir terapotik ittifak danigsma sonuglarini etkileyen en dnemli
faktorlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sonu¢ olarak danigsman adaylarinin
danisanlartyla kurduklar terapétik ittifakin niteligi ve bunu etkileyen faktorlerin incelenmesi

onemli olarak goriilmiistiir.

Danigman danisan arasindaki iliski danisman-damisan terapotik ittifaki  olarak
goriiliirken danigman adayiyla siipervizor arasindaki benzer iliski de alanyazinda silipervizyon
terapotik ittifaki olarak kabul edilmektedir. Siipervizyon genel olarak yardim hizmetleri sunan
meslek elemanlar1 ya da adaylar1 ile yardim hizmetleri i¢in gerekli bireylerin yetismesi i¢in
egitim veren kisi ya da kurumlar arasinda kurulan iligkidir. Roth ve Fonagy (1996)
stipervizyonun psikoterapi pratigi i¢in zorunlu bir 6n kosul oldugu sonucuna varmiglardir.
Benzer sekilde Holloway ve Neufeldt (1995), bir psikoterapi egitim metodu olarak
stipervizyonun danismanlik i¢in kritik oldugunu belirtmislerdir. Siipervizorlerin ve danigsman
adaylarinin kisisel gelisimi, psikolojik danmisman egitim programlarinin ve danigmanlik
mesleginin énemli bir hedefi olarak goriilmektedir (Myers, Mobley ve Booth, 2003). Son
yillarda arastirmacilar siipervizyon siirecini etkili kilan etmenleri ortaya koymak i¢in birgok
calisma yapmiglardir (Borders ve digerleri, 2014; Falender, Burnes ve Ellis, 2013; Kune ve

Rodolfa, 2013; Ladany, Ellis ve Friedlander, 1999). Bu ¢alismalarda siipervizyon etkililigi



degerlendirilirken siipervizér ve danisman adaymnin kisilikleri, davraniglar1 ve silipervizyon
iligkisi degiskenlerinin énemli oldugu belirtilmektedir (Bernard ve Goodyear, 2004; Falender
ve digerleri, 2014; Ganske, Gnilka, Ashby ve Rice, 2015; Holloway, 1992; Ladany ve
digerleri, 2013; Meydan ve Kogyigit-Ozyigit, 2016; Rgnnestad ve Shovholt, 1993; Vespia,
Heckman-Stone ve Delworth, 2002; Wilcoxon, Norem ve Magnuson, 2005). Daha agik bir
ifadeyle siipervizyon siirecinde uygulanan yaklasim ve tekniklerden ziyade bu siirecteki iligki
basaril1 bir stipervizyon i¢in daha 6nemli goriilmektedir. (Ellis, 2010; Falender ve Shafranske,
2012). Bundan dolay1 yakin zamandaki caligmalar, siipervizyonda kullanilan model veya
teorik yaklasimdan bagimsiz olarak, siipervizyon iligkisinin Kalitesinin supervizyon
ciktilarinda en biiylik etkiye sahip oldugunu gostermistir (Aponte ve Carlsen, 2009;
Holloway, 1992; Lizzio, Wilson ve Que, 2009; Milne ve digerleri, 2008). Supervizyon
stireclerinin merkezinde yer alan silipervizyon iligkisi ile ilgili rol ¢atismasi ve rol belirsizligi (
Olk ve Friedlander, 1992), siipervizor rolleri ya da tarzlari (Friedlander ve Ward, 1984; Hart
ve Nance, 2003; Nelson, Johnson ve Thorngren, 2000; Sarikaya, 2017) ve siipervizyon
terapotik ittifaki (Bahrick, 1989; Bernard ve Goodyear, 2014; Crockett ve Hays, 2015;
Efstation, Patton ve Kardash, 1990; White ve Queener, 2003; Wood, 2005) gibi pek ¢ok
degisken incelenmistir. Siipervizyon iliskisine yonelik degiskenlerin siipervizyondan
memnuniyet (Ladany ve digerleri, 1999), psikolojik danisma 6z yeterligi (Ladany ve digerleri,
1999) gibi siipervizyon c¢iktilarini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Supervizyon

terapotik ittifaki siipervizyon iliskisine yonelik olarak ele alinan degiskenlerden biridir.

Arastirmacilar, siipervizor ile danigman adayr arasindaki giiglii bir terapotik ittifakin,
stipervizyon ciktilar1 agisindan etkili sonuglar ortaya koydugunu belirtmislerdir (Mehr,
Ladany ve Caskie, 2015; Ofek, 2013). Bundan dolayi birgok arastirmaci 6zellikle sipervizyon
terapotik ittifakini incelemislerdir (Bahrick, 1989; Bernard ve Goodyear, 2014; Bordin, 1983;
Efstation ve digerleri, 1990; Holloway, 1992; White ve Queener, 2003). Terapotik iliskideki
terapotik ittifaka benzer sekilde, siipervizyon terapdtik ittifaki da siipervizor ve danisman
adayinin mesleki gelisim ve degisim siirecinde temel bir unsur olarak vurgulanmistir (Ladany
ve digerleri, 1999). Siipervizyon terapotik ittifaki ile ilgili ¢calismalarin basinda Bordin’in
(1983), terapotik ittifak ile ilgili calismalarini siipervizyon siirecine uyarlayip olusturdugu
slipervizyon terapoétik ittifaki modeli gelmektedir. Bunun disinda Efstation, Patton ve Kardash
da (1990) Bordin (1983) kadar kapsamli olmasa da siipervizyon terapdtik ittifakina yonelik

aciklamalar getirmislerdir.



Bordin (1983) terapoétik ittifakla ilgili goriislerini siipervizyon siirecine uyarlamis ve
slipervizyon terapotik ittifakini, siipervizor ve danisman adaymin amaglar ve gorevler
hakkinda karsilikli bir anlayis ortaya koyduklar ve giiglii bir duygusal bag gelistirdikleri bir
stire¢ olarak tanimlamistir. Bordin (1983) siipervizyon siirecine yonelik amag¢ ve hedeflerin
stipervizor ve danmisman aday1 tarafindan karsilikli olarak belirlenmesi ve siipervizyon
stirecinin erken donemlerinde miizakere edilmesi gerektigini belirtmektedir. Ayrica
slipervizyona yonelik gorevler acik¢a tanimlanmis ve iizerinde anlasilmis olmalidir ve
gorevler lizerinde anlasilan hedeflerle uyumlu olmalidir. Son olarak, siipervizor, siipervizyon
siirecinde kaydedilen ilerlemeyi siirdiirmek i¢cin danisman adayima gerekli destegi saglamali
ve damisman adayiyla giivene dayali bir iliski kurmalidir. Ozellikle yurtdisinda siipervizyon
terapotik ittifakinin niteligini etkileyen degiskenleri ortaya koyan birgok arastirma oldugu
gorilmektedir (Bahrick, 1989; Crockett ve Hays, 2015; Efstation ve digerleri, 1990; Mehr ve
digerleri, 2015; Ofek, 2013; Wood, 2005). Arastirma sonuglarina gore silipervizor ile
psikolojik danigman aday1 arasinda gelisen siipervizyon terapotik ittifaki psikolojik danigman
adaymin profesyonel gelisimine katkiyt sunan onemli unsurlardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir (Aponte ve Carlsen, 2009; Holloway, 1992; Lizzio, Milne ve digerleri, 2008;
Wilson ve Que, 2009).

Tiirkiye’deki alanyazinda siipervizyon siireciyle 1ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde, sinirl sayida aragtirma yapildig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda ise psikolojik
danigsman egitiminde silipervizyon ve siipervizyon modelleri (Atik, Giig, ve Celik, 2016; Kog,
2013; Meydan, 2014; Sivis-Cetinkaya ve Karairmak, 2012), siipervizyon siireci ile iligkili
dlgme araclarinin uyarlanmas1 ve gelistirilmesi (Erkan Atik ve Yildirim, 2015; Ilhan,
Sarikaya, Baskal, ve Yontem, 2015; Sarikaya ve ilhan, 2016), siipervizyon yasantilar1 (ilhan,
Rahat, ve Yontem, 2015; Satict ve Tirkim, 2015) siipervizyon teknik, yontemleri ve
psikolojik danigsma uygulamalar1 (Aladag ve Bektas, 2009; Aladag ve Kemer, 2015; Atik,
2012; BiiyiikgozeKavas, 2011; Denizli ve digerleri, 2009; Kemer ve Aladag, 2013; Zeren ve
Yilmaz, 2011), siipervizyon ve ¢ok kiiltiirliilik (Kagnici, 2015), stipervizor egitimi (Kogyigit
ve Isleyen, 2015), ve siipervizyon iliskisi (Meydan ve Kogyigit Ozyigit, 2016; Sarikaya,
2017) gibi konular arastirilmistir. Uluslararasi alanyazin incelendiginde Trad (1995) danisman
adaylariin siipervizorleri ile kurduklari ittifakin olumlu olmasi durumunda danigman
adaylarmin danisanlartyla kurduklar terapotik ittifakin da olumlu oldugunu belirtmistir.
Gnilka, Chang ve Dew (2012) danismanlarin danigsanlari ile kurduklar1 terapétik ittifak ile

stipervizorleriyle kurduklar1 terapétik ittifak arasindan anlamli iliski bulmuslardir. Burke



(1991) ve Patton ve Kivlighan (1997) da slpervizor danisman ittifakinin danisman-danisan

ittifakinin giiglii bir yordayicist oldugunu bulmuslardir.

Tiirkiye’de dogrudan siipervizyon terapOtik ittifaki ile ilgili ¢ok sinirli sayida
calismaya (6rn., Sarikaya, 2017; Soyglt, 2004) rastlanilmistir. Bu ¢alismada ise siipervizyon
terapotik ittifakinin 6zyeterlikle olan iliskisi incelenmistir. Tiirkiye’de psikolojik danigsman
egitiminde siipervizyon terapotik ittifakiyla ilgili yapilan c¢alismalarin ¢ok smnirli sayida
oldugu goriilmektedir. Psikolojik danigman egitiminin 6nemli unsurlarindan biri danisman
adayiyla siipervizor arasinda kurulan siipervizyon terapotik ittifaki oldugu i¢in uluslararasi
alanyazinda ¢alismalar olsa da Tiirkiye’deki uygulamalarda bu iliskinin niteligini arastirmak

onemli goriilmiistiir.

Arastirmanin bir diger degiskenini olusturan baglanma stilleri kisilerarasi iligkilerde
onemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle profesyonel bir yardim hizmeti olan psikolojik danisma
siirecinde danigman adaylarmin baglanma stillerinin danisanlariyla kurduklari terap6tik
ittifaki nasil etkiledigi alanyazinda sik¢a arastirilmaktadir. Alanyazin incelendiginde,
baglanmayla ilgili iligkileri yoneten dinamigin, bebek/¢ocuk ile anne/ona bakim veren birey
arasindaki iliski bi¢gimi oldugu vurgulanmistir. Bu kavram temel olarak, bireyin hayatta
kalmasina yardim ederek yasamin devamliligini saglamakla ilgili isleviyle ele alimistir
(Cassidy ve Shaver, 2008). Bu ilk kurulan iligki ya da bag bebegin anneyle ya da bakim veren
kisiyle ilk sosyallesme davranig1 olarak ortaya cikmaktadir. Baglanma, ¢ocugun hayata
gozlerini acgtig1 ilk andan itibaren kurulmaya baslanan bir iliski bi¢imidir ve bu iliski bigimi
yasamin sonuna kadar bireyin biitiin iligkilerini etkilemektedir (Bowlby, 1969). Bundan
dolay1 Bowlby’e (1969) gore baglanmanin ¢ocuk i¢in yasamsal bir anlami vardir.

Hazan ve Shaver (1987), Bowlby (1969) ve Ainsworth’ un (1978) ¢alismalarini temel
alarak baglanma stillerini {iglii baglanma modeli ile tanimlamislardir. Arastirmacilar
yetiskinlikteki baglanmanin, ¢ocuk ve bakim veren arasindaki baglanmadan farkli oldugunu
ancak giivenli, kaygili ve kacinmaci baglanma stillerinin yetigkinlikte de goriildiigiinii ve
davraniglari etkiledigini one siirmiiglerdir (Collins ve Read, 1990; Hazan ve Shaver, 1987,
Shaver, Hazan ve Bradshaw, 1988). Giivenli baglanma stili olan yetigkinlerin, kendine
giivenen, sosyal olarak girisken, yakin iliskiler kurmaktan rahatsizlik duymayan, saglikli
yakin iliskiler kuran, romantik iligkilerinde giiven veren kisiler olduklar1 ve bu kisilerin
iligkilerinin daha nitelikli ve siirdiiriilebilir oldugu bulunmustur (Hazan ve Shaver, 1987,
Shaver ve digerleri, 1988; Collins ve Read, 1990; Cooper, Shaver ve Colins, 1998). Kaygili

baglanma stili gelistirmis yetiskinlerin ise kendilerine giivenmeyen, reddedilmek ve terk



edilmekten korkan, benlik saygilar1 diisiik olan ve kiskang¢lik duygularini yogun bir sekilde
yasayan, romantik iligkiler kurmay1 arzulayan fakat reddedilmekten korkan ve bundan dolay1
cok sik romantik iliski egilimi gosteren kisiler olduklar1 belirtilmistir (Hazan ve Shaver, 1987,
Shaver ve digerleri, 1988; Collins ve Read, 1990; Cooper ve digerleri, 1998). Kag¢inmaci
baglanma stili gelistiren yetiskinlerin ise yakin iliskilerden kagindiklari, nitelikli yakin iliski
kuramadiklari, gergek askin asla olamayacagini diisiindiikleri, herkese kars1 siiphe duyduklari,
bagkalarin1 gilivensiz olarak algiladiklar1 ve benlik saygilar1 yiiksek olan kisiler olduklar
belirtilmistir (Hazan ve Shaver, 1987; Shaver ve digerleri, 1988; Collins ve Read, 1990;
Cooper ve digerleri, 1998).

Yapilan birgok aragtirmada baglanmanin sadece kisileraras1 iliskilerde degil,
psikolojik danigma siirecinde terapétik ittifakin gelismesi ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir role
sahip oldugu saptanmistir (Berant ve Obegi, 2009; Gelso ve Hill, 2005; Farber, Lippert ve
Nevas, 1995; Kivlighan, Patton ve Foote, 1998; Levy ve Kelly, 2009; Mohr, Farber ve
Metzger, 2009; Obegi, 2008; Tyrrell, Dozier, Teague ve Fallot, 1999). Bu arastirmalarda
Ozellikle giivenli baglanma stiline sahip danismanlarin daha iyi ve olumlu terapdotik ittifak
kurduklar1 vurgulanmigtir (Dunkle ve Friedlander, 1996; Eames ve Roth, 2000; Petrowski ve
digerleri, 2011). Ayrica giivensiz (kaygili-saplantili ve kaginmaci) baglanma stiline sahip
danigmanlarin danisanlariyla daha zayif bir terapoétik ittifak kurduklar belirtilmistir (Bruck ve
digerleri, 2006; Eames ve Roth, 2000; Schauenburg ve digerleri, 2010; Bernecker, Levy ve
Ellison, 2013). Danisanlarin danismaya olan bagliliklarin1 artirmak igin danismanlarin
empatik anlayis, duyarli olma ve duygu kontroliinii saglayabilme gibi gilivenli baglanma stili
ile iliski belirli 6zelliklerinin olmas1 6zellikle terapétik ittifakin kurulmasi igin Onemli

gorilmektedir (Diamond, Stovall-McClough, Clarkin ve Levy, 2003).

Baglanma stillerinin disinda danisman-danisan terapotik ittifakini etkileyen bir diger
onemli faktor ise siipervizyon terapdtik ittifaki olarak goriilmektedir. Tiirkiye’deki alanyazin
arastirildiginda ise hem baglanma stillerinin (Islegen, 2011; Kandemir, 2017; Soygit, 2004)
hem de slipervizyon terapétik ittifakinin (Sarikaya, 2017) danigman-danisan terapotik ittifaki
uzerindeki iligkisine yonelik smirli sayida calisma oldugu goriilmektedir. Baglanma
danisman-danmisan  terapotik ittifakiyla  birlikte slipervizyon terapotik ittifakini  da
etkilemektedir. Tiirkiye’deki psikolojik danigsman adaylarinin baglanma stillerinin ve
stipervizorleriyle kurduklar terapétik ittifakin danigman-danisan terapdtik ittifaki tizerinde

nasil bir etkisinin oldugunu ortaya koymak bu ¢alisma i¢in 6nemli goriilmiistiir.



Bu c¢alismada psikolojik damisman adaylarinin  baglanma = stillerinin = ve
stipervizorleriyle kurduklar: terapotik ittifakin danisanlariyla kurduklar terapdtik ittifaki ne
diizeyde yordadigi arastirilmistir. Psikolojik danigman adaylarinin baglanma stillerinin ve
stipervizorleriyle kurduklar terapétik ittifakin danisanlariyla kurduklar terapétik ittifaki ne

diizeyde yordadigi incelenmistir.

Hipotezler

Hi. Psikolojik danigman adaylarinin baglanma stilleri danisanlariyla kurduklari terapdtik
ittifaki anlamli sekilde yordamaktadir.
Hz. Psikolojik danigsman adaylarinin siipervizorleri ile kurduklar terapdtik ittifak,

danisanlariyla kurduklar: terapétik ittifak: anlamli sekilde yordamaktadir.

Arastirmanin Onemi

Ortak faktorler kurami ve kanit temelli arastirmalar sonucunda danigsma siirecinin
basariya ulasmasi icin terapotik ittifakin onemli bir faktdr oldugu ortaya konulmustur
(Duncan, Coatsworth ve Greenberg, 2009; Lambert, 1992; Wampold, 2001). Danisma
ciktilar1 agisindan incelendiginde giktilar1 etkileyen en onemli faktérlerden birinin terapotik
ittifak oldugu goriilmektedir. Danigma siireci danigsman ve danisan etkilesimi sonucu ortaya
cikan bir yapidir. Bundan dolayr danisanla ilgili faktorler 6nemli oldugu kadar danigman
danisan iliskisiyle ortaya ¢ikan faktorler de 6nemlidir. Danisman danisan iliskisi i¢erisindeki
en onemli faktorlerden biri terapdtik ittifak olarak goriilmektedir. Ciinkii psikolojik danigma
siirecinde danigsman adaylarinin danisanlariyla ortak amaglar belirlemeleri ve bu amaclara
ulagmak i¢in iistlenmeleri gereken gorev ve sorumluluklar igbirligi igerisinde ele almalari
danisma silirecinin basaritya ulagmasi i¢in en kritik etkenlerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu amaglarin belirlenmesi, gorev ve sorumluluklarin paylasilmasi ve isbirliginin
saglanmasinda danigman adaylarinin 6zellikle baglanma stilleri etkili olmaktadir. Baglanma
stilleri bireylerin ¢ocukluk yasantilarinda gelistirdikleri i¢sel temsilleri yetiskin iligkilerinde
genellemesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Danisman adaylarimin da gecirmis olduklart ¢ocukluk
yasantilarina bagli olarak bu temsileri danisanlarina genellemesi beklenmektedir. Bu ¢alisma
sonucunda elde edilen sonuclar terapétik ittifaki ve terap6tik ittifakin kurulmasinda danisman

adayimin baglanma stillerinin etkisini ortaya koymasi agisindan énemli olarak goriilmektedir.



Danigsman danisan terapdtik ittifakini etkileyen bir diger degisken olan siipervizyon
terapotik ittifaki ise psikolojik danmigman adaylarmin egitiminde ¢ok Onemli bir yer
tutmaktadir. Psikolojik danigsma egitimi alan danisman adaylarinin ilk danigmanlik
yasantilariin sekillenmesinde siipervizorlerinin ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Bundan dolayi
danisman adaylarinin daha sonraki mesleki yasamlarinda danigsmanlik meslegini icra
etmelerinde ve yaptiklar1 danigsmalarin basartya ulagsmasinda siipervizorleriyle kurduklari
terapotik ittifak belirleyici olacaktir. Bundan dolay1 6zellikle psikolojik danigman adaylarimin
egitim stlirecinde stlipervizorleriyle kurduklar1 terapotik ittifak ve bu ittifakin danisanlariyla

kurduklar1 terapétik ittifak lizerindeki etkisinin aragtirilmasi 6nemli goriilmiistiir.

Arastirmanin degiskenlerini olusturan danmisman adayinin baglanma stilleri ve
stipervizorleriyle kurduklari slipervizyon terapotik ittifakinin danisman adayinin danisaniyla
kurdugu ittifak iizerinde ne gibi etkiler olusturacaginin bilinmesi alanyazina 6nemli katkilar
sunabilir. Ozellikle siipervizyon terapotik ittifakinin danmigsman-damisan terapotik ittifaki
tizerindeki etkisiyle ilgili yurti¢i alanyazinda yeterli arastirma bulunmamaktadir. Psikolojik
danigsman adaylarimin egitiminde 6nemli bir faktor olan siipervizyon siireci ve bu siireg
icerisindeki stipervizor - danisman adayi iliskisi slpervizyon egitimini etkileyen en 6nemli

etkenlerden biri oldugu i¢in 6nemli gortlmektedir.

Sayiltilar

1. Alanyazin incelendiginde danismanla danisan arasindaki terapotik ittifakin olusmasi
icin en az ii¢ oturum danmisma yapilmis olmasit Onerilmektedir (Dykeman, 1995).
Bundan dolayr danigsman-danisan terapdétik ittifakinin kurulmasi igin {i¢ oturumun
yeterli oldugu varsayilmistir.

2. Siipervizyon terapotik ittifakinin kurulmasi i¢in kag¢ oturum silipervizyon almalari
gerektigi ile ilgili alanyazinda herhangi bir sinir degere ulagilamadigi i¢in danigman-

danisan terapdtik ittifakindaki gibi {i¢ oturumun yeterli olacagi varsayilmistir.

Smrhliklar

1. Bu aragtirma psikolojik danismanlik ve rehberlik programlarinda egitim goéren son
smif psikolojik danisman adaylarn ile gerceklestirilmistir. Arasgtirma bulgular

genellenirken bu sinirhiliga dikkat edilmelidir.



2. Alanyazinda danisman-danisan terapdtik ittifakinin her iki tarafin da algisina dayali bir
sekilde olgiildiigii ¢aligmalar vardir. Bununla birlikte, bu arastirmada danisan danigman
arasindaki ittifak sadece psikolojik danigman adaylarinin algilar tizerinden 6l¢iilmiistiir.

3. Siipervizyon terapotik ittifaki danigsman adaylarinin algisi lizerinden 6l¢tilmiistiir.

Tanimlar

Damsman-Damisan Terapotik ittifaki: Bordin (1979), terapétik ittifaki psikolojik
danigsmada psikolojik danisman ve danisan arasindaki amag, gorev ve bag olarak

isimlendirilen ti¢ farkli degiskeni igeren bir yap1 olarak tanimlamistir.

Amag: Bordin (1979), psikolojik danigsman ve danisanin birlikte belli ortak amaglari
belirlemesi amaglarin ulasilabilirligi ve nasil ulasilacag ile ilgili ortak bir karara varmalari

olarak tanimlamistir.

Gorev: Bordin (1979), psikolojik danisman ve danisanin psikolojik danigma boyunca
iistlenecekleri gorevler ya da kullanacaklar: tekniklerle ilgili olarak ortak bir karara varmalari

olarak tanimlamistir.

Bag: Bordin (1979), psikolojik danigman ve danisanin iliskilerinde empatik anlayis,
karsilikli gliven ve kosulsuz kabulii igeren iligkisel ve kisisel bir bag olusturma siireci olarak

tanimlamistir.

Siipervizyon Terapétik Ittifaki: Bordin (1983) siipervizyon terapotik ittifakim
siipervizor ile danigman adayr arasinda amag, gorev ve bag olarak isimlendirilen ti¢ farkli

degiskeni igeren bir yap1 olarak tanimlamustir.

Baglanma: Bowlby (1969), baglanmay1 bebegin/¢cocugun anne ya da bakim veren
kisiyle kurdugu iliski ve iletisimin bir bag olusturdugunu ve bu bagin ¢ocugun daha sonraki
yasam donemleri ve yasantilarinda etkilesimde bulundugu kisilerle olan iliskilerini etkiledigi

bir siire¢ olarak tanimlamuistir.
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde, Oncelikle terapdtik ittifak, siipervizyon terapotik ittifaki
ve baglanma stilleri degiskenleri ve bu degiskenlerin birbirleriyle olan iligkisi anlatilmis, daha

sonra ise alanyazindaki ilgili caligmalara yer verilmistir.

Terapétik Ittifak

Arastirmacilar yaklagik yarim yiiz yildir genel olarak yardim hizmetleri ile yardim
sunulan iligkisine ve ittifak lizerine odaklanmaktadirlar. Yardim sunulan kisi ya da gruplarla
ilgili iliskinin ve ittifakin arastirilmasi psikolojik danismanlar arasinda oldugu gibi tip,
psikiyatri, egitim, sosyal hizmetler, hemsirelik, fizik tedavi ve adli bilimler arastirmacilari
arasinda da odak konulardan biri haline gelmistir (Horvath ve digerleri, 2014). Alanyazin
incelendiginde arastirmacilar tarafindan cogunlukla vurgulanan ve psikolojik danigma
sonuclarint etkileyen onemli bir faktor terapotik iliski olarak goriilmiistiir (Cohen, 1988;
Elvins ve Green, 2008; Gelso ve Carter, 1985; Gelso ve Carter, 1994; Goldfried ve Davila,
2005; Horvath ve digerleri, 2011; Huppert ve digerleri, 2014; Norcross, 2002; Priebe ve
McCabe, 2006; Wampold, 2010). Terapétik ittifak terapotik iliskinin bir parcasi olarak kabul
edilmektedir (Horvart ve Luborsky, 1993; Norcross, 2002).

Bordin (1979), terapétik ittifaki psikolojik danismada psikolojik danigman ve danisan
arasindaki amag, gorev ve bag olarak isimlendirilen {i¢ farkli degiskeni igeren bir yap: olarak
tanimlamigtir. Amag, psikolojik danisman ve danisanin beraber belli ortak amaglar
belirlemesi amagclarin ulasilabilirligi ve nasil ulasilacag: ile ilgili ortak bir karara varmalaridir.
Gorev, psikolojik danigsman ve danisanin psikolojik danigsma boyunca iistlenecekleri gorevler
ya da kullanacaklar1 tekniklerle ilgili olarak ortak bir anlayis gelistirmeleridir. Bag ise,
psikolojik danigsman ve danisanin iligkilerinde empatik anlayis, karsilikli giiven ve kosulsuz

kabulii igeren bir iligki bigimi olusturma siirecidir.

Sonraki yillarda terapétik ittifaka iliskin farkli tammlamalar da yapilmustir. Ornegin,
Bedi, Davis ve Arvay, (2005) terapotik ittifaki bir danisan ve danisman arasindaki karsilikli
iliskinin kalitesi ve giicli olarak tanimlamistir ve bu karsilikli iliskinin hem duygusal unsurlari

hem de isbirlik¢i ¢aligma unsurlarini igerdigini belirtmislerdir. Ayrica Nath, Alexander ve
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Solomon’a (2012) gore bu unsurlar psikolojik danismanla danisan arasindaki bag (begenme,
dikkat, saygi ve giiven), hedefler iizerindeki isbirligi, fikir birligi ve bunlarin nasil ele
alimacagini icermektedir ve danisanin degisimi icin kritik etken oldugu vurgulanmaktadir.
Horvath ve Bedi’ye (2002) gore ise terapotik ittifak, hem danisan hem de psikolojik danisman
icin bilingli ve amagh bir siirectir. Terapotik ittifakla ilgili Dryden (2011), psikolojik
danigsmanin igten katkisi, empatik anlayisi ve kabuliine vurgu yaparken Muran ve Barber
(2011), ise terapotik ittifaki danigsman ve danisanin nasil birlikte daha iyi ¢alisabileceklerini
gosteren bir ara¢ olarak gormiiglerdir. Gaston (1990) ise terapoétik ittifakin bilissel ve duyussal
iki yoniiniin oldugunu biligsel yoniin amag¢ ve sorumluluk yapilarin1 kapsadigini duyussal
yoniin ise kisisel bag yapisin1 kapsadigini belirtmistir. Terapotik ittifakin farklt boyutlarina
vurgu yapan tanimlamalar olmussa da alanyazinda en ¢ok kabul goren ve diger tanimlardaki
boyutlar1 da igeren en kapsamli tanim Bordin’in (1979) yaptigi tanimdir (Crits-Cristoph,
ConnollyGibbons ve Hearon, 2006).

Terapotik ittifakin 6zellik ve niteliginin psikolojik danigsma siirecinin ¢iktilarina dair
en giiclii yordayicilardan biri oldugu belirtilmektedir (Horvath ve Bedi 2002, Horvath ve
digerleri, 2011; Horvath ve Symonds 1991). Terapétik ittifak, terapdtik bag, yardimlagma
ittifaki ve calisma ittifaki gibi terimler yillardir birbirinin yerine kullanilmakla birlikte (Bedi,
Davis ve Arvay, 2005; Horvath ve Bedi, 2002; Martin, Garske ve Davis, 2000; Horvart ve
Luborsky, 1993) Bordin'in (1979) ¢alisma ittifaki kavrami (working alliance), ittifak
arastirmalarinda en ¢ok kullanilan terim olmustur (Crits-Cristoph ve digerleri, 2006). Bununla
birlikte, baz1 yazarlar ve aragtirmacilar (6r., Greenson, 1965; Hausner, 1998) calisma ittifaki
ve terapdtik ittifakin ayr1 tanimlar olmasi gerektigini belirtmislerdir. Hausner (1998), dnce bir
ittifakin yani iliskinin kurulmasimin gerekli oldugunu daha sonra iliskinin daha 6zel bir hali
olan terap6tik ittifakin miimkiin oldugunu belirtmistir. Bu ¢alisma iginde, terapotik ittifak
terimi hem c¢alisma ittifakii hem de terapétik ittifak tamimlarmi icerecek sekilde

kullanilmastir.

Kuram ve Yaklagimlar Acisindan Terapotik Ittifak

Terapétik Ittifak ve Psikoanalitik Yaklasim

Psikoanalitik yaklasim geleneksel tiptan ayri1 olarak danigman danigan arasinda
konusma ve iliskiye dayali yeni bir tedavi yaklasimi ortaya koymustur ve bu yaklasimin
etkisiyle etkilesim ve iliskinin niteligi 6nem kazanmistir (Hausner, 1998). Psikoanalitik

kuramin onctilerinden Freud ise psikolojik danigsman ile danisan arasinda gelisen aktarim ve
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karsit aktarim kavramlarmi kullanarak danisman danisan iliskisine deginen ilk kuramcidir
(Wexler, 2006). Freud, psikolojik danigsma siirecinin 6n kosulu olarak danigmanlarin
danisanlariyla terapinin devami igin iliskisel bir bag gelistirmeleri gerektigini vurgulamistir
(Hatcher, 2011; Shaughnessy, 1995).Yine aym sekilde Freud danisanlarimin danismayr terk
etmesinin ve danmismada direng gostermelerinin  ge¢mis yasantilarindaki problemli
iligkilerinden kaynaklandigini fark etmis ve danmisanlarini danigsmada tutmak i¢in iliskinin
onemini vurgulamistir (Muran ve Barber, 2011). Ancak Wexler’e (2006) gore pozitif aktarim
sirasinda danisan ile danisman arasinda olusan iligkinin (ya da ittifakin) nasil bir etki
olusturacagina ya da bu iligkinin yerini neye birakacagina iliskin Freud’un g¢alismalarinda

kanita dayali herhangi bir sonuca ve ¢alismaya rastlanmamaktadir.

Zetzel (1956), Freud’un aktarim olarak tanimladigi isbirligini ve Sterba’nin (1934) ego
ittifaki olarak adlandirdigi ¢alismalarin1 genisletmis, sezgisel bir siire¢ olarak nitelendirdigi
terapotik ittifak kavramini ortaya koymustur. Greenson (1965) ise etkili bir terapétik ittifakin
kurulmasi icin gerekli olan sartlar {izerinde durarak danisan ve danismanin aktif ve bilingli
katilimi tizerinde durmustur. Strupp (1973) ise terapotik ittifakta danigmanlarin kisisel
Ozellikleri ve kendileri ile ilgili farkindalik diizeylerinin belirleyici olabilecegini ileri

sirmistur.

Psikoanalitik yaklasima gore damismada en fazla iyilestirici etkiyi aktarim ve karsit
aktarimdan meydana gelen iligski olusturmus (Hausner, 1998) ve bu iliskide danismanlarin
tarafsizliginin 6nemine sik¢a vurgu yapilmistir (Shaughnessy, 1995). Hausner’a (1998) gore,
danismada danisanlarin i¢gorii ve birlikte caligma duygularinin giiclendirilmesi icin psikolojik
danismanlarin danisanlarina saygili davranmalari, onlara kati kurallar ve diizenlemeler
yapmamalar1 gerekmektedir. Ciinkii danismada daha tarafsiz bir yaklagim danisanlarin
kendilerini ifade etmeleri ic¢in gerekli sartlarin saglanmasiyla birlikte terapotik iligkiyi

koruyucu niteliktedir (Hausner, 1998).

Terapotik ittifak ve Birey Merkezli Yaklasim

Rogers (1957) damigsmayi iki insan arasindaki iliski ve etkilesim olarak gormiis,
danisan ve danigsmanin esit oldugunu belirtmistir. Fakat daha sonraki siirecte Rogers terapotik
ittifakta psikolojik danigsmana danisandan daha fazla 6nem vermis psikolojik danismanin
kisilik 6zelliklerinin 6nemli bir etken oldugunu vurgulamistir. (Constantino, Arnow, Blasey
ve Agras, 2002; Wexler, 2006). Rogers (1957) danismanin danisanla kurdugu iletisimi dogru

algilamasina ve fark etmesine 6nem vermis ve bundan dolay1 iligkilerin kisinin anlasildigini,
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empatik olarak dinlenildigini ve yargilanmadigini hissettigi zaman gelistigini belirtmistir. Bu
yaklagima gore danismanlar higbir sekilde degerlendirmelerde bulunmazlar, tanilamanin ve
degerlendirmenin danisanlari bir nesneye doniistiirdiiglinii ve danisanla olan terapotik ittifaki
bozdugunu ileri stirerler. (Murdock, 2016; Watson ve Kalogerakas, 2011). Rogers (1957),
psikolojik danismanin tiim danisanlarinin degerlerini ve deneyimlerini agik ve kabul edici bir
tavir ile kabul etmesinin danisaniyla gii¢lii yakin ve karsilikli bir iligski kurulmasi igin gerekli
oldugunu vurgulamistir (Watson ve Kalogerakas, 2011). Yine ayn1 sekilde Rogers (1957),
empati, kosulsuz kabul ve saydamligi terapdtik ittifakta esas olarak gormiistiir (Norcross,
2002; Weiner ve Bornstein, 2009). Bundan dolay1 Rogers, psikolojik danismanin empatik,
uyumlu olma ve danigsant kosulsuz olarak kabul etme becerisinin terapotik ittifak ve
kazanimlar igin yeterli terapdtik kosullari sagladigini vurgulamistir (Horvart ve Luborsky,

1993).

Terapotik ittifak kavrami birey merkezli danismanin damisanla olan iliskiyi ¢okga
vurgulamasindan dolayr daha cok On plana c¢ikmis, terapdtik degisimin temeli olarak
goriilmiis ve bu goriis zamanla diger yaklasimlar tarafindan benimsenmistir (Soygiit ve Isikl1,
2008). Birey merkezli danigsmanlar, daha iyi bir ittifak kurmak i¢in danisanlarin kendilerini
yonetebileceklerini ve davranislarinin sorumluluklarini alabileceklerine inanmiglardir (Van
der Veen, 1998). Her ne kadar, birey merkezli danisma ¢ogu zaman danigsmayi iki yonlii
olarak (danisman - danisan) olarak gorse de, Rogers danisan danigman iligkisine yonelik
sadece danigsmanin dogru tutumuna yonelik bir varsayim ortaya koymus fakat danisanlarin
boyle bir iliskiye girme ve cevap verme yetenek ve motivasyonundaki gereklilikleri ele
almamistir (Horvart ve Luborsky, 1993; Horvath, 2000; Wexler, 2006). Bundan dolay1 birey
merkezli danigmada terapotik ittifakla ilgili arastirmaya ve kanita dayali sinirli sayida

sonuglar elde edilmistir (Wexler, 2006).

Terapétik ittifak ve Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasimi esas alan danigmanlar terapotik iliskiyi aktif igbirligine dayanan bir
yap1 olarak gérmiislerdir (J. Beck ve Emery, 2005; Reinecke ve Freeman, 2003;). Bu ylizden
danisanlarinin danisma siirecine olan baglilik, inan¢ ve motivasyonlarini artirmak i¢in hedef
ve beklentileri ifade eden yazili agiklamalar1 kdgida aktararak terapotik iligkiyi gelistirmeye
ve artirmaya Onem verirler (Holtzworth-Munroe ve Jacobson, 1991). Bilissel yaklasimin ilk
donemlerinde tanilama yapmak ve gerekli miidahaleleri olusturmak daha 6n planda oldugu

icin duygusal baga daha az 6nem verildigi konusunda baz elestiriler bulunmaktadir (Reinecke
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ve Freeman, 2003). Terapotik ittifaktaki duygusal bag yoniiniin, damismadaki ciktilar
acisindan daha olumlu sonuglara sebep oldugunu gosteren ortak faktorler modeli gibi giincel
arastirmalardan etkilenen pek ¢ok uygulayici danisanlariyla kurduklar iligkilerinde empati ve
danisanla yakinliga daha fazla 6nem vermislerdir (Gehart, 2017). Giiven olusturmaya
baslamak ic¢in danisanlarla ilk temastan itibaren onlarla uyum iginde olmanin Onemi
vurgulanmig ve olumlu iligkilerin, olumlu danigsma sonuglar1 ile baglantili oldugu

vurgulanmistir (Raue ve Goldfried, 1994).

J. Beck (2016) danisanlarla kurulan bagda empatik ifadelerin, kullanilan kelimelerin,
yiiz ifadelerinin ve beden dilinin dogru kullaniminin terapétik iliskinin niteligini artirdigin
belirtmistir. Meichenbaum (1997) da biligsel yaklasimi esas alan danismanlarda yakinlik,
empati ve yargilayici olmayan tutum gibi pozitif danigman &zelliklerinin terapotik iliskide
daha etkili oldugunu belirtmistir. Biligsel terapiyi esas alan diger uygulayicilar da ayn1 sekilde
sicaklik, saygi, ictenlik ve giivene 6nem vererek terapotik iliskinin 6nemini vurgulamiglar ve
bu yoniiyle birey merkezli kuramcilarla benzerlik gostermislerdir (Newman ve Beck, 1990).
Fakat biligsel danismadaki empatinin iglevselligi ile birey merkezli danismadaki empatinin
islevselligi aym1 degildir. Ornegin biligsel yaklasimi esas alan damigmanlar terapétik iliskide
duygusal bagi olusturmak i¢in empatiyi bir ara¢ olarak kullanirken (Gehart, 2017),birey
merkezli danigmay1 esas alan danismanlar i¢in empati arag¢ degil bizzat miidahaledir (Rogers,

1961).

Beck (1979), terapétik ittifakin olmasint daniganin sorunlarini belirlemek ve gerekli
miidahaleler yapmak i¢in 6n sart olarak belirtmis ve bunun igin ittifaka dayali 6§renme
kavramint kullanmistir. Beck’in (1979), ortaya koydugu ittifaka dayali 6grenme modeli,
biligsel-davranis¢t danigmanlarca biligsel degisimin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmiistiir.
Siire¢ igerisinde danisanlarin baglanma ile ilgili problemlerinde, uyum problemlerinde ve
akilct olmayan inanglar ile ilgili ¢caligmalarda terapotik iliskinin ¢ok fazla katkisinin oldugu
belirtilmistir (Kazantzis, Freeman, Fruzzetti, Persons ve Smucker, 2013). Danisanla daha aktif
bir igbirligine girmek, danisana ilgi ve anlayis gosterip empati kurmak, danisanlarin kisiligine
ve tarzina uygun miidahaleler gelistirmek, daniganin stresini azaltmak, her bir oturum sonunda
danisandan geribildirim almak terapotik ittifakin gelistirilmesinde Onerilen hususlardir (J.

Beck, 2016)
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Post Modern Psikolojik Damsma Kuramlarinda Terapétik Ittifak

Coziim odakh damsma kurami. Coziim odakli danigsmada degisimi olusturan en kritik
faktor danisman ve danisanin isbirligine dayali iliskidir (De Shazer ve Coulter, 2012;
Murdock, 2016; Sklare, 2018). Bu isbirliginde gerceke¢i hedefler olusturmak ve bu hedeflere
ulagmak i¢cim ¢Ozlim yollar1 olusturulmalidir (Selekman, 2008). Danisami ilgiyle dinleme,
danisanlarin benzersiz yasantilarin1 ortaya c¢ikarabilmek icin varsayimlardan kaginma
(O’Hanlon ve Weiner-Davis, 1989), daniganlarin ¢6ziimii ortaya ¢ikarabilecek beceriye sahip
olduklarina inanma (Franklin, Tepper, McCollum ve Gingerich, 2012) ve danisanin dilini
kullanma (De Jong ve Berg, 2002) bu yaklasimda terapotik ittifaki giiglendiren unsurlar
olarak tanimlanmistir. Coziim odakli danigma yaklasiminda sorunu daha ¢oziilebilir sekilde
tanimlamak, umut asilayabilmek icin problemin iliski ve zaman baglaminda ele alinip
siirlandirilmast gerektigi belirtilmistir (O’Hanlon ve Beadle, 1999). Umut ve iyimserligin
¢coziim odakli danigma yaklasiminda terapdtik ittifaki kurmak i¢in en énemli unsurlar oldugu
vurgulanmistir (Miller, Duncan ve Hubble, 1996). Coziim odakli danismanlara gore degisim
kagmilmazdir bundan dolay1 iliskilerde, duygularda ve davranislarda degisim stireklidir bu
yiizden gelistirdikleri varsayimlarinda danismada her zaman ilerlemenin olabilecegini

belirtirler (Guterman ve Noelia, 2006; O’Hanlon ve Weiner-Davis, 1989).

Coziim odakli danisma yaklasimlarinda ii¢ ¢esit danisan-danisman iliskisi vardir. Bunlar
miisteri, sikayet¢i ve ziyaret¢i tipleri olarak tanimlanmislardir. Miisteri, problemi tanimlar,
problemi kabul eder ve problemin ¢oziimiinde kendisinin yer almasimin onemli olduguna
inanir. Sikdyet¢i, problemi tanimlar, ¢oziimiin ve degisimin bir bagkasinin davranisinda ya da
digsal olaylardaki degisime bagli olduguna inanir ve ¢ziim i¢in danigmanin yonlendirmesine
hazirdir. Ziyaretgi, Sorunu kabul etmez, sikdyet etmez ama ¢ogu zaman bagkalari onlari
sikayet eder ve cogu zaman kendisi danigmaya basvurmaz yakin ¢evresi ya da arkadaslari
danismaya getirir (De Shazer 1988; Mostert, Mostert ve Johnson, 1997). Dolayisiyla,
terapotik ittifakin gelistirilmesinde danigan-danisman iliskisinin niteligi de Onemli bir

unsurdur.

Oykisel damisma. Oykiisel damisma yaklasimindaki damisman-damisan iliskisinin temel
felsefesi Kant’in diisiincelerine dayanmaktadir. Kant’a gore kisinin hayati ile ilgili kendi
kurallarin1 belirlemesi nasil bir yasam siirecegini, neler yapacagini ve nasil davranacagini
belirler. (Dyck, 2000). Oykiisel danismanlar, psikolojik danisma, terapi ve tedavi gibi
kavramlar1 giic mesaji igerdigi i¢in reddetmis danigsmani bir moderator olarak ele almiglardir.

(White ve Epston, 1990). Danisan1 ise sosyal yapilandirmact felsefenin etkisi ile bir uzman



16

olarak gérmiislerdir. (Morgan, 2000; White, 2011; West-Olatunji ve Rush-Ossenbeck, 2016;
Gehart, 2017). Bu anlayis danigmanlarin danisanlarini giivenilir, iyi niyetli, i¢cinde bulundugu
yagam durumlarini siirekli olarak gelistirme ve daha iyiye gotiirme ¢abasinda olan, yetenekli
ve yasamda karsilastig1 problemlerin iistesinden gelebilecek potansiyele sahip bireyler olarak

gormelerini saglamistir (Dyck, 2000; Morgan, 2000).

Oykiisel damismadaki terapdtik iliski danmisan ile birlikte sekillenen bir siirectir
(Anderson, 1997). Baska bir ifadeyle yol gosterici, destekleyici ve kilavuzluk eden kisi olan
danigsmanla uzman olarak goriilen danisan arasinda hiyerarsinin s6z konusu olmadigir daha
demokratik bir iliski vardir (Anderson, 1997; Dyck, 2000). Bu yaklasimda danisman
danisanin daha iyi bir i¢gorii kazanarak nitelikli bir isbirligi yapmasi i¢in yardimci yazarlik
yapar (Morgan, 2000). Yardimci yazarlik yapan danmigman terapotik iliskiyi saglamayi
oncelikli hedef haline getirir. Danisman danigan1 olumsuz etkileyen problem odakli dykiiyii
bozan tamamlayict bir unsurdur (Dyck, 2000) ve danismanlar danisanlarda her zaman
degisimin olabilecegini, problemli Oykiiye ragmen alternatif Oykiilerin yazilabilecegi

varsayimini kabul ederler (Dyck, 2000).

Ortak Faktor Modelleri ve Terapétik Ittifak

Son yillarda, profesyonel alanyazin ortak faktor tartismasi iizerine odaklanmistir ve
bununla ilgili birgok arastirma yapilmistir. (Blow, Sprenkle ve Davis, 2007; Lambert,1992;
Sprenkle ve Blow, 2004; Sprenkle, Davis ve Lebow, 2009; Wampold, 2001). Ozellikle son
kirk yildaki arastirmalarin genelinde danisanin terapdtik iliskiye yonelik algisinin olumlu
danisma c¢iktilariyla iliskili oldugu, bundan dolayr danigsanin terapotik iliskiye yonelik
algisinin Olciilmesi 6nem kazanmistir (Kirschenbaum ve Jourdan, 2005). Ortak faktorler
yaklagiminda benzerliklerin farkliliklardan daha fazla 6nemli oldugu vurgulanmis ve ortak
faktor etkenleri, alanda yapilan aragtirmalarin meta analiziyle de desteklenmistir (Wampold,
2001). Bu goriisii destekler sekilde Duncan, Coatsworth ve Greenberg (2009) danisma
stirecinin ilk Ui¢ oturumunda kurulan etkili bir iliskiyle danmisma sonucunu tahmin
edebileceklerini belirtmislerdir. Hem klinik ¢alismalar hem de arastirma bulgular1 terapotik
iliskinin en az uygulanan danigma yaklasimi kadar danigma sonucunu etkiledigini gostermistir
(Norcross, 2002).Arastirmacilar hem psikolojik danigmada (Lambert, 1992; Wampold, 2001)
hem de aile danigmanliginda (Shadish ve Baldwin, 2002) her hangi bir danigsma yaklasimin
diger bir danisma yaklagimina {istiinliigiinii destekleyen oldukca smirli kanitlar oldugunu

belirtmislerdir. Wampold’a (2010) gore danisma siirecinde uygulanan yaklasimlarin ilke ve
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teknikleri ya ayn1 ya da az fark olusturan etkiye sahipler. Miller, Duncan ve Hubble(1997),
ortak faktorleri savunurken kuramin rolilne 6nem vermemislerdir Sprenkle ve Blow(2004),
gibi diger aragtirmacilar ise tlim yaklagimlarin biitiin bunlara ragmen 6nemli oldugunu hatta
bazi belli problem alanlarinda bazi kuramlarin daha etkili olacagimi belirtmisler ve ortak
faktorleri bir arag¢ gibi kabul etmislerdir. Gehart (2017) ortak faktorii savunanlarin danisanin
problemlerine ¢oziimler sunmaktan ziyade, yapilandirilmis oturumlar uygulayarak, danigma
stirecinde danisanlara giiven verdiklerini belirtmektedir. Alanyazinda Wampold’un (2001) ve
Lambert’in (1992) meta analiz calismalar1 neticesinde olusturduklar1 iki ayr1 model

bulunmaktadir.

Lambert’in (1992) ortak faktorler modeli. Lambert(1992) danigsma c¢iktilarini etkileyen
dort faktdr oldugunu belirtmistir. Bunlar; danisan faktorii, terapdtik iliski faktori, danisma
modeli ya da yaklasimi faktorii ve pozitif beklenti (umut/plasebo) faktorii olarak
adlandirilmistir. Danisan faktorii, danisanin motivasyonunu, degisim istegini, problem ¢dzme
kaynaklarini ve danisanin algiladig1 sosyal destek gibi unsurlari igermektedir. Terapétik Iliski,
danigsanin algis1 iizerinden danigma iligkisinin kalitesine yonelik degerlendirmelerdir.
Terap0tik model faktérl danismada takip edilen yaklasim ile kullanilan teknik ve yontemleri
kapsarken; pozitif beklenti faktorii ise danisanin probleminin ¢oziilecegine yonelik inanci ve
umudunu icermektedir. Lambert’e (1992) gore, danisan faktorii danisma ¢iktilarinin %40’ 11,

terapotik iliski %30’ unu,terapStik model %15°in1 ve pozitif beklenti %15’ini agiklamaktadir.

Wampold’un (2001) ortak faktérler modeli. Wampold (2001) yaptig1 meta analiz ¢aligmasi
sonucunda Lambert’in modeline benzer bir model ortaya koymustur. Wampold’un (2001)
1100arastirma ile yaptigr meta analiz ¢alismasi sonucunda, danigsma c¢iktilarii etkileyen {i¢
faktoriin oldugu goriilmiistiir. Bunlar; terapotik model faktorii, genel faktorler ve bilinmeyen
faktorler olarak adlandirmistir(Wampold ve Imel, 2015). Wampold (2001)Terap6tik model
faktorl, danismanin danismada takip ettigi yaklasimin kendine 6zgii teknik ve yontemlerinin
katkisim1 icermektedir. Genel faktorler, danisma siirecindeki terapdtik ittifak, umut ve
beklentiler gibi degiskenleri kapsamaktadir. Bilinmeyen faktorler, bilinen degiskenler
disindaki bilinmeyen faktorleri icermektedir. Wampold’a (2001) gore, terapdtik model
faktori damisma ¢iktilarinin %8’ini, genel faktorler %70’ini ve bilinmeyen faktorler ise

%22’sini ac¢iklamaktadir.
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Supervizyon

Stipervizyon konusundaki aragtirmalar psikolojik danigmanlar i¢in onemli oldugu
kadar sosyal hizmetler, hemsirelik, tip, psikiyatri, egitim, fizik tedavi ve adli bilimler
arastirmacilari arasinda da 6nemli goriilmekte ve galisilmaktadir (Watkins, 1997; Wheeler ve
Cushway, 2013). Alanyazinda silipervizyon ile ilgili meslek kuruluslarindan arastirmacilara
kadar birgok farkli tanimlama yapilmistir. Ornegin Ingiltere Psikoterapi ve Danisma Dernegi
(British  Association for Counseling and Psychotherapy BACP, 1996); supervizyonu
uygulayicilarin bilgi ve yetkinliklerini gelistirmelerini, kendi uygulamalarinin sorumlulugunu
iistlenmelerini ve karmasik durumlarda danisanlarin korunmasini ve gelisimlerinin devamini
saglayan resmi bir mesleki destek ve 6grenme siireci olarak tanimlamistir. Alanyazindaki bir
diger eski tanimlama ise Loganbill, Hardy ve Delworth (1982) tarafindan yapilmistir.
Loganbill ve digerleri (1982), siipervizyonu bir kisinin diger kiside terapdtik yetkinlik
gelisimini kolaylastirmak icin standartlarin belirlendigi yogun, kisilerarast odakli, bire bir
iligki olarak tanimlamislardir. Bir diger tanimlamada ise Holloway (1995) siipervizyonu
tecriibeli bir uygulayicinin  bir baska uygulayict iizerindeki denetleyiciligi olarak
tanimlamigtir. Ayn1 sekilde Falender ve Shafranske (2004) ise siipervizyonu gozlem,
degerlendirme, geri bildirim, bilgi, becerilerin Ogretimini igeren ve bilimsel bilgi
uygulamalarini gelistirmeyi amaclayan egitim ve 6gretimin isbirlik¢i bir kisileraras: siiregle
kolaylastirildig:r farkli bir mesleki faaliyet olarak tanimlamislardir. Bunlar gibi bir¢ok
tanimlama olmasina ragmen Milne’ye (2009) gore alanyazinda en popiiler ve yaygin olarak
kullanilan siipervizyon tanimi Bernard ve Goodyear tarafindan yapilan tanimlamadir. Bernard
ve Goodyear (2014) gore silipervizyon bir meslegin daha kidemli bir iiyesi tarafindan,
genellikle ayni meslek mensubunun iiyeleri olan daha gen¢ bir meslektagina veya
meslektaslarina saglanan bir hizmettir. Bu iliskide degerlendirme vardir ve hiyerarsiktir,
zamana yayllmistir. Kidemsiz bireylerin profesyonel islevselligini artirma, ayni zamanda
daniganlara sunulan profesyonel hizmetlerin kalitesinin izlenmesi ve siipervizor olarak
meslekte uzmanlagmak isteyen bu bireylere tescil makami olarak verilen hizmet seklinde
tanimlanmigtir. Daha sonra Milne (2009) yaptigi c¢alismalar sonucunda Bernard ve
Goodyear’in (2004) yaptig1 tanimi belirledigi kriterlere (kesinlik, ayrintililik, ol¢iilebilirlik ve
dogrulanabilirlik) gore yetersiz bulmus ve siipervizyonu tecriibeli bir supervizor gozetiminde
caligilan, vakayr temel alan ve iligski odakli olup danisman adaylarina uygulamali ve teorik

egitimin bir arada verildigi ve destek saglandig1 profesyonel bir hizmet olarak tanimlamistir.
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Stipervizyon genel olarak yardim hizmetleri sunan meslek elemanlar1 ya da adaylari ile
yardim hizmetleri i¢in gerekli bireylerin yetigsmesi i¢in egitim veren kisi ya da kurumlar
arasinda kurulan iligkidir. Roth ve Fonagy (1996) siipervizyonun psikoterapi pratigi icin
zorunlu bir 6n kosul oldugu sonucuna varmislardir. Benzer sekilde Holloway ve Neufeldt
(1995), bir psikoterapi egitim metodu olarak siipervizyonun danigsmanlik i¢in kritik oldugunu
belirtmislerdir. Siipervizyon siireci en temelde klinik ve yonetsel olarak ikiye ayrilmistir
(Bradley ve Ladany, 2001; Bernard ve Goodyear, 2014; Haynes, Corey, Moulton ve Muratori,
2010). Psikolojik danisman egitiminde en c¢ok kullanilan siipervizyon yontemi klinik
stipervizyon yontemidir (Bernard ve Goodyear, 2014; Haynes ve digerleri 2010; Ladany ve
digerleri, 1999). Giinlimiizde klinik silipervizyon kavramsallastirmasina iligkin ii¢ temel,
yaklagim tanimlanmistir kuram temelli siipervizyon yaklasimlari, gelisimsel siipervizyon
yaklagimlar1 ve sosyal silire¢ veya sosyal rol yaklasimlari (Bernard ve Goodyear 2014;

Falender ve Shafranske 2004).

Kuram temelli siipervizyon yaklagimlari, psikolojik danigsman egitiminde ilk ortaya
¢ikan yaklagimlardir (Watkins, 1997). Kuram temelli siipervizyon yaklagimlart slipervizyon
stirecinde danisman adaylarimin egitiminde ve gerekli becerilerin 6gretilmesinde bagl
olduklar1 yaklagimlarin kuramsal kavram, varsayim ve yontemleri kullanmaktadirlar
(Holloway, 1995; Bradley ve Gould, 2001). Ayrica siipervizyon siirecinin psikolojik danigma
stirecine gore daha az terap6tik ve daha ¢ok egitsel oldugu vurgulanmaktadir (Bernard, 1992;
Freeman ve McHenry, 1996; Pearson, 2006). Kuram temelli siipervizyon yaklasimlari
icerisinde psikodinamik siipervizyon yaklasimi, birey merkezli stipervizyon yaklasimi, biligsel
davranigc siipervizyon yaklasimi, gestalt terapi slipervizyon yaklagimi, sistemik siipervizyon
yaklasim1 ve yapilandirmaci yaklasima dayali silipervizyon modelleri gibi belli bash
yaklagimlar yer almaktadir (Watkins, 1997; Milne, 2009; Bernard ve Goodyear, 2014; Haynes
ve digerleri, 2010).

Gelisimsel stipervizyon yaklasimlarinda, psikolojik danisman egitiminin gelisimsel bir
stire¢ oldugu kabul edilir (Bernard ve Goodyear, 2014). Bu yaklagimlarda danigsman adayinin
slipervizor gozetimi altinda farkli stipervizyon gelisim gorevlerini yerine getirmesi gerekliligi
Uzerinde durulmustur (Stoltenberg, 1981; Stoltenberg ve McNeill, 2010). Gelisimsel
stipervizyon yaklasimlarinda danigsman adayimin gelisim siireci, bu siireci tanimlayan farkli
asamalar ve slipervizorlerin danisan adaymin gelisimini saglamak i¢in miidahale
edebilecekleri gelisim evreleri belirlenmistir (Bernard ve Goodyear, 2014). Gelisimsel

siipervizyon yaklasimlari agsama ve siire¢ modelleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Stoltenberg
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(1981) tarafindan gelistirilen biitiinlesik gelisimsel siipervizyon yaklasimi asamali
modellerden biridir. Gelisimi siire¢ boyunca inceleyen yaklagimlar ise yansitict uygulama
yaklagimi, vaka temelli slipervizyon yaklagimi, Rennestad ve Skovholt’un (1993) yasam boyu
gelisim yaklasimi ve Loganbill, Hardy ve Delworth (1982) yaklasimi yer almaktadir
(Holloway, 1995;Watkins, 1997; Milne, 2009; Bernard ve Goodyear, 2014; Haynes ve
digerleri, 2010).

Sosyal rol veya sosyal siire¢ yaklasimlarinda danigsman adayinin siipervizyon
sliresince ortaya ¢ikan cesitli 6grenme ihtiyaclarini tespit ederek, stpervizorlerin stipervizyon
ihtiyaclarini en iyi sekilde karsilayan belirli rolleri (6r. 6gretmen, danigsman, rehber) etkin bir
sekilde secerek ve kullanarak, siipervizyon deneyimini gergeklestirme siirecidir (Watkins,
2014). Bu yaklasimlar Bernard’in (1997) ayrstirict yaklasimi ve Holloway’in sistem
yaklagimlaridir (Holloway, 1992). Kuram temelli yaklagimlarin aksine gelisimsel ve sosyal
stire¢ yaklasimlar1 slipervizyon siireci i¢in 6zel olarak olusturulmustur. Bundan dolayr hem
gelisimsel hem de sosyal siire¢ yaklasimlari herhangi bir kuram temelli siipervizyon

yaklagimlarinin ¢aligmalariyla biitiinlestirilebilmektedir (Watkins, 2014).

Siipervizyon Iliskisi

Son yillarda arastirmacilar siipervizyon siirecini etkili kilan etmenleri ortaya koymak
icin birgok ¢alisma yapmuslardir (Ladany ve digerleri, 1999; Borders ve digerleri, 2014;
Falender ve digerleri, 2013; Kune ve Rodolfa, 2013). Etkili stpervizyon sireci igin net ve
acik tespitler bulunmamakla birlikte, aragtirmacilar siirekli olarak siipervizyon siirecinin
belirli bilesenlerini incelemis ve tartismislardir (Falender, Shafranske ve Ofek, 2014; Ladany,
Mori ve Mehr, 2013; Holloway, 1992). Siipervizyon etkililigi degerlendirilirken slipervizor ve
danisman adaymin kisilikleri, davraniglar1 ve siipervizyon iliskisi 6nemli olarak goriilmiistiir
(Rgnnestad ve Shovholt, 1993; Bernard ve Goodyear, 2004; Meydan ve Kogyigit-Ozyigit,
2016; Ganske ve digerleri, 2015; Falender ve digerleri, 2014; Ladany ve digerleri, 2013;
Vespia ve digerleri, 2002; Wilcoxon ve digerleri, 2005; Holloway, 1992).Daha agik bir
ifadeyle siipervizyon siirecinde uygulanan yaklasim ve tekniklerden ziyade bu stirecteki iligki
basarili bir supervizyon icin daha 6nemli gérilmektedir. (Falender ve Shafranske, 2012; Ellis,
2010). Bundan dolay1 yakin zamandaki ¢alismalar, siipervizyonda kullanilan model veya
teorik yaklasimdan bagimsiz olarak, siipervizyon iligkisinin kalitesinin siipervizyon
ciktilarinda en biyiik etkiye sahip oldugunu gostermistir (Holloway, 1992; Aponte ve
Carlsen, 2009; Lizzio ve digerleri, 2009; Milne ve digerleri, 2008).
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Stipervizyon siireclerinin merkezinde yer alan siipervizyon iliskisi ile ilgili rol
catigmast ve rol belirsizligi ( Olk ve Friedlander, 1992), siipervizor rolleri ya da tarzlar
(Friedlander ve Ward, 1984; Hart ve Nance, 2003; Nelson ve digerleri, 2000; Sarikaya, 2017)
ve siipervizyon terapotik ittifaki (Bahrick, 1989; Efstation ve digerleri, 1990; Wood, 2005;
Crockett ve Hays, 2015; Bernard ve Goodyear, 2014; White ve Queener, 2003; Sarikaya,
2017) gibi pek ¢ok degisken incelenmistir. Siipervizyon iliskisine yonelik degiskenlerin
supervizyondan memnuniyet (Ladany ve digerleri, 1999), psikolojik danisma 6z
yeterligi(Ladany ve digerleri, 1999) gibi siipervizyon c¢iktilarin1 olumlu yonde etkiledigi

bulunmustur.

Siipervizyon Terapétik ittifak

Stipervizyon terapdtik ittifaki siipervizyon iligkisine yonelik olarak ele alinan
degiskenlerden biridir. Arastirmacilar, siipervizor ile damigman adayr arasindaki giiglii bir
terapoOtik ittifakin, siipervizyon ¢iktilar1 acisindan etkili sonuglar ortaya koydugunu
belirtmislerdir (Mehr ve digerleri, 2015; Ofek, 2013). Bundan dolay1 bir¢cok arastirmaci
ozellikle terapdtik ittifaki incelemisler ve bununla ilgili calismalar ortaya koymuslardir.
(Bahrick, 1989; Bernard ve Goodyear, 2014; Bordin, 1983; Efstation ve digerleri, 1990;
Holloway, 1992; White ve Queener, 2003). Danisman-danisan iliskisindeki terapotik ittifaka
benzer sekilde, slipervizyon terapdtik ittifaki da silipervizor ve damigsman adayinin mesleki
gelisim ve degisim silirecinde temel bir unsur olarak vurgulanmistir (Ladany ve digerleri,
1999). Bu calismalarin basinda ise Bordin’in (1983), terapotik ittifak ile ilgili ¢aligmalarim
stipervizyon siirecine uyarlayip olusturdugu siipervizyon terapotik ittifaki modeli gelmektedir.
Bunun diginda Efstation, Patton ve Kardash da (1990) Bordin (1983) kadar kapsamli olmasa

da siipervizyon terapdtik ittifakina yonelik agiklamalar getirmislerdir.

Siipervizyon terapdtik ittifakinin kuramsal temeli Bordin'in (1979) terapétik ittifak
caligmasina dayanmaktadir. Bordin (1983) sonraki yillarda terapdtik ittifakla ilgili goriislerini
stipervizyon siirecine uyarlamistir. Bordin (1983) siipervizyon terapdtik ittifakini, siipervizor
ve danisman adayinin amaglar ve gorevler hakkinda karsilikli bir anlayis ortaya koyduklart ve
giiclii bir duygusal bag gelistirdikleri bir siire¢ olarak tanimlamistir. Bordin (1983)
stpervizyon sirecine yonelik amac¢ ve hedeflerin slpervizor ve danigman adayi tarafindan
karsilikl olarak belirlenmesi ve siipervizyon siirecinin erken donemlerinde miizakere edilmesi
gerektigini belirtmektedir. Ayrica silipervizyona yonelik gorevler acikg¢a tanimlanmis ve

lizerinde anlasilmis olmalidir ve gorevler lizerinde anlasilan hedeflerle uyumlu olmalidir. Son
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olarak, siipervizor, siipervizyon siirecinde kaydedilen ilerlemeyi siirdiirmek i¢in danigman
adayina gerekli destegi saglamali ve danigsman adayiyla giivene dayali bir iliski kurmalidir.
Ozetle, Bordin (1983) siipervizyon terapotik ittifakini amag, gorev ve bag olarak

isimlendirilen ti¢ farkli boyutu i¢eren bir yap1 olarak tanimlamis ve kavramsallagtirmistir.

Stipervizyon terapotik ittifakinin amag¢ boyutu ayni zamanda degisim i¢in gerekli olan
bir unsur olarak ele alinmaktadir. Amaglar siipervizor ve danisman adayi tarafindan
belirlenirken danigsman adayinin gelisim diizeyi ve bireysel ihtiyaglar1 dikkate alinmalidir.
Bordin (1983), silipervizyon siirecine yonelik baglica amaglar1 danigman adayimin belirli
becerilere hakim olmasimi saglamak, danisana yonelik algisini gelistirmek, siiregle ilgili
farkindahigin1 gelistirmek, 6grenme ve uzmanlasmaya yonelik problemlerle basa g¢ikma
becerileri  gelistirmek, kavramsal ve kuramsal anlayisini derinlestirmek ve hizmet

standartlarini korumak olarak siralamistir. .

Siipervizyon terapdtik ittifakinin gérev boyutu siipervizor ve danigsman adayinin
slipervizyon siirecinde belirlenen amaglara ulagmalar1 ig¢in gergeklestirmeleri beklenen
gorevlerle ilgili ortak bir karara varmalandir. Siipervizyon terapotik ittifakinin giict,
slipervizyon siirecinde gorevler lizerinde ne derece anlasildigina degil ayni zamanda bu
gorevlerle amaca ne kadar ulagildig1 ve gorevlerin ne kadar yerine getirildigine de baglidir.
Bordin (1983) siipervizyon siirecinde yararli olabilecek cesitli gorevleri tanimlamistir.
Danigman adaymin danisaniyla yaptigi oturumun yazili bir rapor hazirlamasi ve bunun
slipervizor tarafindan degerlendirilmesi; danigman adayina belirli beceriler ile duygularini ve
0z farkindaligin1 gelistirmeye yonelik doniit verilmesi; ses kaydi, video kaydi ya da cesitli
belgelendirmelere yonelik incelemeler yapilmasi ya da danigman adaymin dogrudan
go6zlenerek geri bildirim verilmesi bu gorevlere érnek olarak verilebilir (Bordin, 1983; Ladany
ve Bradley, 2011).

Bag ile siipervizor ve danigman aday1 arasinda birbirinin iyiligini gozetme, karsilikli
giiven duyma ve paylasim igerisinde olmayr kapsayan iligkisel bir siire¢ kastedilmektedir.
Siipervizyon siirecindeki amacglar ve silipervizyon gorevi arasindaki uyumun derecesi,
supervizor ve danigman aday1 arasindaki bu empatik anlayis, sevgi ve giliven duygularinin
giiclenmesinde etkilidir (Bradley ve Ladany, 2001; Beinart, 2004). Duygusal bag hem
bireysel hem de grup siipervizyon siirecinin ayrilmaz bir par¢asidir(Bradley ve Ladany, 2001;
Beinart, 2004). Bordin (1983), siipervizor olmanin duygusal bagi bozabilecek bir dogaya

sahip oldugunu vurgulayarak, siipervizér ve danisman aday1 arasindaki gii¢ farkliligindan
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kaynakli kaygi ve gerginligi Onleyecek gii¢lii bir terapdtik ittifakin kurulmasi gerektigini
belirtmistir. Burke, Goodyear ve Guzzard (1998) ise siipervizyon siirecindeki
degerlendirmenin siipervizyon terapdtik ittifakinin 6nemli bilesenlerinden olan bagi
zayiflatabilecegini  vurgulamislardir. Arastirmalar siipervizyon siirecinde sadece bag

bileseninin bile olumlu degisimi etkileyebilecegini gostermektedir (Patton ve Kivlighan,

1997).

Alanyazinda siipervizyon terapotik ittifaki ile ilgili bir diger tanimlamayi ise Efstation,
Patton ve Kardash (1990) yapmustir. Efstation ve digerleri (1990) siipervizyon terap0tik
ittifakini, silipervizoriin belli bir hedef g¢ercevesinde teknik bilgi ve becerileri araciliiyla
danisman adayini etkilemesi ve danisman adayinin da bu teknik, bilgi ve becerileri 6grenmek

konusunda gdsterdigi istek ve davraniglardan olusan iliski olarak tanimlamislardir.

Stipervizyon terapétik ittifaki belirli bir psikoterapi modeline veya yaklasima 6zgii
degildir (Bernard ve Goodyear, 2004). Tim silipervizyon yaklasimlarinda, basarili bir
stipervizyon terapotik ittifaki kurmak siipervizyon siirecine onemli katkilar saglar. Danigman
adaylar1 siipervizyon terapdtik ittifaki ile degisim siirecini 6ziimseme, psikolojik danigma
becerilerini gelistirme, 6z-farkindalig1 arttirma, terapotik siirecteki rollerini anlama, mesleki
gelisimlerini sinirlayan engelleri ele alma ve danisan ile ilgili durumlar1 kavramsallastirma

yeteneklerini gelistirmek gibi siipervizyon hedeflerine daha kolay ulasabilirler (Bordin, 1983).

Siipervizyon Terapétik Ittifakim Etkileyen Faktorler

Siipervizorlerle Tlgili Faktorler

Bernard ve Goodyear (2014) bes siipervizor niteliginin veya davraniginin siipervizyon
terapotik ittifakin1  etkiledigi belirtmislerdir. Bunlar; siipervizoriin tarzi  veya stili,
stipervizoriin uzmanhigi, siipervizoriin kendini agma davranisi, siipervizoriin baglanma stili,
duygusal zekasi ve siipervizoriin etik davranigi. Bunlarin diginda alanyazin incelendiginde
stipervizor ile ilgili kaygi (Muse-Burke, Ladany ve Deck, 2001) faktoriiniin de ele alindigi
gortilmektedir. Siipervizyon terapotik ittifakini giiclendirmek i¢in Ellis (2010) baz1 siipervizor
gorevleri belirtmistir. Bunlar; siipervizyon terapétik ittifakini kurmak i¢in giiclii bir iligki
kurma, iletisim becerilerini etkin kullanma ve dinleme, empati becerisini etkin bir sekilde
kullanma, danigman adaymi cesaretlendirme ve mesleki gelisimi i¢in tesvik etme,

stipervizyon s6zlesmesi yapma ve danisman adayindan bilgilendirilmis onam alma, psikolojik
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danisma oturumlarini izleme ve geri bildirim verme, danmisman adaymin olumsuzluk ve

eksiklikleri yerine yeterliliklerine odaklanma olarak siralanmaistir.

Siipervizyon Alan Kisiye iliskin Faktérler

Alanyazin incelendiginde siipervizyon alan kisi ile ilgili faktorler kaygi, utang, direng,
aktarim, olumsuz silipervizyon deneyimi, baglanma stilleri ve kendini agmama davranisi gibi
belli bagh faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Bordin, 1983;Muse-Burke ve digerleri, 2001;
Bernard ve Goodyear, 2014; Borders, 2009;Bennett, 2008; Watkins, 1995). Stpervizyon alan
kisiye yonelik faktorlerden en 6nemlisi kaygidir (Bernard ve Goodyear, 2014; Borders, 2009).
Kaygi durumu meslege yeni baslayan psikolojik danismanlar ve egitim alan danisman
adaylarinda daha ¢ok goriilmektedir(Muse-Burke ve digerleri, 2001). Danigman adaylarinin
kaygiyla bas etmelerinde en Onemli faktor siipervizyon siirecinin yapilandirilmasi olarak

gorulmektedir (Bernard ve Goodyear, 2014; Borders ve Brown, 2005).

Siipervizor ve Siipervizyon Alan Kisi Etkilesimine Dayah Faktorler

Siipervizyon terapotik ittifakini etkileyen diger bir kavramsal bilesen, sosyal etkilesim
ve etki sireci olup bu sire¢ terapotik ittifakin gelismesinde 6nemli bir islev gérmektedir
(Pepinsky ve Patton, 1971). Pepinsky ve Patton’a gore (1971), psikolojik danigma bir tiir
sosyal etkilesim ve sosyal etkidir. Terapotik ittifakin amacina benzer bir sekilde, slipervizyon
terapotik ittifaki da sosyal etkilesim ve etki yoluyla danigman adaymin gelisiminde degisiklik
olusturmaya yonelik bir mekanizma gorevi gormektedir (Efstation ve digerleri, 1990).
Siipervizyon siirecinde etkilesime dayali olarak ¢ok kiiltiirliliikle iliskili demografik 6zellikler
(6rn. etnik koken, cinsiyet, 1k, cinsel yonelim), rol ¢atismasi ve rol belirsizligi gibi faktorler
ortaya ¢ikmaktadir (Stoltenberg, 1998; Muse-Burke ve digerleri, 2001; Duan ve Roehlke,
2001; Friedlander ve digerleri, 1986; Ladany ve Friedlander, 1995; Borders ve Brown, 2005;
Falender ve digerleri, 2013; Bernard ve Goodyear, 2014).

Siipervizyon Terapétik Ittifaki Ile Danisman Danmisan Terapétik Ittifaka Tliskisi

Siipervizyon siirecine dahil olan herkesin beraber nasil bir etkilesim ortaya koyduklari
aragtirmacilarin ¢aligma konulari arasina girmektedir. Siipervizyon stireci danisan, psikolojik
danisman ve siipervizoriin olusturdugu ticlii bir yap1 olarak goriilmekte ve bu yap1 paralel
stirecler olarak tanimlanmaktadir (Bernard ve Goodyear, 2014). Psikodinamik yaklasimin

ortaya koydugu paralel siire¢ kavrami psikolojik danigman ve danisan arasindaki aktarim-
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karsit aktarim ve yansitma gibi siireclerin siipervizor ile psikolojik danigman adayi arasindaki
iliskiye yansimasi olarak goriilmektedir (Searles, 1955; Feltham ve Dryden, 1994; Muse-
Burke ve digerleri, 2001; Borders ve Brown, 2005). Alanyazin incelendiginde paralel siirecler
kavramiyla ilgili net bir tanimlamanin olmadig1 neredeyse biitiin a¢iklamalarin yalniz 6rnek
vakalarla yapildigi goriilmektedir (6r., DeLucia, Bowman ve Bowman, 1989; McNeil ve
Worthen, 1989; Alpher 1991; Doehrman, 1976; Friedlander, Siegel ve Brenock, 1989;
Jacobsen, 2007). Bu yapida danisman adayi farkinda olmadan danisanin problemlerini kendi
problemiymis gibi siipervizyon siirecine getirebilmektedir (Borders ve Brown, 2005).
Bununla birlikte, bazi arastirmacilar bu siireci iki yonlii gérmekte olup danisman adayi
danigmadaki etkilesimi siipervizyon siirecine getirmekle birlikte ayni sekilde danisman aday1

slipervizyonda ki etkilesimini de danismaya tasimaktadir (Doehrman, 1976; Jacobsen, 2007).

Paralel siireclerle hem olumlu hem de olumsuz davraniglarin aktarimi olabilmektedir
(Borders ve Brown, 2005). Bu siirecler islevsel olarak kullanildiginda siipervizyon terapdtik
ittifakin1  giiglendirip stireci olumlu olarak etkilemekle birlikte stpervizyon strecinde
slipervizor tarafindan yansitilacak olumsuz duygular nedeniyle de zarar gorebilmektedir
(McNeil ve Worthen, 1989; Borders ve Brown, 2005). ilk kez danisma yapan danisman
adaylar1 ¢ok fazla olumlu geri bildirime ihtiya¢c duymaktadirlar. Ayrica becerilerinin ve
danigman kimliklerinin degerlendirilecegine iliskin kaygiya kapilmaktadirlar (Stoltenberg ve
McNeill, 1997). Bu noktada supervizoérin bu kritik streci fark edip erken mudahalede
bulunmasi1 gerekmektedir. Paralel siireclerde damisman adayinda farkindalik olugmasi
amaciyla siipervizor tarafindan bazi miidahale yontemleri (rol oynama, model olma, dinleme,

vb.) kullanilmaktadir (Bernard ve Goodyear, 2014; Borders ve Brown, 2005).

Alanyazin incelendiginde siipervizyon iliskisiyle danigman damisan iligkisi arasinda
baz1 farklar oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar bu farklar1 su sekilde o6zetlemislerdir.
Stipervizyon iligkisi danigsma iliskisinden daha yapilandirilmis, hiyerarsik bir iliskidir.
Slpervizyon iligkisi bir 6grenme siirecini de icermekle beraber bu iliskide degerlendirme
vardir. Ayrica siipervizyonda giic unsuru olup mesleki bir iliski s6z konusudur (Doehrman,
1976; Gray ve Fiscalini, 1987; Patton ve Kivlighan, 1997). Patton ve Kivlighan (1997),
stipervizyon iligkisine dahil olan kisilerin 6zelliklerinin terapétik ittifaki etkileme olasiliginin
yiiksek oldugunu 6ne siirmektedirler. Ayrica Patton ve Kivlighan (1997) danisanlari ile giiglii
bir ittifakin gelismesini engelleyen olumsuz kisilik 6zelliklerine sahip danigsman adaylarinin,
slipervizorleriyle de benzer sorunlarla karsilasma olasiliklarmin  yiiksek oldugunu

belirtmislerdir. Aynmi sekilde Kokotovic ve Tracey (1990), danisanin kisilerarasi iliskilerinin
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ve aile iligkilerinin siipervizyon terapotik ittifaki ve danigsman-danigsan terapotik ittifakini

ongordigiinii belirtmislerdir.

Alanyazin incelendiginde siipervizyon terapotik ittifaki ile danigman-danisan terapotik
ittifaki arasindaki iliskiyi inceleyen smirli sayida arastirmaya rastlanilmistir. Siipervizyon
terapotik ittifaki ile danmisman-danisan terapétik ittifaki arasindaki iligkiyi ortaya koymak
amaciyla Trad (1995) doktora 6grencileri ile bir arastirma yapmistir. Bu arastirma sonucunda
danisman adaylarinin  stipervizorleri ile kurduklar ittifakin, damisman adaylarinin
daniganlariyla kurduklart terapdtik ittifaki olumlu yonde ve anlamli olarak yordadigi
bulunmustur. Fakat siipervizor ile danisman aday1 arasinda kurulan ittifak zayif oldugunda

danismanin danisaniyla kurdugu ittifakin zayif oldugu goriilmiistiir.

Gnilka, Chang ve Dew (2012) psikolojik danisman adaylari iizerinde bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Bu ¢alismada psikolojik danismanlarin algilar1 {izerinden danisanlari ile
kurduklar terapétik ittifak ile siipervizorleriyle kurduklar: terapotik ittifak arasindan anlaml
iligki bulunmustur. Bu ¢alismada danigmanlarin stres altindayken danisanlartyla kurduklari
terapotik ittifakla siipervizorleriyle kurduklari terapétik ittifak arasinda olumsuz yonde
anlamli iligki bulunmustur. Burke (1991) yapmis oldugu bir arastirma sonucunda siipervizor
danigman ittifakinin danisman danigan ittifakinin giiclii bir yordayicisi oldugunu bulmustur.
Patton ve Kivlighan (1997) tarafindan danigsman adaylari ile yapilmis ¢alismada siipervizyon
terapOtik ittifaki ile danisman-danisan terapotik ittifaki arasinda olumlu yonde, anlaml bir

iliski bulunmustur.

Gray ve digerleri (2001) danisman adaylariyla nitel bir ¢alisma gergeklestirmislerdir.
Bu calismada danigman adaylarinin biyiik bir kesimi siipervizyon boyunca olumsuz bir
deneyim yasadiklarim1 belirtmislerdir. Danisman adaylar1 bu olaylarin siipervizyon terapotik
ittifakin1 olumsuz etkiledigini ve bu olumsuz durumlarin daniganlariyla kurduklar1 terapotik
ittifaki da olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica damisman adaylarinin ¢ogunlugu bu
olumsuz durumlar siipervizorleriyle konusmadiklarini belirtmislerdir. Ayni sekilde Daly
(2003) danmigman adaylariyla nitel bir arastirma yapmustir. Arastirmada planli, amag
yonelimli, duygusal acidan destekleyici ve objektif degerlendirme yontemleri kullanan
stipervizorlerle daha etkili g¢alistiklarin1 ve terapotik ittifaklarinin da arttigini bununda
daniganlariyla kurduklari terapotik ittifaki olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Ladany
ve digerleri (1999) danmisman adaylariyla gergeklestirdikleri bir calismada danigsman

adaylarmin yarisindan fazlasinin siipervizorlerinin en az bir kere ¢esitli etik ihlallerine maruz
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kaldiklarin1 belirtmislerdir. Bu ihlallerden dolayr danigsman adaylarinin siipervizorleri ile
kurduklan ittifak arasinda olumsuz yonde iliski bulunmus ve bu durumun sonucu olarak
danisman adaylarmin danisanlariyla kurduklari ittifakla olumsuz yonde iliskili oldugu

bulunmustur.

Baglanma Kuram

Baglanma kurami, bir¢ok bilimsel c¢alisma alanmin (6rn. psikiyatri, psikobiyoloji,
sosyobiyoloji, gelisim psikolojisi, etyoloji, bilgi isleme kurami) etkilesimiyle olusturulmustur
(Bretherton, 1992). Bunun nedeni ise Bowlby’in baglanma kuraminin anlasilmasi i¢in birgok
bilimsel c¢alisma alanindan yararlanilmasi gerektigiyle ilgili calisma sonuglaridir (Bretherton,
1992). Arastirmacilar, insanlardaki baglanmayi1 hayvanlardaki basimlamayla iliskilendirip
aslinda baglanma kavraminin hayvanlarla ilgili yapilan g¢aligmalardan etkilenerek ortaya
ciktigini belirtmiglerdir (Lorenz, 1985; Bretherton, 1992; Soysal ve digerleri, 2005).
Baglanma olgusunun, sadece insanlarda degil tiim memeli hayvanlarda da goriilmesi ve
biyolojik bir temelinin olmasi1 baglanmayla ilgili bir¢ok calismanin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamistir (Bretherton, 1992; Siegel, 2012). Baglanma konusundaki aragtirmalar John
Bowlby ve c¢alisma arkadaslarinin hayvanlar iizerinde yaptiklari gozlem ve deneylerle
baslamistir. Bowlby hayvanlarla yaptig1 gézlemlerden anneye yakin durmanin ve anneyi takip
etmenin yavrularin yasama sansint artirdigini belirtmistir. Bununla beraber insanlardaki
baglanmanin  hayvanlardaki baglanmanin Otesinde islevlerinin olmast  gerektigini
vurgulamigtir.

Insanlarda baglanma ile ilgili ¢alismalar ilk olarak Bowlby tarafindan 1950 yilinda
Diinya saglik orgiitiiniin diizenledigi bir bilimsel etkinlikte ortaya konmustur. Bu ¢alismasinda
Bowlby annelerinden erken donemde ayrilan erkek g¢ocuklarinda, ergenlik ve yetiskinlik
donemi yasanan sugluluk duygusunun arttigin1 belirten bir rapor sunmustur. Daha sonraki
slirecte baglanmayla ilgili ¢aligmalar ilgi gormeye baslamistir. (Bowlby, 1969).

Diinya Saglik Orgiitiiniin yayinladig: raporda yer alan Bowlby’in (1988) calismasina
gore cocukluk doneminin ilk tg yilindaki anne eksikliginin ¢ocuklarda giderek artan ruhsal ve
fiziksel zayiflik ile hastalik potansiyeli olusturacagi vurgulanmistir. Bu raporun ¢ok fazla etki
olusturmasina karsin raporun en cok elestirilen yani anne eksikliginin ni¢in ve nasil bu
duruma yol agtigini agiklamamasi olarak gorilmiistiir (Bowlby 1988, Hazan ve Shaver 1994).

Alanyazin incelendiginde, baglanmayla ilgili iliskileri yoneten dinamigin,

bebek/cocuk ile anne/ona bakim veren birey arasindaki iligki bi¢imi oldugu vurgulanmastir.
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Bu kavram temel olarak, bireyin hayatta kalmasina yardim ederek yasamin devamliligini
saglamakla ilgili isleviyle ele alinmistir (Cassidy ve Shaver, 2008). Bu ilk kurulan iliski ya da
bag bebegin anneyle ya da bakim veren kisiyle ilk sosyallesme davranisi olarak ortaya
cikmaktadir. Bowlby (1969), bebegin daha yasamin ilk giinlerinde kendisine bakim verecek
ve giiven saglayacak birisini aradigini ileri stirmiistiir. Bebek biiylidiilkce anne ya da bakim
verenle kurulan bag sayesinde daha sonra akraba, arkadas ¢evresi ve sosyal cevresi ile yeni
baglar kurmaya ¢alismaktadir (Soysal ve digerleri, 2005).

Bowlby’e (1969) gore baglanmanin ¢ocuk i¢in yasamsal bir anlam1 vardir. Baglanma,
cocugun hayata gozlerini agtig1 ilk andan itibaren kurulmaya baslanan bir iliski bigimidir ve
bu iligki bi¢cimi yasamin sonuna kadar bireyin biitiin iliskilerini etkilemektedir (Bowlby,
1969). Bowlby (1969) baglanmayi, bebegin/¢cocugun anneyle ya da bakim veren kisiyle
kurdugu iligki ve iletisimin bir bag olusturdugunu ve bu bagin ¢cocugun daha sonraki yasam
donemleri ve yasantilarinda etkilesimde bulundugu kisilerle olan iliskilerini etkiledigi bir
stire¢ olarak tanimlamistir. Baglanma, bir¢cok kaynakta ise ¢ocuk ile bakim veren arasinda
gelisen, bebegin/cocugun bakim verenle yakinlik arayisi ile kendini gosteren, daha ¢ok stres
durumlarinda goziiken, tutarliligi, dayanikliligt ve devamliligi olan duygusal bir bag olarak
tanimlanmaktadir (Isik-Terzi ve Erguiner-Tekinalp, 2013; Kesebir, Ozdogan Kavzoglu ve
Ustiindag, 2011; Thompson, 2002).

Bowlby (1969, 1979, 1982) stres durumlarinda baglanmanin ii¢ temel islevi oldugunu
belirtmistir: giivenlik sigmagi olma, giivence iissii olma, yakinlifi saglama ve koruma.
Bowlby (1982), baglanmanin islevlerinin ¢ocugun davraniglarinda net bir sekilde
gozlenebilecegini belirtmistir. Baglanma genelde birincil bakict durumunda olan anne ve
anneden yansiyan sicaklik ile gerceklesmektedir (Soysal ve digerleri, 2005). Anne, kendi
bakim verenleri olan anne ve babasi ile sicak, giivenli sevgi dolu bir bag olusturmussa bu
durum yakin iliskilerine, evliligine ve g¢ocugu ile olan iliskisini de etkilemektedir (Habip,

1996; Soysal, 1999; Zeanah, Boris ve Larrieu, 1997).

I¢sel Calisan Modeller

Bowlby (1969), ilk olusan baglanma iliskilerinin yetiskinlikteki diger iliskileri
etkiledigini 6ne siirerek igsel calisan modellerden s6z etmis ve bu modeller Bowlby’in
baglanma kuraminin temelini olusturmustur. Bu modele gore bireyler bebeklik, ¢ocukluk ve
yetigkinlik donemleri boyunca diger bireylerle kuracaklari iliskilerle ilgili zihinsel temsillerini
iceren bilissel haritalar olustururlar (Bowlby, 1969; Isik-Terzi ve Ergiiner-Tekinalp, 2013). Bu
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haritalar, baglanma kurami ¢er¢evesinde baglanma figiirleri ile sekillenen temsillerin, yetiskin
donemdeki iliskilerde birer sema olusturmasini saglamaktadir (Tolan, 2002). Bowlby’in
(1969), igsel galisan modeller olarak adlandirdigr bu modelde insan yasami i¢in baglanmanin
ii¢ temel islevi oldugunu belirtilmistir. Bunlar, yasam olaylarina karsi glivenli bir siginak,
fizyolojik ihtiyaclarini karsilama ve yasama doniik glivenlik duygusunun gelisimidir. Bowlby
(1969), bu modelin ¢ocugun yasamis oldugu deneyimlerin gercek bir temsili oldugunu
cocugun sonraki yasantilar ve iligkilerinde bu temsillerin etkisiyle davrandigini belirtmistir.

Bowlby (1973, 1980) kendilik ve digerleri olarak iki ¢esit i¢sel ¢alisan model boyutu
belirlemistir. Kendilik, bebegin sevilen ve deger verilen bir birey olup olmadigiyla ilgili
algilariin yer aldigr boyutunu olusturmaktadir. Digerleri boyutu ise bebegin ihtiyaglarinin
yeterli 6lgiide karsilanip karsilanmadigiyla ilgili algilar olarak adlandirilmustir. igsel galisan
modelin kendilik boyutunda, anne/bakim veren ¢ocuk problem yasadiginda ulasilabilir olursa
bebegin/cocugun istek ve ihtiyaglarina duyarli olarak kabul edilir. Bununla birlikte sevgiyle
tepki verirse bebek/cocuk kendine yonelik sevgi ve bakimi hak ettigine dair bir i¢sel model
gelistirecektir (Bretherton, 1992). Fakat bebegin bakim, korunma ya da sevgi ihtiyaglari
karsilanmamigsa bebek/cocuk degersiz ve beceriksiz bir kendiligi olduguna iliskin igsel
calisan model gelistirecektir (Bretherton, 1992). Ilk baglanma figiirii anne, bebegin istek ve
ihtiyaglarina duyarli olursa bebek diger bireylere ve dis diinyaya giiven duyacaktir bu da
bebegin giivenli bir digerleri modeli gelistirmesini saglayacaktir. Baglanma figlirii olan anne
ve bebek arasindaki bu etkilesimle bebek hem kendisine hem de diger insanlara iliskin
algilarini barindiran ig¢sel ¢alisan modelleri gelistirecektir (Bowlby, 1969,1973).

Cocugun kendine ve digerlerine yonelik olusturdugu icsel calisan modeller,
davramslar1 ve deneyimleri diizenleyen bilissel haritalarla da iliskili olmaktadir. Ilk
baglanmanin gelismesiyle bebek daha sonraki yasantilarinda iligki bi¢imlerinin temellerini
atip, yetiskin iliskilerindeki davranig Oriintiilerine yonelik biligsel haritalar gelistirmektedir
(Bowlby, 1969,1973). Rothbard ve Shaver (1994) igsel g¢alisan modellerin birbirleriyle
baglantili dort 6gesinin oldugunu belirtmistir. Bunlar: otobiyografik bellek, inang¢lar/tutumlar,
amaglar/giidiiler ve davranis stratejileri olarak adlandirilmistir. Birgok arastirma bireyin
cocukluk donemindeki baglanmasinin niteliginin daha sonraki yillarda yetiskin iliskilerinin
niteligini etkiledigini ortaya koymaktadir (Banse, 2004). Cocuk ile anne ya da bakim veren
arasindaki baglanma iliskisi olumlu nitelikteyse, yetiskinlikte kurdugu iliskilerin olumlu
nitelikte oldugu, eger baglanma olumsuz nitelikteyse yetiskinlikteki iliskilerin olumsuz

nitelikte oldugu vurgulanmistir (Waters, Merrick, Albersheim ve Treboux, 2000).



30

Ainsworth ve Uclii Baglanma Modeli

Bowlby’in acgiklamalarinin etkisiyle Ainsworth (1969) baglanma davranisini bakicinin
cocugun ihtiyaclarina olan duyarlilifi ile iliskilendirmistir. Baglanma kurami Bowlby ve
Ainsworth’un beraber yaptiklar1 ¢aligmalar sonucu ortaya ¢ikmis fakat Ainsworth, Bowlby’in
caligmalarint deneysel ¢alismalarla test edip gelistirmistir. Ainsworth ve digerleri (1978)
Bowlby’in (1969) ¢alismalarinin sonucu olarak bebeklerin kendilerine bakim veren kisilerin
bulunduklar1 ortamdan ayrilmas: ile beraber bebeklerin verdikleri tepkileri deneysel bir
caligmadan sonra simniflandirip agiklamislardir. Yapilan c¢alismalar sonucunda c¢ocuklarin
bakim veren kisilerin terk etmesiyle verdikleri tepkilere bagli olarak ii¢ ¢esit baglanma stili
olusturduklar1 gézlemlenmistir: glivenli baglanma, kaygili baglanma, kaginmaci baglanma.

Giivenli baglanan ¢ocuklar, anne/bakim verenden ayrildiginda ya da anne/bakim veren
tarafindan yalniz birakildiginda, ilk basta kisa siireli huzursuz olmaktadirlar. Daha sonra
cocuklar bu duruma kolay uyum saglayarak annelerini arama ve anneleriyle yakinlik kurma
davranis1 gostermektedirler. Yapilan gozlemlerde bu cocuklar, anne ortami terk ettiginde
aglarken anne ortama geri dondiigiindeyse anneye yaklasarak yakinlik kurmak istemislerdir.
Anneyi goriip rahatladiklar1 zaman da tekrar oyun oynamaya devam etmislerdir (Bretherton,
2003). Giivenli baglanan ¢ocuklar, anne ortamdan ayrildiginda oyun oynamay: azaltirlar ve
lizglin goriintirler. Fakat anne ortama geri dondiigiinde aktif bir sekilde onu karsilarlar ve bir
iki dakika ona yakin kaldiktan sonra g¢evrelerini yeniden kesfetmek i¢in istekli bir sekilde
oynamaya devam etmektedirler (Crain, 2015).

Kaygili baglanan ¢ocuklar, anneleri ortamdan ayrildiginda yogun bir kayg: ve gerilim
yasamiglar ve tamimadiklart kisilerle iletisim kurmamislardir. Anneleri ortama geri
dondiigiinde ise annelerine sikica sarilip ayrilmak istememislerdir ( Bretherton, 2003; Crain,
2015). Kacinmaci olarak baglanan ¢ocuklar ise anne ortamdan ayrildiginda tiziilmezken anne
ortama geri dondiigiinde yakinlik kurmaya ¢alismamislar ya da anneye kotii davranmiglardir.
Ayrica anne ¢ocukla oyun oynamak istemesine karsin cocuk anneyle oyun oynamayi
reddetmistir. Bu cocuklar anne ile yeniden bir araya geldiginde anneleri ile duygusal ve
fiziksel temas kurmaktan kaginmaktadirlar (Hollist ve Miller, 2005).

Gilivenli baglanma tepkileri veren cocuklarin anneleri/bakim veren kisi, ¢ocuklara
karst duyarli ve onlardan gelen istekleri olumlu karsilarken kaygili ¢ocuklarin anneleri
cocuklarinin istek ve beklentilerine karsi tutarsiz davraniglar sergilemis, ¢ocuklar1 ile olan
etkinliklerini devam ettirmeyen, aksatan anneler olarak goriilmislerdir. Ayrica kaginmact

cocuklarin anneleri ise gocuklarina kars1 genellikle soguk tepkiler veren, onlarin yakinlik
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isteklerini reddeden ve yakin temastan kacginan kisiler olarak belirtilmistir. Ainsworth ve
digerlerinin (1978) yaptig1 bu calisma sonucunda elde edilen bulgular; alanda yapilan diger
aragtirmalarca desteklenmis, cocukluk doneminde gelisen baglanma stilinin ergenlik ve
yetiskinlik doneminde devam ettigi vurgulanmistir (Bacaksiz, 2011). Son olarak alanyazin
incelendiginde Hazan ve Shaver (1987), Bowlby ve Ainsworth "un ¢alismalarini temel alarak
baglanma stillerini tiglii baglanma modeli ile tanimlamis olsa da daha sonra Bartholomew ve

Horowitz (1991) bu iiclii baglanma stilini dortlii baglanma stili ile yeniden olusturmuslardir.

Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1987), calismalarinda Bowlby ve Ainsworth’ un ortaya koydugu
baglanma kuraminin temel bilesenlerini kullanmis ve Bowlby’in baglanma kuramu ile pek ¢ok
iligki alaninin agiklanabilecegini ileri siirmiislerdir. Bowlby’in i¢sel ¢alisan modellere iliskin
tanimlamalar1 ve Ainsworth’ un gelistirdigi bebek baglanma stilleri ile ilgili agiklamalarini
esas alarak yetigkinlerde ii¢lii baglanma modelini gelistirmislerdir (Hazan ve Shaver, 1987).
Hazan ve Shaver’in (1987), ¢aligmalarinda Ainsworth’ un gelistirdigi {iglii baglanma stilinin,
yakin iliskilerdeki baglanma stilleri ile benzerlik gdsterdigi vurgulanmistir. Hazan ve Shaver
(1987) yakin iligkilerdeki sevginin baglanmayla esdeger oldugunu cocuklardaki baglanma
davraniglart ile ortak 6zelliklerinin oldugunu belirtmiglerdir. Aynmi sekilde arastirmacilar da
yetigkinlikteki baglanmanin, ¢ocuk ve bakim veren arasindaki baglanmadan farkli oldugunu
ancak guvenli, kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin yetiskinlikte de gorildiiginii ve
davraniglar1 etkiledigini 6ne stirmiislerdir (Hazan ve Shaver, 1987; Shaver ve digerleri, 1988;

Collins ve Read, 1990).

Bu agiklamalar c¢er¢evesinde Hazan ve Shaver (1987), Ainsworth’un
kavramsallagtirdigi giivenli, kaygili ve kaginmaci baglanma stillerini yetigkinlerin yakin
iligkilerinde tekrar ele almislardir. Hazan ve Shaver’in {i¢lii baglanma modeline gore
yetiskinlerin romantik iligskilerdeki baglanma davranislari ¢ocukluktaki baglanma stillerinin
etkisiyle olugsmaktadir. Bu simiflandirmaya gore yapilan arastirmalar sonucunda giivenli
baglanma stili gelistirmis yetiskinlerin; kendine giivenen, sosyal olarak girisken, yakin
iliskiler kurmaktan rahatsizlik duymayan, saglikli yakin iligkiler kuran, romantik iligkilerinde
giiven veren kisiler olduklar1 ve bu kisilerin iligkilerinin daha nitelikli ve siirdiiriilebilir oldugu
bulunmustur (Hazan ve Shaver, 1987; Shaver ve digerleri, 1988; Collins ve Read, 1990;
Cooper ve digerleri, 1998). Kaygili baglanma stili gelistirmis yetiskinlerin ise kendilerine
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giivenmeyen, reddedilmek ve terk edilmekten korkan, benlik saygilar1 diisiik olan ve
kiskanglik duygularini yogun bir sekilde yasayan, romantik iliskiler kurmay1 arzulayan fakat
reddedilmekten korkan ve bundan dolay1 ¢ok sik romantik iliski egilimi gosteren kisiler
olduklar1 belirtilmistir (Hazan ve Shaver, 1987; Shaver ve digerleri, 1988; Collins ve Read,
1990; Cooper ve digerleri, 1998). Kagcinmaci baglanma stili gelistiren yetiskinlerin ise yakin
iligkilerden kagindiklari, nitelikli yakin iliski kuramadiklari, gercek askin asla olamayacagini
diisiindiikleri, herkese karsi siiphe duyduklari, baskalarini giivensiz olarak algiladiklart ve
benlik saygilar1 yiiksek olan kisiler olduklari belirtilmistir (Hazan ve Shaver, 1987; Shaver ve
digerleri, 1988; Collins ve Read, 1990; Cooper ve digerleri, 1998). Kaginmaci baglanma stili
olan bireylerin romantik iligkilerde baglanma ve doyum seviyelerinin diisik oldugunu

vurgulanmigtir (Gentzler ve Kerns, 2004).

Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Bu modelde Bowlby’in (1969, 1973) igsel ¢alisan modellerde tanimladigi kendilik
(olumlu ve olumsuz) ve digerleri (olumlu ve olumsuz) unsurlar1 ele alinmistir. Bartholomew
ve Horowitz’in (1991) arastirmalarinda bireyin kendilik modelinin olumlu veya olumsuz
olmasi, kendini sevgi ve destege layik goriip gormemesine gore degerlendirilirken, digerleri
modelinin olumlu veya olumsuz olmasi ise diger kisileri glivenilir bulup bulmamasina gore
degerlendirilmistir. Ornegin olumlu kendilik temsili, kimseden onay beklemeden gelisen
yliksek 6zsaygi ve sevilebilirlik olarak kendini gostermektedir. Olumsuz kendilik temsili ise
disiik 6zsaygi ve siirekli onay alma ihtiyact hissetme olarak goriilmektedir. Ayni sekilde
olumlu digerleri temsili kisi i¢in 6nemli olan baglanma figiirlerinin giivenilir ve ulasilabilir
olmasina iliskin beklentileri icermekte iken olumsuz digerleri temsili ise yakin iligkilerde
baskalarinin giivenilemez ve ulasilamaz olmasina iligkin beklenti ve inanclar1 igermektedir

(Bowlby, 1969, 1973).

Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskin baglanma stillerini, Bowlby’in igsel ¢alisan
modellerindeki ana unsurlardan iki zihinsel temsil olan kendilik ve digerlerine iliskin temsiller
baglaminda farkli bir sekilde smiflandirmislardir. Bu modelde, kendilik ve digerleri
temsillerinin olumlu veya olumsuz olmasina bagli olarak dort temel baglanma stili
gelistirmislerdir. Bunlar; gilivenli baglanma, kayitsiz/kaginmaci baglanma, kaygili/saplantilt
baglanma ve korkulu baglanma olarak smiflandirilmistir. Daha sonra bu model, dortli

baglanma modeli olarak tanimlanmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Dértlii baglanma
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modelinin Gi¢lii baglanma modelinden 6nemli bir farki da Bartholomew ve Horowitz’in iiglii
baglanma modeline korkulu baglanma stilini eklemeleridir. Korkulu baglanma stili ise bireyin
yakin iliskilerinde olumsuz kendilik algis1 ve olumsuz digerleri algisindan olusmaktadir.
Olumlu bir kendilik modeli ve olumlu bir digerleri modeli olan birey giivenli baglanma stili
gelistirirken korkulu baglanma stili olan birey ise olumsuz bir kendilik modeli ve olumsuz bir
digerleri modeline sahiptir. Kaginmaci baglanma stili gelistiren bireylerin kendilik modeli
olumlu, digerleri modeli olumsuz olmaktadir. Son olarak, saplantili baglanma stili gelistiren
bireylerde ise kendilik modeli olumsuz, digerleri modeli olumlu olmaktadir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991).

Giivenli Baglanma. Giivenli baglanan bireyler, yakin iliskiler kurarken olumlu bir kendilik
modeli ve olumlu bir digerleri modeline sahiptirler. Bu durum yakin iligkilerinde kendilerini
sevilmeye deger goriirken digerlerine yonelik sevilebilir ve giivenilebilir olduklarimni
gormelerini saglamaktadir. Gilivenli baglanan bireyler, bagkalariyla kendi o6zerkliklerini
kaybetmeden yakinlik kurabilirler, baskalarinin da yakinlik kurmasina izin vermektedirler.
Yakin iliskilerinde tutarli ve dikkatli olup giivenilir olmaktadirlar (Bartholomew ve Shaver,
1987; Bartholomew ve Horowitz, 1991). Giivenli baglanan bireylerin stres altindayken daha
rahat davranabildikleri yasadiklar1 ayriliklarda daha az kizginlik duygusu yasadiklari ve
problem yasadiklar1 kisilere karst daha tutarli davranislar sergiledikleri belirtilmistir

(Bartholomew ve Shaver, 1987; Davis, Shaver ve Vernon, 2003).

Kayitsiz/Kaginmac1 Baglanma. Hazan ve Shaver’in (1987) kacinmac stili ile benzerlik
gostermektedir. Bartholomew ve Horowitz’in (1991) bu modelinin, Hazan ve Shaver’in
(1987) smiflandirmalarindan farki ise yapilan arastirmalar sonucunda Bartholomew ve
Horowitz (1991) kaginmaci baglanma stilini, kayitsiz baglanma stili ve korkulu baglanma stili
olarak yeniden smiflandirmislardir. Kayitsiz/kaginmaci baglanan bireyler, yakin iliskiler
kurarken olumlu bir kendilik modeli bagkalarna kars1 ise olumsuz bir digerleri modeline
sahiptirler. Kayitsiz/kacinmaci baglanan bireylerin, bagkalariyla paylagimda bulunmak
istemedikleri, yakinlik iligkiler kurmada isteksiz davrandiklar1 ve akranlari tarafindan daha
diismanca algilandiklar1 belirtilmistir. Bagkalarinin yakinlik istegine kars1 kayitsizdirlar ve
yakin iligkileri dnemsememektedirler. Kendilerini yeterli géormekteler ve hayal kirikligina
ugramamak i¢in bagkalarna giivenmemektedirler. Bunun sonucu olarak kendilerini degerli
gorme egilimindedirler ve ozerkliklerine asir1 derecede onem verip kendi kaynaklarina
giivenmektedirler. Baskalarina karsi mesafeli durarak, baglanma ihtiyaglarin1 reddederek

herhangi bir reddedilme durumuna kars1 olumlu kendilik algilarini korumaktadirlar (Collins
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ve Feeney, 2004). Bartholomew ve Shaver (1998) ise bu kisilerin yakin iligkilerin 6nemi ile

ilgili net bir kararlarinin olmadigin1 belirtmislerdir.

Kaygil/Saplantih  Baglanma. Kaygili/saplantili baglanma stiline sahip bireyler, yakin
iligkiler kurarken olumsuz bir kendilik modeli ve olumlu bir digerleri modeli gercevesinde
davranmaktadirlar. Bu durum yakin iligkilerinde kendilerini sevilmeye layik goérmeyip,
degersiz olarak gorme egilimde iken digerlerine yonelik daha olumlu degerlendirmeler
yapmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kaygili/saplantili baglanan bireyler, yakin
iliskilerde sinirlar1 korumakta zorluk ¢eken, kendilerini yetersiz gdren, bagkalarin onayini
onemseyen ve bundan dolay: siirekli onay ihtiyaci i¢inde olan, tutarsiz davranislar sergileyen
ve abartili tepkiler veren kisilerdir. Kaygili/saplantili baglanma stiline sahip kisiler yakin
iliskilerde digerleri tarafindan degerli ve yeterli bulunmak i¢in c¢aba harcamaktadirlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991 Kaygili/saplantili baglanan bireyler, devamli olarak
iligkileriyle ilgili takintihdirlar ve iliskileriyle ilgili gergek¢i olmayan beklentiler
goOstermektedirler. Yakin iliskiler kurmak istemelerine ragmen reddedilme ve terkedilme

durumlarindan dolayi asir1 kaygi duymaktadirlar (Collins, Feeney, 2004).

Korkulu Baglanma. Bartholomew ve Horowitz’in (1991) baglanma stillerine kattiklar
dordiincii baglanma stilidir. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler, yakin iligkilerinde
olumsuz bir kendilik modeli ve olumsuz bir digerleri modeli gelistirmislerdir. Yakin
iliskilerinde kendilerini sevilmeyi hak etmeyen, degersiz gormektedirler. Bundan dolay1 bu
kigilerde kabul edilmeme korkusu yogun bir sekilde yasanmaktadir. Bagkalarini ise
giivenilmez ve reddedici olarak tanimlayip, onlarla yakinlik kurmaktan kacginarak reddedilme
durumuna kars1 kendilerini korumaktadirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998; Bartholomew ve

Horowitz, 1991).

Arastirmalar giivenli baglanma stili olan yetiskinlerin ¢ocukluktaki yasantilarinda
bakim veren kisiyi sicak, ihtiyaglarina zamaninda karsilik veren, giivenilir ve duyarli olarak
tanimladiklar1, glivenli baglanma disindaki diger baglanma stillerine sahip yetigkinlerin ise;
cocukluktaki yasantilarinda daha az sicak, daha az duyarli, daha az giivenli ve daha az hazir
bulunan olarak tanimladiklarini gostermektedir (Bartholomew ve Shaver, 1998; Bartholomew
ve Horowitz, 1991). Bundan dolay1 c¢ocukluk doneminde bakim veren kisiyle kurulan
baglanmanin yetiskinlerin yasaminda, bireylerin baglanma stillerinin tahmin edilmesinde
kritik 6neme sahip oldugu ayrica cocukluk donemi yasantilarinin yetiskinlikteki iligkileri

etkiledigi goriilmektedir.
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Baglanma Stilleri ve Danisman- Damisan Terapotik Ittifaki Arasindaki iliski

Psikolojik danigsmanlarin ¢ocukluk yasantilar1 ve deneyimleri danisanla kurduklari
iligkilerini etkilemektedir (Rubino ve digerleri, 2000). Yapilan bir¢ok arastirma sonucunda
baglanma kuraminin, bakim veren ve ¢ocuk iligskisinden bagka, yetiskin romantik iliskileri
(Collins ve Read, 1990; Cooper ve digerleri, 1998; Hazen ve Shaver, 1987; Shaver ve
digerleri, 1988), silipervizyon ilisiklerini (White ve Queener, 2003), psikolojik danigsman-
danisan iligkilerini (Berant ve Obegi, 2009; Gelso ve Hill, 2005; Farber ve digerleri
Kivlighan, Patton ve Foote, 1998; Levy ve Kelly, 2009; Mohr, Farber ve Metzger, 2009;
Obegi, 2008; Tyrrell ve digerleri, 1999) etkiledigini gostermektedir. Bundan dolay1 birgok
kurame1 ve arastirmact Bowlby’in baglanma stillerinin terapoétik iligki icerisindeki islevine
iligkin ¢alismalar yapmislardir (Berant ve Obegi, 2009; Black ve digerleri, 2004; Bruck ve
digerleri, 2006; Bucci ve digerleri, 2016; Eames ve Roth, 2000; Farber ve digerleri, 1995;
Farber ve Metzger, 2009; Levy ve Kelly, 2009; Meyer ve Pilkonis, 2001; Mohr, Gelso ve
Hill, 2005; Obegi, 2008).

Eames ve Roth (2000) psikolojik danigmanlarin baglanma stillerinin terapdtik ittifakin
kurulma derecesiyle dnemli 6l¢iide iligkili oldugunu bulmuslardir. Bundan dolayr giivenli
baglanma stiline sahip danigmanlar daha giiclii terapotik ittifaklar kurarken, giivenli baglanma
gerceklestirmeyen danigmanlar daha zayif terapétik ittifak kurmaktadirlar (Eames ve Roth,
2000). Bazi aragtirmalara gore danigsman adayimnin danisanla kuracagi iyi bir terapotik iliskiyle
icsel ¢alisan modellerin degisimi saglanabilmektedir (Dozier, Cue ve Barnett, 1994; Harris,
2004; Phelps, Belsky ve Crnic, 1998; White, 2004). Phelps ve digerleri (1998), bu durumu
kazanilmis giiven olarak tanimlamaktadir. Bu kazanilmis giiven tanimlamasma gore,
kurulacak 1yi bir terapétik ittifakla kisiler giivensiz baglanma stillerinden giivenli baglanma
stiline gegebilmektedirler. Arastirma sonuclarina gore gilivenli baglanma stiline sahip olan
psikolojik danigmanlarin hem kaygili hem de kag¢inmaci baglanan danisanlarla etkili
psikolojik danigma yaptig1 ve danisanlarinda giivenli baglanma stilini gelistirebilecekleri
ortaya ¢cikmistir (Dozier ve digerleri, 1994; Harris, 2004). Yine arastirma sonuglarina gore
danigmanlarin daniganlarina kars1 sergileyecegi yakinlik ve duyarlilikla danisanlarin gilivenli

baglanma stili gelistirmesine katkilari olabilecegi belirtilmistir (Harris, 2004).

Danisanlarin danigmaya olan baghliklarini artirmak i¢in danigmanlarin empatik ve
duyarli olma, duygu kontroliinii saglayabilme ve yansitma yapma gibi belirli 6zellikleri

olmalidir (Diamond ve digerleri, 2003). Bu 6zellikler genellikle giivenli bir baglanma stili ile
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iliskilendirilmektedir. Bu nedenle, gilivenli bir baglanma stiline sahip danigsmanlarin,
danisanlarina daha iyi hizmet sunma imkanlar1 daha yiiksek olmaktadir (Schauenburg ve
digerleri, 2010). Giivenli bir baglanma stiline sahip danigman, danisanin giivenli olmayan i¢
caligma modellerinin tetikledigi olumsuz iliski kaliplarin1 daha az etkilemektedir (Dozier,
1990; Schauenburg ve digerleri, 2010). Kaygili baglanma stiline sahip danismanlar, direng
gosteren zor daniganlardan uzaklagsmak istemektedirler ayrica kaygili baglanma stiline sahip
danigmanlar ise sugluluk duygusu yasamakta ve daniganlari igin yeterli olmadiklarindan

korkmaktadirlar (Schauenburg ve digerleri, 2010).

Schauenburg ve digerlerinin (2010) yaptiklar1 ¢alismadaki danismanlarin biiyiik
cogunlugu giivenli baglanma stiline sahip kisilerden olugsmaktadir. Glivenli baglanma stiline
sahip danismanlar kisiler arasi iliskilerde problem yasayan danisanlarla daha iyi bir terapotik
ittifak kurmaktadirlar (Schauenburg ve digerleri, 2010). Bu bulgular, giivenli baglanma stilleri
olan danigmanlarin, yiiksek diizeyde belirti gdsteren ve diren¢ olusturan danisanlara karsi
daha yiksek diizeyde basar1 gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Rubino ve digerleri (2000)
danisan terkleri ile ilgili yaptiklari ¢aligsmada baglanma stilleri ile terk arasinda dogrudan iliski
bulmuglardir. Giivenli baglanma diginda baglanma stillerine sahip danigmanlarin giivenli
baglanma stiline sahip danisanlara gére daha az empatik yanitlar verdikleri bulunmustur

(Rubino ve digerleri, 2000).

Danismanlarin  ge¢mis iliskilere dair ig¢sel temsillerinin (i¢csel c¢alisan modeller)
daniganlar1 ile hem oturum siireci lizerinde hem de terapdtik ittifakin kalitesi lizerinde giiclii
bir etkisi oldugu bulunmustur (Henry, Schacht ve Strupp, 1990; Henry ve Strupp, 1994).
Meyer ve Pilkonis (2001), danmismanlarin danigmadaki sorunlar1 ele alma becerilerinde ve
daniganla kurulacak 1iyi bir terapétik ittifak icin glivenli baglamanin 6nemli bir rol oynadigini
belirtmislerdir. Giivenli baglanma stiline sahip olan danigmanlarin, kaygili baglanma stiline
sahip danigsmanlarla karsilastirildiginda terapoétik ittifakin i¢indeki kopmalarla daha kolay basa
ciktiklar1 vurgulanmistir (Meyer ve Pilkonis, 2001). Bir diger arastirmada giivenli baglanma
stiline sahip damigmanlarin danisanlariyla kurduklar terapétik ittifak arasinda anlamli ve
yiksek diizeyde bir iliski goriiliirken giivensiz baglanma stiline sahip danigmanlarin
danisanlariyla kurduklar1 terapotik ittifak arasinda ise negatif yonde iliski oldugu
goriilmektedir (Bruck ve digerleri, 2006). Lawson ve Brossart’in (2003) danigmanlarin anne-
babalariyla olan iliskileri ile kurduklar1 terapotik ittifak diizeylerinin incelendigi bir diger

aragtirmada ise, anne-babalariyla saglikli bir iliskisi olan danigsmanlarin danisanlariyla daha
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saglikli terapotik ittifak kurduklari belirlenmis ve terapdtik ittifak becerisinin danismanin

ciktilarini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.

Danisan danisman iliskisinin arastirildigi baska bir aragtirmada ise gilivensiz baglanma
stillerine sahip danigmanlarin kendilerini bagimli ve kirilgan olarak niteleyen daniganlarina
kars1 siire¢ icerisinde daha uzun siireli miidahale girisiminde bulunduklar1 tespit edilmistir
(Dozier ve digerleri, 1994). Gilivensiz baglanma stiline sahip danismanlarin igerisinde ise
kaygili baglanma stiline sahip danigmanlarin kaginmaci baglanma stiline sahip danigmanlara
gore danisanlarinda daha g¢ok bagimlilik ihtiyaci algiladiklari belirtilmigtir. Dunkle ve
Friedlander (1996) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise 73 danismanin baglanma
stilleri ve bu danismanlarin terapdtik ittifak diizeyleri arasinda nasil bir iliski olduguna
yonelik aragtirma yapilmistir. Aragtirma sonucunda gilivenli baglanma stiline sahip olan

danigmanlar, daniganlari ile olumlu ve yiiksek diizeyde terapotik ittifak kurabilmektedirler.

Sauer, Lopez ve Gomley (2003) tarafindan danigman ile danisanin baglanma stilleri ile
erken donemde kurulan terapdtik ittifak arasindaki iliskinin incelendigi bir diger arastirmada
ise kaygili baglanma stiline sahip danismanlarin erken terapotik ittifak diizeyleri olumlu ve
anlamli diizeyde olusurken, zaman degiskeninin etkisi ile ilerleyen oturumlarda terapotik
ittifakin olumsuz bir iliskiye donistiigii vurgulanmistir. Eames ve Roth’un (2000) erken
terapotik ittifak ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla 11 danigsman ve
30 damisandan olusan bir grup ile yaptiklar1 bir diger ¢alismada ise gilivenli baglanma ile
terapotik ittifak arasinda olumlu yonde iligki, giivensiz baglanma (kaygili-saplantili ve
kaginmaci) ile terapotik ittifak arasinda olumsuz yonde iliski bulunmus ve erken ittifak kuran
danigmanlarin biiylik ¢ogunlugunun gilivenli baglanma stillerine sahip danigsmanlar olduklar
belirtilmistir. Petrowski ve digerlerinin (2011) yaptig1 bir ¢alismada ise danigmanin baglanma
stili ile damisanla kurulan terapétik ittifak arasindaki iligki incelenmistir. Bu calismada
danigmanin baglanma stilinin danisanla kurulan terapétik ittifak tizerinde anlamli derecede

etkili oldugu bulunmustur.

Yusof ve Carpenter (2016) tarafindan 11 katilimcr ile aile danigmanlarinin baglanma
stilleri ile terapotik ittifak diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada ise giivenli
baglanma stiline sahip danismanlarin danisanlarin gelistirdikleri diismanlik duygusunu
yonetmede daha iyi diizeyde terapotik ittifak kurduklari belirtilmistir. Bernecker, Levy ve
Ellison’nun (2013) yaptigi bir meta analiz calismast sonucunda kaygili ve kacginmaci

baglanma stillerinin terapoétik ittifak ile negatif iliskisi oldugu belirtilmistir.
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Yapilan arastirmalar sonucu danigsma oturumlar ile ilgili yapilan degerlendirmelerde
hem danigsmanlarin hem de danisanlarin giivenli baglanma stilleri ile daha iyi terapdtik ittifak
kurularak olumlu sonuglarin alindig1 seklinde degerlendirilmistir (Bruck ve digerleri, 2006;
Mohr ve digerleri, 2005). Romano, Fitzpatrick ve Janzen (2008) danisman adaylarinin
baglanma stilleri ile terapotik ittifakin arastirildigi bir diger calisma sonucunda ise ¢esitli
metodolojik simirliliklardan dolayr 6nemli bir sonug elde edilememistir. Ayn1 sekilde Burt
(2013) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise danigsman adaylarinin baglanma stilleri ile

kurduklar1 terapotik ittifak arasinda herhangi anlamli bir iligki bulunamamustir.

Tirkiye’deki alanyazin arastirildiginda ilk ¢alismalardan biri ise baglanma stilleri ile
terapotik ittifak iligkisinin ele alindigi Soygiit’ lin (2004) derleme makalesidir. Bu
arastirmanin disinda ¢ok az sayida korelasyonel ¢alisma yapilmistir. Bunlardan biri Islegen’in
(2011) bireyle psikolojik danisma uygulamasi dersi alan 207 Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik programi doérdiincii smif Ogrencileriyle danisanlarin  baglanma stilleri ve
algiladiklar1 sosyal destegin terapotik calisma uyumunu yordamaya yonelik arastirmasi
olmustur. Bu aragtirmada danisanlar iizerinden yapilmis olup danisman adaylarinin baglanma
stili calisilmamistir. Arastirmanin veri analizinde baglanma stilleri degiskeni terapotik ittifak
degiskeniyle dogrusal bir iligski gostermemesinden dolay1 veri setinden ¢ikarilmis daha sonra
basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Sonug olarak danisanlarin algiladiklar
sosyal destegin terapdtik ittifaki .17 diizeyinde yordadigi ve bu degiskenin terapotik ittifaka
iligkin varyansin %3 linii agikladig1 belirtilmistir. En son yapilan arastirmalardan biri
Kandemir (2017) tarafindan meslekte en az bir yilin1 tamamlamis 421 psikolojik danisman
iizerinden yaptig1 arastirmadir. Bu arastirmanin sonucunda danigmanlarin baglanma stilleri ile
terapotik ittifak diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Baglanma stillerinin
iliski yonlerine bakildiginda, giivenli baglanma stili ile terapétik ittifak arasinda olumlu yonde
bir iligki oldugu goriiliirken, gilivensiz (kaygili ve kaginmaci) baglanma stilleri ile terapotik

ittifak arasinda olumsuz yonlii bir iligki oldugu bulunmustur.

Siipervizyon Terapétik ittifaki ve Baglanma Stilleri Arasindaki iliski

Alanyazin incelendiginde baglanma stillerinin siipervizyon terapdtik ittifakinin
kalitesine katkida bulunan 6nemli faktorlerden biri oldugu goriilmektedir (Bennett, Mohr,
BrintzenhofeSzoc ve Saks, 2008; Bennett, Mohr, Deal ve Hwang, 2012; Dickson, Moberly,
Marshall ve Reilly, 2011; Gnilka, Rice, Ashby ve Moate, 2016; Gunn ve Pistole, 2012;
Gustafson, 2015; Menefee ve digerleri, 2014; Neswald-McCalip, 2001; Renfro-Michel ve
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Sheperis, 2009; Riggs ve Bretz, 2006; White ve Queener, 2003). Cok temel ve giclu bir
motivasyon aract olan baglanma, siipervizyon siirecinde siipervizor ile danigsman adayi
arasindaki iligkiyi etkilemektedir (Bennett, 2008; E. Watkins, 1995). Giivenilir ve duyarli bir
supervizor, danisman adaymin ihtiyaglarina cevap verebilecek, giivenli bir sekilde
ogrenebilecegi, calisabilecegi ve kesfedebilecegi bir s olarak gorilmektedir. Bdylece
stipervizyon terapdtik ittifakin1 kurmak daha kolay olmaktadir. Bu durum 6zellikle danigman
adaylarinin endise verici yeni deneyimler karsisinda destege ihtiya¢ duyduklarinda onemli

olmaktadir (Fitch, Pistole ve Gunn, 2010).

Stipervizyon siirecinde danisman adayimnin giivenli bir baglanma iliskisi daha iyi bir
slipervizyon terapotik ittifaki sonuclarini desteklerken, giivensiz baglanma iligkisi ise
slipervizyon terapétik ittifakin1 olumsuz etkilemektedir (Gunn ve Pistole, 2012; Renfro-
Michel ve Sheperis, 2009). Hill (1992) giivenli baglanmanin siipervizor ile danisman aday1
arasindaki terapotik ittifaki etkileyen en 6nemli unsur oldugunu belirten ilk kisilerden
olmustur. Kaygili baglanma stillerine sahip olan kisilerin yakin iliski kurmadaki problemleri
stpervizyon sirecinde de belirgin olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bu tiir baglanma stillerine
sahip kisilerin siipervizyonda aktarim ve karsit aktarim sergilemeleri olasi olarak
degerlendirilmektedir (Bennett ve digerleri, 2008). Ayrica kaygili baglanma stiline sahip
danigman aday1 siipervizoriin yonlendirmesine asir1 bagimlilik gelistirebilmekte ayrica
daniganlarinin problemlerini hemen ¢6zme istegi igerisine girip aceleci davranislar
sergilemektedirler (Bernard ve Goodyear, 2014). Diger taraftan, giivenli baglanan kisiler
siipervizyonda kurduklar1 ittifaki saglam temeller iizerine insa etmektedirler (Pistole ve
Watkins, 1995). Danisman adayinin giivenli baglanma stiline sahip olmasi siipervizori ile iyi
bir siipervizyon terapotik ittifaki kurup danisan i¢in yardim almasini kolaylastirmaktadir
(Neswald-McCalip, 2001). Giivensiz baglanma stillerine sahip siipervizorlerin tepkilerinde
tutarsiz olmasi nedeniyle danigman adaylar1 tarafindan giivenli bir iis olarak goriilmedikleri,
bu nedenle de bu siipervizorlerin siipervizyon terapdtik ittifakimi etkili bir sekilde

kuramadiklar1 belirtilmektedir. (Bennett ve digerleri, 2008)

Alanyazin incelendiginde siipervizyon terapdtik ittifaki ile danigman adaylarimin
baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirma sayisinin az oldugu gorilmektedir
(Menefee ve digerleri, 2014). Baglanma stilleri ile slipervizyon terapotik ittifaki iliskisinin
incelendigi bir arastirmada Bennett ve digerleri (2008) baglanma stillerinin &zellikle
slipervizyon terapotik ittifakindaki duygusal bagla daha iliskili oldugunu ve bununda

stpervizyon terapdtik ittifakinin kalitesini 6nemli 6l¢iide etkiledigini bulmuslardir. Foster’in
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(2003) danisman adaylarinin baglanma stilleri ile siipervizorleri arasinda kurduklari terapotik
ittifak iliskisinin incelendigi bir diger aragtirmanin sonucunda gilivenli baglanma stili ile
terapotik ittifak arasinda olumlu iliski bulunmustur. Renfro-Michel ve Sheperis ’in (2009)
yiiksek lisans seviyesindeki danigsman adaylarina yonelik yaptiklari bir ¢calismada ise giivenli
baglanma bigimlerine sahip olan danisman adaylariin siipervizorleriyle kurduklar terapdtik
ittifak puanlariin, giivensiz baglanma stillerine sahip danigman adaylarina gore daha yiiksek

oldugu belirtilmistir.

Kim (1998), yaptig1 calismada danigsman adaylarinin baglanma stillerinin siipervizyon
terapotik ittifakini 6nemli dlgiide yordadigini tespit etmistir. Gustafson (2015) benzer sekilde
giivenli baglanma stillerine sahip danigman adaylarinin daha giiclii bir siipervizyon terapotik
ittifaki gelistirdiklerini vurgulamistir. Dickson ve digerleri (2011) tarafindan danigman
adaylarimin algilar1 Uzerinden yapilan diger bir arastirmada ise terapotik ittifakin ve
slipervizorlerin baglanma bigimlerinin arasinda bir iligki bulundugu, ancak terapoétik ittifak ve
danisman adaylarinin baglanma stilleri arasinda herhangi bir iliski olmadig1 goriilmektedir.
Danigman adaylar1 stipervizorlerinin baglanma stillerini giivensiz olarak algiladiklarinda,

terapotik ittifaki daha zayif olarak degerlendirmektedirler (Dickson ve digerleri 2011).

Bennett ve Saks’in (2006) yaptig1 aragtirma sonucuna gore giivenli baglanan danigsman
adaylar siipervizorleriyle daha cabuk ittifak kurmaktadirlar ve siipervizorlerini glivenli bir
siginak olarak gdrmektedirler bunun sonucu olarak kendilerini tehdit altinda hissettiklerinde
veya destege ihtiya¢ duyduklarinda daha once kurduklar ittifakin etkisiyle siipervizérden
destek almaktadirlar. Pistole ve Fitch (2008) tarafindan yapilan bir diger aragtirma sonucunda
ise stipervizorlerin danisman adaylarinin baglanma stiline uygun olarak davranmadiklarinda

nitelikli bir sipervizyon terapétik ittifaki kuramadiklarini belirtmislerdir.

Bennett ve Deal (2009) baglanma stillerinin siipervizyon terapétik ittifakinin kalitesi
iizerindeki etkisinin, siipervizoriin deneyimli hale gelmesiyle zaman i¢inde azaldigini
belirtmiglerdir. Yine farkli olarak Huber ve digerleri, (2010) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda ise slipervizyon terapoétik ittifakinin degisimine farkli zaman dilimlerinde bakarak
bir ¢aligma yapmislardir. Giivensiz baglanma stillerine sahip olan danigmanlarin siipervizyon
terapOtik ittifaki kurma diizeylerinin zaman igerisinde daha diisiik seviyelere geriledigi
bulunmustur. White ve Queener (2003) tarafindan psikolojik danisman adaylariyla
gergeklestirilen calismada ise damisman adaymnin baglanma stili ile silipervizyon terapotik

ittifaki arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
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Gnilka ve digerleri, (2016) tarafindan daha genis bir 6rneklem kullanilarak yapilan bir
calismada ise gilivensiz baglanma stiline sahip danigman adaylarinin (6zellikle kaygilt
baglananlarin) kurduklar: siipervizyon terapdtik ittifakinin daha zayif oldugu goriilmektedir.
Ayrica Smothers (2010) da yaptig1 bir arastirma sonucunda benzer sekilde kaygili baglanma
stiline sahip damigsmanlarin kurduklar siipervizyon terapdtik ittifakinin giivenli baglanma
stiline sahip danismanlarin kurduklari siipervizyon terapdtik ittifakina gore daha zayif
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Duffy (2003) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
stipervizorlerin giivensiz baglanma stiline sahip danmisman adaylariyla ¢alisirken kurulan

stipervizyon terapdtik ittifakinin daha zayif gelistigini belirtmistir.

Bennett ve digerlerinin (2008) yaptiklar1 calisma sonucunda siipervizyona 0zgii
baglanma stilinin, silipervizyon terapotik ittifakint genel baglanma stillerinden daha iyi
yordadigini ileri siirmiislerdir. Benzer bulgulara bagka arastirmalarda da ulasilmistir (Gunn ve
Pistole, 2012; Marmarosh ve digerleri, 2013: Menefee ve digerleri, 2014; Renfro-Michel ve
Sheperis, 2009). Renfro-Michel ve Sheperis (2009) tarafindan yapilan g¢alismada ise
supervizyona ozgii giivenli baglanmayla baglanan danigmanlarin kurduklari siipervizyon
terapotik ittifaki, giivensiz baglanan damigman adaylarinin kurduklar ittifaktan daha giicli
oldugu goriilmektedir. Gunn ve Pistole (2012) buna yakin olarak siipervizyona 6zgii givenli
baglanmayla siipervizyon terapétik ittifaki arasinda olumlu bir iliski bulmuslardir. Bennett ve
digerlerinin (2008) bulgularin1 tekrarlayan Marmarosh ve digerleri (2013) siipervizyon
terapotik ittifakinin kaginmaci baglanma stili olan damismanlarda daha zayif oldugunu
belirtmiglerdir. Benzer sekilde Hartig (2004) tarafindan yapilan bir aragtirmada danigsman
adaylariin baglanma stilleri ile siipervizyon terapoétik ittifaki arasinda anlamli iliski oldugu

bulunmustur.

Sonug olarak giivenli baglanma stillerine sahip olan danismanlarin, siipervizorleriyle
olumlu siipervizyon terapétik ittifaki olusturma ve siirdiirme olasiliklar1 daha yiiksek olarak
goriilmektedir. Tiirkiye’de siipervizyon ile ilgili son yillarda arastirma sayilarinda ciddi artig
gordlmektedir. Fakat Tiirkiye’deki alanyazin incelendiginde danisman adaylarinin baglanma
stilleri ile siipervizyon terapoétik ittifaki arasindaki iligkinin incelendigi herhangi bir ¢alismaya

rastlanmamaistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

stireci ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Psikolojik danigsman adaylarinda terapotik ittifak ve baglanma stillerinin incelendigi
bu ¢alisma nicel bir aragtirmadir. Arastirmada tarama modelleri igerisinde yer alan iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok degisken arasindaki
birlikte degisimi veya degiskenlerin degisim derecesini tespit etmeyi amaclayan ve bu amagla
kullanilan bir modeldir (Karasar, 2016; Cohen, Manion ve Morrison, 2000). Arastirmada,
psikolojik danigman adaylarinin baglanma stillerinin ve siipervizorleriyle kurduklar1 terapotik
ittifakin danisanlariyla kurduklari terapotik ittifaki ne diizeyde yordadigi ¢oklu dogrusal
regresyon analizi ile incelenmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi tarama arastirmalarinda
degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2017).
Psikolojik danigman adaylarinin danisanlariyla kurduklan terapétik ittifak (amag, gorev, bag
ve danisman-danisan terapotik ittifaki toplam puani) arastirmanin bagimli degiskeni iken,
danisman adaylariin siipervizorleriyle kurduklari terapotik ittifak ve baglanma stilleri

(glivenli, kaygili-saplantili ve kaginmaci) ise bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

Arastirma Grubu

Calisma i¢in Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamalar1 dersi kapsaminda psikolojik
danisma oturumlar1 gergeklestirmis, ders donemi boyunca diizenli bir sekilde siipervizyon
almig psikolojik danisman adaylariyla bilgilendirilmis onam formuyla gondlli olarak
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2018 istatistiki bolge
birimleri smiflamasindan birinci diizeyde ayirdigi 12 bolgeden her bolgede de psikolojik
danisma ve rehberlik anabilim dalinin oldugu {iniversitelerden birer {iniversite secilmistir
(TUIK, 2018). Veri toplamak icin secilen 12 {iniversitede psikolojik danisma ve rehberlik
anabilim dalinda siipervizyon almis son simif Ogrencilerinin sUpervizorleri ve/veya
danigmanlart telefonla aranarak, ayrica mail gonderilerek toplamda 750 6grenciye ulagmak

icin plan yapilmis ancak 7 devlet Universitesinden geri doniis yapan siipervizor ve
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danismanlardan toplamda 417 veri elde edilmistir. Katilimcilarin doldurdugu 6lgek formlari
incelenmis, eksik ve hatali cevaplardan dolay1 15 gozlem veri setinden ¢ikartilmistir. Ayrica
danigsman-danigan terapétik ittifakinda, ittifakin gelismesi i¢in en az ii¢ oturum danigsma
yapilmis olmasi (Dykeman, 1995) ve silipervizyon terapotik ittifakinin olusmasi iginde benzer
sekilde en az {i¢ oturum siipervizyon almis olma varsayimlarinin yerine getirilmesi icin veri
setinden 30 gozlem daha ¢ikarilmistir. Son olarak yapilan 6n analiz (u¢ degerler) sonucu 11
gozlem daha veri setinden ¢ikarilmis ve 361 veri {izerinden analizler yapilmistir. Arastirma

grubuna iligkin bazi bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Iliskin Bazi1 Bilgiler

n(%) X ss
Kag hafta siipervizyon alindig1 4-7 48 (% 12.7) 11.79 3.05
8 ve lizeri 313 (% 87.3)
Haftalik kag saat siipervizyon alindig: 1-3 273 (% 75.7) 281 1.85
4 ve Uzeri 88 (% 24.3)
Siipervizyon surecinde ka¢ vakayla 1 73 (% 20.2) 2.37 1.51
calisildigt 2 174 (% 48.2)
3 ve lzeri 114 (% 31.6)
Siipervizyon siirecinde ka¢ oturum danigma 3-5 41 (% 11.4) 11.83 4.34
yapildigi 6-10 74 (% 20.5)
11-15 184 (% 51)
16 ve Uzeri 62 (% 17.1)
Takip edilen kuramsal yaklagim Biligsel Davranisei 227 (% 62.9)

Birey Merkezli

58 (% 16.1)

Coziim odaklh 35 (% 9.7)
Eklektik 22 (% 6.1)
Gestalt 6 (% 1.7)
Varolusgu 5 (%14
Gerceklik 4 (%1.1)
Adlerian 2 (% 0.6)
Psikanaliz 2 (%0.6)

Arastirma grubuna iliskin bilgilerle ilgili Tablo 1 incelendiginde siipervizyon alinan
hafta sayisinda danisman adaylariin % 80’den fazlasinin sekiz hafta ve tizerinde siipervizyon
aldigr goriilmektedir. Danigman adaylarinin yaklasik olarak yarisiin en az iki vakayla

calistif1 ve on oturumdan fazla danisma yaptiklar1 goze carpmaktadir. Takip edilen kuramsal
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yaklagim agisindan incelendiginde ise danigman adaylarinin % 60°nin biligsel davranisei

yaklagimu takip ettikleri goriilmektedir.

Yapilan betimsel istatistikler sonucu arastirma grubundaki katilimcilarin yas araliginin
20-28 (x = 22.13 ss = 0.96) arasi oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin 268’1 (% 74) kadin ve
93’i (% 26) erkektir. Psikolojik danisman adaylarinin siipervizyon aldiklart 6gretim
elemanlarinin unvanlarma bakildiginda ise en yiiksek yiizde % 33 ile Dr. Ogr. Uyesi iken %
21 ile Docentlerin ikinci sirada % 22 ile Arastirma Gorevlileri {iglincii sirada yer almaktadir.
Son olarak siipervizyon alis sekline iliskin katilimcilarin yaklasik olarak %15’inin bireysel
stipervizyon aldigi, yaklasik olarak % 37’sinin grupla siipervizyon aldigi, yaklasik olarak %

48’nin ise hem bireysel hem de grupla slipervizyon aldigi goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu

Formda yas, cinsiyet gibi demografik bilgilerin yaninda psikolojik danisman adayinin
kac hafta ve haftalik kac¢ saat siipervizyon alindigi, silipervizyon siirecinde kag¢ vakayla
calisildigi, siipervizyon siirecinde hangi kuramsal yaklasimin takip edildigi, silipervizOrin

unvani ve slipervizyonu alig sekli ile ilgili sorular yer almaktadir.

Terapétik Ittifak Olgegi: Psikolojik Damisman Formu (TiO)

TIO, Kandemir (2017) tarafindan gelistirilmistir. Yirmi maddeden olusan dlgek, 7¢li
Likert tipinde olup, her bir madde 1 “bana hi¢ uygun degil”’, 7 “bana tamamen uygun”
araliginda bir deger almaktadir. TIO amag¢ gérev ve sorumluluk ve duygusal bag olarak
toplam {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek gelistirme calismasinda alt 6lgeklerin Cronbach
alfa giivenirlik katsayilar1 amag igin .87, gorev ve sorumluluk igin .86 duygusal bag icin .68
olarak bulunmustur (Kandemir, 2017). Cronbach alfa katsayilar1 bu arastirmada ise amag igin

.90, gorev ve sorumluluk igin. 86 ve duygusal bag i¢in .74 olarak bulunmustur.

Kisilerarasi iliskilerde Baglanma Stilleri Olcegi (BSO)

BSO, Kandemir ve ilhan (2017) tarafindan Bowlby’in (1980) baglanma stilleri temel alinarak
gelistirilmistir. Yirmi bir maddeden olusan 6lgek, 7°li Likert tipinde olup, her bir madde 1
“bana hi¢ uygun degil”, 7 “bana tamamen uygun” aralifinda bir deger almaktadir. Olgek
giivenli, saplantili-kaygili ve kaginmaci baglanma alt boyutlarindan olusmaktadir. BSO alt

boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 birinci faktor yani glivenli baglanma igin .80
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ikinci faktor yani kaygili/saplantili baglanma igin .74 tiglincii faktor yani kaginmaci baglanma
icin .72 olarak bulunmustur (Kandemir ve ilhan, 2017). Bu arastirmada ise Cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 giivenli baglanma ic¢in .80, kaygili/saplantili baglanma icin .76 ve

kacinmaci baglanma i¢in .74 olarak bulunmustur.

Siipervizor Terapétik Ittifak Envanteri: Damisman Formu (STIE)

STIE, Bahrick (1989) tarafindan gelistirilmis ve Sarikaya ve Ilhan (2015) tarafindan
Tirkceye uyarlama calismasi yapilmistir. Orijinali 36 maddeden olusan STIE, 7°li Likert
tipinde olup, her bir madde 1 “hi¢bir zaman”, 7 “her zaman” araliginda bir deger almaktadir.
Olgek toplam {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin orijinalinde guvenirlik analizleri
gerceklestirilmemis daha sonra Trangucci (2013) tarafindan Cronbach alfa katsayilar1 amag
icin. 88, gorev ve sorumluluk i¢in .84 ve sinir i¢in .74 olarak ortaya ¢ikmustir. Sarikaya ve
flhan (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan STIE 34 maddeden ve (¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari ise amag igin. 87, gorev
ve sorumluluk i¢in .86 ve sinir i¢in .68 olarak bulunmustur. Bu ¢alismadaki Cronbach alfa
glivenirlik katsayilari ise amag icin. 85, gorev ve sorumluluk i¢in .87 ve siir (bag) icin .86

olarak bulunmustur.

Verilerin Analize Hazirlanmasi

Alanyazinda ¢oklu regresyon analizi dncesinde dogrusallik ve normallik varsayimlari
ile ilgili olarak u¢ degerler olup olmadig1 ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti
probleminin olup olmadiginin incelenmesi Onerilmektedir (Pallant, 2007; Tabachnick ve
Fidell, 2013; Buyukoztiirk, 2017). Bu nedenle verilerin analize hazirlanmasi igin kayip veri

analizi, normallik, dogrusallik analizleri yapilmistir.

Coklu Baglant1 (multi-collinearity)

Coklu baglant1 problemi bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon katsayis1 =9 ve
istinde oldugunda gergeklesmektedir. Ayrica VIF degerlerinin 10’un {istiinde, tolerans
degerlerinin .10’un altinda olmas1 durumunda da ¢oklu baglanti problemi ortaya ¢ikmaktadir
(Pallant, 2007). Bu aragtirmada 6n analizler olarak ¢oklu baglant1 problemine iligkin bagimsiz
degiskenlere ait Tolerans ve VIF degerleri ile bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon

katsayilar1 incelenmistir. Bagimsiz degiskenler arasi korelasyon katsayisinin r=-.06 ile r=.85
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arasinda degistigi goriilmiistiir. VIF ve tolerans degerleri incelendiginde ise VIF degerlerinin
1.01 ile 1.24 arasinda oldugu tolerans degerlerinin ise .80 ile .90 arasinda oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak herhangi bir ¢oklu baglant1 problemi olmadig1 degerlendirilmistir.

Ug Veri Analizi

Arastirma verisinde yer alabilecek ve arastirma sonucunu etkileyebilecek olast ¢ok
degiskenli uc¢ degerlerin ve aykiri degerlerin tespit edilmesi i¢in Mahalanobis uzaklig
kullanilmistir. Bu kapsamda 0.01 anlamlilik diizeyi i¢cin Mahalanobis degerleri hesaplanmig
ve ug¢ veri olarak belirlenen veriler analiz dist birakilmigtir. Bu kapsamda ard arda

gerceklestirilen dort analiz sonrasinda 11 6grenciye ait gdzlem veri setinden ¢ikarilmistir.

Artik Degerler

Ardisik gozlemler ya da hata terimleri arasindaki bagimlilik otokorelasyon olarak
tanimlanmaktadir (Karagéz, 2017). Yapilan bu calismada otokorelasyon olup olmadigini
belirlemek i¢in Durbin Watson testi uygulanmistir. Durbin Watson testinden elde edilen
degerler 0-4 arasinda degismekte olup degerlerin sifira yaklasmasi pozitif korelasyon,
degerlerin 4’e yaklasmasi ise negatif korelasyon olasiligin1 gostermektedir (Karagdz, 2017).
Yapilan bu ¢aligmada ise Durbin Watson testinden elde edilen degerlerin 1,5 ile 2,5 arasinda

oldugu dolayisiyla ¢alismada artik deger olmadig1 goriilmiistiir.

Dogrusallik ve Normallik

Dogrusallik ve normallik varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigini incelemek igin
histogram grafigi, artik degerlerin normallik grafigi ve sacilma diyagrami matrisi
incelenmistir. Coklu dogrusal regresyon analizleri yapilmadan 6nce her bir regresyon modeli
igin ayr1 ayr1 varsayimlar test edilmis ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi varsayimlarinin
saglanip saglanmadigina bakilmistir. Bu sekilde veri setinde normallik ve dogrusallikla ilgili

bir sorun olmadig1 goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Psikolojik danigman adaylarinin siipervizorleriyle kurduklari terapotik ittifakin ve
baglanma stillerinin, daniganlariyla kurduklar: terapétik ittifaki yordayip yordamadigini test
etmek igin Oncelikle korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizinde iliskisi ortaya
konan degiskenlerin yordama gii¢lerini incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi

gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen her bir bagimli degisken icin dort ayri
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regresyon analizi yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucu elde edilen sonuclar

bulgular boliimiinde paylagiimistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde oOncelikle aragtirma kapsaminda ele aliman degiskenlerle ilgili bazi
betimleyici istatistiklere yer verilmistir. Sonrasinda aragtirma hipotezlerinin test edilmesi

amaciyla gercgeklestirilen analizler sunulmustur.

Betimleyici Istatistikler

Arastirmanin bagimli degiskenleri olan danigsman-danisan terapétik ittifakinin alt
boyutlarindan amag, gorev ve bag ile danisman-danisan terapoétik ittifaki toplam puani ayrica
arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan baglanma stillerinin alt boyutlar1 giivenli, kaginmaci
ve saplantili baglanma ile siipervizyon terapdtik ittifaki degiskenlerine iliskin aldiklar1 deger

araliklari, ortalamalari ve standart sapma degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler n Enaz En ¢ok X SS

Danigsman-Danisan Terapotik 361 3,40 6,90 5,46 70
Ittifaki (toplam puan)

Amag 361 3,00 7,00 5,45 83

Gorev 361 243 7,00 5,59 84

Bag 361 1,67 7,00 5,30 1,01

Giivenli Baglanma 361 3,43 7,00 5,67 77

Saplantili Baglanma 361 1,00 6,86 3,69 1,07

Kag¢immaci Baglanma 361 1,00 6,14 3,26 93

Supervizyon Terap6tik 361 2,06 6,85 5,15 96

Ittifaki (toplam puan)

Bagimsiz Degiskenlerin Bagimh Degiskenlerle iliskisine Yénelik Bulgular

Regresyon analizine baglamadan o©nce degiskenler arasindaki iliskiler Pearson

momentler capimi korelasyonu ile incelenmistir. Korelasyon degerleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Degiskenler Aras1 Pearson Momentler Capimi Korelasyonu Katsayilari
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Amac  Gorev Bag Damigan  Givenli  Saplantili  Kaginmacit  Supervizyon

Degiskenler
Terapotik Terapotik
Ittifaka Ittifak:
(toplam
puan)
Amag 1
Bag 29" 32~ 1
Damisan 84”85”69 1
Terapotik
ittifak
(Toplam
Puan)
Gavenli 46 AT 317 52" 1
Saplantilt -.06 07 27t AT -.06 1
Kagmmact _og=  _oq~ -34™ =32 -3 .08 1
Slpervizyon 4o gq o7 46" 33" .07 _26™ 1
Terapotik
ittifaka
*%k p<.01

Bagimsiz degiskenlerin bagimlhi degiskenlerle iliskisine yonelik bulgular Tablo 3’te
verilmigstir. Tablo 3’e bakildiginda bagimsiz degiskenlerden giivenli baglanma ile siipervizyon
terapotik ittifakinin bagimli degiskenlerden amag ile orta dizeyde olumlu yonde iliskili
olduklar1 (r = .43 ile .46 arasinda), saplantili baglanma stili ile amag arasinda da diisiik
diizeyde olumsuz yonde iliski oldugu (r = -.20) oldugu, buna karsin, kaginmaci baglanma stili
ile anlaml1 bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Gorev alt boyutu acisindan korelasyon degerlerine bakildiginda giivenli baglanma ile
slipervizyon terapétik ittifakinin orta diizeyde olumlu yonde iligkili olduklar1 (r = .40 ile .48
arasinda), saplantili baglanma stili ile gorev arasinda ise diisiik diizeyde olumsuz yonde iliski
oldugu (r = -.18) bulunmus olup kaginmaci baglanma stili ile anlamli bir iliski olmadigi
bulunmustur.

Bir diger bagimh degisken olan danigsman-danisan terapotik ittifakinin bag alt boyutu

acisindan korelasyon degerlerine bakildiginda ise giivenli baglanma ile siipervizyon terapotik



50

ittifakinin orta diizeyde olumlu yonde iliskili olduklart (r = .27 ile .31 arasinda), saplantili
baglanma ve kaginmaci baglanma stili ile bag arasinda ise orta diizeyde olumsuz yonde iliski
oldugu (r =-.27 ile -.34 arasinda ) bulunmustur.

Son olarak bagimli degiskenlerden danigsman-danisan terapotik ittifakinin toplam
puani acisindan korelasyon degerlerine bakildiginda giivenli baglanma ile siipervizyon
terapotik ittifakinin orta duzeyde olumlu yonde iliskili olduklart (r = .46 ile .52 arasinda),
saplantili baglanma ve kaginmaci baglanma stili ile danigman-danisan terapoétik ittifaki toplam
puani arasinda ise diisiik diizeyde ve olumsuz yonde iliski oldugu (r = -.17 ile -.32 arasinda)

gorilmiistiir.

Coklu Regresyon Analizine iliskin Bulgular

Baglanma stillerinden giivenli baglanma, ka¢inmaci baglanma ve saplantili baglanma
ile siipervizyon terapotik ittifaki degiskenleri birlikte danisman-danigsan terapotik ittifakinin
alt boyutlar1 ve danigman-danisan terapdtik ittifakinin toplam puanini ne diizeyde yordadigini
incelemek amaciyla c¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirma kapsaminda

incelenen her bir bagimli degisken igin dort ayri regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Damisman-Damisan Terapoétik ittifakinin Amag Alt Boyutunun Yordanmasina Iliskin
Bulgular

Baglanma stillerinden giivenli baglanma, ka¢inmaci baglanma ve saplantili baglanma
ile slipervizyon terapotik ittifaki  degiskenlerinin birlikte danigman-danigsan terapdotik
ittifakinin alt boyutlarindan amag alt boyutunu ne diizeyde yordadigini incelemek amaciyla
gergeklestirilen ¢oklu regresyon analiziyle ilgili bulgulara Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Amag Alt Boyutu Ile Tlgili Yapilan Coklu Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken B  Standart B t P RZ  AR? Ikilir Kismi
Hata g r
Sabit 1.85 43 433 00" 295 .287
Guvenli 39 05 36 726 .00 46 .36
Saplantih - 01 04 -01 -32 75 -06  -.02
Kaginmact 01 04 02 31 76 -20 .02
Supervizyon 27 04 31 646 .00 43 32
Terapotik
Ittifaki

*p < .05
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Baglanma stillerinden gilivenli baglanma, kaginmaci baglanma ve saplantili baglanma
ile siipervizyon terapotik ittifaki degiskenleri birlikte danisman-danigan terapotik ittifakinin
amag alt boyutu puanlart ile olumlu ve anlamli bir iligki gostermektedir. Ad1 gegen dort
degisken birlikte, damisman-danisan terapdtik ittifakinin amag¢ alt boyutundaki toplam
varyansin yaklasik %29.5” ini aciklamaktadir (R=0.543, R? = 0.295 p < .05). Standardize
edilmis beta katsayisina gore, yordayici degiskenlerin danisman-danisan terapotik ittifakinin
amag alt boyutu iizerindeki goreli 6nem sirasi giivenli baglanma, silipervizyon terapotik
ittifaki, kaginmaci baglanma ve saplantili baglanma seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise giivenli baglanma ile siipervizyon
terapotik ittifakinin danigman-danisan terapotik ittifakinin amag alt boyutu tizerinde anlaml
bir yordayici oldugu goriilmektedir. Saplantili baglanma ve kaginmaci baglanma ise anlamli

bir etkiye sahip degildir.

Damisman-Damsan Terapoétik ittifaki Gorev Alt Boyutunun Yordanmasina Iliskin
Bulgular

Baglanma stillerinden giivenli baglanma, ka¢inmaci baglanma ve saplantili baglanma
ile siipervizyon terapdtik ittifaki degiskenlerinin birlikte danisman-danisan terapotik
ittifakinin alt boyutlarindan gérev alt boyutunu ne diizeyde yordadigini incelemek amaciyla
gerceklestirilen ¢coklu regresyon analiziyle ilgili bulgulara Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Gorev Alt Boyutu ile Tlgili Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Standart P t P RZ  AR? Ikilir Kismi
Hata g r
Sabit 2.00 43 464 00" 294 286
Guvenli 41 05 38 763 .00 A7 38
Saplantili -.02 04 -02 -52 .60 -07  -.03
Kaginmaci .00 .04 01 19 .85 -21 .01
Stpervizyon 25 04 28 593 .00 41 30
Terapotik
Ittifaki
*p<.05

Guvenli baglanma, kaginmaci baglanma ve saplantili baglanma stilleriyle stipervizyon
terapotik ittifaki degiskenleri birlikte danigman-danisan terapdtik ittifakinin gérev alt boyutu

puanlariyla olumlu ve anlaml bir iligki olusturmaktadirlar. Bu degiskenler, danigman-danisan
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terapotik ittifakinin gorev alt boyutundaki toplam varyansin yaklasitk %294 ini
aciklamaktadirlar.
(R=0.543, R>=0.294 p < .05)

Standardize edilmis beta katsayisina gore, bagimsiz degiskenlerin danisman-danisan
terapotik ittifaki gorev alt boyutu iizerinde giivenli baglanma, siipervizyon terapotik ittifaki,
saplantili baglanma ve kaginmaci baglanma seklinde 6nem sirasina girmektedirler. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglarina bakildiginda giivenli baglanma ile
stipervizyon terapotik ittifakinin danigsman-danigsan terapdtik ittifakinin gérev alt boyutu
iizerinde 6nemli bir yordayici olduklar1 anlagilmakta olup saplantili baglanma ve kaginmaci

baglanmanin ise dnemli bir etkiye sahip olmadig1 gorilmektedir.

Danmsman-Damisan Terapétik Ittifaki Bag Alt Boyutunun Yordanmasina fliskin
Bulgular

Baglanma stillerinden giivenli baglanma, kaginmaci baglanma ve saplantili baglanma
ile siipervizyon terapdtik ittifaki degiskenlerinin  birlikte danisman-danisan terapotik
ittifakinin alt boyutlarindan bag alt boyutunu ne diizeyde yordadigini incelemek amaciyla
gerceklestirilen ¢coklu regresyon analiziyle ilgili bulgulara Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Bag Alt Boyutu ile Ilgili Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B  Standart B t P RZ  AR? Ikili Kismir
Hata g r
Sabit 4.94 54 912 .00" 226 .217
Guvenli 22 .07 17 322 00" 31 17
Saplantili -.22 04 -24 501 .00 -.27 -.26
Kaginmact - 24 06 -22 -439 .00 -.34 -.23
Supervizyon 14 05 .13 268 .00 27 14
Terapotik
Ittifak
*p < .05

Stipervizyon terapotik ittifakiyla, givenli baglanma, kaginmaci baglanma ve saplantili
baglanma degiskenleri birlikte danigsman-danigan terapdtik ittifaki bag alt boyutuyla olumlu
ve anlamli bir iligki gostermektedir. Degiskenler birlikte, danisman-danigan terapotik
ittifakinin bag alt boyutundaki toplam varyansin yaklasik %22.6” sin1 aciklamaktadir.

(R=0.475, R?>=0.226 p < .05)
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Standardize edilmis beta katsayisina gore saplantili baglanma, ka¢inmaci baglanma,
giivenli baglanma ve silipervizyon terapotik ittifaki sirasiyla danigman-danisan terapOtik
ittifakinin bag alt boyutu iizerinde etkili olmaktadir. t-testi sonuglar1 ¢ergevesinde regresyon
katsayilariin anlamliligina bakildiginda giivenli baglanma, kaginmaci baglanma ve saplantili
baglanma stilleri ile siipervizyon terapétik ittifaki danisman-danisan terapétik ittifakinin bag

alt boyutu iizerinde anlamli birer yordayici olduklar1 goriilmektedir.

Damisman-Damisan Terapétik Ittifakinin Yordanmasina (Toplam Puan) iliskin
Bulgular

Baglanma stillerinden giivenli baglanma, kaginmaci baglanma ve saplantili baglanma
ile siipervizyon terapotik ittifaki degiskenlerinin birlikte danisman-danisan terapotik
ittifakinin toplam puanini ne diizeyde yordadigini incelemek amaciyla gerceklestirilen ¢oklu
regresyon analiziyle ilgili bulgulara Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Danisman-Damsan Terapdtik Ittifaki (toplam puan) Ile Ilgili Yapilan Coklu

Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken B Standart B t p R? AR? Ikilir Kismi
Hata s r
Sabit 2.82 34 8.44 .00 .387 .380
Guvenli 35 04 38 823 .00 52 40
Saplantil -.08 03 -12 -281 01" -17  -15
Kaginmaci -.07 03 -09 -190 .06 -31  -10
Supervizyon 23 03 .31 683 .00 46 34
Terapotik
[ttifaki
*p<.05

Baglanma stillerinden giivenli, saplantili baglanma ve siipervizyon terapdtik ittifaki
degiskenleri ile danisman-danisan terapdtik ittifaki toplam puani degiskeni arasinda olumlu ve
anlamli bir iligki goriillmektedir. Adi1 gecen U¢ degisken birlikte, danisman-danisan terapOtik
ittifak1 toplam puani toplam varyansinin yaklasik %38,7’ sini agiklamaktadir.

(R=0.622, R>=0.387 p < .05)

Standardize edilmis beta katsayisina gore, yordayici degiskenlerin danigman-danisan
terapotik ittifaki toplam puani {lizerindeki Onem siralari giivenli baglanma, siipervizyon
terapotik ittifaki, saplantili baglanma ve kacinmaci baglanmadir. Regresyon katsayilarinin

anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise giivenli baglanma, slipervizyon
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terapotik ittifaki ve saplantili baglanmanin danigsman-danisan terapotik ittifaki toplam puani

izerinde anlamli bir yordayici olduklart goriilmektedir.



55

BOLUM V

TARTISMA

Bu aragtirmada psikolojik danigman adaylarinin siipervizorleriyle kurduklar terapotik
ittifak ile baglanma stillerinin danisanlartyla kurduklar terapotik ittifaki ne diizeyde yordadigi
incelenmistir. Bu baglamda danisman-danisan terapétik ittifakinin her bir alt boyut (amac,
gorev, bag) ve toplam puanlar1 i¢in ayr1 ayr1 ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Bulgular 6ne siiriilen her iki hipotezi de kismen dogrulamistir.

Baglanma stillerinden giivenli, kaginmaci, saplantili baglanma ile stpervizyon
terapotik ittifakinin danisman-danisan terapdtik ittifakinin alt boyutlarindan amag alt
boyutunu ne diizeyde yordadigini incelemek amaciyla gerceklestirilen ¢coklu regresyon analizi
sonucunda, giivenli baglanma ve siipervizyon terapotik ittifakinin bagimli degiskeni anlamli
dizeyde yordadigi, kagmmmaci ve kaygili-saplantili baglanma stillerinin ise anlamli
yordamadigi goriilmiistiir. Bu sonucu destekler sekilde Meyer ve Pilkonisde (2001) giivenli
baglanma stiline sahip olan damigmanlarin, kaygili-saplantili baglanma stiline sahip
danismanlarla karsilagtirildiginda daha iyi terapdtik ittifak kurduklari sonucuna ulagsmislardir.
Bordin’e (1979) gore amag alt boyutu danisman ve danisanin birlikte belli ortak amaglar
belirlemesi, amaglarin ulasilabilirligi ve nasil ulasilacagr ile ilgili ortak bir karara varmalarini
ifade etmektedir. Black ve digerlerinin (2005) yaptig1 bir arastirmada giivenli baglanma stiline
sahip danigmanlarin danisanlariyla danigma amaclari konusunda olumlu ve yiiksek diizeyde
terapotik  ittifak  kurabildiklerini ortaya koyan ¢alismalari arastirma  sonucunu
desteklemektedir. Yine arastirma sonucuyla ortiisen sekilde Schauenburg ve digerleri (2010)
kaygili-saplantili baglanma stiline sahip danismanlarin direng gosteren zor danisanlarla ortak
amaclar belirleyemedikleri igin uzaklagsmak istediklerini, sugluluk duygusu yasadiklarini ve
danisanlar1 i¢in yeterli olmadiklarindan korktuklarini belirtmislerdir. Cocukluk déneminde,
anne ya da bakim veren kisiyle giivenli baglanma temsilleri ger¢eklestiren danigsman adaylari,

danigma siirecinde danisanlariyla kuracaklar terapdotik ittifaka bu temsilleri genelleyebilirler.

Siipervizyon terapotik ittifakinin baglanma stillerinden amag alt boyutunu anlamli ve
olumlu yonde yordamas: ile ilgili bulgular incelendiginde ise daha once gerceklestirilen
calismalara benzer sonuglara ulagilmistir. Bordin (1983) suipervizyon surecine yonelik amag
ve hedeflerin silipervizér ve danigman aday:r tarafindan karsilikli olarak belirlenmesi ve

slipervizyon siirecinin erken donemlerinde miizakere edilmesi gerektigini belirtmistir. Ayrica
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Bordin (1983), supervizyon surecine yonelik danisman adaymnin danisana yonelik algisini ve
stirecle ilgili farkindaligini gelistirmek gibi siipervizyon amaglarinin danigman adayinin iyi bir
terapotik ittifak kurmasi icin gerekli oldugunu belirtmistir. Horvath ve Greenberg (1986)
stpervizyon sirecinde amaglar {izerindeki giiglii bir ittifakin danisma siirecinde danigsman
adayiyla danisanin amaglar tizerindeki ittifakini etkiledigini belirtmislerdir. Siipervizor ile
danigsman adayimnin danisma siirecindeki ortak amaglar iizerinde ittifak etmeleri danigman
adaymin kendi danisaniyla yaptigi ittifaki bu yonden etkiledigi sdylenebilir. Daly
(2003) yaptig1 nitel bir arastirmada danmigsman adaylarmin planli ve amag¢ yonelimli
siipervizorleriyle daha etkili calistiklarini ve siipervizorleriyle terapotik ittifaklarinin
giclendigini bunun da danisanlariyla kurduklari terapdtik ittifaki olumlu yonde etkiledigini
belirtmislerdir. Arastirma sonucunu destekler sekilde Trad (1995) danisman adaylarinin
stipervizorleri ile kurduklar slipervizyon terapoétik ittifakinin olumlu olmast halinde danigman
adaylarinin danisanlariyla kurduklart terapotik ittifakin olumlu oldugu fakat siipervizor ile
danisman aday1 arasinda kurulan ittifak zayif oldugunda ise danigmanin danisaniyla kurdugu

ittifakin zay1f oldugu sonucuna ulasmstir.

Danigman-danisan terapotik ittifakinin gorev alt boyutuyla bagimsiz degiskenlerin
iligkisine bakildiginda giivenli baglanmanin ve siipervizyon terapotik ittifakinin gorev alt
boyutunu anlaml diizeyde yordadigi, kaginmaci ve kaygili-saplantili baglanma stillerinin ise
anlamli yordamadigi bulunmustur. Gorev alt boyutu psikolojik danigman ve daniganin
psikolojik danigsma boyunca iistlenecekleri gorevler ya da kullanacaklar1 tekniklerle ilgili
olarak ortak bir anlayis gelistirmelerini tanimlamaktadir (Bordin, 1979). Benzer sekilde
Petrowski ve digerleri (2011) de giivenli baglanma stiline sahip danigmanlarin danisanlariyla
iistlenecekleri gorevleri belirleme, bunlara ulagmak i¢in takip edilecek yol ve tekniklerle ilgili
ortak giiclii bir terapdtik ittifak kurduklarini belirtmislerdir. Giivenli baglanma stiline sahip
kisiler yakin iliskilerinde kendilerini sevilmeye layik goriirken bagkalarina yonelik sevilebilir
ve giivenilebilir olarak goriirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bundan dolay1 danisman
adaylar ¢cocukluk yasantilarinda giivenli baglanma gelistirmislerse danisanlaryla iligkilerinde
danisanlarin1 bir tehdit ya da problem olarak gérmeyecekleri i¢in danigsma siireci boyunca
ustlenecekleri gorev ve sorumluluklara yonelik daha giicli ittifak kurabilecekleri sylenebilir..
Kaygili ve kagmmaci baglanma sitiline sahip kisiler kendini degersiz hissetme, diger
bireylerle iliskilerde tereddiit yasama, kisilerarasi iliskilerden uzak durma, diger bireylerle
daha az temas kurma gibi 6zelliklere sahiptirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Danigsman

adaylarmin anne ya da bakim verenle giivensiz ve sagliksiz iliskiler yasamalar1 neticesinde
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kaygili bir baglanma stili olugsmas1 durumunda danisana karsi kendini degersiz hissetme, diger
bireylerle iligkilerde tereddiit yasama gibi kaygili baglanma o6zellikleriyle yaklasabilirler bu
durumda giiclii bir terapétik ittifakin olugmasini engelleyebilir. Danigman adaylar1 kaginmaci
baglanma stillerine sahipse kisilerarasi iligkiler kurmak istememe, diger kisilerle az temasa
gecme gibi kacinmaci baglanma 6zellikleriyle danigsanlariyla danigsma siireci baglatabilir bu
durumda danigman aday1 ve danisanin iistlenecekleri gorev ve sorumluluklar noktasinda net
bir ittifakin ortaya ¢ikmasini engelleyebilir. Siipervizyon terapétik ittifaki degiskeninin
danisan terapétik ittifak - gorev alt boyutu iizerinde anlamli bir yordayici oldugundan
siipervizoér ve danisman adayimin siipervizyon siirecinde belirlenen amaglara ulagmalar1 i¢in
gerceklestirmeleri beklenen gorevlerle ilgili ortak bir karara varmalar1 siipervizyon terapotik
ittifaki icin kritik bir 6ge olarak goriiliirken benzer sekilde danisman-danisan terapotik ittifaki
gorev alt boyutunda da danisman adayr ve danisanin psikolojik danisma boyunca
iistlenecekleri gorevler ya da kullanacaklar1 tekniklerle ilgili olarak ortak bir anlayis
gelistirmeleri beklenmektedir. Arastirma sonucunu destekler sekilde Burke (1991) yapmis
oldugu bir aragtirma sonucunda siipervizor nin danigman-danigan terapdtik ittifakinin giiglii
bir yordayicist oldugu sonucuna ulagmistir. Bu iki siire¢ icerisindeki siipervizoér danigman
adayinin ortak gorevleri ve danisman aday1 danisan gorevleri birbirleriyle iliskili oldugundan
slipervizyon siirecindeki terapotik ittifakin giiclii veya zayif olmasina bagli olarak danisman-

danisan terapdtik ittifakinin da giiclii veya zayif oldugu sdylenebilir.

Danigman-danisan terapotik ittifaki bag alt boyutu ve baglanma stilleri iligkisi
incelendiginde bagimsiz degiskenlerin (gilivenli, kaygili-saplantili, kagcinmaci baglanma stilleri
ve siipervizyon terapdtik ittifaki) danigsan terapoétik ittifak-bag alt boyutunu anlamli diizeyde
yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bunlardan giivenli baglanma olumlu yodnde yordarken,
kaygili-saplantili ve kacinmaci baglanma olumsuz yonde yordamaktadir. Benzer sekilde
Bruck ve digerleri (2006) danisman adaylarmmin danmisanlariyla terapdétik ittifak kurma
diizeyleriyle giivenli baglanma stilleri arasinda olumlu yénde manidar; kaygili-saplantili ve
kaginmaci baglanma stilleri arasinda ise olumsuz yonde manidar iliski oldugu sonucuna
ulagsmiglardir.  Bordin’e (1979) goére bag alt boyutu, psikolojik danisman ve danisanin
iliskilerinde empatik anlayis, karsilikli giiven ve kosulsuz kabulii igeren bir iligki bigimi
olusturma siirecidir. Bag alt boyutunu yordayan biitiin degiskenlerin manidar olmas1 énemli
bir sonu¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Danisanlarin danigma siirecine olan bagliliklarini
artirmak icin danismanlarin empatik ve duyarli olma, duygu kontroliinii saglayabilme ve

yansitma yapma gibi olumlu danisman 6zellikleri olmasi gerektigi belirtilmektedir (Diamond
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ve digerleri, 2003). Bu 6zellikler genellikle giivenli bir baglanma stili ile iliskilendirilmektedir
(Schauenburg ve digerleri, 2010). Giivenli baglanan bireyler, baskalariyla kendi 6zerkliklerini
kaybetmeden yakinlik kurabilirler, bagkalarinin da kendileriyle yakinlik kurmasina izin
vermektedirler (Collins ve Read, 1990; Shaver ve digerleri, 1988). Bu kisiler yakin
iliskilerinde tutarl1 ve dikkatli olup gilivenilir olmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991;
Bartholomew ve Shaver, 1987). Ayrica her danigsman adayr i¢in her bir danisan yeni bir
baglanma figiiri oldugundan dolay1 giivenli baglanma stiline sahip danigsman adaylarinin
danigsma siirecinde hem kendini hem de danisanini degerli gérme, empatik tepkiler verme,
danisanina karsi duyarli olma ve yakinlik kurabilme Ozelliklerinin daha iyi oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle, giivenli baglanma stiline sahip danigsmanlarin danisanlariyla
empatik anlayis, karsilikli gliven ve kosulsuz kabul gibi bag alt boyutunun o6zelliklerini
karsiladiklarindan daha giiclii terapétik ittifak kurduklari sdylenebilir.

Bowlby (1988) yetiskinlikteki baglanma stillerinin, tehdit veya sikinti zamanlarinda
tekrar aktiflestigini belirtmektedir. Bu durum 6zellikle bir¢ok insanin terapotik yardim istedigi
zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Smith, Msetfi ve Golding, 2010). Bundan dolay1 giivensiz
baglanma (kaygili-saplantili ve kaginmaci) stillerine sahip kisiler danigsmada da bu stillerinin
ortaya ¢ikardigi olumsuz davranislari siirdiirme egiliminde olmaktadirlar (Smith, Msetfi ve
Golding, 2010). Kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin bagkalariyla paylasimda
bulunmak istemedikleri, baskalarma karsi mesafeli durarak ve baglanma ihtiyaglarini
reddederek herhangi bir reddedilme durumuna karsi olumlu kendilik algilarini koruduklari
belirtilmistir (Collins ve Feeney, 2004). Kaygili/saplantili baglanan bireyler ise yakin
iliskilerde sinirlar1 korumakta zorluk ¢eken, kendilerini yetersiz goren, bagkalarmin onayini
onemseyen ve bundan dolay1 siirekli onay ihtiyaci iginde olan, tutarsiz davranislar sergileyen
ve abartili tepkiler veren kisilerdir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu durumun da
danisman aday1 ile danisan arasinda kurulan terapotik ittifaki olumsuz yonde etkiledigi
sOylenebilir. Arastirma sonucuyla oOrtiisen bir diger ¢alismada Dozier ve digerleri (1994)
giivensiz (kaygili-saplantili ve kaginmaci) baglanma stillerine sahip danigsmanlarin kendilerini
bagimli ve kirillgan olarak niteleyen danisanlarina karsi siire¢ igerisinde daha uzun siireli
miidahale girisiminde bulunduklarin1 belirtmis olup gilivensiz baglanma stiline sahip
danigmanlarin igerisinde ise kaygili baglanma stiline sahip danigmanlarin kaginmaci baglanma
stiline sahip danigmanlara gore danisanlarinda daha ¢ok bagimlilik ihtiyaci algiladiklarimi

belirtmislerdir.
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Supervizyon terap6tik ittifakinin danisan terapétik ittifak - bag alt boyutu tizerinde
manidar bir yordayici oldugu ortaya g¢ikmistir. Diger bagimsiz degiskenlerle beraber
bakildiginda bag alt boyutu iizerinde en az etkiye sahip degiskenin siipervizyon terapotik
ittifaki oldugu gorilmektedir. Bunun sebebini ise Bordin (1983), slpervizyon sirecinin
duygusal bagi bozabilecek bir dogaya sahip oldugunu vurgulamistir. Ayrica supervizor ve
danisman aday1 arasindaki gii¢ farkliligindan kaynakli kaygi ve gerginligin terapétik ittifaki
zayiflatabilecegini belirtmistir. Bordin (1983) bag alt boyutuyla ilgili siipervizoriin
stipervizyon siirecinde kaydedilen ilerlemeyi siirdiirmek i¢in danisman adayina gerekli destegi
saglamasit ve danisman adayiyla glivene dayali bir iliski kurmasi gerektigini belirtmistir.
Ayrica Burke ve digerleri (1998) siipervizyon siirecindeki degerlendirmenin siipervizyon
terapotik ittifakinin 6nemli bilesenlerinden olan bagi zayiflatabilecegini vurgulamislardir.
Daly’nin (2003) yaptig1 nitel calismada danisman adaylarinin duygusal agidan destekleyici ve
objektif degerlendirme ydntemleri kullanan siipervizorleriyle daha etkili calistiklarini ve
stipervizyon terapotik ittifaklariin daha giiclii oldugunu bunun sonucu olarak daniganlariyla
kurduklar1  danmigman-danisan terapdtik ittifakinin  glicli  oldugunu  belirtmislerdir.
Stipervizoriin danisman adayina karst duygusal agidan destekleyici olmasi, aralarinda gilivene
dayali bir iligkinin olusmasini saglamaktadir. Bu durum da danisman adayiyla siipervizor
arasinda kurulan terapdtik ittifakin giiclii veya zayif olmasinin danisman-danisan terapdtik

ittifaki bag alt boyutunun da ayn dl¢iide giiclii veya zayif olmasini etkiledigi sOylenebilir.

Son olarak danigman-danisan terapétik ittifaki toplam puani ile baglanma stilleri
iliskisine bakildiginda giivenli baglanma stili ve siipervizyon terapétik ittifaki ile danigsman-
danigan terapétik ittifaki toplam puani arasinda manidar bir iliski oldugu, kaygili-saplantili
baglanma stiliyle danigman-danisan terapotik ittifaki arasinda olumsuz yonde anlamli bir
iligki oldugu ve kaginmaci baglanma stiliyle terapotik ittifak arasinda ise anlamli iliski
olmadig1 goriilmiistiir. Yusof ve Carpenter’da (2016) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda giivenli
baglanma stiline sahip aile danismanlarinin danisanlariyla daha iyi dizeyde terapotik ittifak
kurduklarin1 belirtmislerdir. Sauer, Lopez ve Gomley (2003) tarafindan danigsman baglanma
stilleriyle terapotik ittifak arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada arastirma sonucunu
destekler sekilde kaygili baglanma stiline sahip danismanlarin danisma sonunda gelistirdikleri
terapotik ittifakin olumsuz bir iligkiye doniistiigii vurgulanmigtir. Bu sonucu benzer sekilde
Kandemir’in (2017) calismasinda da giivenli baglanma stili ile genel terapétik ittifak arasinda
olumlu bir iliski oldugu goriiliirken, giivensiz (kaygili ve kaginmaci) baglanma stilleri ile

terapotik ittifak arasinda ise negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanma
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stili gelistirmis yetiskinlerin; kendine glivenen, sosyal olarak girisken, yakin iligkiler
kurmaktan rahatsizlik duymayan, saglikli yakin iligkiler kuran kisiler olduklar1 ve bu kisilerin
iligkilerinin daha nitelikli ve siirdiiriilebilir oldugu bulunmustur (Collins ve Read, 1990;
Cooper ve digerleri, 1998; Hazan ve Shaver, 1987; Shaver ve digerleri, 1988). Bundan dolay1
giivenli baglanan danisman adaylar1 danisanlarla kosulsuz kabul empatik anlayis ve giiveni
iceren bir iligki icerisinde danisanlarla ortak amac¢ belirleme ve bu amacglara ulasmak i¢in
gorev ve sorumluluklar1 listlenme gibi terapotik ittifakin temel yapilarmin gerekliliklerinin
yerine getirdiklerinden daha iyi bir terapotik ittifak kurma egiliminde olduklar1 s6ylenebilir.
Rubino ve digerleri (2000) terapotik ittifak ve damisan terkleri ile ilgili yaptiklar1 bir
caligmada baglanma stilleri ile terk arasinda dogrudan anlamli iliski bulmuslardir. Giivenli
baglanma stiline sahip olan danismanlarin, kaygili baglanma stiline sahip danigmanlarla
karsilastirildiginda, danigsma siirecindeki kopmalarla daha kolay basa ¢iktiklar1 vurgulanmistir
(Meyer ve Pilkonis, 2001). Burada ise kaygili baglanma stiline sahip kisilerin yakin iliskiler
kurmak istemelerine ragmen reddedilme ve terkedilme durumlarindan dolayr asir1 kaygi
duymalar1 (Collins, Feeney, 2004) gibi baglanma oOzellikleri terapotik ittifaki kurmalar1 ve

stirdlirmelerinde olumsuz bir etki olusturdugu sdylenebilir.

Stipervizyon terapotik ittifaki degiskeninin danisman-danisan terapétik ittifaki toplam
puan1 lizerinde anlamli bir yordayici oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonucuyla
ortiisen Gray ve digerlerinin (2001) yaptig1 nitel ¢alisma sonucunda danigman adaylarinin
stipervizorleri ile siipervizyon terapdtik ittifaklarinin - olumsuz oldugu durumlarda,
danisanlariyla kurduklar1 terapotik ittifakinda olumsuz oldugunu belirtmislerdir. Calisma
sonuclartyla ortiisen diger arastirmalara bakildiginda ise Patton ve Kivlighan (1997) yaptiklar
arastirmada stipervizyon terapotik ittifaki ile damigsman-danisan terapotik ittifaki arasinda
olumlu yonde anlamli bir iliski bulmuslardir. Bir diger ¢alismada ise Gnilka ve digerleri
(2012) psikolojik danigsmanlarin  danisanlart  ile kurduklar terapotik ittifak ile
stipervizorleriyle kurduklar terapdtik ittifak arasindan anlamli iliski oldugu yoniinde benzer

sonuca ulasmislardir.

Arastirma bulgulart genel olarak degerlendirildiginde, bu arastirma sonuglar ile daha
once gergeklestirilmis arastirma bulgular: arasinda kismen bir tutarlilik oldugu goriilmektedir.
Yani arastirma sonucunda danigman adaylarinin baglanma stilleri ve siipervizyon terapdtik
ittifaki ile danisanla kurulan terapoétik ittifakinin bazi alt boyutlart arasinda anlaml bir iligki

oldugu bulunmus ve bu sonug alan yazinla tutarlilik gdstermistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Sonuclar

Psikolojik danigman adaylari tizerinde yapilan bu ¢aligmada genel olarak alanyazinla

uyumlu ve bundan sonraki aragtirmalara katki saglayabilecek bazi sonuglara ulagilmistir.

v

“Psikolojik danigsman adaylarinin baglanma stilleri danisanlariyla kurduklar
terapotik  ittifaki  yordamaktadir (Hi1)” arastirma hipotezinin  kismen
dogrulandigi sonucuna ulasilmistir.

Bulgular ¢ercevesinde “psikolojik danisman adaylarinin siipervizorleri ile
kurduklar1 terapotik ittifak, danisanlariyla kurduklari terapotik ittifaki
yordamaktadir (H2)” arastirma hipotezinin dogrulandigini yani hipotezin kabul
edildigi goriilmistiir.

Aragtirma bulgularina gore danisman adaylarinin  baglanma stillerinin
daniganlariyla kurduklar terap6tik ittifak izerinde anlamli bir yordayici oldugu
ortaya ¢ikmaistir.

Baglanma stillerinden 0zellikle glivenli baglanmanin danisman-danisan
terapotik ittifakin1 olumlu yonde ve anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir.
Saplantili-kaygili ve kagmmmaci baglanma stilleri ise danigman-danisan
terapGtik ittifakini bazi alt boyutlarda anlamli sekilde yordamaktadir. Bu
bulgulardan hareketle, giivenli baglanmanin danigsman-danigsan terapOtik
ittifakinin kurulmasinda 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir.
Danisman-danisan terapétik ittifaki amag alt boyutuna iliskin bulgular, giivenli
baglanmanin bu boyutu anlamli yordadigi, saplantili-kaygili ve kagimmaci
baglanmanin anlamli yordamadigini gostermektedir.

Danisman-danisan terapotik ittifaki  gorev alt boyutuna iliskin bulgular
incelendiginde gilivenli baglanmanin bu boyutu anlamli yordadigi, saplantili-
kaygili ve kaginmaci baglanmanin anlamli yordamadig1 bulunmustur.
Danigman-danisan terapétik ittifakinin bag alt boyutuyla baglanma stilleri
arasindaki iliski incelendiginde ise giivenli baglanmayla bag alt boyutu

arasinda olumlu yonde ve anlamli bir iliski oldugu, saplantili ve kaginmaci
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baglanmayla bag alt boyutu arasinda ise olumsuz yonde ve anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Daniganla kurulan terapotik ittifakin toplam puaniyla baglanma stilleri
arasindaki iliskiye bakildiginda gilivenli baglanmanin bagimli degiskeni
anlamli yordadigi, saplantili-kaygili baglanmanin olumsuz yonde anlamli
yordadigi ve kaginmaci baglanmanin ise anlamli yordamadigi bulunmustur.
Arastirma  bulgulart incelendiginde psikolojik damisman adaylarinin
siipervizyon terapétik ittifakinin danigsman-danisan terapotik ittifakinin amag,
gbrev ve bag alt boyutlar1 ile danisan terapotik ittifaki toplam puani iizerinde

olumlu yonde ve anlamli bir yordayici oldugu goriilmiistiir.

Oneriler

Bu kisimda arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuglara dayali olarak bazi onerilerde

bulunulmustur. Bu 6neriler psikolojik danigmanlara, alan arastirmacilarina ve alan egitimcileri

ile stipervizorlere yonelik olarak ayri ayr1 verilmistir.

Psikolojik Damismanlar I¢cin Oneriler

1- Psikolojik danismanlarin danisanlarla kuracaklari terapétik ittifaki glglendirmek igin

kendi baglanma stillerinin farkinda olmalar1 ve giivensiz baglanma stiline sahiplerse
danigma siirecinde bununla nasil basa ¢ikabilecekleri konusunda yardim almalari
onerilebilir.

Giivenli baglanma stilinin daniganla kurulan terapétik ittifakin bag alt boyutu lizerinde
anlaml bir yordayici oldugu bulunmustur. Bag alt boyutu danigsmanin danisana karsi
empatik anlayis, karsilikli giiven ve kosulsuz kabul gibi psikolojik danigmanin temel
becerilerini barindirdigindan, psikolojik danigmanlar bu becerileri etkin kullanarak

danisanlarla kurduklari terap6tik ittifak gtclendirebilirler.

Alan Arastirmacilar i¢in Oneriler

1. Bu calismada Veriler sadece danmigman adaylarinin algilar1 iizerinden toplanmuistir.

Sonraki arastirmalarda danisanlarin ve siipervizorlerin algilar1 da incelenerek

karsilastirmalar yapilabilir.
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Bu ¢alisma tarama modeli ile yapilmistir. Tarama modelleri degiskenler arasindaki
iligkiler hakkinda veri saglamakla birlikte neden-sonug iligkilerine yonelik bilgi
vermemektedir. Bu nedenle, siipervizyon terapoétik ittifaki ve danisan terapotik ittifaki
arasindaki iliskinin siipervizyon siireci igerisinde nasil degistigini daha iyi anlamak
icin deneysel desende tasarlanmis arastirmalar yapilabilir.

Arastirma verileri danisma oturumlar bittikten sonra toplanmustir. ileride yapilacak
caligmalarda danigma siireci igerisinde, belirli zaman dilimlerinde veriler toplanip
danigma siirecinde kurulan terapétik ittifakin zamana bagli olarak degisip degismedigi
incelenebilir.

Arastirmalarda danigsman-danisan terapotik ittifakinin olusmasi i¢in en az ii¢ oturum
yapmis olmak gerektigi belirtilmistir. Danisma siirecinde ii¢ oturumdan sonra
gergeklesen danisan terkleri ve bunun terapdtik ittifakin kurulma derecesiyle ilgili

aragtirmalar yapilabilir.

Alan Egitimcileri ve Stipervizorler icin Oneriler

1-

Arastirma sonucunda gilivenli baglanma stiline sahip damisman adaylarinin
daniganlariyla daha iyi terapotik ittifak kurduklari sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca
gore psikolojik danmismanlik egitiminde silipervizorler danigsman adaylarinin igsel
calisgan modellerini etkileyerek, saplantili ve kagimmmaci baglanma stiline sahip
danigman adaylarma sipervizyon iliskisi icerisinde guvenli baglanma 06zellikleri
kazandirabilirler.

Psikolojik danismanlik egitiminde danisma siirecindeki iliskinin baslatilmas1 ve
surdartdlmesi icin kritik bir édneme sahip olan terapdtik ittifak becerisinin givenli
baglanma stiline sahip danigman adaylarinda daha gii¢lii oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bundan dolay1 psikolojik damigsmanlik egitiminin teorik derslerinde danigsman

adaylarinin baglanma stilleriyle ilgili egitim ve uygulamalar verilebilir.

Calismada danisman adaylariin silipervizorleriyle kurduklart terapdtik ittifakin
daniganlariyla kurduklari terapotik ittifak iizerinde anlamli bir yordayici oldugu
bulunmustur. Bu nedenle siipervizorlerin danigsman egitiminde psikolojik danigma
stirecine odaklanmalarinin yaninda, danisman adayiyla olan iliskilerinde ittifaki artirict

yontemler kullanmalar1 danigsma ¢iktilarina 6nemli katkilar saglayabilir.



64

4- Siipervizyon terapotik ittifakinin danisman-danisan terapotik ittifak iizerinde anlaml
bir yordayici olmasindan dolayi, psikolojik danismanlarin danigsma siirecinde giigli bir
siipervizyon destegi almalarinin  danisanlariyla kurulacak terapotik ittifaki

giiclendirecegi soylenebilir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu

82

1. Yasmmz:................. (Liitfen Yaziniz)

2. Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ()

3. Kagc hafta siipervizyon aldimz: ................. (Lutfen Yaziniz)

4. Haftalik kac saat siipervizyon aldimiz: ................. (Liitfen Yaziniz)

5. Siipervizyon siiresinde ka¢ vakayla calistiniz? ................. (Liitfen Yaziniz)

6. Siipervizyon siirecinde ka¢ oturum damsma yaptimz? ................. (Liitfen Yaziniz)

7. Siipervizyon egitimi sirasinda hangi yaklasimi takip ettiniz?

Psikanaliz () Adlerian () Birey Merkezli ()
Biligsel Davranisei () Gestalt () Coziim Odakli ()
DIGET.c.viiiieciiecreeteeeee e (Litfen Yaziniz)

8. Siipervizoriiniiziin iinvani:

Prof. Dr. () Dog. Dr. () Yrd. Dog. Dr. ()
Ogretim Gérevlisi ()  Arastirma Gorevlisi ()
DIGeT..iiiieieeiieteeeet e (Liitfen Yaziniz)
9. Siipervizyonu ne sekilde aldimiz?

Bireysel () Grupla () Bireysel ve grup birlikte ()

Varoluscu ()

Gerceklik Terapisi ()



EK-2. Terapotik Ittifak Olcegi Psikolojik Damisman Formu (TiO)
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Aciklama: Asagida, terapotik ittifak Olgegini gelistirme amaciyla olusturulmus ve danigma
siireciyle ilgili bazi1 maddeler bulunmaktadir. Bu maddeler, bir psikolojik danigmanin, danisma

siireciyle ve danisanlarina yonelik diisiinebilecegi ya da hissedebilecegi ifadelerden olugmaktadir.

Sizlerden beklentimiz, genel olarak damigmalarimizi disiinerek, ilgili maddelere goére kendinizi
degerlendirmenizdir. Bu degerlendirme siirecinde, bana hi¢ uygun degil (1)’den, bana her zaman
uygun (7) ’a kadar giden derecelendirmeden yararlaniniz.
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1 | Danisanlarimla danismanin amaglarini belirginlestirdigimi diistiniirim.
2 | Danisanlarim, danismanin amaglarini rahatlikla anlayabilir.
3 | Danisanlarimla  belirledigimiz amaclar dogrusunda danismay1
yarutdrdz.
4 | Daniganlarim ve ben, danigsmanin amaglarinin neler oldugunu biliriz.
5 | Daniganimla sorun ¢ozmeyle ilgili ayn1 arabada yolculuk
yapiyormuscasina isbirligi i¢cindeyizdir
6 | Daniganlarimla  birlikte,  danismanin  amaglarim1 ~ kolaylikla
planlayabiliriz.
7 | Daniganlarimla, danigsmaya neden geldikleri konusunda hem fikirizdir.
8 | Daniganim, verdigim sorumluluklart yerine getirme konusunda
isteklidir.
9 | Daniganlarimla birbirimize karsilikli geribildirimler veririz.
10 | Danisanlarim, onlara verdigim uygulamalar1 6nemser.
11 | Daniganlarim ve ben, danismadaki sorumluluklarimizin farkindayiz.
12 | Daniganlarim, danisma siirecinde kullandigim yontemlerimin dogru
oldugunu diisiiniir.
13 | Daniganlarim ve ben, danigmaya her ikimizde zamaninda geliriz.
14 | Daniganlarim ve ben, danigsma siirecinin sorumluluklari konusunda
isbirligi yapariz.
15 | Sorumluluklarin1 yerine getirmeyen danisanlarima i¢imden kizmaya
engel olamam
16 | Danisanlarimin yaninda kendimi degerli hissetmedigim zamanlar olur.
17 | Bazen danmiganlarimla birbirimize saygi duymadigimizi hissederim.
18 | Her danisanimi oldugu gibi kabul edemem.
19 | Bazen damisanlarimin diisiince ya da duygularini icimden elestirdigim
olur.
20 | Danisanlarim ve ben bazen birbirimize karsi igten davranmadigimizi

hissederiz
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EK-3. Kisilerarasi iliskilerde Baglanma Stilleri Ol¢egi (BSO)

Aciklama: Asagida, kisileraras: iliskilerde baglanma stilleri 6lgegini gelistirme amaciyla
olusturulmus bazi maddeler bulunmaktadir. Bu maddeler, bireyin, bagka bir kisiden yakinlik bekleme
egilimi ve bu kisi yaninda oldugunda bireyin kendisini giivende ve degerli hissetmesine ifadelerden
olugmaktadir. Sizlerden beklentimiz, kisilerarasi iliskilerinizi diisiinerek, ilgili maddelere gore
kendinizi degerlendirmenizdir. Bu degerlendirme siirecinde, bana hi¢ uygun degil (1) den, bana her

zaman uygun (7) ’a kadar giden derecelendirmeden yararlaniniz.
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1 | Baskalarinin yaninda kendimi giivende hissederim.
2 | Baskalariyla iletisimi kurma konusunda kendime giivenirim.
3 | Ihtiya¢ duydugumda, insanlarin bana yardime1 olacagim bilirim.
4 | Bagkalarimin ne hissettigini dnemserim.
5 | Insanlar saygi duymay1 hak eden varliklardir.
6 | Insanlar tarafindan sevildigimi diisiiniiriim.
7 | Insanlarla kolaylikla yeni bir iliski baslatabilirim.
8 | Baskalarina ¢ok ¢abuk baglanirim.
9 | Yanimda kimse olmadiginda kendimi yalniz hissederim.
10 | Kararsiz bir insan olarak taninirim.
11 | Yalniz kalmaktan korkarim.
12 | Insanlar tarafindan onaylanan birisi olmak benim i¢in ¢ok énemlidir.
13 | Cevremdeki insanlar1 kendimden daha ¢ok Gnemserim.
14 | Baskalariyla iletisimde hayal kiriklig1 yasamaktan ¢ok korkarim.
15 | Insanlarin diiriist olmadigim diisiiniiriim.
16 | Baskalarinin benim hakkimda ne diislindiigii 6Gnemsemem.
17 Bagkalariyla yasadigim sorunlarda hatali olan genellikle karsi
taraftir.
18 | Baskalarinin benden uzaklagmasi beni ¢ok fazla etkilemez.
19 | Insanlarin bana yakin olmasindan rahatsiz olurum.
20 | Bazen kendim dahil kimseyi umursamam.
21 | Babana bile giivenme soziine ¢ok inanirim.
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EK-4. Siipervizér Terapotik Ittifak Envanteri: Damsman Formu (STIE)

Aciklama: Asagida bir kisinin siipervizoriine karsi hissedebilecegi ya da diistinebilecegi durumlari
tanimlayan cesitli ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyarak ne derecede katildiginizi, asagida da

gosterilen sekilde isaretleyerek belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Higbir Bazen Her zaman
zaman

Okudugunuz ifade her zaman diisiindiigiiniiz ya da hissettiginiz bir durumsa ‘7’yi yuvarlak
icine alimz; eger higdiisiinmediginiz bir durumsa ‘1’1 yuvarlak igine aliniz. Diger durumlar iginse Size
uygun gelen numarayi yuvarlak i¢ine aliniz. Bos madde birakmayimiz.

c
@
: £ S
No Ifadeler S =
= c S
! 3
O N =
T & T
1 |Siipervizériimiinyaninda kendimi rahat hissetmezdim. 112 ]3]|4]5 7
2 |Supervizérumle, stpervizyonda yapmam gerekenler konusunda hem fikirdik. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 7
3 [Slpervizyon oturumlarimizin sonucunun ne olacagi ile ilgili endiselenirdim. 112 |3]|4]5 7
4 Stipervizyonda yaptiklarim bir psikolojik danigman olarak kendimle ilgili yeni
1 2 3 4 5 7
bakis agilar1 kazandirirdi.
5 |Stipervizoriim ve ben birbirimizi anlardik. 112 ]13]|4]5 7
6 [Siipervizoriim amaglarimin ne oldugunu dogru bir sekilde anlardi. 112 ]13]|4]5 7
7 |Siipervizyonda yaptiklarimi kafa karigtirict bulurdum. 1123 ]|4]5 7
8 |Stipervizoriimiin beni begendigini diisiiniiyorum. 112 ]13]|4]5 7
9 Keske slipervizoriim ve ben oturumlarimizin amacini agik bir sekilde ortaya
. . 1 2 3 4 5 7
koyabilseydik.
Siipervizyon oturumlarindan ne elde etmem gerektigi konusunda
10 |7 Lo . o1 e 1 2 3 4 5 7
stipervizoriimle ayni fikirde degildim.
Supervizorimle gecirdigimiz zamani verimli bir sekilde
11 o . e e 1 2 3 4 5 7
degerlendirmedigimize inantyorum.
12 |Siipervizyondaki sorumluluklarimin ne oldugunu iyi biliyordum. 1|1 2|3 |4]65 7
13 Bu oturumlarin amaci benim i¢in énemliydi. 1123|465 7
14 Stipervizyondasiipervizoriimle yaptiklarimizin, benim énem verdigim seylerle 1l2l3lals ;

ilgili olmadiklarini diisliniiyorum.




No

ifadeler

15

Daha etkili bir danigman olmak i¢in gerceklestirmek istedigim degisiklikleri
basarmada, siipervizoriimle yaptiklarimizin bana yardime1 olacagini
hissediyordum.

16

Stipervizoriimiin gercekten benim iyiligimi istedigine inantyorum.

17

Siipervizyon oturumlarimizda siipervizoriimiin benden ne yapmanu istedigini

iyi biliyordum.

18

Siipervizoriim veben birbirimize saygi duyuyorduk.

19

Stipervizoriimiin benimle ilgili hislerinde tam olarak diiriist olmadigini
hissediyordum.

20

Siipervizdrimdiin supervizyon becerisine giiveniyordum.

21

Stipervizoriimle hem fikir oldugumuz amagclar dogrultusunda ¢aligtik.

22

Stipervizoriimiin beni takdir ettigini hissederdim.

23

Neyin iizerinde ¢aligmanin benim i¢in dnemli oldugu konusunda ayni

fikirdeydik.

24

Siipervizyon oturumlarinin bir sonucu olarak, danigsmanlik becerilerimi nasil
gelistirebilecegimi daha iyi biliyorum.

25

Slpervizorimle birbirimize gliveniyorduk.

26

Ne tizerinde ¢alismam gerektigi konusunda siipervizoriimle farkli fikirlere
sahiptik.

27

Stipervizoriimle kurdugum iligski benim i¢in ¢ok énemliydi.

28

Siipervizoriimle birlikteyken, ‘dogru’ seyleri sdylememin ve yapmamin
onemli oldugunu hissediyordum.

29

Stpervizyon siirecim igin amaglar belirlemede supervizorimle birlikte
calistik.

30

Siipervizyonda yaptiklarimz beni hayal kirikligina ugratti.

31

Uzerinde galismam gereken konularla ilgili iyi bir anlay1s olusturduk.

32

Siipervizyonumun sonucuna yonelik nasil bir beklenti i¢inde olmam
gerektigini bilmiyordum.

33

Sorunlarimu ele alis bigimimizin dogru olduguna inaniyordum.

34

Onun onaylamadig1 seyleri yapsam bile siipervizoriimiin beni nemsedigini

diisiiniiyordum.

Hicbir
zaman
Bazen
zaman

Her

SN
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EK-5. Ol¢me Araclar1 Uygulama izinleri
Gonderen: Mehmet Kandemir <mkandemir61@gmail.com>
Alict: Ismail Kusci <ismail kusci@gop.edu.tr>
Merhaba {smail Hocam,

Olgeklerin uygulama formlarini ekte génderiyorum. Madde ve boyut siniflandirmalari
ve gerekli olan psikometrik sonuclar tezimde var. Yok tezden tezi indirebilirsiniz.
Ayrica gerekli gordiigiin her tiirlii psikometrik analizleri (raporlama sartiyla) 6l¢ekler

Uzerinde uygulayabilirsiniz. Kolay gelsin. Selamlar

Gonderen: Yusuf Sarikaya <yusufsarikaya@gmail.com>
Alict: Ismail Kusci <kusci.ismail@gmail.com>
Merhabalar Ismail Hocam;

Oncelikle gecikme igin kusura bakmaym. Uyarladigim &lgekle ilgilendiginiz igin
tesekkiir ederim. Olgegi ¢alismalarinizda kullanabilirsiniz. Ekte size dlgek formu ve

puanlama anahtarin1 yolluyorum. Calismalarinizda basarilar ve bol sanslar dilerim.

Dr. Yusuf SARIKAYA
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