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ROMANTIK ILISKILERDE SiDDETIN ANA- BABA TUTUMLARI VE BENLIiK
SAYGISI ILE ILiSKiSi
Bu aragtirmada; romantik iliskilerde siddetle ana baba tutumu, benlik saygisi ve bazi
degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 2015-2016 egitim
Ogretim yilindan Marmara’da bir devlet {iniversitesinde 6grenim géren 607 tiniversite
ogrencisi olusturmustur. Bu arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlana Kisisel Bilgi Formu, Stanley Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilmis olan ve
Turan ve Tufan (1987) tarafindan Tiirkce ‘ye uyarlanan "Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi",
Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirilmis olan “Ana Baba Tutum Olgegi” ve
Kilinger ile Tuzgdl Dost tarafindan (2012) gelistirilmis olan “Romantik Iliskiyi
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde Bagimsiz Orneklemler t
Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Scheffi testi, Kruskal Wallis H- Testi, Mann Whitney-U
Testi, Pearson Korelasyon Analizi ve agamali ¢oklu regresyon analizi yapilmustir.
Arastirmanin sonucunda; {iniversite 6grencilerinin romantik iliskilerde siddet puanlart ile
ogrencilerinin cinsiyetleri, annenin egitim durumu, baba egitim durumu, anne baba birliktelik
durumu arasinda anlaml bir farklilasma bulunmaktadir. Universite dgrencilerinin romantik
iliskilerde siddet puanlari ile tiniversite 6grencilerinin yaslari, ailenin gelir durumu agisindan

anlaml bir farklilagsma bulunmamaktadir. Korelasyon bulgularina bakildiginda romantik



iliskilerde siddet davranistyla benlik saygisi ve anne-baba tutumlari arasinda anlaml
iliskilerin oldugu gozlenmistir. Regresyon analizine iliskin bulgulara bakildiginda ise
romantik iligkilerde siddet davranisini, benlik saygisi, demokratik anne ve koruyucu baba
tutumlarinin anlamli bir sekilde yordadigr goriilmektedir. Bulgular literatiir 1s18inda tartigilmis
ve Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Ana baba tutumlari, Benlik saygisi, Romantik iligkilerde Siddet
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DATING VIOLENCE, PARENTAL ATTITUDES

AND SELF-ESTEEM
In this study the relationship between dating violence, parental attitudes, self-esteem and
some variances was investigated. The sample group of the study consisted of 607 university
students studying at a state university in Marmara during 2015-2016 academic year. Personal
information form, “Coopersmith Self-esteem Inventory” developed by Stanley Coopersmith
(1967) and adapted to Turkish language by Tufan and Tufan (1987), “Parental Attitude Scale”
developed by Kuzgun and Eldeleklioglu (2005), “Romantic Relationship Assessment
Inventory” developed by Kilinger and Tuzgdl Dost (2012) were used as the data collection
tools in the study. Independent samples t-test, One Way Analysis Of Variance, Scheffi test,
Kruskal Wallis H-Test, Mann Whitney-U test, Pearson Correlation Analysis, step-wise
regression analyses were used to analyze the data. The findings of the study present
significant differences between university students’ dating violence points and the reasons of
argument; the genders of the students, educational background of mother, educational
background of father, coupledom status of parents. The findings of the study didn’t present
significant differences between university students’ dating violence points and ages, income
status of family. According to the correlation findings it was observed that there were

significant relevance between the dating violence and self-esteem, parental attitudes.
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According to the findings related with the regression analysis, self-esteem, democratic mother
and protective-demanding father attitudes significantly predicted the dating violence behavior.
Findings were discussed in consideration of the literature and suggestions were made.

Keywords: Dating Violence, Parental Attitudes, Self-Esteem
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BOLUM I
Giris
1. Problem Durumu

Insan yasaminin énemli degisimlerini i¢inde barindiran kritik bir dénemi olan
tiniversite yillarinda, birey bir yandan yeni bir ¢evreye uyum saglamaya bir yandan da
bulundugu gelisim donemine ait goérevleri yerine getirmeye c¢alisirken ¢esitli problemler
yasayabilmektedir (E. Ozgiiven, 1992). Bireyin bu problemleriyle basa ¢ikabilmesi i¢in hem
i¢sel kaynaklarina (bireysel 6zellikleri) hem de digsal kaynaklarina (sosyal destek) bagvurmasi
gerekebilir (Compas, Wagner, Slavin & Vanatta, 1986). Bu donemde birey kendi kimligini
olusturma, olgunlagma, yasadigi toplumun sahip oldugu degerleri kabul etme ve bunlara
uyum saglama cabasi i¢indedir. Bireyin bu ¢abalarinin basariya ulagsmasi i¢in de saglikli
kisiler aras1 iliskiler kurabilmesi 6nemli bir basamaktir (Ure, Yal¢in & Hamarta, 2001).

Universite dénemi bireyin ergenlik doneminden ¢ikip geng yetiskinlige dogru adim
attig1 18-25 yaslari arasindaki déneme karsilik gelmektedir (Gizir, 2005). Bu dénemde
yasanan problemlerin kaynag: ergenliktekinin aksine biyolojik degisimler degil sosyal ve
kisisel degisimlerdir (Gengtarim & Ergene, 2014). Arnet’e gore (1994) bu donemde, ne tam
yetiskin rollerinin sorumlulugunun verilebilecegi ne de ¢ocukluk doneminden gelen davranis
kaliplarin1 gostermesinin beklenecegi birey, birgok alanda firsatlar aramakta ve deneyim
kazanmaya calismaktadir (akt. Parmaksiz, 2008). Ayni zamanda bir yere baglanmak, kendini
bir topluluga ait hissetmek istedigi i¢in de sosyal baglarini gelistirmeye odaklanmaktadir
(Derman, 2008). Yetiskin rollerine girmeye baslayan birey bu donemde dikkatini romantik
iliskilere yogunlastirmaya baglamaktadir. Sahip olduklar1 romantik iliskilerinde kendi
kimliklerini ortaya koymaya 6zen gosteren bireyler bu donemde iliskilerini derin bir bicimde

yorumlamaya 6zen gostermektedirler (Caroll ve dig. 2009).



Romantik iligkiler; ¢ogunlukla bireyin 6zgiirce sectigi tutku, baglanma ve
yakinlikla tanimlanan bir iligki tiirii olarak ortaya konulmustur (Sternberg, 1986). Birey i¢in
tiniversite donemi; kalici bir iligki i¢ine girmeden once romantizm, agk ve nasil bir insanla
hayatini birlestirecegi konularinda deneyim kazanmasi i¢in 6nemli firsatlar saglamaktadir. Bu
donemde bireyin romantik iliski i¢ine girebilmesi ve bu iliskiyi siirdiirebilmesi 6nemlidir (A.
Eryillmaz & Ercan, 2011; Fincham & Cui, 2011). Bireyin psiko sosyal gelisimi tizerinde etkisi
dikkate deger olan romantik iliskiler yetiskin donemindeki es se¢imi ve evlilik hayati {izerinde
de belirleyici olabilmektedir (Furman, 2002). Ayn1 zamanda bireyler sevme, sevilme,
cinsellik, mutluluk ve giliven gibi ihtiyaglarini karsilamak i¢in de romantik iligkilere
yonelmektedirler (Biiyiiksahin-Cevik, 2007). Romantik iliskiler sayesinde sosyallesmeyi
Ogrenen bireyler ayn1 zamanda bir arkadas grubuna dahil olma avantajina da sahip
olabilmektedirler ( C. M. Feldman ve dig., 1995; Skipper & Nass, 1966). Yakinlik, paylagma,
anlagma ve kendini agma becerilerinin edinilmesine olanak saglayan romantik iliskiler ayni
zamanda ruh sagliginin da 6nemli bir gostergesi olarak gorilmektedir (Feiring, 1996; Rizzo,
Daley & Gunderson, 2006). iliskiden alinan doyum ve iliskinin baglanimi dgelerine bagh
olarak mutlu ve uzun 6miirlii bir iliski kurmay1 amaglayan bireylerin her zaman bu idealleri
gerceklesemeyebilir (S. E. Taylor, Peplau & Sears, 2003). Genellikle bireyin gelisimine katki
saglayan ve destekleyici olan romantik iliskilerde zaman zaman zorlayici, baskici ve saldirgan
davraniglar ortaya ¢ikabilmektedir (Wolfe ve dig., 2001). Bireyin yagsaminda sagligini ve
gelisimini destekleyici, dogal ve beklendik olarak goriilen romantik iliskiler siddet ve istismar
potansiyeline sahip olmasi nedeniyle de gelisimi tehdit eden olumsuzluklara yol
acabilmektedir (Bugay & Cok, 2015).

Romantik iligkilerde siddet; evli olmayan partnerlerden birinin ya da
partnerlerden her ikisinin birden birbirlerine cinsel, fiziksel, sozel, duygusal ve ekonomik

olarak istismar edici davranislarda bulunmalar1 ve sosyal kisitlamalar yapmalar1 olarak



tanimlanmaktadir (Akinci, Durak, Gokgay, Kara & Ozkan, 2014). Yapilan arastirmalar
kadinlarin erkeklerden daha fazla romantik iliskilerde siddet kurbani oldugunu ortaya
koymaktadir (Gover, 2004). Romantik iliskilerde siddet olaylarinin yasanmasinda etkili olan
faktorler kadinlar icin; erken yasta romantik iligki yasamaya baslama, erken yasta cinsel
aktivitede bulunma, gegmiste siddete maruz kalma, aile i¢i siddete ugrama ve toplumsal
cinsiyet rolleri geregi siddeti benimseme, erkekler icin ise; iletisim becerilerinin yetersiz
olmasi, siddete maruz kalmis ya da tanik olmus olma, toplumsal cinsiyet rolleri geregi erkegin
kadindan iistiin oldugu goriisline dayanarak siddet davranisini normallestirme olarak
belirlenmistir (Akinci ve dig., 2014). Romantik iliskilerde yasanan bu siddet davraniglarinin
bireyler tizerinde kisa dénemli ve uzun donemli etkileri gozlenmektedir. Fiziksel siddet
davraniglar1 sonucu bedensel yaralanmalar goriilebilecegi gibi bireyin 6zgiiveninde, kisilik
yapisinda, gelisiminde, benlik saygisinda ve yasaminin ileriki donemlerinde ortaya
cikabilecek problemler de meydana gelebilmektedir. Ayrica intihar, anksiyete, travma,
caresizlik, timitsizlik, uyku ve yeme bozukluklari, depresyon, utang, soyutlanma, sugluluk,
madde kullanim1 gibi sonuglar da ortaya ¢ikabilmektedir (Kemerli, 1996; akt. Bellici &
Akbulut, 2005). Romantik iliskilerde ortaya ¢ikan siddet olaylarinin gelecekte ortaya ¢ikmasi
muhtemel siddet olaylarinin da habercisi olmakla beraber gelecek nesli de etkileme durumu
s6z konusudur (Rosen & Bezold, 1996).

Romantik iligkilerde siddetle ilgili olan degiskenlerden biri benlik saygisi
kavramidir. Benlik saygisiyla ilgili yapilan arastirmalar akran baskisi, akran iliskileri, sosyal
destek ve romantik iliskiler kavramlariyla anlamli diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir
(Aktug, 2008; Cevik, 2007; Grunebaum & Solomon, 1987; Hamarta, 2004; Peterson ve dig.,
1995; Saygin, 2008). Romantik iliskilerde yasanan siddet olaylar1 benlik saygis1 diizeyini
etkilemekle beraber, benlik saygisinin diizeyi de yasanan iligkiyi etkilemektedir. Diisiik benlik

saygisi diizeyine sahip olan bireyler kisiler arasi iliskilerden, sevgi alis verisinde bulunmada



yasadiklar1 sikint1 nedeniyle kaginmaktadirlar (A. F. Turan, 2010). Ayrica bu bireyler yikici,
anti sosyal ve saldirgan davranislar géstermeye diger diizeydeki bireylere gore daha fazla
egilimlidirler (Murray, Rose, Bellavia, Holmes & Kusche, 2002; Paulson, Coombs &
Landsverk, 1990; Russel & Hudson, 1992).

Romantik iligkilerde siddet ile ilgili olan degiskenlerden biri de ana baba
tutumlaridir. Ana baba tutumlar1; hem benlik saygisi lizerinde hem de ergenlik dncesi bireyin
anne babasi ile iligkisi romantik iliskileri tizerinde dogrudan ya da dolayli olarak etkili
olmaktadir (Nemlioglu, 2011). Ailesinden kabul géren bireylerin romantik iligkilerinde de
kabul gorecegi ve mutlu olacagi tahmin edilmektedir (Aydogdu, 2010). Ayrica ilgisiz ana
baba tutumlari (Dahlberg, 1998), yetersiz sosyal ¢evre ve toplumsal siddete maruz kalma
(Cillesen, 2002) gibi etmenler bireyin siddet eylemlerine yonelmesinde veya bu tiir eylemlerin
de magduru olmasinda etkili olabilmektedir (Cetin, 2004).

Bu arasgtirma ile tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde yasadiklar1 veya
yasamakta olduklar1 siddet olaylar1 ile onlarin benlik saygisi, anne baba tutumlar1 ve bazi
degiskenler acisindan ortaya ¢ikan 6zellikleri arasindaki iliski belirlenmis ve ortaya ¢ikan
sonuglar dogrultusunda dneriler gelistirilmistir. Buna gore yapilan aragtirma vasitasiyla su
sorunun yaniti aranmistir : “Romantik iligkilerde siddetle ana baba tutumlari, benlik saygis1 ve

diger degiskenler arasinda anlamli bir iligki var midir?”



2. Arastirma Sorulari

Bu arastirmanin problem ciimlesi; "Romantik iliskilerde siddetle ana baba tutumu,
benlik saygisi ve diger degiskenler arasinda anlamli iliski bir var midir?”. Bu problem
climlesine dayal1 olarak arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1) Romantik iligkilerde siddetle bireyin;

. Cinsiyet, yas, anne ve babanin egitim durumu, ailenin aylik geliri, anne ve
babanin birliktelik durumu degiskenleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2) Romantik iligkilerde siddetle annenin tutumu (demokratik, otoriter, koruyucu-
istekg¢i) arasinda anlamli bir iliski var midir?

3) Romantik iliskilerde siddetle babanin tutumu (demokratik, otoriter, koruyucu-
istekg¢i) arasinda anlamli bir iliski var midir?

4) Romantik iligkilerde siddetle diisiik benlik saygis1 arasinda anlamli bir iligki
var midir?

5) Romantik iligkilerde siddetle yiiksek benlik saygisi arasinda anlaml bir iligki

var midir?
6) Benlik saygis1 ve ana baba tutumlar1 romantik iligkide siddetin ne kadarini
yordamaktadir?

3. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci; romantik iliskilerde siddetle ana baba tutumu, benlik saygisi ve

bazi degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.



4. Arastirmani Onemi

Insanoglunun tarihsel gelisimi boyunca varligini siirdiiren siddet kavrami halen
glinlimiiz toplumlarmin en ¢ok tizerinde durdugu sosyal sorunlardan biridir. Bireyin
yasaminin saglikli ve mutlu gelisimini etkileyen siddet kavraminin bir ¢esidi olan romantik
iliskilerde siddet ise bilim diinyasinin son yirmi yildir {izerinde durmaya basladigi yeni bir
konudur.

Diger siddet tiirlerinde oldugu gibi romantik iligkilerde siddet de gerek yazili gerek
gorsel medya araclarinda siklig1 her gegen giin artan haberlerle karsimiza ¢ikmaktadir.
Yapilan calismalarla da bu siddet tiirii magdurlarinin fiziksel ve psikolojik anlamda 6nemli
problemlerle bas etmek durumunda kaldiklar ortaya konulmustur. Oyle ki depresyon, yeme
bozukluklari, uyku bozukluklari, anksiyete ve hatta intihar gibi olumsuz sonuglar1 oldugu
belirlenmistir.

Universite yillar1 ergenlik dénemi sonrasi yerlesmeye baslayan kimlik kavraminin
farkli alanlarda denendigi bir donemdir. Deneme yapilan ortamlardan biri de sosyal
iligkilerdir. Bu donemde bireyler hem cinsleriyle kurduklari arkadasliklar1 derinlestirme
egiliminin yan1 sira kars1 cinsle uzun siireli ve doyum saglayan romantik iliskiler kurmaya
yonelirler. Geng yalnizca kimligini test etmek icin degil ayn1 zamanda psiko sosyal gelisimini
tamamlamak ve yetiskin hayatina bir adim niteligi tasiyan es se¢imi i¢in uygun aday1
belirleyebilmek i¢in de romantik iliskilere nem verir. Romantik iliskiler birey ic¢in 6zellikle
bu donemde sagladig1 faydalarin yani sira iliskide yasanan sorunlar sebebiyle de bireyin
sikint1 yagsamasina sebep olur.

Romantik iligkilerde siddet; fiziksel, sozel, duygusal, cinsel ve ekonomik olmak iizere
farkli alanlarda ¢iftlerin birbirlerini ya da partnerlerden birinin digerine yonelik siddet igeren
davraniglarini kapsar. Romantik iliskilerin barindirdigi iliskiden doyum alamama, reddedilme

gibi olumsuzluklarin yaninda siddet olaylar1 bireyin iligki siirecinin diginda hayatinin diger



yonlerini de olumsuz etkileyebilmesi nedeniyle one ¢ikar. Oyle ki yapilan arastirmalar
romantik iliskilerde yasanan siddet olaylarinin bireylerin sadece fiziksel ve psikolojik
sagliklarini etkilemedigini ayn1 zamanda gelecekte kuracaklar1 bagska romantik iligkilerinde ya
da evlilik iliskilerinde de bu tiir siddet olaylarinin yasanabilecegini ortaya koymuslardir.
Romantik iliskilerde siddet konusunda yurt disinda ¢ok sayida ¢alisma yapilmisken
iilkemizde az sayida ¢alisma mevcuttur. Bu calismada yukarida da anlatildig: gibi son derece
onemli olan romantik iliskilerde siddet konusu benlik saygisi, ana baba tutumlar1 ve bazi
degiskenleri agisindan ele alinmistir. Arastirmanin sonuglari romantik iliskilerde siddet
kavraminin ilgili oldugu degiskenlerin belirlenmesine bu sayede de yapilacak 6nleme
programlarinda bu degiskenlerin etkilerinin goz 6niine alinmasina katki saglayabilecegi

nedeniyle 6nem tasimaktadir.



5. Varsayimlar
. Aragtirmada segilen 6rneklemin evreni temsil ettigi,
. Arastirmada katilimcilarin “Kisisel Bilgi Formu”, “Coopersmith Benlik Saygisi

Olgegi”, “Ana Baba Tutum Olgegi” ve “Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi’ne samimi
ve nesnel cevaplar verdikleri,

. “Coopersmith Benlik Saygis1 Ol¢egi nin yiiksek benlik saygis1 boyutu ve
diisiik benlik saygis1 boyutunu belirlemede yeterli oldugu,

o “Ana Baba Tutum Olgegi’nin demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i ana
baba tutumlarini yansitmada yeterli oldugu,

o “Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi’’nin mevcut romantik iliskide
yasanan ya da gecmis romantik iliskide yaganmis olan siddet olaylarini ortaya koymada
yeterli oldugu,

. Aragtirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin 6lgtiikleri 6zellikler acisindan gegerli
ve glivenilir olduklar1 varsayilmaktadir.

6. Simirhiliklar

. Bu arastirma, belirlenen 6rneklemin temsil ettigi evren ile sinirlidir.

J Aragtirma 2015-2016 egitim 6gretim yili gliz doneminde Bursa ilindeki Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Fen- Edebiyat Fakiiltesi,
Miihendislik Fakiiltesi, Veterinerlik Fakiiltesi ve Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi’nde 1., 2., 3.
ve 4. simif yaglar1 17-28 arasinda uygulamaya goniillii katilan, mevcut durumda sevgilisi olan
veya gegmiste sevgilisi olmus olan 607 kisiden toplanan verilerle sinirhidir. Aragtirmadan elde
edilen bulgular diger gruplara, aragtirma grubuna benzerligi oraninda genellenebilir.

. Arastirma 6g8rencilerin demografik bilgileri, aile iligkileri ve romantik iliskileri

ile ilgili bilgiler “Kisisel Bilgi Formu”nda yer alan degiskenlerle sinirhidir.



. Aragtirmada belirlenen benlik saygis1 diizeyleri “Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi”nin dlctiigii 6zelliklerle, ana-baba tutumlar “Ana Baba Tutum Olgegi” nin Slctiigii
ozelliklerle ve siddet davranislar1 “Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi nin dl¢tiigii
ozelliklerle siirhdir.

1. Tammlar

Genglik:

Cocuklukla yetigkinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlagsma ve yasama
hazirlik donemidir (Y 6riikkoglu, 1996).

Universite Gencligi:

18-24 yas grubunu olusturan, formal egitim-0gretimin son evresinde dgrenim goren,
arastirmaci, sorgulayici, dolayisiyla bilimsel zihniyet kazanan, kendilerine has bir genglik
kiiltiirli olusturan, toplumun 6nderleri olacak genclik kesimidir (Bayhan, 1997).

Romantik fliski:

Diiriistliik, ac¢iklik, karsilikli kendini agma, ilgi gésterme, sicaklik, koruma, yardim
etme, birbirine adanmis olma, karsilikli kibar olma, kontrolii teslim etme, savunmay1 birakma,
duygusal olarak bagli olma, ayrilik ortaya ¢iktiginda hiiziinlenme, gibi 6zellikleri olan ve iki
kisi arasinda yasanan iliskilerdir (Rubenstein & Shaver, 1982).

Romantik iliskilerde Siddet:

Duygusal bir beraberlik yasayan ve evli olmayan, yaslari on alti ile yirmi dort
arasindaki kadinlarin ve erkeklerin birbirlerine veya partnerlerden birinin digerine uyguladigi
siddet iceren davranislar1 ya da tehditleri romantik iliskilerde siddet ya da flort siddeti olarak
tanimlanmaktadir (Furlong ve dig., 2004).

Ana Baba Tutumlar:

Anne ve babanin ¢ocuklarina karsi takindiklar1 olumlu veya olumsuz tavirlardir

(Ozkan, 1996; akt. Nimsi, 2006).



Benlik Saygisi:
Bir kisinin yetenekleri, kendisi ve diger kisilere verdigi deger, kendine giivenme,
giicliiklerin iistesinden gelebilme ve baskalarina saygi gibi konularda hissettikleri ve

diistindiiklerinin toplamidir (Benedek & C. F. Brown, 1997).
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BOLUM II
Alan Yazin

1. Romantik Tliskilerde Siddet

1.1. Romantik iliskilerde siddet kavrami. Romantik iligkiler duygusal yogunluk,
ictenlik, birbirine agilip karsisindaki hakkinda 6zel bilgilere sahip olma ve ona kendi
hakkinda 6zel bilgiler anlatma, birbirine bagl olma 6zelliklerini i¢eren bir yakin iligki
tiiriidiir. Romantik iligkilerde bireyleri ¢ekicilik, birlikte olma istegi, ask, karsilastirma, sevgi,
hoslanma, fiziksel temas, bakim ve koruma gibi birbirine yakinlastiran degiskenler de
mevecuttur. Iliskiye katilan her iki bireyin de kendi kisilik 6zelliklerini, gecmis yasam
deneyimlerini, duygusal, davranissal ve bilissel 6zelliklerini yansittiklar bir iligki tiirii olan
romantik iligkiler bireyin yasaminda 6zel bir yere sahiptir. Ote yandan bireyler romantik
iligkilerde mutluluk, sevilme, sevme, cinsellik, giiven vb. ihtiyaclarini karsilayabilirler
(Aydogdu, 2010).

Karsi cinsle kurulan iliskilerin 6nemini en iyi agiklayan kuramcilardan biri olan
Erikson (1980) bireyin diger insanlarla anlamli yakin iliskiler gelistirme ihtiyacinin geg
ergenlik ve erken yetiskinlik doneminde ivme kazandigini, 6zellikle karsi cinsten iki bireyin
cinsel bir nitelik tasimayan duygusal yakinlik kurmasina dayali romantik icerikli iligkilerin
kurulmasinin bu dénemde belirgin olarak artis gdsterdigini ifade etmistir. Geng yetiskin,
ergenlik doneminde kazandig1 giiglii kimlik duygusunu baska biriyle birlestirmeye kendini
hazir hisseder. Yakin iligki kurabilmek i¢in gerekli olan becerileri gelistirebilen geng yetiskin
bir bagkasina baglanip karsilikli doyum saglayan bir iliski baslatabilir. Yetiskinlige giden
yolda 6nemli bir adim olan bilissel, sosyal ve duygusal degisimlerin yasandigi tiniversite
yillar1 ergenlikteki gibi degisimlerin yasandigi bir donemdir. Yeni bir ¢cevreye uyum saglama
ve gelisim gbrevlerini yerine getirme sorumluluklarina sahip tiniversite 6grencileri igin

romantik iliskilerin ayr1 bir yeri vardir (Kilinger, 2012).
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Romantik iligkiler iiniversite 6grencilerinin 6zerk bir kimlik olusturmalarina, iliski
becerilerini gelistirmelerine ve karsi cinsle yakinlik kurabilmeleri, cinsel istek ve diirtiileriyle
saglikli bir sekilde basa ¢ikabilmelerine olanak tanir (Erikson, 1968; S. S. Feldman & Gowen,
1998; akt. T. Sari, 2008). Bu donemde saglikli bir romantik iliski yasamak bireye sosyal
destek saglayip kendini gelistirmesine yardimci olmanin( Pistole, 1989; akt. T. Sar1, 2008)
yaninda kisisel ve sosyal uyumunu etkileyip, bilissel gelisimini desteklemekte, benlik
saygisini ve basarisini artirmaktadir (Kiigtikarslan, 2011). Bu donemde yetiskin hayatina
hazirhigin 6n planda olmasi nedeniyle romantik iligkilerin yeri ayri bir neme sahiptir. Oyle ki
kimlik ve kisilik gelisimi ile arkadas ve aile iligkilerinin gelismesinde, toplumsallagsmada,
cinsel kimligin kazanilmasinda 6nemli bir etkisi vardir (T. Sar1, 2008).

Romantik iligki sirasinda birey partneriyle isbirligi yapmayu, iliski igindeki roliinii,
karsilikli anlayisi, sorumlulugu, toplumsal gorevleri 6grenir, uygun es bulma konusunda
onemli bir adim atmuis olur (McCabe, 1984, Rice, 1990; akt. Nemlioglu, 2011; Paul & White,
1990). Romantik iliski degisik kisilik yapisina sahip bireyleri tanimay1, anlamayt, bu degisik
kisilik yapilarina sahip bireylerle nasil anlagabilecegini 6grenmeye firsat tanir. Ayrica kadin
ve erkek rollerini, iliski i¢indeki rolleri tanimaya, kars1 cinsin sosyal beklentilerini 6grenmeye
ve bu deneyimlerini yetiskinlik doneminde kullanabilmeye yardimci olur. Her iki cinsiyetteki
bireylerin de davranislarin1 kontrol edebilmelerine, arkadas se¢imlerini kendi baslarina
yapabilmelerine, yetiskinlerin yardimi ve kontrolii olmaksizin davraniglarinin dogru veya
yanlis olup olmadigini1 degerlendirebilmelerine yardimci olur. Romantik iliski Moss ve
Schwebel’e (1993) gore ise karsilikli ve olumlu bir duygusal, bilissel, fiziksel yakinlik ve
baglilig1 igeren bir iliski tiirtidiir. Bouchey ve Furman (2003) bireylerin iliskiye baglama yas,
iliskideki yasantilarin yogunlugu veya sayisi, iliskinin kalitesi ve bireyin iliskideki rollerine
gore romantik iligkilerin yasantisal siirecinde farkliliklar olabilecegini ifade etmislerdir (akt.

Nemlioglu, 2011).
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Romantik iligkiler bireyin gelisimini ve iyilik halini destekleyen bir yapida olmasina
karsin partnerler arasinda saldirgan davranislar ve siddet eylemleri goriilebilir (Wolfe ve dig.,
2001; akt. Kiigiik Helvaci, 2012). Bu durum iliski i¢inde gii¢ ve kontrol kazanmak i¢in
alisilmis kontrol etme davranisi veya saldirgan tavirlarla sinirlt degildir (Cofone,2011; akt:
Kiicilik Helvaci, 2012). Romantik iliskilerde sorun ¢6zme yollarini bilmeyen bireylerin siddet,
istismar, baski gibi olumsuz yollara basvurduklar1 gozlemler, arastirmalar ve istatistiklerle de
ortaya konulmustur (Kii¢iik Helvaci, 2012).

Yetigkin yasamindaki evlilik iliskisinde goriilen siddet eylemlerinin biiyiik
cogunlugunun ergenlik donemindeki romantik iliskilerde basladig1 ve benzer bir siire¢ izledigi
bilinmektedir. Romantik ese yonelik siddet, romantik iliskilere yonelik uzun siireli islevsel
olmayan inanglara neden olabilmektedir (Rhule-Louie & McMahon, 2007; Linder, Crick &
Collins, 2002; akt. Kiiciikarslan, 2011). Bu nedenle kisiler arasi iligkiler baglaminda gelisen
bu durum, sagliksiz ve riskli davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir(DiLillo,
Lewis & Loreto-Colgan,2007; Jouriles, Garrido, Rosenfield & Mcdonald,2009; Miga, Hare,
Allen & Mnning, 2010; akt. Kiigiikarslan, 2010).

Romantik iliskilerde siddet, kisilerarasi siddet tiirlerinden biri olmakla birlikte
ciftlerin iligkilerinde birbirlerine kars1 s6zel, duygusal ve fiziksel siddet ya da siddet igeren
davraniglar uygulamalar1 ve birbirlerinin davranislarina sosyal kisitlamalar getirmeleridir
(Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost & Temel, 2008). Romantik iliskilerde siddet
herhangi bir cinsel saldiri, fiziksel siddet eylemi, s6zel ve duygusal olarak kotii muamele
olarak adlandirilabilir (Ramisetty-Mikler, Goebert, Nishimura & Caetano,2006). Amerikan
Hastalik Koruma ve Onleme Merkezi'ne gore (CDC) ise bir romantik iliski i¢indeki herhangi
bir cinsel saldir1, fiziksel siddet, s6zel ve duygusal kotii muameleyi romantik iligkilerde siddet

olarak tanimlanmistir (Ramisetty-Mikler ve dig., 2006).iliskilerde yasanan siddet bireylerin
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partnerlerine karsi fiziksel, cinsel ve psikolojik saldir1 da dahil kétii niyetli ve zorlayici
davraniglarini igerir (Cofone, 2011).

Tanimlara bakildiginda romantik iliskilerde siddetin hem duygusal hem fiziksel hem
de cinsel siddet eylemlerini kapsadig1 goze ¢arpmaktadir (Bellici & Akbulut, 2005). Siddetin
varligina odaklanirken yalnizca fiziksel siddetin varligina degil duygusal, psikolojik ve cinsel
siddet eylemlerinin yasanip yasanmadigini da gézden kagirmamak gerekir (D. M. Smith &
Donnelly, 2001). Bir romantik iliskide partnerler arasinda karsilikli fiziksel veya psikolojik
siddet eylemleri yasandiginda bu durum biiyiik olasilikla cinsel zorlama ve kisiler aras1 gii¢
dengeleriyle iligkilidir (D. M. Smith & Donnelly, 2001). Yapilan arastirmalar geg ergenlik ve
geng yetigkinlikte yasanan romantik iligkilerde siddetin yagsamin daha sonraki donemlerinde
yasanacak romantik iliskilerde de siddet eylemleriyle karsilagma olasiliginin yiiksek oldugunu
gostermistir (Adler-Baeder, Kerpelman, Schramm, Higgenbotham & Paulk, 2007).

Amerika Birlesik Devletleri Adalet Bakanligi’na gore romantik iliskilerde siddet;
romantik iligki baglaminda evli olmayan ¢iftlerden en az bir partnerin siddet eylemi kurbani
veya faili olma durumu olarak tanimlanmistir (Ramisetty-Mikler ve dig.,2006). Siddet
eylemi; tecaviiz, dovme, tehdit etme, cinsel taciz ve duygusal istismar gibi birgok sekilde
ortaya ¢ikabilir (Flowers, 2009; akt. Hatipoglu, 2010). Romantik iligkilerde siddet diger
kisilerarasi siddet tiirlerinden biri olan aile i¢i siddet gibi miidahale edilmesi zor, bireylerin
0zel hayatlar1 ve iliski dinamigi igerisinde ¢cogu zaman disar1 yansitilmayan bir siddet tiiriidiir
(Aslan ve dig.,2008). Yasamin her doneminde ve her sosyo-ekonomik diizeyde bulunan
bireyin basina gelebilecek olan romantik iliskilerde siddet, yapilan arastirmalara gore 6zellikle
gengler arasinda 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Romantik iligkilerde siddet
tiniversite kampiislerinde de olduk¢a yaygindir (Flowers, 2009; akt. Hatipoglu, 2010).

Asagida romantik iligkilerde siddetle ilgili kuramsal agiklamalar yer almaktadir.
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1.2.  llgili kuramsal aciklamalar. Bu boliimde romantik iliskilerde siddet
kavraminin daha iyi anlasilmasi i¢in farkli kuramlarin bakis ag¢ilari ele alinmistir. Bu
kuramlar; psikanalitik kuram, sosyal 6grenme kurami, baglanma kurami, feminist teori, giic
teorisi, ¢atisma kurami, durumsal model, kaynak kurami, stres kuramidir.

1.2.1. Psikanalitik kuram. Psikanalitik kuram kadin1 erkege gore ve erkegi merkeze
alarak inceledigi i¢in erkeklerin uyguladigi siddet davranisini agiklamada kullanilmustir.
Psisik glicleri temel alan kuramin ddipal kompleks ve penis kiskangligina yaptigi vurgu da
bunun en belirgin gostergesi olmustur(Kilinger, 2012; A. Yildirim, 1998).

Psikanalizin aska yonelik tutumunun altinda 6dipal sevgi yatmaktadir (Alper, 2016).
Freud’un psikoseksiiel gelisim kuramina gore erken ¢ocuklukta cinselligin agirlik kazanmaya
basladigi fallik donemden sonra birey 6dipal doneme girmektedir (Ficula, 2011). Bu
donemdeki Odipal karmasasini ¢dziimleyememis kadinlarda; romantik iliskilerinde
kendilerini mutlu etmeyen partnerlerine baglanma ya da kendilerini mutlu eden partnerleriyle
iligkilerini slirdiirememe gibi ¢esitli mazosist durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu mazosist
egilim kadinlarin deger sistemleri, ilgileri ve ¢ocuk sorumlulugunu tagimalar ile pekisebilir
(Kernberg, 1995).

Freud’a gore genc erkekler 6dipal donemde penislerine odaklanarak onunla
yasamlarin1 yonlendirmeye baslamaktadirlar. Ayrica bu donemde anneleriyle ilgili baz1
fanteziler kurmaktadirlar. Bu donem kastrasyon korkusunu yasama travmasiyla son bulmakta
ve latent doneme girmektedirler. Bireyin bakim verici ile olan iligkisi bu dénemde igdis
edilme korkusu nedeniyle sinirlanmakta, bu durum da yasaminin daha sonraki
donemlerindeki iliskileri ve baglanmayla ilgili problemlerin yani sira biling disina da etki
etmektedir. Adam Juke’a (2010) gore bakim verici objenin kaybi 6dipal karmasa boyunca
bireye zarar verebilmekte ve birey bu kaybin yerini doldurmak i¢in maskiilen olma yoluna

gidebilmektedir. Juke (2010) 40 yillik klinik psikanalist tecriibelerine dayanarak erkeklerin
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gecmislerinde yasamis olduklar1 bu 6dipal karmasanin yetiskinlik donemlerinde kadinlardan
nefret etme durumuna yol agabildigini, kadinlardan nefret etme durumunun da maskiilenligin
bir pargasi oldugunu 6ne siirmiistiir (Ficula, 2011). Juke’a (2010) gore ise 6dipal karmasa;
erkeklerde temel korku, savunmasizlik, kayip, mutsuzluk ve depresyonu tolere edebilmek ve
zengin olma, miicadele etme ve cinselligi yasama ihtiyaclarini karsilayabilmek amaciyla
olusturulan fallik maskiilenlige doniigsmiistiir. Maskiilenlik erkeklerin birincil bakim verici
objeden ayrilmalarinin verdigi kaybin yarattig1 savunmasizliga karsi olusturduklari temel bir
savunmadir (Ficula, 2011). Kernberg’e gore (1995) ddipal karmasa erkeklerin romantik
iligkilerinde kendilerini mutlu etmeyen kadinlara baglanma, partnerleri karsisinda yasadiklar
korku ve giivensizlik sonucu tepkisel ve yansitilmis diismanlik haline gelir. Bu da ¢esitli
bicimlerde anneye kars1 genital donem Oncesi bastirilmis diismanlik ve sugluluk duygular ile
karismistir (Kernberg, 1995). Gondolf, Mulvey ve Lidz’e gore (1990) siddet uygulayan erkek
kimlik algisin1 kabullenme ihtiyacina yonelik olarak boyle bir davranisa yonelmistir. Kadina
yonelik nefret duygularini agiga vurarak bilingaltindaki kadins1 yan1 kontrol altina almaya
caligmakta ve romantik iliskilerini bu sekilde siirdiirebilmektedir (Gondolf ve dig., 1990).
Psikanalitik kuram1 benimsemis terapi yaklasimlari iliskide istismar davranisini
besleyen duygusal kaynaklar1 odak noktasi olarak belirlemislerdir. Belirlenen bu odak noktasi
cergevesinde birinin niyetini yanlis anlama, davranigini yanlis yorumlama ve istismar
tepkilerine yol acabilen kisilik bozukluklari, bagimli davranis stilleri ve diisiik benlik saygisi
tizerinde durmuslardir. Bu ii¢ sorun alan1 bireylerin mevcut iligkisini etkilemekle birlikte
siddet ve istismar davraniglarinin da artmasiyla iligkilidir (C. M. Feldman & Ridley, 1995).
Psikanalitik yaklasim genis yelpazedeki insan duygulari ve siddet davranisi ¢esitlerini
deneyimlemeyi engelleyen, erkekleri canavarlastiran ve kadinlara zarar veren cinsiyetin
sosyallesme tlizerindeki etkisinin anlasilmasinda faydalidir. Fakat kadinlara yonelik siddet

kiltliriiniin veya siddetle ilgili risk faktorlerinin kadinlar iizerinde baskin olan erkeklerin bir
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grup olarak sosyal problemi olduguna agik¢a vurgu yapmak yerine bireysel odaga 6nem
vermesi goze c¢arpan eksikliklerindendir (Ficula, 2011).

1.2.2. Feminist teori. Feminist teori birbiriyle etkilesim i¢inde veya birbirinden
bagimsiz halde degisen farkli akimlari iginde barindirir. 1960°larda toplu kadin hareketinin
ortaya ¢ikmaya baslamasiyla 6ne ¢ikan feminist teori akimlarinin basinda Radikal Feminizm
(Atan, 2015; Binici, 2013), Marksist Feminizm ya da diger bir deyisle Sosyal Feminizm ve
Sosyalist Feminizm gelmektedir. Sosyalist Feminizm 6nceki iki yaklagimin birlestirilmesi
sonucu kadinlarin ezilmesinde sinifsal farkliliklarin yani sira toplumsal cinsiyet ve cinsellik
konularina da aciklik getirmistir. August Bebel’in (1910) gelistirdigi bu yaklasimda
kapitalizm ve ataerkilligin birbirini destekleyerek kadinlarin ezilmesine katki sagladiklar
belirtilmistir (Berktay, 2011).

Feminist teori ataerkil degerler sistemi i¢inde gii¢ ve kontrol yetisinin-bagimliliginin
katiiye kullanimindan kaynaklanan siddetin, cinsiyete gore tanimlanmasi gerektigini ileri
stirer (Hatipoglu, 2010). Tiim siddet ¢esitlerinin ataerkil degerler sisteminden
kaynaklandigini savunur. Ataerkil bakis agis1 sonucunda evlilik ve romantik iliskilerde kadin
tizerinde bask1 olustugunu ileri siirmektedir (Walby, 1990). Feminist sosyologlar yakin
iliskide siddetin kokeninin temelde gii¢ ve cinsiyet konulariyla ilgili oldugunu diisiinerek bu
konular tizerinde durmuslardir (R. E. Dobash & R. Dobash, 1979; Stark & Flicarft, 1991).

Feminist teori iliskide gilicle siddetin baglantisini incelemektedir. Kiiltiirde yer alan
cinsiyete bagh giic ile romantik iliskilerde erkegin gili¢c ve kontrolii istismar1 arasindaki iliski
tizerinde durur. Buna gore, erkekler giic kazanmak, kendilerini otoriter ve giiclii hissetmek
i¢cin kadinlara siddet uygularlar (Hatipoglu, 2010). Geleneksel yapilanmadaki erkegin
dominant kadinin ise daha pasif rollerde yer almasina yonelik dayatmalar giic esitsizligine
sebep olarak siddetin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Romantik iligkilerde siddetin ana

nedeni de ataerkil toplum igindeki bu cinsiyete dayali ayrimcilik ve giig esitsizlikleridir
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(Lenton, 1995). Cinsiyetler aras1 bu gii¢ esitsizligi toplumda kadina yonelik siddetin siirekli
bir hal almasina sebep olmaktadir. Yakin iliskilerde kadina yonelik siddet kadinin
bagimsizligina yonelik miidahaledir ve bu siddet olaylar1 bireysel anlamda patolojik bir
yapinin gostergesinden ¢ok sosyal bir problem olarak degerlendirilmelidir(A. Yildirim, 1998).

Cocukluk doneminde birey tarafindan 6grenilen ve toplum tarafindan belirlenmis olan
cinsiyet rolleri erkegi gii¢lii kilar ve erkekleri kadinlar tizerine hakimiyet kurma konumuna
getirir (Bell & Naugla, 2008). Erkeklerin duygularini agiga vurmasi toplum iginde uygun
karsilanmaz ve sosyalizasyona ugrayarak baskici, saldirgan, koruyucu bireyler olarak
yetisirlerken kadinlar bunun tam tersi olarak daha pasif, uyumlu, itaatkar, igbirligine yatkin,
bakim veren ve 6fke duygularini sik disar1 vurmayan bireyler olarak yetisirler. Cinsiyetlerin
iligkideki rollerine iligkin bu kat1 cinsiyet¢i tutuma gore iliskiden sorumlu olan kadindir,
ancak iligskide yetkili kisi erkektir (Jackson, 1999; Shorey, Cornelius & Bell, 2008; Wekerle &
Wolfe, 1999). Toplum tarafindan kadinlara kendi cinsiyet rollerinin yani sira erkek
egemenligi, erkeklerin hayatlarini kontrol altinda tutacaklar1 benimsetilir. Bu tutum da iligkide
cinsiyet temelli gii¢ esitsizliklerine ve bunun sonucunda kadinlarin magdur olmasina
erkeklerin ise siddet uygulamasina sebep olmaktadir. Buna goére kadinlarin 6zgiirliigiine
yonelik erkeklerin miidahalesi genellikle siddetin uygulanmasi seklinde kendini
gostermektedir (A. Yildirim, 1998).

Feministler tarafindan, ataerkil devlet yapis1 ve kapitalist ¢ikarlarin kadinlarin hem
toplumda ikincil bir konuma itilmesine hem de erkek egemenliginin pekistirilmesine sebep
oldugu ileri siiriilmiistiir (I¢li, 1996). Ayrica bu teoriye gdre ekonomik, politik, saglik ve
egitim sistemi ataerkil sosyal diizenin etkisi altinda kalarak aile ve diger sosyal yapilarda
dogrudan ya da dolayl olarak erkek egemenliginin korunmasini ve stirmesini
desteklemektedir. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan gii¢ esitsizlikleri kadina yonelik siddetin

ortaya ¢ikmasinda itici bir glic olmasinin yaninda toplumun bu olay1 kabullenmesi ve siddet
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olaylarinin cezasiz kalmasina da katki saglar. Sosyal feministler ise ¢alisma ortamindaki
cinsiyetci tutumun partner siddetinin baslamasinda ¢ikis noktasi olusturdugunu ileri
stirmiislerdir (A. Yildirim, 1998).

Feminist teori kadinlarin da iliskide siddete bagvurabildiklerini ancak bunun nedeninin
kendini koruma oldugunu belirtmislerdir. Ayrica siddet davranisinin niteligi de
erkeklerinkinden farklidir. Kadinlarin bagvurduklar siddet davranislari korku yaratmamakta,
cogunlukla sonuglari yaralanma ile sinirli kalmaktadir (Jackson, 1999; Shorey, Cornelius &
Bell, 2008; Wekerle & Wolfe, 1999 ). Partner siddetini 6nlemek i¢in feminist kuramcilar
bireysel tutumlarin, iliskilerdeki gii¢ ve kontroliin davranigsal ifadesinin ve geleneksel
cinsiyet rollerinin degismesinin gerekli oldugunu belirtmislerdir (Kilinger, 2012).

Feminist teori 1960 sonlarindan itibaren elestirilmeye baslanmistir (I¢li, 1996).
Ozellikle baz1 feminist kuramcilarin kadinlarin siddeti baslatan kisi olmadiklarini 6ne
stirmeleri ve kuramin lezbiyen romantik iligkilerindeki siddeti agiklamada yersiz kalmasi en
cok elestirilen noktalardir (Bell & Naugle, 2008; Hutchinson, 2012) . Bu durum olaya farkli
bir bakis agisiyla bakan goriislerin ortaya ¢ikmasina hiz kazandirmistir. Biitiin bu elestirilere
ragmen feminist kuram romantik iliskilerde siddeti agciklamada en kapsamli kuram olarak 6n

plana ¢ikmaktadir (Shorey ve dig. 2008).
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1.2.3. Kaynak kurami. Kaynak kurami aile ¢alismalarindaki teorik ¢ercevesi Wolfe
tarafindan genisletilmis, Blood ve Wolfe (1960) tarafindan kuramsal ¢ergevesi
olusturulmustur. Kaynak kuramui, aile dahil biitiin sosyal sistemlerin belli bir derecede giice
dayanmasinin aile i¢i siddetin temeli oldugunu savunur. En fazla giice sahip olan partner
iliskideki kaynaklar1 yonetme hakkini da elde etmis olur (E. Oztiirk, 2010). William Goode’a
(1971) gore iliskilerde, zenginlik ile siddet uygulama arasinda bir baglant1 vardir. Buna gore
giic iliskilerin temelini olusturur ve bireyler de giiciin varligina giivenirler. Hatta zaman
zaman catigmalar1 ¢6zmek i¢in bu giic unsurunu devreye sokup siddete basvurabilirler.
Goode’a gore birey iliskisinde ne kadar ¢ok kaynag1 yonetiyorsa o kadar az gii¢ kullanma
geregi hisseder. Diisiik sosyo ekonomik diizeyde yer alan bireylerin ya da igsiz olan bireylerin
siddete siklikla bagvurmalar1 buna 6rnek gosterilebilir (Anderson, 1997; Goode, 1971).

Lou’ya gore (2001) partnerlerden herhangi birinin iliskiye sagladigi kaynaklarin
degeri iliskide karar verme giiciinii elde etmesine olanak saglar. Iliskiye saglanan kaynaklar
para, prestij, sosyal ¢cevre olabilir. Romantik iligkilerde ekonomik, sosyal, psikolojik bircok
kaynak bireyler tarafindan yonetilir. Ancak birey iligkiye sagladigi kaynaklart kendi lehine
kullanma egilimindedir ve bunun i¢in de zaman zaman siddete basvurabilir (Patrick, Christine
& Sharon, 2005). Eger birey partnerine gore iliskide daha az kaynagi yonetiyorsa gii¢
dengesini saglamak i¢in siddete basvurabilir. Buna gore yetersiz sosyal, psikolojik ve
ekonomik kaynaklara sahip olan bireylerin partnerlerine yonelik siddet uygulamada risk
grubunda yer alabileceklerini gosterir (Kilinger, 2012).

Aile i¢inde hem kaynaklarin kullanimini kontrol altina almak hem de giicii elinde
bulundurmak isteyen ancak diisiik bir gelir ve meslek statiisiine sahip olan bireyler siddet
uygulama yoluna gidebilirler (Gelles, 1993). Erkek es ev ortaminda ekonomik ve sosyal

olarak kendini esinden daha giiclii hissediyorsa siddet uygulamamaktadir. Ekonomik durum,
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1§ stresi, igsizlik gibi faktorler bireyin iliskide kaynak yonetimini sinirlandirip giic bakimindan
yetersiz hissetmesine sebep olarak siddet davranisina basvurmasina yol agabilir (Unal, 2005).

1.2.4. Baglanma kurami. Bowlby (1969) tarafindan gelistirilen Baglanma Kurami
bireylerin kendileri agisindan degerli olan digerleriyle gii¢lii duygusal baglar kurma
egilimlerini agiklayan bir yaklasimdir. Buna gore bebekler ona bakim veren kimseyle olan
etkilesim siirecini igsellestirerek kendileri ve diger insanlar hakkinda “igsel ¢alisan modeller”
gelistirirler (Farrugia & Hohaus, 1998). I¢sel calisan modeller kendilik modeli ve digeri
modeli olmak tizere iki farkli diisiinsel sablonu icermektedir. Kendilik modeli insanlarin
kendilik degeri ve baskalar1 tarafindan degerli bulunabilecegine iliskin algilarinin biitiiniidiir.
Digeri modeli ise bireyin diger bireylerin baglanabilirligine ve giivenirligine iliskin
beklentilerinden olusur (Lopez, Melendez, Sauer, Berger & Wyssmann, 1998). Buna gore
bireyler romantik iliski i¢inde olduklar1 partnerlerini bu modellere gore secerler. Cocukluk
doneminde ilgili, duyarli ana baba tutumlariyla yetismis bireyler duygusal iligkilerinde de
benzer ozellikler gosteren partner arayisi iginde olurlar.

Hazan ve Shaver (1987) bir baglanma siireci olan romantik iliskileri ¢cocukluktaki
benzer kisiler arasi iligki egilimleri rehberliginde tartismislardir. Bunu i¢in Ainsworth ve
arkadaglarinin (1978) bebeklik donemi baglanma siireciyle ilgili ti¢lii siniflandirmasini
yetiskinlik donemindeki romantik iligkiler i¢in gelistirmislerdir ve {i¢ tiir baglanma stili
tanimlamisglardir. Glivenli baglanma stili insanlarla yakin iligkiler kurabilen onlara
baglanmaktan korkmayan ve bu konuda kendini rahat hisseden bireylerin sahip olduklari
baglanma stilini ifade etmektedir. Kaginan baglanma stilinde ise birey insanlarla bag ve
yakinlik kurarken rahatsizlik duymaktadirlar. Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip
bireylerde ise etrafindaki kisilerle bag kurmay1 ¢ok istemelerine ragmen terk edilme ve
reddedilme korkusunu yogun bir sekilde yasamaktadirlar. Saglikli romantik iligkiler giivenli

baglanma stilinden kaynaklanmakla birlikte, hassas ve tutarli gocuk yetistirme stillerinden de
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onemli Olgiide etkilenmektedir. Yetiskin iliskileriyle ilgili calismalarinda Hazan ve Shaver
(1987) giivenli baglanan bireylerin iliskilerini daha gergekei gordiiklerini, iliskilerinin daha
uzun siirdiigilini, iliskilerinde askin yaninda giiven, mutluluk ve arkadaslig1 daha ¢ok
deneyimlediklerini belirtmislerdir. Glivenli baglanma stiline sahip olmama o6zellikle
erkeklerde saldirganlik ve siddete maruz kalma noktasinda yiiksek risk olusturmaktadir.
Saldirgan tutum ve istiinliik hissinin 6n planda oldugu bireyler saldirgan roliine, daha pasif
tutum ve yetersizlik hissine sahip olanlar ise kurban roliine girmektedirler (Arriaga & Foshee,
2004; Shorey ve dig., 2008; Wekerle & Wolfe,1999 ) . Bu kurama dayali olarak ¢ocukluk
donemi istismar gegmisine sahip olan ve giivensiz baglanma stiline sahip bireyler romantik
iliskilerde siddet agisindan risk grubunda yer almaktadirlar (Cicchetti & Howes, 1991;
Crittenden & Ainsworth, 1989; Shorey ve dig., 2008).

Bebek ile bakimini {istlenen kisi arasindaki iliski ile romantik iliski siire¢leri arasinda
cesitli benzerlikler bulunmaktadir. Ornegin gocugun, baglanma figiirii tarafindan ihtiyaglart
karsilandiginda kendini giivende hissetmesi gibi romantik iliskilerde de yetiskinler partnerleri
yanlarinda oldugunda ve ihtiyaglarina kars1 tarafin duyarhilik gosterdigini fark ettiklerinde
kendilerini giivende hissetmektedirler (Fraley & Shaver, 2000) . Romantik iliskileri bebek ve
bakicist arasindaki iliskiden ayiran 6nemli 6zellikler ise baglanma, ebeveynlik ve cinsel iligki

Ogelerinin hepsini birden i¢ermesidir (Zeifman & Hazan, 1997).
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1.2.5. Sosyal égrenme teorisi. Bandura (1971,1973) tarafindan gelistirilmis modelleri
temel alan Sosyal Ogrenme Modeli romantik iliskilerde siddetin baslangigta cocukluk donemi
model almalariyla olustugu hipotezini 6ne siirer. Gii¢ teorisine benzer olarak, Sosyal
Ogrenme Kuram1 yerlesmis ailesel ¢atismalarin, siklikla akran ve aile iliskileri gdzlemlenmesi
ile 6grenildigini belirtir (Bowen, 1978; Mihalic & Elliott, 1997). Kurban veya siddet
uygulayan bireylerin ¢cocukken fiziksel istismar deneyimine sahip ya da istismara sahit olmus
olabilecekleri, bunun sonucunda da ailede siddetin kabul edilebilirliginin arttigini ortaya
cikarmiglardir (Lewis & Fremouw, 2001). Konuyla ilgili yapilmis 6nceki ¢alismalarin
Ozetlerine bakildiginda da gelecekte partner siddetinin uygulayicist ya da magduru olma ile
cocuklukta siddeti yasama ya da tanik olma arasinda iliski oldugu goriilmektedir (Hotaling &
Sugarman, 1986; Kalmuss, 1984; Leonard & Senchak, 1996; Shook, Gerrity, Jurich, &
Segrist, 2000). M. L. Bernard ve J. L. Bernard’in (1983) yaptig1 ¢alisma sonucunda romantik
iligkilerinde siddet uygulayan bireylerin aile ici siddet davraniglarina maruz kaldiklar ya da
tanik olduklar1 ger¢egini dogrudan yansittigini ileri siirmiiglerdir. Siddet davranisi
yetiskinlikte siirse de siirmese de akran ve romantik iliskilerin erken donemleriyle ilgili
sonuglarla baglantis1 oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal Ogrenme Teorisyenleri siddet
davraniginin gliglenmesinde stirmesinin gerekli olmadigina isaret etmislerdir. Bunun yerine,
basit bir sahit olma durumunun siddet davraniginin hem pozitif hem de negatif olarak bireyin
siddet davranisiyla ilgili olup olmayacaginin belirlenmesinde yararli olabilecektir (Riggs &
O'Leary, 1989).

Siddetin kusaktan kusaga gectigi varsayimina dayanan bu teori davranislarin model
olarak belirlenen kimsenin davraniglarin1 gézlemleme ve taklit etme yoluyla olustuguna,
cocuklarina cinsiyet rol modeli olan ebeveynlerin siddet eylemlerinin 6grenilmesinde kilit bir
noktada yer aldigina dikkat ¢ekmektedir. Sosyal Ogrenme Kurami’na gore siddet, bireylerin

ailesinden etkilesim ve taklit yoluyla 6grenmeleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Birey; aile
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icinde siddete taniklik etmis veya maruz kalmissa siddeti problemlerini ¢6zmede, karsilastig
olumsuzluklarla bas etmede ve bagkalarini kontrol etmede en uygun yol olarak gorebilir
(Shorey et. al.,2008). Bireyin siddeti kullanmasinin hissettigi gerilimin azalmasinda, kendini
giiclii ve yetkin hissetmesinde etkili olmasi gibi kisa stireli pekistireclerinin olmasi davranisin
olusmasinda ve tekrarlanmasinda 6nemli bir etkendir (Brewster, 2002; Margolin, John &
Gliberman, 1988).

Aile hayatinda siklikla siddetle karsilagmis olan bireyler 6zellikle ergenlik donemi
romantik iliskilerinde siddet agisindan riskli bir grubu olusturmaktadirlar (Kilinger, 2012).
Yetiskinlik donemine kiyasla aile i¢i siddet deneyimlerinin daha canli bir sekilde hatirlandigi
ya da deneyimlemenin devam ettigi bir siire¢ olarak ergenlikte romantik iliskilerde siddet de
yetiskinlik donemine gore daha yiiksek oranlarda yasanmaktadir. Erkeklerin anneye yonelik
siddete taniklik etmeleri iliskilerinde siddete egilimlerini 6nemli 6lgiide etkilemektedir.
Kadinlar her iki cinsiyetteki ebeveynden de etkilenirken erkekler 6zellikle babanin uyguladigi
ya da maruz kaldig1 siddet olaylarindan daha fazla etkilenmektedirler (Jackson, 1999;
Wekerle & Wolfe, 1999).

Medyanin ve kiiltiirel 6gelerin bireylerin siddete yonelik tutumlarinda etkili oldugunu
One siiren sosyal 6grenme teorisi, 6zellikle cocukluk doneminde istismar olgusu bulunan
bireylerde zorlayici ve cinsel davranis temelli romantik iligkilere duyarliligi artirmaktadir.
Kimlik karmasasi, duygularini ifade etme yollari, ilgiyi gosterme sekilleri ve kabul gorme
ithtiyaci gibi konularda problemler yasayan gengler medya ve televizyonun sundugu cinsellik
ve siddet odakli mesajlarla cinsel yasant1 ve romantik iliski deneyimlerini bu ¢ercevelere gore
sekillendirmektedirler (Jackson, 1999; Wekerle & Wolfe,1999).

Bireyin siddeti 6grenmesinde aile yasantis1 ve medya disinda arkadas etkisi de 6nemli
bir yere sahiptir (Margolin ve dig., 1988). Ozellikle kendi aralarinda olusturduklar1 arkadas

topluluklar1 i¢inde siddet eylemi varsa genglerde siddet davranisinin yerlesmesine zemin
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saglayabilir. Arkadas arasinda siddet uygulamaya yonelik baskici tutumlar, 6zellikle kadinlara
yonelik siddeti destekleyici ve maruz gosterici yaklagimlar bireylerin siddet davranisi
gostermesinde etkili olabilmektedir (Arriasa & Foshee, 2004).

Sosyal 6grenme kuramina gore iliskide siddet davraniginin bireyin bir amacina
ulagmasini saglamasi veya siddetin desteklenmesi siddetin artarak devam etmesine yol agar.
Siddet uygulayan birey i¢in gelecekte de siddetin benzer olumlu sonuglar getirecegi beklentisi
olugmussa, partneri lizerinde baskin, giiclii oldugunu ve kontrol altinda tutabildigini
diisiiniiyorsa ilerleyen zamanlarda da siddet uygulama egilimi ve miktar1 artabilir. Romantik
iligkilerde ciftler arasinda siddet yayginligini; model alinan bireyin partnerine siddet
uygulamasina tanik olma, partnere yonelik siddet davranislarinin aile ¢evresi veya arkadas
ortami tarafindan destek bulmasi, siddet davranisinin olumlu davranislardan daha ¢ok getirisi
olacagini diisiinme etkilemektedir (Sellers, Cochan & Branch, 2005).

Sosyal 6grenme kurami romantik iliskilerde siddeti agiklamada kisitl bir kuramsal
cergeveye sahiptir (Shorey ve dig., 2008). Romantik iliskilerde siddete neden olan faktorler
cok cesitli ve kompleks oldugundan aile i¢inde siddete sahit olma veya ¢ocukluk déneminde
istismar gegmisine sahip olmanin siddet davranisi gdsterme olasiligini artirdigina yonelik
kanitlar romantik iliskilerde sebep sonug iliskisi kurmak agisindan yeterli degildir (Fang &
Corso, 2007; Linder & Collins, 2005). Follette ve Alexander (1992) da siddet davraniginin
kusaklar aras1 gegisinin gelecekteki siddet davranislarini 6n géremeyebilecegini ancak bu

davraniglarin onciillerinin tespit edilebilecegini belirtmislerdir.
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1.2.6. Stres kuramu. Stres, bireyin fiziksel ve sosyal ¢evresindeki uyumsuz kosullar
nedeniyle bedensel ve psikolojik sinirlarinin iistiinde harcadigi ¢abadir (Ciiceloglu, 1993).
Birey kapasitesinin ¢ok listiinde ¢evresel beklentilerle karsilastiginda strese girer (Seltzer &
Kalmuss, 1988). Holmes ve Rahe (1967) gelistirdikleri Uyarict Temelli Stres Modeli’nde
ister negatif ister pozitif olsun degisen yasam sartlarinin ya da stresorlerin bireyin uyum
kapasitesinin yiikiinii artirdigini ve fiziksel, psikolojik ve saglik problemlerine neden
oldugunu 6ne siirmiislerdir. Daha sonra Hans Selye (1976) bu kuramin ana fikrinden yola
cikarak Genel Adaptasyon Sendromu Teorisini ortaya atmistir. Folkman ve Lazarus ise
(1980) Transaksiyonel Stres Modeli’ni gelistirmislerdir. Stres kuramlarinin yola ¢ikarak
yapilan aragtirmalar sonucunda ailelerde sosyal stresle aile i¢i siddet arasindaki iliski oldugu
bulgusu ortaya ¢ikmustir (Gelles, 1980). Insanin yasaminda strese sebep olan bir¢ok faktor
vardir. Bunlardan 6zellikle romantik iliskiler i¢inde evlilik, bebek sahibi olma, issizlik gibi
olumlu veya olumsuz stres kaynaklar1 ortaya ¢ikabilir (Makepeace, 1983). Aile ici siddet ve
stresli yagsamsal olaylar arasindaki iliskiden Chase (1975), Gil (1970), B. Justice ve R. Justice
(1976), Steinmetz ve Straus (1974), Straus (1978), Straus, Gelles ve Steinmetz(1980),
issizlikten Gil (1970), Parke ve Colimer (1975), Prescott ve Letko (1977), ekonomik
problemlerden Prescott ve Letko (1977), hamilelikten Eisenberg ve Micklow (1977), Gelles,
(1975) ve tek ebeveynli aile olma stresoriinden Maden ve Wrench (1977) yaptiklari
calismalarda bahsetmislerdir (Gelles, 1980).

Makepeace (1983) yaptig1 arastirma sonucunda yakin iliskilerde siddet ile evlilikte
yasanan siddet davranisi kaliplarinin birbirinden oldukga farkli oldugunu bulmustur. Stres ve
iliskide yasanan siddet ile ilgili ise sadece arzu edilmeyen sagliksiz yasam kosullar1 degisimi
orani dogrudan romantik iliskilerde siddet deneyimi ile ve yalnizca erkeklerle iliskili
bulunmustur (Makepeace, 1983). Seltzer ve Kalmus (1988) yaptiklar1 ¢alismada erken

donemde aile i¢i siddete maruz kalma, son zamanlarda yasanan stres verici olaylar, ekonomik
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zorluklar ve es siddeti arasindaki iligkiyi agiklamay1 amaglamiglardir. Buna gore es siddetine
gerginlik ve erken donem siddete maruz kalmanin birlikte etkisi olmaktadir. Diger bir bulgu
ise es siddetinin etkisinin erken ¢cocukluk donemi siddet maruziyeti yasantisindan farkinin
bireyin erken yastaki aile deneyimlerine bagli olmasidir (Seltzer & Kalmus,1988).

Stres kuramai stres kaynaginin, stresin siddetinin ve stresle bas etme stratejilerinin
romantik iligkilerde siddet olaylari ile iliskili oldugunu savunur. Stres kaynaklarinin diginda
stres olusumunda etkili olan diger bir 6nemli faktor de bireylerin yasadiklar1 olaylari ya da
karsilastiklar1 durumlari algilama ve anlamlandirma bi¢imleridir (Kilinger, 2012).

Bireyin stres seviyesi yakin ¢evresindeki bireylerle iliskilerinde siddete bagvurma
thtimali tizerinde etkilidir. Kurst- Swanger’e gore (2003) bireyin yasadig1 ekonomik, sosyal
olumsuzluklarin stres diizeyini ve buna bagli olarak siddet uygulama ihtimali iizerinde etkisi
oldugunu one siirer. Romantik iligkilerde 6zellikle madde kullanimi, sosyal izolasyon gibi
olumsuz durumlar stres diizeyini artirir. Bunun sonucunda iliskide siddet davranisi ortaya
cikabilir ya da hali hazirda var olan siddet eyleminin devam etmesine sebep olabilir (Kurst-

Swanger & Petcosky, 2003).
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1.2.7. Catisma kurami. Catisma genel anlamda fikir veya diisiincelerin uyusmamasi,
anlagsmazlik veya ¢ekisme olarak agiklanabilir. Catisma teorisyenleri biitiin insan
topluluklarinin kagiilmaz bir parcasi olarak ¢atismay1 gosteren inandirici deliller
sunmuslardir (B. N. Adams, 1965; Coser, 1956; Dahrendorf, 1959; Scanzonni, 1972; Sprey,
1969). Ne aile sosyologlari ne de ¢atisma teorisyenleri ¢atisma yaklagiminin faydali kullanim
alanlarindan birinin de aile olabilecegini diisinmemislerdir (F. Farringhton & Foss,1977;
Skolnick, 1973; Sprey, 1969). Catisma teorisi aile i¢i siddet catismalarinda potansiyel olarak
faydali bir yaklasim olarak tanimlanabilir. Daha merkezi kavram olarak ¢atismayi iceren bir
cok kuramsal cerceve (Ornegin kaynak kurami, yapisal kuram, degis-tokus kurami ve
engellenme-saldirganlik teorileri gibi.) bu alanda faydali olarak tanimlanabilir (Foss, 1980).

Farringhton ve Foss’un (1977) kuramsallastirdig1 bu teoriye gore her tiirlii insan
iliskisinde mevcut olan gatigmalar evlilik siirecinde eslerde depresyon, kaygi, kanser, kalp
rahatsizliklar1 ve kronik agri1 gibi pek ¢ok duygusal, fiziksel ve psikolojik problemlere yol
acabilmektedir. Bunlara ek olarak yasanan yogun ¢atismalar aile i¢i siddet olaylarina, alkol
bagimliligina, ebeveyn gorevlerinde problemlere, cocugun fiziksel ve ruhsal sagliginin
bozulmasina, is yasaminda problemlere sebep olabilir. Hatta evlilikte yasanan yogun
catigmalarla bas etmede yetersiz kalindiginda evlilik birlikteligi bosanmaya kadar giden bir
stirece girmektedir. Biitiin bu olumsuz sonuglarin yaninda ¢atismanin yagsanmadigi iliskilerin
saglikli oldugu da sdylenemez ve ¢atisma iligkiler i¢in olumlu sonuglar da ortaya ¢ikarabilir
(Solmus, 2010b).

Romantik iligkilerde yagsanan ¢atigmalar bastirildiginda ya da gérmezden gelindiginde
iliskide tikanmalar meydana gelebilir ve uyumsuzlugun baglamasiyla birlikte ciftlerin
birbirlerine yonelik nefretlerinin birikmesi ve birliktelikteki dayanismanin bozulmasi
gerceklesebilir. Boyle bir durum da aile veya diger sosyal birlikteliklerin sona ermesine zemin

hazirlar (Kilinger, 2012). Catismadan ¢ekinildigi i¢in iliski siirecinde miimkiin oldugunca
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ondan kag¢inmak tam tersine iliskide diismanlig1 ve siddet diizeyini artirmaktadir (Foss, 1980).
Iliskilerde yasanan bazi ¢atismalar iliskinin devam etmesi ag¢isindan olumlu katki saglayabilir,
eslere birbirlerine duygularini ifade etme ve problemlerini ¢ézmelerinde yaratici fikirler
bulmalarina olanak tanir (Kilinger, 2012). Iliskide yasanan ¢atismalar sayesinde partnerler
problemlerini birbirlerine agik¢a ifade ederek yanlis anlagilmalarin 6niine gegmis olurlar ve
sorun hakkinda net bir sekilde diislinebilirler. Yasadiklar1 ¢catismayz iligkileri i¢in olumlu bir
hale getirdiklerinde birbirlerine kars1 tutumlar1 da soguk ve mesafeli olmaktan ¢ikar. Ek
olarak yasanan catigsmalar partnerlerin birbirlerini ve iliskilerini daha gercekei bir sekilde
degerlendirebilmelerine olanak tanir (Solmus, 2010b). Romantik iligkilerde kiskanglik,
iletisim problemleri, ekonomik durum, ¢ocuklar, ev isleri, eslerin aileleri en sik catisma
yasanan konular olup, bazen ylizeysel ve basit gibi goriinen bu tip konularin iginde ¢iftler
arasindaki gii¢ ve yakinlik ile ilgili iligkisel miicadeleler bulunabilir (Mead, Vatcher, Wyne &
Robets, 1990). Ayrica iliskideki kii¢iik problemleri ¢6zmek ileride yaganabilecek daha biiyiik
problemlerin ve dfke patlamalarmin yasanmasmnin da 6niine gegilmesini saglar. Iliskide esler
arasinda giiclerin dengelenmesi ve korunmasi da ¢atismanin olumlu ¢oziimii ile gergeklesir.
Yapilan arastirmalar da gostermektedir ki yasadiklar1 ¢atismalar1 yapici bir sekilde ¢éziime
kavusturan ¢iftlerin evlilik uyum ve doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur. Buna gore ¢catigsma
bir iligkiyi zora sokan bir faktdr olmaktan ziyade iliskiyi gii¢lendiren, ciftleri birbirine
yaklastiran bir faktor haline getirilebilir (Solmus, 2010D).

Catigsma, iligkilerde yikici sonucglar doguran ana faktor degildir. Catismanin nasil ele
alindig1 ve onunla nasil basa ¢ikildig1 yani ¢atisma sirasinda bireylerin kullandiklari iletisim
Oriintiileri ¢atigsmanin iligskiye ne yonde etki edecegini belirler. Buna gore iliskide yasanan
catismanin iligkiyi nasil etkileyecegi ciftlerin ¢atisma durumundaki davranislarindan etkilenir.
Bu yiizden ¢atigsma ¢dzme becerileri iligkilerin uzun, saglikli ve verimli olmasinda kilit bir

noktadadir. Catisma yonetim ya da ¢6zlim stratejileri bireylerin pek ¢ok kisiler arasi
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iliskisinde yasadigi catismalar1 ¢6zmede kullandig1 tepki, davranis ve cevap verme seklidir.
Catisma ¢ozme stratejileri ayn1 zamanda bireylerin kullandiklar iletisim bigimlerine es
degerdedir. Yapilan arastirmalar ¢atisma aninda gosterilen davraniglari; esnek, anlamaya
dontik, iliskiye odakli, igbirlik¢i davranislar: yapici yonelimli, tehditkar, zorlayici, inatgi, asiri
talepkar, 6fkeli davranislar yikici yonelimli davraniglar olarak siniflandirmislardir. Yapilan
boylamsal ¢alismalarda da ¢atisma siliresinde savunmaya cekilme, inat etme, kaginma
davraniglar1 gostermenin uzun vadede iliskiye zarar verdigi ortaya konulmustur. Ayrica
arastirmacilar bir iligkide ¢atisma olup olmamasindan ve sikligindan ¢ok nasil
¢coziimlendigine odaklanmaktadirlar ve bireylerin ¢catismalarini yapici bir sekilde
¢dzebilmeleri igin gergek soruna odaklanmalari gerektigini belirtmislerdir. iliskilerde yasanan
her ¢atisma i¢in uygun ve dogru olan tek bir catigma ¢ozme stratejisi yoktur (Solmus, 2010Db).

1.2.8. Durumsal model. Riggs ve O’Leary’nin (1989) gelistirdigi temelde sosyal
O0grenme ve catisma kuramina dayanan bu modele gore romantik iliskilerde yasanan siddet
olaylar1 baglamsal ve durumsal bir takim degiskenlerden etkilenmektedir. Buna gore romantik
iliskilerde siddet olaylari; stres, giftlerin agresif davraniglari, iliskide yasanan catigmalar gibi
baglamsal faktorlerle durumsal faktorlerin birlesmesi sonucu ortaya ¢ikar ve artarak devam
eder (Luthra & Gidycz, 2006).

Baglamsal faktorler hangi partnerin saldirgan olacagini tahmin etmeye yardimci
tarihsel, toplumsal ve bireysel 6zelliklerden olusur. Yakin iliskilerde ¢esitli saldirgan
davraniglara maruz kalma ve bu duruma uygun bir cevap olarak saldirganlig1 se¢gme,
gecmisinde siddet olaylarinin varhii, aile i¢inde ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki siddet, aile igi
catisma ve psikopatoloji romantik iliskilerde baglamsal faktorlere 6rnek verilebilir. Baglamsal
faktorler yerine gére romantik iliskilerde siddet davranisi tizerinde etkili olabilir (Kilinger,

2012).
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Romantik iligkilerde siddet davranisinin olusmasinda gerekli ortamin olusmasina etki
eden durumsal faktorler ise problem ¢6zme becerilerinin varligi, madde kullanimi, partnerden
siddet géorme, romantik iliskinin uzunlugu, iliski doyumu, yakinlik derecesi, iletisim becerileri
ve siddet davranisindan beklentiler gibi birgok degiskenle ilgilidir (Kilinger, 2012).

Durumsal modelle ilgili yapilan arastirmalarda modelin olumlu katkilarin1 destekleyici
ipuclar1 elde edilmistir. Buna gore romantik iliskilerde siddet davraniginin harekete gecirici
faktorleri olarak siddet uygulamaya yonelik tutum, siddete sahit olma, aile i¢i siddet, siddetin
daha onceki romantik iligkide kullanim1 gibi degiskenler oldugu tespit edilmistir. Ayrica
romantik iligkilerdeki catisma diizeyi, partnerlerin siddet kullanmasi, alkol problemleri gibi
faktorlerin de romantik iliskilerde siddet tizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Naugla &
Bell, 2008).

1.3. Genclik doneminde romantik iliskilerde siddet. Y 6riikoglu (2003) genglik
donemini, ergenlik ile yetigkinlik donemi arasinda yer alan bir gelisim donemi olarak
tammlamustir. Ulkemizde iiniversite 6grenimi goren bireylerin geneli 18-25 yaslari
arasmdadir ve bu nedenle genglik dénemi iginde yer almaktadirlar. Universite yillart; bireyin
ergenlik doneminin karmasasindan tam olarak siyrilamadan 6grenim gormek i¢in evden ve
aileden uzaklasmasi, yeni bir ¢cevreye alismasi, bir meslek 6grenmesi ve is bulma kaygisi
tasimast gibi birgok problemin yasandig1 bir siiregtir (Turhan, Inandi, Ozer & Akoglu, 2011).
Bir¢ok psikolojik kuram da bu stresli donemi farkli agilardan incelemistir. Psikanalitik kuram;
genglik doneminde bireyin cinsel diirtiilerle birlikte bilingalt1 siiregler ve benlik sistemlerinin
sonucunda otoriteyle ¢atisma i¢inde oldugunu ifade ederken (Blos, 1979; Mazor & Enright,
1988), biligsel teori; yasam bigimleri ve bunun sonucunda olusan semalarin sosyal iliskilerde
etkili oldugunu ileri siirmektedir (Muus, 1988). Varoluscu ve insancil psikoloji genc¢lik
doneminde cevreyle etkilesime girme sonucu olusturulan iligkiler sonucu benlik yapisinin

sekillendigini belirtir (Rogers, 1951).
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Erikson (1968) ileri ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde bireylerin gelisim
gorevlerinden Kisilerarasi iligkiler gelistirme siirecine egilim gosterdiklerini vurgular. Erikson
(1968) “yakinliga kars1 yalitilmislik™ olarak adlandirdigi bu gelisimsel donemde, gencin karsi
cinsten bireylerle romantik iligki igine girebilmesi psiko-sosyal gelisiminin énemli bir
basamagidir. Sullivan ve Erikson gibi gelisim kuramcilar1 insan hayatinin énemli bir degeri
olan yakinlik kurmanin 6zellikle ergenlikte 6ne ¢ikmaya basladigini ve onu takiben geng
yetiskinlikte yakinlik kurmak icin ¢ok caba sarf edildigini ifade etmislerdir (Nemlioglu,
2011). Geng yetigkinlikte psiko-sosyal gelisim gorevlerinde basarili olabilmek de daha dnceki
donemlerde ebeveynlerin ¢ocuklarinin geligimleri ile ilgili biriktirdikleriyle iliskilidir. Bu
birikimlerin kullanildigi donem olan geng yetiskinlikte yakin iliskilerin gelistirilmesi,
romantik iliskiye sahip olma gibi olumlu gelismeler yasanabildigi gibi yalitilmishik, yalmizlik
gibi sosyal ve duygusal anlamda olumsuz gelismeler de yasanabilir (Gegtan, 2012).

Ciddi biligsel, sosyal ve duygusal degismelerin yasandigi iiniversite donemindeki
romantik iligkiler gencin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu donemde kurulan
romantik iligkiler birey i¢in kendini ifade etme alani olarak 6nemli bir yere sahiptir. Romantik
iligki icinde gencin iletisim becerileri gelisir. Yakinlik ihtiyacinin karsilandigi bu iliskilerde
geng ayn1 zamanda partnerinin diinyasina girerek, onu anlamaya ve onunla uzlagsmaya caligir
(Kiigiik Helvaci, 2012). Bu dénemde yasanan romantik iligkiler bireyin yetiskin yagsam
rollerine daha iyi uyum saglamalar1 i¢in gerekli davranislar1 kazanmalarinda 6nemli katki
saglamaktadir (Connolly & Konarski, 1994; Furman & Schaffer, 2003). Universite dgrencileri
tizerinde yapilan bir ¢alisma sonucunda hi¢ romantik iliski yasamamis olanlarin gelismemis
kimlik statiilerine sahip olmaya daha fazla, giivenli baglanmaya ise daha az egilimli olduklar1
bulunmustur (C. Leung, Moore, Karnilowicz & Lung, 2011). Bireyin bir romantik iliskiye
sahip olmasinin ve bu iligkisinin kalitesinin romantik benlik kavramiyla, kendine deger verme

duygulariyla olumlu yonde iliskisi vardir (Connolly & Konarski, 1994; Harter, 1999; Kuttler,
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LaGreca & Prinstein, 1999). Bu konuda yapilan boylamsal ¢alismalar da geng yetiskinlikte
romantik iligkilerdeki benlik algisindaki yeterliligin genel yeterlilik algisinin giivenilir bir
pargasi oldugunu ortaya koymustur (B. B. Brown, 1999; Masten ve dig., 1995).

Universite yillar1 gengler igin bagimsiz olma, yeni arkadasliklar edinme, bir meslege
hazirlanma, problemlerle karsilasma ve bunlar1 ¢6zmeye ¢alisma denemelerinin oldugu
fiziksel, duygusal ve bir¢ok alanda degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu dénemde
tiniversitenin yeni akademik ve sosyal ortamina aligma, akademik beklentileri karsilama,
sosyal ozgiirliikler iginde bagimsiz olma, arkadas ve karsi cinsle olan iligkilerini irdeleme ve
cesitli kariyer olanaklarini arastirma gencin belli basli izerinde durdugu konulardir (Gizir,
2005). Bunun sonucunda da geng akademik, ekonomik, mesleki, kisisel ve sosyal agidan pek
cok sorunla kars1 karsiya kalmaktadir (Seving, 2010). Bu dénemde bireylerin en ¢ok
yasadiklar1 sorunlar duygusal kaynakli olanlardir (Topkaya & Meydan, 2013). Creasey,
Kershaw ve Boston (1999) yaptiklari ¢alisma sonucunda iiniversite 6grencilerinin
tiniversitenin psikolojik danigma merkezine basvurma nedenlerinden en 6nemlilerinden
birinin romantik iligkilerde yasadiklar1 zorluklar oldugunu ortaya koymuslardir. Yapilan bir
arastirmada 18-35 yas arasi intihar girisiminde bulunan bireylerin romantik iliskilerinde
yasadiklar1 sorunlar belirleyici etmen olarak ortaya konulmustur. Intihar girisiminde bulunan
bu bireyler karsi tarafin 1srar ile iligkiyi siirdiirme, duygularina karsilik bulamama gibi
romantik iligkilerinde sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir (Alptekin, 2008).

Ergenlik ve genclik donemi bireylerin siddet eylemlerinin arttigr donemler olarak
tanimlanmaktadir (Dahlberg & Potter, 2001). Daco’ya (1989) gore ergenlik doneminde siddet
davraniglar1 yapisal saldirganlik ve sonradan kazanilmis saldirganlik olarak ikiye ayrilir.
Yapisal saldirganlik tepkisel ve sinirli bir mizaca sahip olan ve paranoya gibi rahatsizliklardan
kaynaklanan saldirganlik tiirtidiir. Rastlantisal bir olaya verilen tepkilerin toplami ise

sonradan kazanilmis saldirganliktir. Ergenlik doneminde kizlarda erkeklere nazaran daha az
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seviyede olan saldirganlik ve siddet eylemleri (Ferrington, 2004), aile i¢i siddet gegmisine
sahip bireylerde daha yogun bir sekilde goriilmektedir (Ireland & C. Smith, 2009). Makin-
Byrd (2009) yaptig1 calismada ge¢ ¢ocukluk, erken ergenlik, gec ergenlik ve geng yetiskinlik
donemlerinde yasanan siddet olaylarinin birbirleriyle iliski oldugunu, baskalarina yonelik
saldirgan ve anti sosyal davraniglar sergileyen ve siddete maruz kalan ergen ve geng
yetigkinlerin romantik iliski icinde olduklar1 partnerlerine yonelik de benzer davranislar
gosterebildiklerini 6ne siirmiistiir. Romantik iligkilerde siddeti arastiran ilk calismay1 yapan
Makepeace (1981) her bes iiniversite 6grencisinden birinin romantik iliskisinde siddete maruz
kaldigin ve tizerinde calistig1 6rnekleminin % 61°nin romantik iliskisinde siddet yasamis
birilerini tamidigin1 belirtmistir. Yetigkinlikte evlilik iligkilerindeki siddet davraniglarinin
cogunlukla ergenlik donemi romantik iliskileriyle basladig: ve biiyiik oranda benzerlik
gosterdigi bilinmektedir (Henton ve dig., 1983; Lichter & McCloskey, 2004; N. K. O’Keeffe,
Brockopp & Chew,1986). Ergenlerin yasamis olduklari romantik iliskilerde aile i¢i siddet
vakalarindan farkli olarak kurbanlar iliski konusunda deneyimsizdirler (N. K. O’Keefe,
Brockopp & Chew, 1986).Romantik iligkilerinde yasadiklari problemler kargisinda ergenler
sOzel istismar veya goz dag1 vermek, tehdit etmek, tokat atmak, dovmek veya cinsel iligkiye
zorlamak seklinde ¢esitli davranislar gostermektedirler (Malik, Sorenson & Aneshensel,
1997; J. P. Smith & Williams, 1992). Bu donemdeki bir¢ok romantik iliskinin sozel ve
fiziksel siddet riski tagidig1 ve bunun da saldirganlik esliginde ortaya ¢iktig1 bilinmekte ve ii¢
aylik periyodlar akabinde kalici hale geldigi bilinmektedir (Adler-Baeder ve dig., 2007).
Romantik iligkilerde yasanan siddet olaylarinin genellikle gizlendigi bilinmektedir
(US. Department of Justice, 2000). Bunun nedenlerinden biri genglerin romantik iliskiler
konusunda deneyimsiz olmalaridir. Bu donemde romantik iligkiler duygusal a¢idan daha
yogun yasanmakta ve gengler akranlarinin etkisi altinda kalmaktadirlar. Diger bir neden de

romantik iligkilerini goz oniine ¢ikarmak istememeleridir. Ayrica siddete kars1 duracak giicten
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yoksun olmalar1 da romantik iliskilerinin disina ¢ikmak istememelerine bir etken olabilir. Bu
dénemde bireylerin duygularini yonetmek, anlagsmazliklar1 ¢6zmek igin gerekli becerilere
sahip olmamalar1, yetiskinlerden 6neri almay1 bagimlilik gibi gérmeleri nedeniyle siddet
eylemlerinin ortaya ¢ikarilmasi ve ¢dziim bulunmasi zorlasmaktadir (Rosen & Bezold;1996).

1.4. Romantik iliskilerde siddetin nedenleri. Romantik iliskilerde siddeti
aciklayabilecek tek bir durum olmadigindan bir¢ok olasi neden 6ne siiriilmiistiir. Kiiltiirel
olarak siddet davranisinin normal kabul edilmesi, siddet faillerinin iletisim becerilerinin ve
stres gidericilerinin yetersiz olmasi, siddet faillerinin davranislarinin sorumlulugunu almada
ve duygularini ifade etmede yetersiz olmalari, cinsel anlamda baskin olma ihtiyaci,
kiskanglik, siddet failinin yetersizlik, gli¢siizliikk ve glivensizlik duygularini asir1 sekilde telafi
etmeye caligmasi, pornografi, testesteron seviyesi, iliskide baskin olma ve kontrol etme
ihtiyaci bunlardan bazilaridir (Gregory, 2010). Ely, Dulmus ve Wodarski’ye (2002) gore ise
kiskanglik, saldirganligin disar1 vurulmasi, iliskide baskin ve kontrol sahibi olma ihtiyaci,
partnerlerin cinsellik konusunda fikir ayriligina diigmeleri, siddet eylemlerinin partnerinin
kendini iyi hissetmesine yardim olacagina dair inancin romantik iligkilerde siddeti tetikleyen
etmenler oldugunu belirtmislerdir (Hatipoglu, 2010).

Romantik iligkilerde siddet eylemlerinin nedenlerinin basinda kiskanglik gelmektedir
(Carlson, 1987; akt. D. M. Smith & Donnelly, 2001; Makepeace,1981). Universite
Ogrencilerinin iligkilerinde partnerini arkadagindan ve ailesinden soyutlamak i¢in mazeret
olarak sunulmaktadir. Bu sekildeki bir yogun ilgi 6zellikle kizlar tarafindan olumlu
algilandigindan incelikli bir sekilde kendilerine yoneltilen sorularin sorgulama amagli
oldugunu fark edememektedirler. Bu yogun ilgi ve sevgi gosterileri maskesinin altinda aslinda
partneri kontrol altinda tutmak amaci1 yatmaktadir. Kurban failin patlamaya hazir 6fkesiyle
karsilasana kadar failin isteklerine kars1 ¢cikmanin sonuglarini tam olarak degerlendiremez.

Siddet olay1 meydana geldikten sonra bunun tekrarlanmamasi i¢in kurban failin sebepsiz ve
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zamansiz isteklerini biitiin giicliyle karsilamaya calisir. Bu sekilde soyutlama artar ve artik
kurban tamamen partnerine bagimli hale gelir. Iliskide kurban sosyal ¢evresinden
soyutlandigi icin artik derdini paylasabilecegi tek dert ortagi ve arkadasi partneridir (O’Keeffe
ve dig., 1986; akt. D. M. Smith & Donnelly,2001).

Sosyal inaniglar romantik iliskiler siddetin ortaya ¢ikmasinda etkili olan diger bir
etmendir. Geleneksel ataerkil kurallar, fiziksel siddete belli bir 6l¢iiye kadar miisaade eden
yasal dayanaklar (Ornegin Ingiltere’deki “basparmak yasas1”), aile igindeki meselelere aile
disindakilerin karigsmasini engelleyen gizlilige verilen biiylik deger kadin ve ¢ocuklar
tistiindeki ayrimeiligin giiglendirilmis toplum inanglariyla beslenmesini saglar (D. M. Smith
& Donnelly, 2001). Sana Loue’ya (1998) gore kiiltiir gbz 6niine alindiginda siddet kabul
edilebilir olarak goriiliiyorsa ne siddet magduru ne de siddet faili anormal olarak algilanir.
“Bunu o istedi.” ,“Beni o kiskirtt1.” ya da “O bundan hoslanmiyor olsayd: bunu engellerdi
veya benden uzaklasirdi.” gibi bahaneler kabul edilir. Bu sekilde siddet magduru suglanarak
her seyin diizelecegine inanilir (Gregory, 2010). Toplum tarafindan erkeklerin kizlardan daha
fazla romantik iliski i¢ine girmesi kabul edilebilir bulunurken, kizlarin romantik iligkilerini
devam ettirmeleri desteklenir. Bu nedenle kizlar iliskilerinde siddet olsun olmasin kendilerini
iliskilerini siirdiirmek zorunda hissederler (Parrott, 1988; akt. D. M. Smith & Donnelly,
2001).

Medya romantik iliskilerde siddetin ortaya ¢ikmasinda etkili olan diger bir faktordiir.
Medya araglar1 erkeklere baskin olmay1 6gretirken kizlara itaat etmeyi ve pasif olmay1
nadiren bagimsiz ve girisken olmay1 6gretir. Cocuklar kullandiklar1 medya araglarinda
kadinlarin siklikla pasif ve itaatkar olarak sergilenmelerinden dolay1 kadinlarin himaye altina
alinabilecegi fikrini benimsemeye baslarlar. Ayrica bu medya araclarinda siddet 6viilen ve

odiillendirilen bir sey olarak sunuldugundan ve kahramanlarin genellikle gii¢ kullanarak
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basariya ulagsmalari mesajinin siklikla verilmesi nedeniyle ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde
siddete bagvurmalar1 ihtimali yiiksektir (Parrott, 1988; akt. D. M. Smith & Donnelly, 2001).

Akran baskis1 romantik iliskilerde siddetin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynar.
Kiz arkadagini kontrol edebilen erkek “patron, iliskinin krali” olarak akranlar1 tarafindan
degerlendirilir ve bu tutumu 6diillendirilir. Ayn1 akran grubu; kendi erkek arkadaslari olan,
diger erkeklerle de diyalog kurabilen, ¢ok sik disarida bagimsiz etkinliklere katilan bir kiz
arkadasi olan erkek i¢in ise yetersiz erkeklik vurgusu yapmaktadir. Akran baskisi sadece
siddet failinin degil siddet magdurunun da davranislarini agiklayabilmektedir. Ergenler
siklikla kiz istemese bile eger erkek arkadasiyla cinsel iligskiye girmezse iligkinin
sonlanacagimi diistinmektedirler. Bu nedenle kizlar kendileri hazir olmamalarina ragmen
cinsel birliktelik i¢in bask altinda hissederler. Ayrica kizlar erkek arkadaslariyla bir kere
cinsel birliktelik yasadiklarinda artik onun cinsel birliktelik tekliflerini geri cevirmeye
haklarinin olmadigini disiintirler (Parrott, 1988; akt. D. M. Smith & Donnelly, 2001). Ayrica
erkegin kiz i¢in iligki siiresince para harcamaktan kaginmamasi, kizin erkegin cinsel ilgisini
uyandirabilecek davranislar icinde olmasini tecaviiz i¢cin makul sebepler olarak gérmektedirler
(Levy, 1993; akt. D. M. Smith & Donnelly,2001). Birgok ergen ¢evresindeki iliskilerde
siddete tanik oldugundan siddeti bir problem olarak gérmemektedir. Ergenlerdeki bu siddeti
normal algilama durumu iliskilerde siddet dongiisiiniin devam etmesine sebep olabilmektedir
(Henton, Cate, Koval, Lloyd & Christopher, 1983).

O’Keefte ve dig. (1986) yaptiklar1 ¢alismada romantik iliskilerinde siddetin ister
kurbanu ister faili olsunlar aile i¢cinde siddete maruz kalmis bireylerin neredeyse yarisinin
romantik iligkilerde siddetin herhangi bir tiirlinii yasadiklarini ortaya ¢ikarmiglardir (O’Keeffe
ve dig., 1986; akt. D. M. Smith & Donnelly, 2001). Aile yasaminda tutarsizliklar olan ve
istismara ugrayan gengler yakinlik ihtiyaglarini karsilamak i¢in heniiz romantik iliskiye hazir

olmamalarina ragmen romantik iliski igine girerek ailesine duydugu baglilik hislerini



38

partnerine yansitmaktadirlar. Yeteri kadar hazir olmadan baslanan bu iliski sonucunda
partnerler birbirlerine siddet uygulamaya baslayabilmektedirler (Wekerle & Wolfe, 1999).

Romantik iligkilerde siddet lizerine yapilan ¢alismalar kadinlarin fiziksel olarak
erkeklere gore aci verici ya da tehlikeli durumlardan kagmak i¢in fazla segenege sahip
olmamalar1 nedeniyle kendilerini korumak ve savunmak i¢in saldirgan davraniglar
gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Bu durum aslinda yas aralig1 ya da cinsiyet 6zelliklerine
bakilmaksizin iliskilerde kontrol altina alma veya baskin olma ¢abasina giren bireylerin
partnerlerinin kendilerini korumak i¢in saldirgan davranislar gostermelerine neden olmaktadir
(Wolfe, Scott & Crooks,2005; akt. Hatipoglu, 2010).

1.5. Romantik iliskilerde siddet tiirleri. Romantik iliskilerde siddetin varlig
yalnizca fiziksel siddet eyleminin varlig1 ile degil ayn1 zamanda duygusal-psikolojik, sozel,
cinsel ve ekonomik siddet eylemlerinin varligin1 da dikkate almay1 gerektirir (Yumusak,
2013). Romantik iligkilerde siddet ile ilgili yapilan bir ¢alismada en sik goriilen siddet
davraniginin kiifiir etme oldugu ortaya konmustur. Kiiflir etme davraniginin hemen ardindan
en ¢ok goriilen siddet davraniglarinin ise itme- ¢cekme davraniglar1 ve nesne firlatma davranisi
oldugu belirtilmistir (Halpern, Olsak, Young, Martin & Kupper, 2001). Silverman, Raj, Mucci
ve Hathaway’in (2001) yaptiklar1 ¢alismada da her bes kiz ergenden birinin cinsel siddete
veya fiziksel siddete maruz kaldig1 ortaya ¢ikarilmigtir. Siddet davraniginin igerigi, yapisi ve
davranig yontemi agisindan degerlendirildiginde romantik iliskilerde siddet davranisini bes
kategoriye ayirmak miimkiindiir(Solmus,2010a, 2010b). Kategoriye ayirmak bu tiirleri dada
1yl tanimlamak ve fark etmek agisindan faydali olsa da birbirlerinden tamamen ayr1 olarak
diistinmeleri biiyiik bir hata olur. Bir¢ok siddet olayinda genellikle bu siddet tiirleri ige ige
gecmis halde yer alabilirler (Bozkurt Sener, 2011). Bu kategoriler su sekildedir (Solmus,

2010a, 2010b):
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1.5.1. Fiziksel siddet. Bireyin romantik iliski i¢inde oldugu partnerine yonelik onu
korkutma, sindirme ve yaptirim uygulama araci olarak kaba kuvvet uygulamasi sonucunda
gerceklesen yaralanmalar fiziksel siddet olarak tanimlanabilir (Ely ve dig., 2002; akt.
Hatipoglu, 2010). Partnerinin ihtiyaglarini goz ardi etme seklinde ihmale benzer davraniglarla
baslayabilir. Fiziksel siddet tiiriindeki eylemler 6nce kiiciik saldirilarla ortaya ¢ikar. Ornegin
partnerini ¢imdikleme davranisi siddet eyleminin diizeyi arttik¢a ve sikg¢a tekrarlandikca
partnerin viicudunun goriinmeyen yerlerine dogru uygulanmaya devam edilir. Sikca
karsilasilan fiziksel siddet eylemleri arasinda partnerin kolunu biikme, tokat atma, itme,
tekmeleme, yumruklama, sa¢ ¢cekme, kesici ya da baska tehlikeli araclarla
korkutma/yaralama, nesne firlatma, bogmaya ¢alisma, bir cisme ya da yiizeye ¢arpmasina
neden olmak 6rnek gosterilebilir. Bu siddet eylemleri partnerin tedavi gerektirecek sekilde ya
da hafif yaralanmasina, diisiik yapmasina, kemik kiriklarinin ve doku zedelenmelerinin
olugsmasina yol acabilir (Payne-James, Crane & Hinchliffe, 2005).

1.5.2. Duygusal/psikolojik siddet. Romantik iligki i¢inde bireyin duygularini ve
duygusal gereksinmelerini; partnerini zorlamak, kiigiik diisiirmek, cezalandirmak, 6fkesini
bosaltmak, baski altinda tutabilmek igin bir yaptirim araci olarak veya partnerinin zihinsel,
duygusal sagligina ve psiko-sosyal gelisme diizeyine zarar verici olarak kullanmasina
duygusal/psikolojik siddet denir (Solmus, 2010a, 2010b). Duygusal siddet kurbanin, 6z
giiveni sarsilmis ve kendilik algisin1 degerlendirmesi gergekei olmaktan ¢ikmistir (Mcue,
2008; akt: Hatipoglu,2010). Ayrica duygusal/psikolojik siddetin ¢ogu zaman fiziksel siddet
eylemlerine eslik ettigi ortaya ¢ikmistir (Foshee, 1996; Munoz-Rivas, Grana, Leary &
Gonzalez,2007). Fiziksel siddetten bagimsiz olarak ortaya ¢iksa bile her zaman diger siddet
tiirlerine doniisme ihtimali vardir. En yaygin ortaya ¢ikan siddet tiirii olarak tehlikesi
normallestirilmesinde gizlidir. Duygusal/ psikolojik siddet eylemleri cogu zaman

normallestirilmekte bireyin haklarina tecaviiz edilmesi sugu olarak degerlendirilmemektedir
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(Bozkurt Sener, 2011). Sike¢a karsilagilan duygusal/psikolojik siddet eylemleri arasinda
partnerin duygusal ihtiyaglarin1 gormezden gelme, dini inang ve kiiltiirel 6zellikleriyle dalga
gecme, iletisim araclarini kullanmasini engelleme, kapali bir mekanda zorla alikoyma, yakin
cevresiyle iletisim kurmasini engelleme, iyi bir partner olmadigi konusunda sik¢a elestirme,
hatalar1 veya aligkanliklariyla alay etme, yakin ¢evresi iginde ona hakaret etme veya onunla
dalga gecme, yakin ¢evresinin ona karsi cephe almalari i¢in ugrasma 6rnek gosterilebilir
(Solmus, 2010a, 2010b). Psikolojik-Duygusal siddet ile ilgili dzellikle iliskisel saldirganlik ve
asir1 takip etme bakimindan cep telefonu, sosyal aglar gibi teknolojik araglarin kullanilmasi
da goriilmeye baglanmistir (Draucker ve dig., 2010).

1.5.3. Sozel siddet. Sozel siddet romantik iliski i¢inde partneri sindirme,
cezalandirma veya kontrol altinda tutma amaciyla s6z ve hareketlerin saldirganca bir tutum
icinde kullanilmasi seklinde tanimlanabilir (Coker, P. H. Smith, Mckeown & King, 2000).
Isiloglu (2006) sozel siddetin fiziksel siddetten 6nceki basamak oldugunu ve tepkisiz
kalindiginda fiziksel siddete zemin hazirladigin belirtmistir. S6zel siddet kurbani kendisine
sarf edilen climleleri zamanla igsellestirerek caresizlik ve umutsuzluk i¢ine diiser, kendini
degersiz hissederek partnerine daha ¢ok baglanir. iliskide sozel siddet eylemlerinin siklig
arttikca kurban olan partner tiikenmislik duygusu yasamaya baslar (Isiloglu, 2006). Romantik
iligkilerde sozel siddet kurban durumundaki partnerin 6zgiivenine 6nemli dl¢ilide zarar
vermektedir. Agir hakaretlerde bulunma, kiifiir etme, lakap takma, partnerin dnem verdigi
Ozellik veya ilgi alanlariyla dalga gegme en sik karsilasilan s6zel siddet eylemlerine 6rnek
gosterilebilir (Solmus, 2010a, 2010b). Iliskilerde siddet ile ilgili pek ¢cok kaynakta
duygusal/psikolojik siddet tiirii icerisinde ele alinmaktadir (Olgun Izmirli, 2013).

1.5.4. Cinsel siddet. Cinsel igerikli davraniglarin; partneri korkutma, sindirme veya
kontrol altinda tutma amaciyla, bireyin rizas1 olmadan, temas yoluyla veya temas olmadan,

kisiler arasinda veya toplu bicimde eyleme gecirilmesi cinsel siddet olarak adlandirilabilir



41

(Ely ve dig., 2002; akt. Hatipoglu, 2010). Kurban durumundaki partnerin fiziksel veya
psikolojik olarak zorlanmasi1 ya da riza gésterme durumunun miimkiin olmadig1 durumda
viicudunun herhangi bir yerine dokunulmasi, bir cisim yardimiyla kurbana oral, anal veya
vajinal girisimlerde bulunulmasi olarak da tanimlanabilir. Cinsel siddet eylemi partnere zorla
yapilan veya uygunsuz cinsel davraniglari igerir. Gelisimsel yetersizlikler, ruhsal hastaliklar,
ilag ya da alkol kullanimi kisinin riza gosterememesi ya da riza yetkisinin olmamasini
aciklayici belli basli sebeplerdendir (Soysal & Eke, 1999). Cinsel siddet kurbanlarini tehdit
eden iki ana etmen hamilelik ve cinsel yolla bulasan hastalikladir. Bunlar disinda madde
kullanimi, sagliksiz kilo kayb1, giivenli olmayan bir sekilde cinsel birliktelik yasama ve
intihar da cinsel siddet eyleminin kurbanlarda sikga goriilen etkileridir (Ackarda & Nevmark-
Sztainerb, 2002; Ashley & Foshee, 2005; Matud, 2007; Nicoletti, 2000). iliskilerde cinsel
siddet eylemlerine maruz kalma nedenleri ise; iliskide ¢atigsmalarin yogun yasanmasi, iliskinin
ciddi oldugunun diisiiniilmesi, madde kullanimi, destek sistemlerinin azlig1, arkadas
cevresinde cinsel siddet magdurlarinin bulunmasi, ¢cok sayida flort deneyimine sahip olmak,
daha once cinsel siddet deneyimi yasamis olmaktir (Futris & McDowell, 2001; akt. Cetin,
2011). Cinsel siddet eylemlerinden en sik karsilasilanlara partneri cinsel bir nesne olarak
gorme, cinselligi bir ceza araci olarak kullanma, tecaviiz etme, cinsellikle ilgili uygunsuz
sakalar yapma, partnerini kendisiyle birlikte baska biriyle grup seks yapmaya zorlama,
partnerini kendisinin bir arkadasiyla iliskiye girmeye zorlama, asir1 kiskan¢ davranma ve
bunun sonucunda karsi cinsten baska birine agikca ilgi gosterme 6rnek gosterilebilir (Solmus,
2010a, 2010b).

15.5. Ekonomik siddet. Romantik iliski icerisinde tehdit, yaptirim ve kontrol altinda
tutma amaciyla partnerin ekonomik gelir kaynaklarini, is yasamini, mal edinimini sinirlama,
engelleme seklindeki davranislar ekonomik siddet eylemleri olarak adlandirilir. Ekonomik

siddet kurbani1 olan partner ekonomik haklarinin sinirlandirilmasi ya da ihlal edilmesi sonucu
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temel ihtiyaglarini karsilamada fail durumdaki partnerine bagimli hale gelmis olacaktir. Bu
durumda da kurban iligkiyi sonlandirma noktasinda yoksulluk, evsizlik gibi diisiik yasam
kosullariyla karsilasma riskinin kararin1 vermek durumunda kalacaktir. Toplumsal cinsiyet
rolleri baglaminda evi ge¢indirme, para kazanma sorumlulugunun erkeklerin omuzlarina
yiiklenmis olmasi kadinlarin ekonomik siddet magdurlar1 olmasini kolaylastirmaktadir. Hatta
kadinlara uygulanan ekonomik siddetin varligina iliskin farkindaligin yerlesmemesine,
mevcut durumdaki ekonomik siddetin varliginin gérmezden gelinmesine zemin
olusturmaktadir (Bozkurt Sener, 2011). Partnerin bir meslek ya da is sahibi olmasina engel
olma, is yerinde taciz etme, isten ayrilmaya zorlama, iliskide tiim gelir kaynaklarini kontrol
altinda tutmaya ¢alisma, partnerin gelir kaynaklarina veya mal varliklarina el koyma, is
arkadaslarini veya igverenini telefonla rahatsiz etme, is yerine kadar takip etme, is
kiyafetlerine veya ekipmanlarina zarar verme en sik goriilen ekonomik siddet eylemleri
ornekleridir (Solmus, 2010a, 2010b).

1.6. Romantik iliskilerde siddet dongiisii. Ergen bireylerin romantik iliskilerinde
yasanan siddet olaylar1 da tipki aile i¢i siddet olaylarindaki gibi bir dongii iginde
gerceklesmektedir. Bu dongii romantik iliskilerde siddet kurbani olan bireylerin iligkilerini
devam ettirme nedenlerini anlamaya yarar (D. M. Smith & Donnelly, 2001). Lenore Walker
1979 yilinda yazdig1 “The Battered Woman” kitabinda giinlimiizdeki arastirmalarda “siddet
dongiisii” olarak adlandirilan siniflandirmay1 ortaya atmistir. Buna gore siddet igeren
iliskilerde siklikla ortaya ¢ikan durum ve davraniglar tanimlanarak bir siniflamaya gidilmis ve
tic asama belirlenmistir (Walker, 1979; akt. D. M. Smith & Donnelly, 2001).

1.6.1. Gerginligin tirmanmasi asamasi. Bu asamada siddet uygulayan partner sinirli,
hiikmedici, ciddi ve dengesiz olmaya baglar. Siddet uygulayan partner bu asamada herhangi
bir nedenden dolayi sinirlenir ve iliskide gerginligin olugsmasini saglayacak sekilde bunu

partnerine yansitir. Eger iliskide daha 6nce siddet olaylar1 yasanmigsa kurban durumundaki
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birey bu gerginligi hisseder ve dniline gecmeye calisir (Tasc1, 2003). Bu asamada iliskide
tartismalar ¢ok sik yasanir ve karsi tarafi ittirme ya da ona nesne firlatma seklindeki siddet
eylemleriyle sonuglanir. Kurban bu evrede partnerinin davranislarindan oldukca zarar gortir.
Partnerinin davranislarindan sonra kurban endiseli ve gergin olmaya baslar. Siddet uygulayan
partnerini anlamaya ve ona kars1 daha korumaci ve uyumlu davranmaya baslayan kurban bu
asamada partnerini sakinlestirmeye ¢abalar. Kurbanin bu uyumlu davranislar1 karsisinda fail
durumundaki partner iliskide her istedigini yapabilecek durumda oldugunu diisiinmeye baslar.
Partnerinin sakinlesmedigini anladiginda kurban onun gozii 6niinde olmamaya ¢aligir
(Walker, 1979; akt. D. M. Smith & Donnelly, 2001). Siddet eylemlerini bu sekilde kontrol
edebilecegi yanilgisina diisen kurban iliskideki gerilim azaldikga bu yatistirict
davraniglarindan vazge¢cmeye baslar. Kurbanin davranislarindaki degisimi fark eden partner
bu duruma kizar ve siddet eylemlerine kadar uzanan bir yelpazede davranislariyla bunu
kurbana belli eder (Tasc1, 2003). Iliskideki gerginlik arttikca siddet eylemlerinin zarar verici
olma diizeyi artar. Baz1 ergen bireyler bu agsamada oldukca depresif olabilirler. Kurban
durumundaki bireyler partnerlerini sakinlestirmeye yogunlasacaklarindan bu dénemde ders
notlarinda diismeler goriilebilir (Walker, 1979; akt. D. M. Smith & Donnelly,2001).
Iliskilerinde siddet eylemiyle kars1 karsiya kalmis olan bu bireyler depresif, icine kapanik ve
donuk bir ruh halinde goriiniirler ve ¢ok sayida sebebini agiklayamadiklari devamsizliklar
vardir (Carlson, 1987; akt. D. M. Smith & Donnelly, 2001). Bu asamada kurban tartismalarin
tekrarlanmasindan korktugu i¢in partnerinden kendini geri ¢ekerken, fail durumundaki birey
kurbana yakin olmaya ¢alisir ve onun pesinden ayrilmaz. Ka¢inilmaz olan ikinci evre ortaya
¢ikana kadar bu gerginlikler siklikla meydana gelir (Walker, 1979; akt. D. M. Smith &
Donnelly, 2001). Bu asama en az birkag hafta en fazla da birka¢ y1l boyunca siirebilir (G.

Eryilmaz, 2001; Demir, 2000; Kemerli, 2004).
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1.6.2. Siddet asamasi. Mantiksiz davranislar ve kurbanda yarattig1 biiyiik yikim
nedeniyle bu asamadaki siddet eylemleri birinci asamadakilerden ayrilir. (The Spring of
Tampa Bay, Inc. 1995; akt: D. M. Smith & Donnelly, 2001). Farkli siddet tiirlerinin
yasandig1 bu asama bazi kaynaklara gére duygusal- psikolojik siddet asamasi ve fiziksel
siddet asamasi olarak ikiye ayrilarak siiflandirilmistir(Olgun Izmirli, 2013). liskide hangi
siddet tiirii hakimse o siddet eylemlerinin yasandig1 asamadir (Kemerli, 2004). Ergenlerin
yasadig1 romantik iligskilerde bu asama ciddi s6zel siddet eylemleriyle sinirli olabilir. Bu
eylemler birinci agsamadaki bu tiir eylemlerden daha ciddi zararlara yol acabilirler. Bu
asamada fail konumundaki partner kendini daha fazla kontrol edemez ve 6fkesini partnerine
kusar. Bu 6fke patlamasindan sonra gerginlik bir sonraki olaya kadar ortaya ¢ikmaz (Walker,
1979; akt. D. M. Smith & Donnelly, 2001). Bu asamada fail partnerine bir ders vermeyi
hedefler. Kurban baslarda failin davranislarina karsilik vermeye caligsa da bir siire sonra
tepkisiz kalmanin daha uygun olduguna karar verir (G. Eryilmaz, 2001; Tasg1, 2003). Kendini
korumaya ¢alisir ancak siddet eylemi iizerinde bir kontrolii olmadigindan siddetin 6niine
gecemez (Amargi,2005; Kemerli, 2004; akt. Okutan, 2007). Yasadigi bu siddet asamasinda
kurban yasadiklarina inanamama ve inkar duygu durumlari i¢indedir. Hafif ya da ciddi
diizeyli yaralanmalar bu asamada ortaya ¢ikar (G. Eryilmaz, 2001; Kemerli, 2004; Tase¢1,
2003). Hatta psikolojik ya da fiziksel bir sok yasayabilir. Bu asama birkag giin ya da birkag

saat siirebilir (G. Eryillmaz, 2001; Demir, 2000; Kemerli, 2004; Tasc1, 2003).
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1.6.3. Balay1 asamasi. Bu asama iliskilerinde siddet yasayan ergenleri iligkiyi
sonlandirmadan al1 koyan asamadir. Bu agsamada siddet eyleminin faili durumundaki partner
pismanlik duymaya baslar ve umutsuz bir sekilde iliskiyi diizeltme ¢abalarina girisir.
Partnerine kars1 daha sevecen ve daha ilgili olmaya baslar. Ne yazik ki bu asamada yiiksek bir
olasilikla kurban durumundaki partner iliskiyi sonlandirmay1 seger. Fail kurbanin bu siddet
eylemleri karsisinda dayanma giiciiniin azaldigini ve iligskiyi sonlandirma istegi iginde
oldugunu fark eder. Bunun sonucunda iliskideki problemleri ortadan kaldirmak i¢in caba sarf
etmeye baglar. Fail kurbana onu ne kadar ¢ok sevdigini, ona ne kadar ihtiyaci oldugunu
yasanmigliklari izerinden hatirlatma gayreti icin girer. Fail bu asamada kurbana bir daha
siddet uygulamayacagina ve degisecegine dair sozler verir. Kurban ayrilmaktan bahsettiginde
fail intihar etmekle onu korkutarak bu fikirden vazgecirmeye galigir. Fail “eski ben”i
oynayarak kurbani kendisini degistirdigine inandirir. Kurban failin ikna ¢abalarina inanmanin
bir iist basamag olarak artik kendini su¢lamaya baglar. Siddet davraniglari i¢in kendini
su¢lamaya, bu davraniglart maruz gérmeye ya da bu davraniglar1 yanlis anladigini diistinmeye
baslayabilir (Walker, 1979; akt. D. M. Smith & Donnelly, 2001). Kurban siddet eylemlerinin
kaginilmaz bir sekilde tekrarlanacagi gergegini yadsir ve iliskisini devam ettirmeye ¢alisir.
Kurban failin bu telafi edici ¢abalarini kabul eder ve ona sans tanirsa siddetin kurbani olmasi
tamamlanmistir (Demir, 2000; Tasc1, 2003). Bu asama diger asamalara gore iliskinin daha
durgun ve sakin bir sekilde ilerlemesiyle 6n plana ¢ikar. Ne yazik ki bu durum genellikle kisa
stire bu sekilde devam eder (Walker, 1979; akt. D. M. Smith & Donnelly, 2001). Her sey
yolunda gibi gériinmesine ragmen aslinda bu yeni bir siddet dongiisiiniin baslangicidir (G.
Eryilmaz, 2001; Demir, 2000). Ciftler bu asamada gerekli 6nlemleri almazlarsa yeniden
gerilim artar ve siddet dongiisiinde birinci asamaya doniis yasanir. Zamanla iliski kisir bir
dongii igine girmis olur (G. Eryilmaz, 2001; Tasc1, 2003). Iliskide siddet eylemi goriildiikten

sonra bu davranigin birden ortadan kalkmasi istisnai durumlarda goriiliir. Genelde artarak
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devam eder ve ii¢ asamal1 dongii de zamanla degisime ugrar. Zamanla balay1 asamasinin
siiresi kisalip, ortadan kalkarken gerginlik ve siddet asamalarinin yasanmasi siklasir ve
stireleri uzar. Sevgiye dayali barigsmalar azalirken zaman gegtikge 6ziir dilemeler ve goniil
alma cabalar1 goriillmez (Walker, 1979; akt. Cetiner, 2006). Siddet déngiisiinde kurbanin
tepkileri birinci agsamada sok ve inanmama, ikinci agsamada travmatik psikolojik gerileme,
ticlincii asamada ise depresyon ve kendini suglama seklindedir (Demir, 2000). Kurban
iliskide yasadig1 yogun bask1 ve ¢oziimsiizliik nedeniyle ¢aresiz hissetmeye baslar veya
yasadiklarin1 kader olarak nitelendirir. Kurbanin yasadigi bu 6grenilmis caresizlik de bir
dontigidiir ve kurbanin siddet icerikli bu iliskiden kopmasindaki en 6nemli engellerdendir
(Walker, 1979; akt. Cetiner, 2006).

1.7.  Siddet kurbanimn o6zellikleri. C. A. Taylor ve Sorenson (2004) ergen
romantik iligkilerinde kurban durumuna gelmeyi inceledikleri arastirmalarinda iki 6nemli
teoriyi giindeme getirmislerdir. Birinci teori Heterojenite Modeli Teorisi olup, karakteristik
ozelliklerin siddet magduru olmada etkili oldugunu 6ne siirer. Yasam bi¢imi, fevri bir
karakter yapisina sahip olma, iliskilerinde agresif yapida bireyleri se¢me bu karakteristik
ozelliklere drnek olarak gosterilmistir. Ikinci teori olan Bélgesel Bagimlilik Teorisi ise
siddetin kurban durumundaki bireyde degisime neden oldugunu, bireyin depresif bir duygu
durumu i¢ine girerek savunmasiz hale geldigini iddia eder. Teoriye gore iliskide kurban
durumundaki birey zamanla siddet eylemlerini kabullenmeye baslayip kalic1 kurban roliinii
benimseyerek yasamini siirdiiriir (C. A. Taylor & Sorenson,2004).

Romantik iligkilerde siddete ugrayan kurbanin 6zelliklerini ortaya ¢ikarmaya ¢alisan
bu teorilerin yani1 sira bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalar her iki cinsiyet i¢in de gegmisteki
romantik iligkilerinde cinsel siddet gormiis olma, ebeveynlerden siddet gérmiis olma,
ebeveynler arasi siddete sahit olma, romantik iligki ge¢cmisinde ¢ok sayida partnerinin olmasi,

cinsel siddete ugramis arkadasa sahip olma, alkol veya madde kullanima, riskli cinsel
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davraniglarda bulunma, tecaviize ugrama, cocukluk déneminde cinsel istismar ge¢cmisine
sahip olma, ruh sagliginin bozuk olmasi, fiziksel sagliginin yerinde olmamasi, intihar
diisiinceleri ve girisimleri, diisiik 6zgiiven, yetersiz sosyal becerilere sahip olma, siddeti
kabullenici tutum, romantik iliskilerde siddeti normal kabul etme gibi faktorlerin siddet
kurbani olmada etkili oldugunu ortaya koymuslardir (Coker ve dig., 2000; Foshee, Benefield,
Ennet, Bauman & Suchindran, 2004; Gagne, Lavoie & Hebert, 2005; Howard, Qiu &
Boekeloo, 2003; Schei, Sidenius, Lundwall & Ottesen, 2003).

Romantik iligkilerde siddet kurbani olma durumunu cinsiyete gore arastiran
caligmalarin sonuglarina gore kadinlarin siddet kurbani olmalari ile gocukluk doneminde
istismar ge¢misine sahip olma, tek bir ebeveyn ya da iivey ebeveynle biiyiime, ebeveynlerin
egitim diizeylerinin diisiik olmasi, cinsel iligskiye girmis olma, fiziksel olarak olgun olmama,
suc islemeye egilimli olma, alkol veya uyusturucu madde kullanimi, ¢cocukluk déneminde aile
ici fiziksel siddet deneyimi yasamis olma, agir fiziksel ve cinsel siddet eylemini
deneyimlemis olma, romantik iligskisinde siddet kurbani arkadasa sahip olma, sagliksiz kilo
denetimi, depresyon, intihar diislincesi ve girisimleri arasinda iligski oldugu ortaya ¢ikmistir
(Ozer, Tschann, Pasch & Flores, 2004; Spriggs, Halpern, Herring & Schoenbach, 2009).
Marshall ve Rose’a gore (1988) kadinlarin ¢ocukluk doneminde istismar deneyimine sahip
olmalar1 romantik iliskilerinde kurban durumuna diismelerinde 6nemli bir isarettir (akt.
Gover, Kaukinen & Fox, 2008). Futris ve McDowel (2001) yasadiklari romantik iliskilerinde
catismalarin ¢ok olmasi, iligkinin ciddi oldugunu ve ayrilmanin biiyiik kayip olacagini
diistinmeleri, ¢evrelerindeki destek sistemlerinin az olmasi gibi etkenlerin de kadinlarin
kurban konumuna gelmelerinde etkili oldugunu 6ne siirmiiglerdir. Kadinlarin romantik
iliskilerinde cinsel siddet eylemlerinin daha ¢ok kurbani olduklarini, daha ¢ok
duygusal/psikolojik siddet eylemlerine maruz kaldiklarini ortaya koymuslardir (Futris & Mc

Dowel, 2001; akt. Cetin, 2004). Solmus’a gore ise (2010a) dis kontrol odagina,



48

kaygili/karasiz baglanma stiline, bagimli kisilik yapisina, sizoid kisilik bozukluguna sahip
olma kadinlarin romantik iliskilerinde kurban olmalarinda belirleyici olan 6zelliklerdir.
Wodarski (1987) yaptig1 calisma sonucunda siddet magduru olan kadinlarin kat1 disipline
sahip ailelerde yetistikleri i¢in pasif Ve itaatkar olmaya egilimli olduklarini, geleneksel
cinsiyet roliine sahip olduklarini, siddetin olagan oldugunu disiindiiklerini, sosyal anlamda
yalniz olduklarini, siddet eylemlerinden kendilerini sorumlu tuttuklarini, siddet failinin bir
giin degisecegine dair umutlu olduklarini, siddet eylemleri sonucunda yasadig: 6tke ve siddet
eylemini inkar etme egiliminde olduklarini ortaya koymustur (Wodarski, 1987; akt. Demir,
2000). Siddet kurban1 durumundaki kadinlarin benlik saygisi diisiik, ¢ekingen ve igine
kapanik, 6grenilmis caresizlik nedeniyle problem ¢6zme becerileri azalmis, tirlar kendilerini
degersiz hissetmektedirler (Demir, 2000; Gombiil, 2000; Kaymak Ozmen, 2004). Cyr,
McDuff ve Wright’in (2006) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda da kadinlarin romantik
iliskilerinde siddet eylemlerine maruz kalmalar1 ile gocukluk doneminde cinsel istismar
durumunun varlig1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir korelasyon ¢ikmustir.

Intihar diisiince ve girisimleri, cinsel iliskiye girmis olma, akranlariyla kavga etme,
ozgiivenin diisiik olmasi, ¢ocukluk donemi siddet deneyimine sahip olma, agir fiziksel ve
cinsel siddet eylemi deneyimlemis olma ile erkeklerde romantik iligkilerde siddet kurbani
olma arasinda baglanti oldugu belirlenmistir (Aslan ve dig, 2008; Ozer ve dig., 2004; Spriggs
ve dig., 2009; Subas1 & Akin, 2003). Romantik iliskilerde fiziksel siddet eylemlerinin failleri
en ¢ok kadinlar arasindan ¢ikarken, erkekler iligkilerinde daha ¢ok cinsel siddet eylemi faili
konumundadirlar (Malik ve dig., 1997).

Howard, Qiu ve Boekeloo (2003) bireyin arkadas ¢evresinde romantik iliskilerde
siddet deneyimine sahip birilerinin olmasi ile kendisinin de iligkisinde kurban durumuna
diisme olasiliginin arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Buna gore birey

potansiyel partnerini o arkadas grubundan segecek ve arkadas gevresi ile sosyallestigi
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alanlarin onu kurban durumuna getirebilecek olmasi bu iliskiyi agiklamaktadir (Howard ve
dig., 2003). Arkadas gevresi ergenler i¢in ayrica bir romantik iliskiye sahip olma ve siirdiirme
noktasinda baski altinda hissetmelerine neden olabilir. Bu yiizden iliskilerinde siddet eylemi
baslamis olsa bile iliskilerini sonlandirmay1 géze alamazlar (Levy, 1991; akt. D. M. Smith &
Donnelly, 2001).

1.8.  Siddet uygulayicisimin 6zellikleri. Arriaga ve Foshee’ye (2004) gore
akranlar1 arasinda romantik iligkide siddet olayinin bulunmasi ile bireyin kendi romantik
iliskisinde siddet uygulamasi arasinda iliski vardir. Bunun iki olas1 nedeni mevcuttur.
Birincisi bireyin partner secimini siddet olay1 yasamis ya da yasayan akran gevresi i¢inden
secmesidir. Ikincisi ise akran grubunda dinledigi ya da gézlemledigi siddet davranislar birey
kendi romantik iliskisinde uygulamaya karar verebilir (Arriaga & Foshee,2004). Iliskilerinde
siddet uygulayicist durumunda olan her iki cinsiyetteki partnerlerin, yakin iligki icinde
olduklar1 akran ¢evresinde de romantik iliskilerde siddet olay1 sik yaganmaktadir. Cinsiyet
acisindan bu baglantinin varlig1 incelendigindeyse kadinlarda daha giiclii bir sekilde ortaya
ciktig1 goriilmiistiir. Buna gore kadinlar arkadas ¢evresinden erkeklere gore daha ¢ok
etkilenmekte, siddet igeren iliskileri segmeye daha egilimli olmaktadirlar ( Foshee, Linder,
MacDougall & Bangdiwala, 2001).

Romantik iliskilerinde siddet uygulayan bireylerin ayirici 6zelliklerinden biri de
ebeveynlerinin birbirlerine siddet uygulamasina sahit olmus olmalar1 veya ¢ocukluk
déneminde onlardan siddet gérmiis olmalaridir (Foshee ve dig., 2001). Romantik iliskilerinde
siddet uygulayicisi olmada etkili olan diger ailesel faktorler ise; tek ebeveynli ya da tivey
ebeveynli ailede biiyiime, bosanmis aileye sahip olmadir (Gover, 2004). Wolf ve Foshee
(2003) aile i¢1 siddete maruz kalma ile romantik iliskilerde siddet uygulama arasinda erkek
acisindan daha giiclii bir iliski, aile ici siddete tanik olma ile romantik iliskilerde siddet

uygulama arasinda ise kadinlar agisindan daha giiglii bir iliski bulmuslardir. Her iki
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cinsiyetteki bireyler i¢cin anne babayla iletisimin iyi olmamas1 ve ya ¢ocukluk déneminde
fiziksel siddet ge¢misine sahip olma romantik iliskilerinde fiziksel, psikolojik ya da cinsel
siddet uygulayicis1 olma ile iliskilidir (Foshee ve dig., 2004) .Ozellikle erkeklerin romantik
iliskilerinde siddet faili olmalarinda ebeveynler arasindaki siddete taniklik etmis olmalar1
onemli bir etmendir (Kinsfogel & Grych, 2004). Jankowski, Leitenberg, Henning ve Coffey’e
gore (1999) birey hem cinsi olan ebeveyninin diger ebeveynine uyguladigi siddete sahit
olmussa iliskideki partnerine kars1 fiziksel siddet uygulamasinda bu durum bir risk etmenidir.
Ebeveyn siddeti, kardes siddeti ve baglanma stilinin romantik iliskilerde siddet faili olmada
etkisini arastiran bir ¢alismada erkekler icin baglanma kaygisinin dogrudan, kadinlar i¢in ise
ebeveyn siddetinin dogrudan kardes siddeti ve baglanma kaygisinin araci olarak iliskili
oldugu ortaya ¢ikmustir (Lee, Reese-Weber & Kahn, 2014).

Cinsiyetler arasi fark acisindan bakildiginda; romantik iligkilerinde siddet uygulayan
bireylerde kadinlara gore erkeklerin geleneksel cinsiyet rolleri ile ilgili kalip yargilara sahip
olmalar1 siddet uygulamalarinda daha belirgin bir etkiye sahiptir (Foshee ve dig., 2001).
Cinsellik hakkinda konusamama, kisilerarasi iliskilerinde siddete bagvurma, romantik
iligkilerde siddeti olagan kabul etme, alkol veya madde kullanimi, cocukluk dénemine ait
istismar Oykiisiine sahip olma, cocukluk déneminde siddet veya cinsel saldirtya taniklik etme,
kurban ile daha 6nce cinsel iliskiye girmis olma, tecaviiz ile ilgili yanlis inanislar1 olma,
iliskide ataerkil rolleri benimseme, iligskisinde cinsel siddet uygulayan arkadasa sahip olma
iliskilerinde cinsel siddet uygulayicisi erkeklerin belirgin 6zelliklerindedir (Rickert, Vaughan
& Wiemann, 2002). Erkeklerin iliskilerinde siddet kullanmalarinda alkol veya madde
bagimliligi, kisiler aras1 siddete maruz kalma veya tanik olma, iletisim becerilerinin yetersiz
olmasi, geleneksel cinsiyet rollerinin benimsenmesi sonucu kadinlardan iistiin olduklarini
diistinmeleri nedeniyle siddet uygulamay1 normal kabul etmeleri etkili olan faktorlerdir (Aslan

ve dig., 2008; Subas1 & Akin, 2003). Baker ve Stih (2008) iiniversite 6grencileri {izerinde
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romantik iliskide kadin ve erkek siddet faillerini birbirinden ayiran 6zellikleri aragtirdiklari
caligmalarinda, erkekler i¢in ¢ocukluk donemi siddet magduru olmanin belirleyici bir etken
oldugunu ortaya koymuslardir. Kadinlar i¢in iliski doyumunu ve aile i¢i siddete sahit olmanin
onemli etkenler oldugunu belirtmislerdir. iliskinin uzunlugunun her iki cinsiyetteki siddet
failleri i¢in de 6nemli bir etken olmadigini, bu nedenle tiniversite 6grencilerinde siddet
olaymin iliskinin herhangi bir ddsneminde meydana gelebilecegini iddia etmislerdir. Iliski
uzunlugu erkeklerin partnerlerine yonelik psikolojik/duygusal siddet uygulamalarinda etkili
bulunmustur. Her iki cinsiyet i¢in de partnerin onlara uyguladig: fiziksel siddetin onlarin da
fiziksel siddet uygulamalarinda 6nemli bir belirleyici oldugu ortaya cikmistir. iliskide
partnerin psikolojik/duygusal siddet uygulamasi 6zellikle kadinlarin siddet faili olmalarinda
O6nemli bir etkisi oldugu bulunmustur. Calismanin sonucunda erkeklerde diisiik 6fke kontrol
becerileri, partnerin fiziksel siddet kullanmasi, yiiksek iliski doyumu; kadinlarda partnerin
fiziksel siddet kullanmasi, partnerin fiziksel siddeti takiben psikolojik/duygusal siddet
kullanmasi iliskide partnerlerine fiziksel siddet uygulamalarinda belirleyici olan faktorlerdir
(Baker & Stih, 2008). Kadinlarin romantik iligkilerinde siddet uygulayicisi olmalarinda
onemli bir etmen de erken yasta alkol kullanmaya baslamis olmalaridir (Foshee ve dig.,
2001).

Felson (1999) bireyi siddete iten sebeplerin hedefteki partnerini kontrol altinda
tutmak, adaleti saglamak, kisisel imajin giiclendirmek veya korumak oldugunu ileri
stirmistiir (akt. Okutan, 2007). Problemli davraniglara sahip olma, diisiik 6zgiivene sahip
olma, alkol veya madde kullanimi, problem ¢6zme becerilerinde yetersizlik ve depresyon
romantik iligkilerinde siddet faili olan bireylerde géze carpan 6zelliklerdendir (Foshee ve dig.,
2001). Yasadiklari romantik iliskilerinde partnerlerine fiziksel siddet uygulayan bireylerin
sosyal destek sistemleri yetersiz, alkol ve madde bagimlilig1 yiiksek orandadir. Ayrica

iliskilerinde siddet uygulamayan yasitlarina gore daha fazla anksiyete, depresyon, manik ve
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psikotik belirtiler gostermektedirler (Coker ve dig., 2000). Wodarski’ye (1987) gore
engellenmeye toleransi diisiik, 6zgiiveni diisiik, ekonomik sikinti, issizlik, asir1 alkol tiikketimi
ve ¢ocukluk déneminde aile i¢i siddete tanik olma ya da maruz kalma romantik iliskide siddet
faillerinin 6zelliklerindedir (akt. Demir, 2000) . Yapilan bir arastirmaya gére romantik
iliskilerinde siddet uygulayan bireylerle intihar girisiminde bulunan bireylerin kisilik
Ozelliklerinin benzer oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore intihar girisiminde bulunan bireylerin
licte birinin romantik iliskilerinde siddet uyguladiklari bulunmustur (B. Bergman &
Brismar,1994; akt. Ling, Straus, Brownridge, Tiwari & W. C. Leung, 2008). Solmus’a gore
(2010a) romantik iliskilerinde siddete basvuran bireyler kiskang veya nevrotik bir kisilik
yapisina, kaginan baglanma stiline, antisosyal kisilik bozukluguna, paranoid kisilik
bozukluguna, narsistik kisilik bozukluguna ve sinirda kisilik bozukluguna sahip olabilirler.
Romantik iligkilerinde siddet uygulayan bireylerin demografik 6zelliklerini arastiran
calismalar 6zellikle erkeklerde diisiik ekonomik diizeye sahip olmanin siddet uygulayicisi
olmada 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymuslardir. Ekonomik agidan partnerinden
dezavantajli durumda olmak kadinlarin siddet uygulayicisi olmasinda bir etken olmazken,
erkekler yasadiklar esitsizlik durumunu partnerlerine siddet uygulayarak ddiinlemeye
calismakta bu sekilde gii¢ ve statii kazandiklarina inanmaktadirlar (Spriggs ve dig., 2009).
Yas agisindan bakildiginda ise 6zellikle gengler arasinda liseden tiniversiteye gegis
doneminde partner sayisi arttig1 ve romantik iligkiye daha fazla zaman ayirabildikleri i¢in yas
ile romantik iligkide siddet uygulama arasinda pozitif yonde iligski vardir (Foshee ve dig.,
2001). Baz1 ¢alismalara gore ise daha geng yastaki bireylerin daha fazla iligkisi olacagindan
siddet uygulama olasiliklar1 daha fazladir (Harned, 2002; Stets & Pirog-Good, 1987 ). Birg¢ok
deneysel aragtirma da yas faktoriiniin 6nemli bir gosterge oldugunu ortaya koymustur (Lewis

& Fremouw, 2001).
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1.9. Siddetin fiziksel ve psikolojik sonuclari. Romantik iligskilerde yagsanan siddet
eylemlerinin partnerler tizerinde 6nemli fiziksel ve psikolojik etkileri mevcuttur. Siddet
eylemleri daha olagan iistii durumlarda cinayete hatta intihara bile yol agabilir (Fishback &
Herbert, 1997). Arastirmalar romantik iliskide siddetin varligi durumunda depresyon,
anksiyete, stres, benlik saygisinda azalma, yaygin kaygi bozuklugu, obsessif-kompulsif
bozukluk, 6grenilmis ¢aresizlik, kronik uykusuzluk (Solmus, 2010a), korku, kendini su¢lama
ve sugluluk duygusu, sok yasama (Petrak & Hedge, 2002; akt. Branch, Richards & Dretsch,
2013), travma sonrasi stres bozuklugu (Foa & Rothbaum, 1998 akt. Branch ve dig., 2013),
kendine zarar verme davraniglari, intihar diistincesi (Stepakoff, 1998; Coker ve dig.., 2000)
gibi ruhsal rahatsizliklar ve fiziksel incinme, obezite, sigara igme, kronik hastaliklar ve bas
agris1 (M. P. Koss, P. G. Koss & Woodruff, 1991; akt. Branch ve dig., 2013), yeme
bozukluklari (Ackard & Newmark-Sztainer, 2002), uyku bozukluklari (Norris & Feldman-
Summers, 1981) gibi ¢esitli fiziksel problemlerin meydana geldigini ortaya koymuslardir ( J.
L. Campbell, 2002; Coker ve dig., 2002; Gibb, Abramson & Alloy, 2004; Gover, 2004;
Kemp, Green, Hovanitz & Rawlings, 1995; akt. Gover, Park, Tomsich & Jennigs, 2011,
Messman-Moore, Long & Siegfried, 2000). Bunlara ek olarak alan yazinda cinsel yolla
bulasan enfeksiyon ve AIDS riskinin de romantik iligkilerde siddetin varligiyla birlikte arttig
belirtilmistir (Amaro, Raj & Reed,2001; Browne, 1993; akt. Buelna, Ulloa & Ulibarri, 2009).
Romantik iligkilerde siddet yasanma durumu problem ¢6zme becerilerinde azalma ve dikkat
stiresinin azalmasina da neden olabilmektedir(Shorey ve dig., 2008; Kaestle & Halpern,
2005). Siddet kurbani olan kizlar ve siddet faili olan erkeklerin yasam kalitelerinin diisiik
oldugu ortaya ¢ikmistir (Coker ve dig., 2000). Romantik iliskilerde sadece siddet kurbani
degil siddet uygulayan da siddet eyleminden etkilenir. Partnerine fiziksel siddet uygulayan

bireylerin siddet uygulamayan akranlarina gére daha fazla hap veya alkol kullanmaya
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basladiklar1 ve bagimliliklarinin pekistigi, daha fazla anksiyete, depresyon, manik ve psikotik
belirtiler gosterdikleri ortaya ¢ikmistir (Magdol ve dig., 1997; akt. Arriaga & Foshee, 2004).
Romantik iligkilerde siddet eylemlerinin cinsiyetler agisindan etkisine
bakildigindaysa; iligkilerinde ciddi fiziksel siddet eylemlerine maruz kalan geng yetiskin
kizlarin siddet kurban1 olmayan akranlarina gore daha fazla anksiyete ve depresyon
yasadiklar1 tespit edilmistir (Magdol ve dig.,1997 akt. Arriaga & Foshee, 2004). Kadinlarda
siddet kurban1 olma erkeklere gore daha fazla anksiyete ve daha agir yaralanmalar
yasamalariyla ayrilmaktadir (Kaestle & Halpern, 2005). Romantik iligski yasadigi partneri
tarafindan cinsel saldiriya ugrayan ve/ veya fiziksel siddet kurbani olan kiz ergenlerde alkol
ve madde kullanimi, sagliksiz kilo kontrolii, intihar diisiincesi ve tesebbiisii gibi bir¢ok
problemli davranig goriilmektedir (Shnier, Pierce, Emans & Durant, 1998; Silverman ve dig.,
2001; akt: Ozer, ve dig., 2004). Erkek ergenlerde ise diisiik benlik saygisi, intihar diisiincesi
ve tesebbiist, fiziksel saglik algisinda bozulmalar ve yeme bozukluklar: ortaya ¢ikmaktadir
(Ackard & Nevmark-Sztainer, 2002; Coker ve dig., 2000). Cinsel birliktelige zorlanan
kizlarda depresyona girme, daha erken yaslarda cinsel birliktelikle ilgilenme ve hamilelik
riski fazladir (Silverman ve dig., 2001; Shrier, Pierce & Emans, 1998; akt. Ozer ve dig., 2004;
Nagy, DiClemente & Adrock, 1995). Siddet eylemini erkekler ve kizlarin farkli yorumlamasi
nedeniyle siddet eyleminin varliginda kizlar daha ¢ok korku, anksiyete gibi duygulari
yasamakta ve siddetten korunmak i¢in ortamdan uzaklasmaya ¢alismaktadirlar. Erkekler ise
bu tip durumlarda eglendiklerini ifade etseler de siddet uygulayicisina kars1 6tke
hissetmektedirler. Yasanan fiziksel siddet eyleminde geng kizlarin durumu gérmezden gelip
onemsemedikleri, ancak geng erkeklerin kurban olma durumlarina odaklandiklar1 ve kendi
davraniglarini1 yargiladiklar1 ortaya ¢ikmistir (Wolfe, Scott & Crooks, 2005; akt. Hatipoglu,

2010).
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Universite yerleskelerinde yasanan romantik iliskilerdeki siddet olaylarinda; fiziksel
yaralanmalar, tibbi yardim aramayi gerektirecek sorunlar, psikolojik sikintilar, diistik
akademik ortalama, disiplin problemleri ve tekrarlanan hamilelikler goriilebilir (Coffey,
Leitenberg, Henning, Bennet & Jarkowski, 1996; Jacoby, Gorenflo, Black, Wunderlich &
Eyler,1999; Makepeace,1986; Reuterman & Burcky, 1989; akt. Fincham, Cui, Braithwaite, &
Pasley, 2008). Birgok ¢alisma romantik iliskilerinde siddete ugramis bireylerin okula
gelmemeye, bazilarinin okulu erken birakmaya egilimli olduklarini, bu sekilde de zamanla

okuldaki degerlendirme oranlarinda azalmalar goriildiigiinii belirtmislerdir (Dyregov, 2004).
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2. Benlik Saygisi

2.1. Benlik saygis1 kavrami. Benlik saygist 1970’lerden itibaren 6zellikle
psikolojinin alt dallar1 olan sosyal psikoloji ve klinik psikolojide siklikla arastirilan bir
kavram oldugu i¢in hakkinda bir ¢cok model ve teori gelistirilmis, bu nedenle de taniminda bir
fikir birligine varilamamistir (Baumeister, J. D. Campbell, Krueger & Vohs, 2003; R. L.
Campbell., Eisner & Riggs, 2010; Lonnqvist ve dig., 2009). W. James’in (1890) yaptig1
tanimdan glinlimiize gelene kadar benlik saygisi kavraminin yaklagik 30’ a yakin tanimi1
yapilmistir (Korkut, 2004). Benlik kavramini kullanan ilk psikolog olan W. James’e gore
(1890) benlik saygisi, bireyin belli bir alanda elde ettigi basarilarinin o alandaki basariya
iliskin isteklerine oranidir (Eser, 2005). Benlik; bireyin kendine yonelik ve kisiler aras1
stirecgleri, davranislarini destekleyen, yorumlayan, diizenleyen ve bunlara aracilik eden
dinamik bir biligsel yap1 iken (Gerrig & Zimbardo, 2012), benlik saygis1 bireyin olusturdugu
bu benlik kavraminin biitiinsel degerlendirmesidir (Santrock, 2012). Benlik saygisi; kisinin
kendilik kavramini nasil gérdiigiinii genel olarak degerlendirmesi diger bir deyisle hissettigi
benlik degerinin kararli ve evrensel 6l¢timiidiir (Burger, 2006).

Branden’e gore (1969) benlik saygisi kisinin kendi 6zellikleri hakkinda olumlu
diisiinceye sahip olmasi sonucu kendini degerli hissetmesi ve olumsuzluklar karsisinda
kendine giivenmesidir (Ugan & Caglayan, 2012). Benlik saygisit Benedek’e (1997) gore;
baskalarina saygi, olumsuzluklarla bas etme becerileri, kendine giiven, kisisel yeteneklerine,
benligine ve baskalarina verilen deger hakkindaki duygularinin tiimiinii kapsar. Olumlu bir
kisilik 6zelligi olarak benlik saygisi anlik degisimler gostermez. Zaman zaman bireyin
cinsiyetine, yasina ve girdigi farkli rollere gore degisimler gosterebilir (Yiicalan, 2007).

Cohen’ e (1968) gore bireyin ideal benligi ile gercek benligi arasindaki uyum derecesi
olarak tanimlanan benlik saygisi; benlik degeri, kendine giiven, basar1 ve 6z yeterlilik

boyutlarina sahip bir kavramdir. (Aricak, 1999; akt. Yiicalan, 2007). Benlik saygisi kisinin
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kendilik kavramini degerlendirmesi sonucu onu benimseyip kabullenmesinden dogan
memnun olma halidir. Bireyin benlik saygisinin olusmasi i¢in iistiin niteliklere sahip olmasi
kosulu yoktur. Clinkii benlik saygisi, bireyin kendini asag1 ya da iistiin gormeden benligini
sevilmeye ve saygi duyulmaya layik bulmasi, benliginden begeni duymasidir. Bu nedenle
benlik saygisi bireyin kendini kabullenmesi ve kendine giivenmesini saglayan kendine
yonelik olumlu duygularidir. Bu agiklamada da goriildiigii tizere benlik bireyin 6z kavraminin
biligsel, benlik saygis1 ise duyussal yanina karsilik gelir (Yoriikoglu, 2000b). Bireyin kendine
iliskin sahip oldugu duygularindan begeni ve degerli bulmayi icerenler benlik saygisini
olusturmaktadir (J. F. Adams, 1995).

Yasam boyu siiren ve 6grenilmis yasantilar sonucu olusan benlik saygisi; bireyin
benlik kavraminin kabul edilme ve reddedilme beklentisinin sonucu olarak benligini
sevilmeye ve begenilmeye deger bulup bulmadigini ya da ne kadar deger verildigini ortaya
koymaktadir (Ersan, O. Dogan & S. Dogan, 2009). Bireyin kendini benimseyip deger
vermesinin yani sira kendine saygi duymasi ve giivenmesini de i¢eren benlik saygisi (Turanli,
2010), diger canl1 varliklardan farkli olarak kendi varliginin farkinda olan insanoglunun
kendisiyle yaptigi i¢sel konugmalar yoluyla sekillenir (H. Aslan, 2006). Bireyin yagam
doyumunda, saglikli iletisim kurabilmesinde, amagli eylemlerde bulunarak basarili olmasinda,
deger sistemine sahip olmasinda, gelecegini dogru kurgulayabilmesinde, uyumlu davraniglar
gosterebilmesinde ancak 6zerkligini de saglayabilmesinde benlik saygisi 6nemli bir yere
sahiptir (Ersan ve dig., 2009). Benlik saygisi; benligi zararli deneyimlerin sonuglarindan
koruyan bariyer gorevi gérmektedir. (Cast & Burke, 2002). Buna gore benlik saygisi duyular
disindaki gercek diinya ile benlik arasinda koruyucu ya da uzlastirici bir gorev goriir (Ziller,
Hagey, M. Smith, & Long 1969). Yetiskin bir birey ¢ocukluk doneminde temeli atilmis benlik
saygisina sahipse hayatina yon vermede, hayatini1 bir amag¢ dogrultusunda yasamada, bilingli

kisiler arasi iliskiler kurmada daha olumlu bakis agisina sahiptir (M. Yildiz, 2012).
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Anne- babayla kurulan duygusal iliski, akranlarla toplumsal iliski, okulda edinilen
entelektiiel bilgi diizeyi ve toplumun bireye tutumu olmak tizere benlik saygisinin dort temel
kaynag1 bulunmaktadir (Rice, 1997; akt. Yazgan-inang, Bilgin & Kilig-Atic1, 2005). Bireyin
cevresindeki degisimler, kisiler arasi iligkileri ve bireyin 6zel ve mesleki 6zellikleri benlik
saygisi tizerinde etkilidir. Yasam boyu bireyin yeteneklerini ve gii¢lerini degerlendirmesine
dayanan benlik saygisi kisisel gurur, beceri ve kisinin 6ziinii benimsemesini icermektedir.
Benlik saygisinin olusmasinda dis goriiniis, beden yapisi, zeka gibi bazi fiziksel ve kisisel
ozelliklerin yani sira aile, toplum, kiiltiir, yasam deneyimleri ve bireyin ahlaki 6zellikleri gibi
faktorler de 6nemli yere sahiptir (Chrzanowski, 1981; akt. A. F. Turan, 2010). Ayrica benlik
saygisinin olusmasinda ve gelismesinde; kisinin kendini degerli hissetmesi, begenilir bulmasi,
basarili olmasi, ¢evresinden kabul gérmesi, sevilmesi, yeteneklerini ortaya koyabilmesi,
bedensel 6zelliklerini benimsemesi de etkilidir (Yoriikoglu, 2000Db).

Benlik saygis1 kavraminin kuramsal a¢idan degerlendirmelerine bakildiginda;
psikoanalitik kuramin benlik saygisini libido ve narsizmle aciklamaya ¢alistig1 ve cocukluk
yillarinin 6nemine yer verdigi goriilmektedir (Meissner, 1985; akt. Yiicalan, 2007). Fenichel’e
(1945) gore, benlik saygisinin gelisimi siiper ego gelisimiyle paralel olarak ilerlemektedir.
Egonun siiper egoya kars1 hissettigi her su¢luluk duygusu yaratici olay ya da durum benlik
saygisinin azalmasinda etkili olur ve bireyin amaglarini gerceklestirmesinde engel teskil eder
(Masrabaci, 1994; akt. Yiicalan, 2007).

Adler’e (2002) gore bireyin sahip oldugu yetersizlikler sonucu yasadig1 asagilik
duygusundan yetersizligini 6diinlemesi sonucu hissettigi iistlinliik duygusuna gecisi benlik
saygist olarak tanimlanabilir. Ailedeki dogum sirasinin da benlik saygisinda etkili oldugunu
belirten Adler (2002) nevrotik bireylerin karsisindaki bireylerin degersizlik duygularindan

istifade ederek kendilerini degerli gérmeye calistiklarini belirtmistir.
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Erickson (1963) benlik saygisinin sosyal iligkiler i¢inde iyi orgiitlemis bir benlik
kavraminda, gelisim donemlerinden temel giivene kars1 giivensizlik evresinde temel giivenin
gelisimine bagh olarak gelistigini ancak gelisiminde en 6nemli donemin de ergenlik donemi
oldugunu belirtmistir. Sullivan (1953) da tipk1 Erickson gibi benlik saygisinda kisiler arasi
iliskilerin 6nemini vurgulamis, bireyin benlik saygisini koruyabilmesi gerektigini belirtmistir
(Gegtan, 1994). Beck’e (1967) gore de kisinin sahip oldugu deneyimler, bagkalarinin onun
hakkindaki goriisleri ve ¢cevresindeki kisilerle kurdugu 6zdesim benlik saygisinin
olugmasinda, benlik saygisi da olaylara verecegi tepkilerini belirlemesinde 6nemli bir etkiye
sahiptir (Erim, 2001; akt. M. Yildiz, 2012). Rogers (1961) gelisiminde kosulsuz kabuliin
onemine degindigi benlik saygisinin; saglikli, etkili yasam ve davraniglarin gostergesi olan
kendini kabulle iliskili oldugunu belirtmistir (Mruk, 2006).

Benlik saygisi ile ilgili aragtirmalarda basi ¢ceken isimlerden biri olan Rosenberg’e
(1965) gore benlik saygisi benlige ya da bir objeye iligkin olumlu ya da olumsuz tutumlarin
tiimiine karsilik gelir. Bireyin kendini degerlendirme seklinin benlik saygisi iizerinde etkili
oldugunu ifade eden Rosenberg (1965) bireyin kendisine yonelik yaptig1 karsilastirmalarin ve
yakin ¢evresindeki kisilerin degerlendirmelerinin de 6nemli oldugunu belirtmistir (Kilinger,
2012). Rosenberg’e (1965) gore birey toplumun 6nemsedigi deger ve deger yargilarina gore
benligini degerlendirir ve benlik saygisini sekillendirir. Bu nedenle sosyal 6grenmenin
onemine dikkat ¢cekmis, benlik saygisinin sosyal etmenlerden etkilenmesinin yaninda sosyal
davraniglar ve tutumlar tizerinde etkili oldugunu belirtmistir (Mruk, 2006). Rosenberg’e gére
Kisiler arasi iliskilerde bireyler 6zellikle kendi benligini destekleyici iligkiler kurma
egilimindedirler. Kisi ¢evresindeki bireylerin yargilarina gore kendi 6zelliklerini ve
tutumlarin1 degerlendirmeye tabi tutar. Bu durum romantik iligkiler i¢in de gegerli olup

destekleyici iliskiler benlik saygisinin yiikselmesinde etkilidir. (A. F. Turan, 2010).
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Rosenberg’e (1965) gore benlik saygisi kavrami tek boyutlu olmayip, beden algisi,
kisisel deger ve sosyal yeterlilik alt boyutlarindan olusmaktadir. Her birey bu alt boyutlarin
her birine farkli derecelerde 6nem verebilir. Bu alt boyutlarin toplam1 genel benlik saygisini
olusturur. Bireyin benligi hakkinda yargiya varmak i¢in bu alt boyutlara verdigi 6nemi
dikkate almak gerekir (Aksaray, 2003; akt. Yiicalan, 2007).

Benlik saygisi ile ilgili caligmalar1 kendinden sonraki aragtirmacilari etkilemis diger
bir isim olan Coopersmith’in (1967) ¢alismalar1 daha ¢ok uygulamaya doniik oldugundan
benlik saygisinin 6grenilme siireci, gelistirilme ve degistirilme yontemleri tizerinde durmustur
(Mruk, 2006). Benlik saygisini bireyin benligine yonelik duygular1 olarak tanimlamistir.
Benlik saygist kavraminin; bireyin aligkanlik haline getirdigi kendi benligini
degerlendirmesinden ve savunma tepkilerinden olusan karmasik bir kavram oldugunu
belirtmistir (Kowalski & Western, 2009; akt. E. Yilmaz, 2011). Coopersmith (1967) bireyin
kendi benlik algisiyla uyum iginde ve kendi yaptiklarindan memnun olmasi sonucu benlik
kavraminin onaylanmasindan dogan begeni durumu olarak tanimladig1 benlik saygisin
olumlu bir kisilik 6zelligi olarak nitelendirmektedir (Rosenberg, 1989; akt. M. Yildiz, 2012).

Coopersmith’ e (1967) gore basari, degerler, savunmalar ve istekler benlik saygisi
tizerinde etkili olan dort 6nemli degiskendir. Bireyin sosyal, biligsel, akademik hayatini,
toplumsal katilimini etkileyen, davraniglarini belirleyen benlik saygisinin diizeyi; bireyin
benligini onaylama durumu, kendini yetenekli, degerli ve 6nemli olarak goriip gormemesi ile
iliskilidir. Bireyin ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikmaya baslayan kisisel dlgtitlerine gore
performansina, kapasitesine, yiiklemelerine kisacasi kendi saygmligina iliskin degerlendirme
yapmasini ifade eden benlik saygisi sik degisim gostermese de farkli yas, cinsiyet, ortam
kosullarina gore degisim gosterebilir. Bu nedenle benlik saygisi kavraminin igine aile, okul,

arkadas cevresi ve sosyal etkinlikler gibi farkli durumlar dahil edilmistir (A. F. Turan, 2010).
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2.2. Benlik saygisinin gelisimi. Bebeklik doneminden itibaren olusmaya baglayan
benlik saygisi bireyin ¢evresiyle etkilesimi ve ebeveyne bagli olarak gelisimini siird{iriir.
Bireyin ¢evresindeki kisilerin tutumlariyla sekillenen benlik saygisinin olumlu gelisebilmesi
i¢in olumlu davranislarinin édiillendirilmesi, bireyin kabul gérmesi ve sevilmesi
gerekmektedir (M. Oztiirk, Sayar, Tiiziin & Tannéver Kandil, 2000). Benlik saygis1 gelisimi
Ozellikle bakim veren konumundaki annenin aynalayici yanitlar vererek bireyin narsistik
gereksinimlerini yeterince karsilayabilmesi ile ger¢ek¢i bir yonde ilerler (Kohut, 2006; akt.
Kimter, 2008).

Erken ¢ocukluk doneminde gelismeye baslayan benlik saygisi kavrami icin Gergen
(1971) ¢ocugun yakin gevresindeki kisilerin davranislarini gozlemleyip taklit ederek zamanla
benligini bagkalarinin onun hakkindaki tutumlarina gére degerlendirmeye basladigini
belirtmistir (Can, 1990; akt. M. Yildiz, 2012). Anne babalarindan yeterli sevgi gormiis
cocuklar kendi i¢lerindeki kapasiteyi gelistirme yoniinde daha istekli olurlar ve bunun
sonucunda da benlik saygilart daha yiiksektir (Bestav, 2013). Benlik saygisinin gelisimi;
bireyin fiziksel becerilerini kontrol edebildigi ve kisisel bakim becerilerini, arkadas edinmeyi
ve yaratict oyun gelistirmeyi 6grendigi 3 yasina kadar siirer (S. E. Taylor, Lenner, Sage,
Lehman & Seman, 2004). 5-6 yaslarindaki birey okul hayatina girmeye basladik¢a akademik
ortamdaki beceri ve yeterliligine iligskin degerlendirmelerini igeren akademik benlik saygisi
olusmaya baglar ve genel benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir agsama kat edilmis olur. Bu
donemde bireyin benlik saygisi tizerinde anne babanin etkisine ek olarak, akademik ortamda
siklikla etkilesim i¢inde oldugu 6gretmeninin tutumu da eklenir (Cevher & Bulus, 2006).

Benlik saygis1 ile ilgili 6nemli degisimlerin yasandigi bir donem olan ergenlikte
ailenin ergenle kurdugu iletisim énemlidir. Origlia ve Ouillion’a (1972) gore anne babalarin
cocuklariin yaptiklarin1 degersiz bulmalari, yetiskinlerle kiyaslamalari, fiziksel gelisime

bagli adaptasyon eksikligi oldugunu dile getirmeleri ve ekonomik olarak bagimli olmalari
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seklindeki olumsuz degerlendirmeleri ergenin de kendini yetersiz olarak gérmesine ve
olumsuz degerlendirmesine yol agacaktir (akt: Cankaya,2007).

Benlik saygisi ile ergenlik donemi arasinda ¢ift yonlii bir iliski oldugunu belirten
Kimter(2008); ergenlikte yasanan degisimlerin benlik saygisini etkiledigi gibi ¢ocuklukta
temeli atilan benlik saygisinin da ergenlige kadarki durumunun ergenin gelisimini
etkileyecegini ifade etmistir. Benlik saygisi ile ilgili ¢alismalarin ¢ogunlukla ergenler iizerine
yogunlagmasinin sebebi ¢ocukluktan baglayarak ergenlikte orgiitlii hale gelip daha kalic1 bir
sekle donilismesi ve benlik saygisindaki dalgalanmalarin 6zellikle bu donemde daha 6nemli
hale gelmesidir (M. Y1ldiz, 2012). Benlik saygis1 diizeyi yasam gegisleri ve sonrasinda
genelde diismektedir (Santrock, 2012). Ergenlik doneminde benlik saygisinda belirgin bir
diisiis olmamakla beraber erken ergenlik doneminde kendine iliskin degerlendirmelerin
diizensiz olmasi ilerleyen donemlerde daha kararli bir hal almasiyla dengelenmektedir. Benlik
saygist genel olarak erken yetiskinlik ile cocukluk donemi arasinda kalici bir duruma gelir.
(Steinberg, 2007).

Bireyin bu donemde bir gruba ait olma istegi, benzer giyinme ve davranma, 6zdesim
kurma davranislari benlik saygist ile ilgili durumlardir (Harter, 1999; akt. Steinberg, 2007).
Bu donemde bireyin benlik saygis1 biiyiik 6l¢iide benlik imajiyla iligkilidir. Bu nedenle
bireyin benligine iliskin degerlendirmesi bedeniyle ilgili degerlendirmelerinden biiyiik 6l¢iide
etkilenir (Kaner, 2000). Ergenlerin fiziksel benlik saygilar1 genel benlik saygilarini etkileyen
birinci etmen olurken ikinci etmen akranlariyla olan iliskileridir (Harter, 1999; akt. Steinberg,
2007). Bu doénemde ergenin iligki i¢inde oldugu partnerinin de goriisleri benlik saygisi
tizerinde etkilidir (Masrabaci, 1994; akt. Eser, 2005).

Benlik saygisinin gelisiminin diizenlenmesi ve deger vermenin yansitilmasinin 6nemi
ile birbirine uygun olarak; sosyal, ekonomik ve akademik uyum gibi diger bakis agilarinin

yani sira ¢ocuklar ve ergenlerin benlik saygisi ile ailesel onay, destek, sicaklik, beslenme, ilgi
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gibi degiskenler arasindaki iliskiye iliskin inandiric1 kanitlar mevcuttur. Ebeveynin ¢ocuga
ilgi géstermesinin, onu kabul etmesinin, onunla zaman gecirmesinin, onunla bir seyler
yapmasinin, onunla konugsmasinin, onu dinlemesinin, onu 6vmesinin ergen ve ¢ocuklarin
benlik saygisi iizerindeki faydalarini ortaya koyan ¢alismalarda ailesel destegin 6nemi
kavramsallastirilmistir. Baz1 ¢alismalar cocukluktan en az erken yetiskinlige kadar ailesel
kabuliin benlik saygis1 ve psikolojik iyi olus i¢in uzun dénemli avantajlar1 oldugunu ortaya
koymustur. Ebeveyn gdzetimi, denetimi ve kisitlayiciligina vurgu yapan yetkili kontroliin
cocuklar arasinda olumlu benlik algisiyla iligkili oldugu fakat zorlama, tehdit ve daha fazla
fiziksel ceza kullanimini kapsayan yetkeci kontroliin ¢ocuklarin kisilik degerlendirmeleri i¢in
olumsuz sonuglari oldugu belirtilmistir (Owens, Stryker & Goodman, 2001). Ailesel disiplin
stilleri hakkindaki arastirmalar otoriter ve izin vericiden ziyade demokratik ya da yetkili
yaklagimin ¢ocuklarda benlik saygisinin gelismesine daha yardimci oldugunu 6ne
stirmiiglerdir. Onaylayan, merhametli ve hassas ailelerin; onaylamayan, ilgisiz, tepkisiz
ailelere gore yiiksek benlik saygisina sahip ¢ocuklar yetistirme olasiliklar1 daha yiiksektir.
Kernis ve Goldman’a gore (2003) ise 6zellikle annenin ebeveynlik stili benlik saygis1 igin
onemlidir (akt. Munk, 2006).

Benlik saygisinin diizeyinde yasa bagli olarak nasil bir degisim yasandigina iliskin
yapilan ¢alismalardaki sonuglar birbiriyle ¢elismektedir. Bazi calismalar yasla birlikte benlik
saygisinin degismedigini iddia etmektedirler (M. Bergman & Scott,2001; Block & Robbins,
1993; Chubb, Fertman & Ross, 1997; Mullis & Chapman, 2000; Wade, Thompson,
Tashakkori & Valente, 1989). Hortagsu (1989) yasla birlikte benlik saygisi diizeyinin arttigini
ortaya koymustur. Bu artisin sebebini de bireyin ilerleyen yillarda daha bagimsiz yasamaya
baslamasiyla birlikte yasam deneyimlerinin ¢esitlenmesi ve artmasi, benlik saygisi

belirleyicisi olarak artik igsel uyaricilart kullanmaya baslamasi olarak agiklamistir (Dikegligil
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& Cigdem, 1991). Santrock (2011) ise benlik saygisi diizeyinin yasla birlikte azaldigini dne
stirmiistiir (akt. Dilek & Aksoy, 2013).

Benlik saygisinda gelisim donemleri i¢cinde yasa bagh olarak degisimler yasanmakla
birlikte cinsiyet acisindan da farkliliklar bulunmaktadir. Buna gore ergenlik doneminde
kizlarin benlik saygisinda goze ¢arpan bir diisiis yasanmaktadir. Kizlarda ergenlige erken
girmek benlik saygisini olumsuz etkilerken erkekler i¢in bu durum tam tersi sekilde
gergeklesmektedir (Simmons & Rosenberg, 1975). Kizlarin ergenligin ilk donemlerinde
benlik saygilarinin diismesinde olumsuz beden imgesi veya sosyal iliskilere olan ilgilerinin
toplum tarafindan yeterince desteklenmemesi oldugu diistiniilmektedir (Impett, Schoolder,
Tolman, Sorsoli & Henson, 2008). Aricak (1995) ise liniversite 6grencileri lizerinde yaptigi
arastirmasinda benlik saygisinda cinsiyet acisindan farklilik olmadigi bulgusunu elde etmistir
(akt. Topsakal, 2007).

Ergenlik déneminde gelistirilen benlik saygisinin diizeyi K. C. Garrison ve Jr. K.C.
Garrison’a (1975) gore yetiskinlik doneminde bireyin davraniglarinin nedensel temelini
olusturmaktadir (akt. Satilmig, 1988). Yetiskin benlik kavraminin davraniglara yansiyan kismi
olan kendine iliskin tutumlarinin tutarlilik diizeyi arttik¢a benlik ve kisilik yapilarmin gelisim
diizeyi yiikselmektedir. Olumlu bir benlik tasarimina sahip olan yetiskin birey kendisi igin
biiyiik 6neme sahip olan 6zel, sosyal ve is yasamindaki uyumu daha kolay saglayabilir (Kog,
2008).

2.3. Benlik saygisi boyutlari. Bireyin gercek benlik kavrami ile ideal benlik kavrami
arasindaki fark onun benlik saygis1 boyutunun belirlenmesinde yol gosterici olmaktadir. Buna
gore gercek benlik kavrami ile ideal benlik kavrami arasindaki fark ne kadar fazla ise bu
bireyin benlik boyutunun diisiik olmasina, kendini basarisiz, yetersiz ve degersiz hissetmesine
yol agmaktadir (Nelson-Jones, 1982). Neiss, Sedikides ve Stevenson’a (2002) gore insanlarin

benlik saygisi boyutunda kalitim etkisi vardir. Kalitimin disinda ¢evresel faktorlerin de etkisi
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biiyiiktiir (Donnellan, Trzesniewski, Conger & Conger, 2007). Ayrica sosyal yasamdaki
becerilerini algilayis diizeyleri bireyin benlik boyutunda etkilidir (Anthony, Holmes & Wood,
2007; akt. Gerrig & Zimbardo, 2012). Elzen’e (1981) gore ise basarinin yaninda bireyin
amaclariyla bagarilarin1 karsilastirmasi ve ayn1 zamanda ¢evresindekilerle kendini kiyaslamasi
sonucu kendini basarili bulup bulmamasi benlik saygisinin boyutunu belirler (akt. Odaci,
1994).

Benlik saygisi boyutunda bireyin degerlendirmede bulunurken takindig: tavir,
cevresindeki kisilerin geri bildirimleri, bireyin mevcut durumunun belirledigi standartlara
uygunluguna iliskin algilari etkilidir. Oyle ki birey; sosyallesme siirecinde kendi benligine
benzer ya da onu destekleyebilecek kisileri se¢gmeye, cevresinde de kendi benligini
destekleyecek durumlar veya firsatlar olusturmaya egilimlidir. Bu sekilde destekleyici iliskiler
ve benligine uygun durumlar sayesinde benlik saygis1 diizeyinde artis saglamis olacaktir
(Avsaroglu, 2007). Benlik saygist boyutlarindan yiiksek benlik saygisi ve diisiik benlik
saygist alanda en fazla galigilan benlik saygist diizeyleridir (Taysi, 2000).

2.4.1. Yiiksek benlik saygisi. Bireyin kendini digerlerinden iistiin gérmeye ¢alismadan
kendini degerli hissetmesi, benlik degerlendirmesinin olumlu olmasi sonucu ortaya ¢ikan
benlik saygisi boyutudur (Taysi, 2000). Yiiksek benlik saygisi bagarinin ve kazanimlarin
dogru algilanmasi olmasinin diginda ayni1 zamanda diger bireylere kars1 kendini begenme,
abartili ve temelsiz bir istiinliik hissini de i¢erebilir (Krueger, Vohs & Baumeister, 2008).

Benlik saygis1 boyutu yiiksek olan bireylerin; diger boyutta yer alan bireylere gore
daha bagimsiz hareket ettikleri, viicut sagliklarinin daha iyi durumda oldugu ve sosyal
iliskilerinde daha tolere edici davrandiklar ortaya konmustur. Diisiik benlik saygis1 diizeyi
olan bireylere gore daha az kaygili, grup igi iletisimlerinde basarili, yasamini daha anlaml
bulmakta ve is yasaminda bagimsizliga, yarismaya ve basariya 6nem vermektedirler

(Yavuzer, 2003). Ozgiivenleri yiiksek oldugu icin eksik ydnlerini kabul ederek bu ydnlerini
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gelistirmeye ¢aba harcarlar (Uyanik Balat & Akman, 2004). Gelismis iletisim becerileri,
yeniliklere agik, yaratici ve arastirmaci olduklari i¢in toplumda daha aktif gérevlerde yer
almaktadirlar (Cevher & Bulus, 2007). Yaptiklari islerdeki basarisizlik ya da basarilarinin
sorumlulugunu alabilirler (Bee, 1981; akt. Topsakal, 2007).

Coleman ve Hendry (1990) yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin; zorluklarla daha
uzun siire bas edebildiklerini, akran baskisiyla daha iyi bas edebildiklerini, gece uykulariin
daha kaliteli oldugunu, iilsere yakalanma ihtimallerinin daha az oldugunu, kendilerini daha
olumlu degerlendirdiklerini, baskalarini kabul diizeylerinin yliksek oldugunu 6ne stirmiislerdir
(akt. Uyanik Balat & Akman, 2004). Diger boyuttaki bireylere gore yasamda kendilerini daha
sansli goren yiiksek benlik saygisina sahip bireyler ¢evrelerindeki bireyler tarafindan da
olumlu benlik inanglarinin kabul gérecegine inanmaktadirlar (Franzoi, 2003; akt. Alpay,
2009). Yiiksek benlik saygisi boyutuna sahip olan bireylerin kendilerine iliskin beklentileri
yiiksek olmakla birlikte elde ettikleri olumlu sonuglar nedeniyle kendi goriislerine giiveniler.
Bu nedenle herhangi bir olumsuz geri bildirim ya da goriis ayriligi durumunu daha kolay
kabullenebilmekte ve kendi gériislerini rahatlikla savunabilmektedirler. Iyimserlik, 6zgiiven,
basarma arzusu, gibi olumlu niteliklere ek olarak baskalarinin goziinde de degerli olma
inancini da yiiksek benlik saygist boyutu bireye saglamaktadir (Turanli, 2010). Yiiksek benlik
boyutuna sahip bireyler 6z saygiya sahip olmakla birlikte toplumsal yasamda degerli bir
kisilige sahip olduklar1 inancini tasimaktadirlar (Hamarta, Arslan, Saygin & Ozyesil, 2009).
Benligini gii¢lendirme giidiisiiyle hareket ederek sayginliklarini ve toplumdaki yerlerini
giiclendirmek isterler (Burger, 2006). Disaridan gelen olumlu geri bildirimi kabul
edebilmelerinin yaninda kendi performanslarinin begenilmemesinden korkmaz, kendilerini
geri cekmezler (Avsaroglu & Ore, 2007; Joseph, Bosson & Jacobs, 2003). Karsilasilan
olumsuzluklar karsisinda kolay toparlanabilmeyi de igeren yiiksek benlik saygis1 boyutu ile

mutluluk arasinda giiglii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (Baumeister ve dig., 2003).
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2.4.2. Diisiik benlik saygisi. Benlik kavramini degerlendirirken kendi performans ve
becerilerini yetersiz ve degersiz goren, kendilerini sevilmeye, deger verilmeye layik bulmayan
bireyleri diisiik benlik saygis1 boyutu tanimlar (Tice, Butler, Muraven & Stilwell, 1995).
Genel olarak kendilerini siirekli, kalic1 ve olumsuz bir sekilde degerlendirmektedirler
(Hamarta, ve dig., 2009). Kendileri hakkindaki bu olumsuz degerlendirmeleri onlarin
diistincelerini, hislerini ve davraniglarimi etkiler (Fennell, 1999; akt. M. Yildiz, 2012).
Yeteneklerinden kusku duyar veya ¢ok az deger verirler. Gergekei beklentilere sahip
olmamalarinin yaninda basarilarin1 sahiplenmezler. Kendilerine bir amag belirlemede ve
karsilastiklar1 problemleri ¢ozmede sikint1 yasarlar (H. Aslan, 2006; Plummer,2001; akt. M.
Yildiz, 2012). Basarilarini digsal faktorlere dayandirir ve sans faktoriiniin etkisine inanirlar,
basarisizliklarinin sorumlulugunu almazlar (Bee, 1981; akt: Topsakal, 2007). Coleman ve
Hendry’e gore (1990) endiseli, karamsar olmalarinin yaninda gelecekle ilgili olumsuz
diistincelere sahiptirler (akt: Uyanik Balat & Akman, 2004). Kassin’e (1998) gore ise sinirli,
daha az gayretlidirler ve yasamlarindaki 6nemli durumlar1 g6z ardi1 edebilmektedirler (akt:
Uyanik Balat & Akman, 2004).

Kendilerini yiiksek benlik saygis1 boyutuna sahip bireylere gore daha olumsuz
betimleyen diisiik benlik saygisina sahip bireyler arkadaslik iliskilerinde bagimli ve
savunmaci bir yapidadirlar (Tice ve dig., 1995). Daha tutarsiz bir benlik kavramina sahip
olan bu bireyler kuskucu bir yapiya sahiptirler (Flouri, 2006). Insan iliskilerinde giiven ve
uyum sorunu yasama, karamsarlik, utang¢ ve kendini suclama durumlariyla siklikla bas etmek
durumunda kalmaktadirlar (Cevher & Bulus, 2007). Sosyal iliskilerinde bagimli, otoriter,
utangag olup arastirmaci ve yaratici yonleri disiiktiir (Uyanik Balat & Akman, 2004). Diisiik
benlik saygisina sahip bireyler kendilerine iligkin geribildirim ya da yorumlara kars1 biligsel
olarak olumsuz diisiinceler olusturmaya daha egilimlidirler (J. D. Brown & Dutton, 1995;

Stake, Huff & Zand, 1995). Aslinda 6viilmekten ve bobiirlenmekten hoslanirlar (Barksdale,
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1972). Cevrelerindeki bireylerin degerlendirmelerini referans almakta ve bunlar1 dogru kabul
etmektedirler (Makikangas & Kinnunen, 2003). Ozellikle kisisel degerlendirmelerinden ve
disaridan yapilan geribildirimlerden olumsuz olanlar1 kabul etmeye daha egilimli olduklari
goriilmiistiir (Josephs ve dig., 2003). Kisiler arasi iliskilerinde girecekleri etkilesimden
benliklerini korumak i¢in kendilerini geri ¢ekerek daha yiizeysel iliski kurmaktadirlar
(Osborne, 1996; akt. Alpay, 2009). Ozgiiven yetersizligi ve ¢abuk umutsuzluga diismeleri
nedeniyle tartisma ortamlarinda fikir beyan etmek yerine genellikle dinleyici olmayi secerler
(Korkmaz,1996; akt. Akdogan, 2012). Kendilerini koruma giidiileri ilgi ¢ekme veya iyi
goriinme gereksinimlerinden baskin ¢ikar (Burger, 2006). Kendileri hakkinda yapilan sosyal
degerlendirmelerle daha ¢ok ilgilenen bireyler benliklerine iliskin daha fazla aragtirma
yapmakta, kendilerini acimasizca elestirmektedirler (H. Aslan, 2006). Bu arastirma becerisi
gerekli durumlarda diisiik benlik saygisi boyutuna sahip bireylerin iyi birer problem ¢dziicii
olmasina olanak tanir (Schroth & Shah, 2000; akt. Alpay, 2009). Cevrelerinden kabul
gormeye diger boyuttaki bireylere gore daha fazla ihtiyaci olan bireyler bu nedenle
iligkilerindeki ¢atismalar1 ¢ozmede kararsizlik yasayabilmektedirler. Eger partneri tarafindan
incitilen bireyin benlik boyutu diisiikse, iligskisinde sorunlari ¢6zmede karmasa yasayabilir,
geri ¢ekilme yoluna gidebilir (Baldwin & Sinclair, 1996).

Diisiik benlik saygisina sahip bireylerin yikict davraniglar gdsterme egiliminin daha
fazla oldugu bulunmustur (Murray, Rose, Bellavia, Holmes & Kusche, 2002). Diisiik benlik
saygist boyutu; yeme bozukluklari, depresyon, motivasyon eksikligi, kaygi, intihar
tesebbiisleri gibi duygusal ve davranissal bozukluklara sebep olabilmektedir (Oz, H. B.
Yilmaz & Akgay, 2009). Yapilan ¢alismalarda diisiik benlik saygisina sahip bireylerin
incinme durumunda kendilerinden 6ziir dilenmis olmasina ragmen bagislamanin
gerceklesmedigi ortaya konulmustur (Eaton, Struthersi, Shomrony & Santelli, 2007). Bu

durumda empati kurmada yetersiz kalmalar1 nedeniyle inciten kisiyi anlayamamalari sonucu
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bagislama ger¢eklesememektedir (McCullough ve dig., 1998). Diisiik benlik saygisi
depresyon ve anksiyetenin disinda kizginlik, mutsuzluk ve yabancilasma ile de ilgilidir
(Morganett, 2005). Kuhlberg, Pena ve Zayas’a (2010) gore ise anoreksiya nevroza, uyum
bozukluklari, suga yonelik davranislar, depresyon, hatta intihara yonelik diistinceler diisiik
benlik saygisi boyutu ile iliskilidir. Saldirgan ve anti-sosyal davranislar gostermeye yiiksek
benlik diizeyine sahip bireylere gore daha egilimlidirler (Paulson, Coombs & Landsverk,
1990; Russel & Hudson, 1992).

Cinsiyet agisindan bakildiginda; Harter’in (1982) yaptig1 bir ¢alismada erkeklerin
matematik ve spor bilimlerinde, kizlarin ise sosyal bilimler ve Ingilizce konusunda benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kisisel incinme ge¢cmisi olan diisiik benlik
saygisina sahip kadinlarin iliskilerini sonlandirmada isteksiz olduklar1 ortaya konulmustur
(Katz, Street & Arias, 1997). Block ve Robins’in (1993) bir panel araciligiyla ergenleri
gozlemledikleri aragtirmalarinin sonucunda kiz ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin 14,18
ve 23 yaslarinda 6nemli dl¢lide benzer oldugunu ancak erkek ergenlerde 6zellikle geng
yetiskinlige kadar benlik saygis1 diizeyinin biiyiik oranda degistigini ortaya koymuglardir.
Arastirma sonucunda yiiksek benlik saygisi boyutuna sahip kiz ergenlerin sosyal beceri
agisindan yiiksek 6zgiivene sahip, iddiali, neseli, girisken, 6zellikler sergilediklerini, 14
yasindaki erkek ergenlerin ise dikkatli, ilgisiz, sert ve ictenlikten uzak bireyler olarak
tanimlanmiglardir (Block & Robins, 1993). Yapilan bir ¢alismada ise cinsiyetin benlik
saygisinin alt boliimlerinde etkili oldugu belirtilmis, buna gore erkeklerin fiziksel goriiniimle
ilgili benlik saygis1 puanlari, kizlarin ise davranis yonetimi ve etikle ilgili benlik saygisi

puanlar yiiksek ¢ikmistir (Gentile, Grabe, Dolan-Pascoe & Wells, 2009).
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3. Ana Baba Tutumu

3.1. Ana baba tutumu kavrami. Bireyin psiko-sosyal gelisiminde, dengeli bir
kisilik olusturabilmesinde, aile i¢i iligkilerin niteligi ve ana baba tutumlarinin etkisi biiytiktiir.
Ana baba tutumlari; ebeveynlerin cocuk yetistirmeye iligkin tutum, inang, davranis ve
beklentileri olarak tanimlanmistir (Stimer & Giing6ér, 1999). Ana baba tutumlari bireyin
kendine ve hayata kars1 tutumunda, kisiler arasi iliskilerinde, deger yargilarinin olusumunda
ve davranislarinin temelinde etkili olan 6nemli bir unsurdur (Yavuzer, 2012).

Yasamin ilk iki yil1 siiresince anne ile cocuk arasinda kurulan etkilesim giiven
duygusu ve baglanmanin dolayisiyla da ilerleyen yillarda diger insanlarla saglikli iletisim
kurabilmesinin temelini olusturmaktadir (Yavuzer, 2012). Bowlby de baglanmaya iliskin
yaptig1 caligmalar sonucunda anne eksikligi ile duygusal ilgisizlik arasindaki iliskiye dikkat
cekmis, bireylerde anti sosyal davranislarin olusumuna katkisi oldugunu 6ne siirmiistiir
(B1yikli, 1983). Baba ¢ocuk iliskisine bakildiginda ise 6zellikle kisilik gelisiminde 6nemli bir
0zdesim Ogesi olmasinin yaninda yoklugu ya da ilgisiz tutumunun uyum ve davranis
bozukluklariyla iliskilendirildigi bilinmektedir (Yavuzer, 2012). Ailenin genel tutumu, anne
ve babanin ayr1 ayr1 tutumu, bireyin cinsiyeti, tore, din dil, gelenek ve gorenek, egitim diizeyi,
egemen ideoloji gibi toplumsal faktorler bireyin cocuklugundan baslayarak yetiskinliginde de
tutumlarin1 ve davraniglarini etkiler (Koknel, 1992). Birey yetistigi ana baba tutumuna goére
toplumda karsi karsiya kaldigi problemlerin iistesinden gelebilir ya da bu problemler
hayatinda kalic1 hale gelebilir. Ayrica bireyin anne ve babasinin iliskisini gozlemlemesi
sonucu cinsel kimlik gelisimi de olusturmaya baslar (Y 6riikoglu, 2000a).

Birey gelisimi siiresince 6zellikle ergenlik doneminde anne babasinin kendisine karsi
tutumunu farkinda olmadan igsellestirerek davranislarini degerlendirir ve sekillendirir.
Diistincelerini, duygularini rahatca agiklayabildigi, kendisiyle ilgili kararlar1 almada 6zgiir

oldugu bir ortamda ¢ocuklugundan beri bulunmus olan ergen disa doniik, yaratici, kendini



71

ifade edebilen, dzgiiven sahibi bir birey olabilmektedir (N.Y1ldirim & K. Yildirim, 1997; akt.
Gokmenoglu, 2011). Anne ve babasiyla olan iligskilerinden doyum saglayan ergenler daha
kolay kisiler arasi iligkiler kurabilmektedirler (Erwin, 2000; akt. Steinberg, 2007). Bunun
tersine otoriter veya koruyucu tutumun hakim oldugu bir aile ortaminda yetisen birey siirekli
baski altinda oldugu i¢in 6zgiliven ve benlik saygis1 duygularini gelistirme olanagi
bulamayacaktir (Baumrind, 1966).

Bireyin duygularini ve davranislarin1 yonetebilmesinde ana baba tutumlarinin olumlu
ve ya olumsuz etkileri olabilmektedir (Gegtan, 1981). Ebeveynler sadece tutumlari yoluyla
model olarak degil ayn1 zamanda 6grenme ortamlarini diizenleyerek ¢ocuklarinin problem
¢Ozme becerisini kazanmasinda, merak duygusunu ve yaraticiligini desteklemede, elestirel
bakis agis1 gelistirmesinde kisacasi yetiskin hayatina hazirlanmasinda 6nemli birer yardimci
konumundadirlar (A. S. Yildiz, 2006). Yapilan arastirmalar aile ortaminda ihmal edilmis ve
ya yok sayilmis ¢ocuklarin anti sosyal davranis gdsterme agisindan risk tasidiklarini ortaya
koymuslardir (Dalhlberg, 1998). Dalhlberg (1998) ergenlerin siddete yonelmelerinde; ana
baba ve ¢ocuk arasindaki duygusal bagin, ana babanin sorunlu davranislarinin, disiplin
saglamak ya da rehberlik etme amacli tavirlarinin ve ailenin islevinin etkili oldugunu ortaya
koymustur. Aile i¢inde ¢ocuga kotii davranma, esler arasinda siddet, ergenin siddete tanik
olmasi1 veya maruz kalmasi ergenin kisiler arasi iliskilerinde de siddete bagvurma olasiligini
artirmaktadir (Kagitgibasi, 2006). Diger anne baba tutumlarina gore; iletisimsizlik, etkili takip
edilmeme, ailede sayg1 gérmeme, asir1 baski, tutarsiz davranislar, agik beklentilerin
sunulmamasi, fiziksel cezalar ve ilgisiz tutum saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasini ve
madde kullanim1 daha fazla yordamaktadir (Borum, 2000; Cillesen, 2002; Dahlenberg, Lloyd
& Potter, 2001; Herrenkohl ve dig., 2000; Saner & Ellickson,1996; Williams & Meyers,

2004; akt. Aygen, 2009).
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Ana baba tutumu kavraminin kuramsal agiklamalari incelendiginde; psikanalitik
kuramda erken ¢ocukluk doneminde anne baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin 6nemine
deginildigi gbze carpmaktadir. Ancak Freud (1933) anne babanin ¢ocuguna kars1 tutumunun
etkisinden ¢ok 6zellikle tuvalet egitimi, beslenme konularinda ¢ocukla etkilesimlerine
odaklanmustir (Sigelman & Rider,2009; akt. Gokmenoglu, 2011). Adler ise ¢ocugun
kisiliginin saglikli gelisimi i¢in ailesel destegin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bireyin
yasaminin ilk bes yilinda ailesiyle etkilesiminin onun 6zellikleri tizerinde belirleyici etkisi
oldugunu vurgulayan Adler; ailesel destegin ve sevgi paylasiminin toplumsal hayatta
cesaretli, 6zgiivenli, girisken, topluma doniik ve anlamli islerle ugrasan bir birey yetismesinde
kilit rol oynadigini ifade etmistir (Gegtan, 1984). Watson ana baba tutumlarinin niteliginin
bireyin sosyal 6zellikleri tizerindeki etkisine deginmistir. Buna gore asir1 baski ve denetim
altinda yetismis bireyler kendilerini ifade etmede zorluk c¢ekerler ve saldirganlig: bir ifade
yolu olarak segebilirler. Fikirlerine deger verilen, bir birey olarak benimsenip sevildigi, hos
goriilii bir ortamda yetisen bireyler ise girisken ve sosyal olmakta, kendilerini daha iyi ifade
etmektedirler (Sigelman & Rider, 2009; akt. Gokmenoglu, 2011). Ana baba tutumlarinin
bireyin kisilik gelisiminde 6nemli oldugunu ifade eden Erickson (1963), ailesel etkilesimde
iki tutumun &nemli oldugunu 6ne siirmiistiir. ilk tutum ailesel sicaklik olup, bu tutuma sahip
aileler cocuklarinin yaptiklari hatalarda cezalandirict olmak yerine destekleyici bir yaklagim
sergilemekte ve onlara sicak, ilgili ve diillendirici davranmaktadirlar. ikinci tutum olan
ailesel kontrol tutumuna sahip ebeveynler ise cezalandirici veya ihmalkar bir yaklagim i¢inde
cocuklarini kiigiimseyen ve siirekli elestiride bulunan bir tutum igindedirler (Tuncer, 1979;
akt. Gokmenoglu, 2011). Maslow’a (1970) gore ise anne babalar ¢gocuklarinin temel
ithtiyaclarinin yaninda sevme, sefkat gosterme ve saygi gérme ihtiyaglarini da karsilamali, bu
sekilde saglikli bir kigilik gelisimini tamamlamalarina destek olmalilardir (Gazeloglu, 2000;

akt. Gokmenoglu, 2011).
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3.2. Ana baba tutumu ile ilgili 6ne siiriilen modeller.

3.2.1. Psikodinamik model. Darling ve Stenberg’e (1993) gére bu model, gelisimin
temelinde biyolojik unsurlarin yattigini esas almaktadir. Bu modeli benimseyen arastirmacilar
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin ¢ocugun kisilik, psiko-seksiiel ve psiko-sosyal
gelisimi tizerindeki etkisinin 6nemli oldugunu ortaya koymuslardir( Darling & Stenberg,
1993). Psikodinamik modele gore; ebeveynin bireyden istekleri ile toplumun beklentileri
arasindaki farkliliklar sonucunda ¢atisma ¢ikmasi muhtemeldir (A. Yilmaz, 2000; akt. Yasa,
2012). Ebeveynlerin tutumlarindaki farkliliklar anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliskilerin
aileden aileye gore degismesinde etkilidir (Darling & Stenberg, 1993). Bireyin i¢giidiisel
ihtiyaglar ile aile ve ¢evresi arasindaki iletisimi onun gelisiminde bireysel farkliliklarin
olusumunda etkilidir (A. Yilmaz, 2000; akt. Yasa, 2012).

Psikodinamik model; anne babalarin duygusal gereksinimlerinin karsilanmamasi
durumunda ¢ocuga kars1 tutumlarinda asir1 koruma veya endise, otorite, miikkemmeliyetgilik
gibi uygun olmayan yetistirme tutumlarinin ortaya ¢ikacagini dne siirmiistiir. Bu ana baba
tutumlari da bir siire sonra bireyde ortaya ¢ikabilecek davranigsal bozukluklarin nedeni haline

gelmektedir (Donmezer, 2001).
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3.2.2. Davranis¢t model. Davranigin tutumdan daha 6nemli oldugu
goriisiinden yola ¢ikan davranis¢t model bireyin ¢evresinden aldig pekistireglerin onun
gelisimini nasil sekillendirdigi tizerinde durmuslardir. Ana baba tutumlarini ortaya konulan
davraniglara gore gruplandiran bu model, bireyin davranislarindaki farkliliklarin onun
cevresindeki uyaricilarla kurdugu etkilesim sonucu olusan farkli 6grenme yasantilarindan
kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Buna gore 6grenme yasantilarinin deneyimlendigi bu ¢evreyi
sekillendiren ve betimleyen de ebeveynlerin tutumudur. Tipki psikodinamik model gibi bu
modelde de bireyin sosyallesmesinde etkili olan ebeveyn davranislarinda; ebeveyn
inanglarinin ve bireyin dogasinin etkili oldugu diistiniilmektedir (Darling & Stenberg, 1993).

3.2.3. Baumrind’in siniflamasi. Ana baba tutumlariyla ilgili ilk sistematik
calismalar1 yapmis olmasi nedeniyle dnemli bir isim olan Baumrind (1971) okul 6ncesi
ogrencileriyle yaptig1 calismalar sonucunda; ebeveyn kontrolii, ebeveyn-cocuk iligkisinde
aciklik, olgunluk beklentisi ve bakim-destek olmak tizere dort temel boyut 6ne stirmiistiir.
Anne babanin ¢ocuga koyduklar1 kurallara cocugun uyma zorunluluguna iliskin boyut
ebeveyn kontroliidiir. Anne-baba-¢ocuk iletisiminde agiklik; anne babanin ¢ocuklarin
davranislarini sinirlandirma dereceleri ve bu sinirlandirmanin nedenlerinin agiklanmasi,
alinacak kararlarda cocugun fikirlerini dile getirmesini destekleme ve bunlar1 6nemseme ile
ilgili boyuttur. Olgunluk beklentisi, anne babalarin ¢gocugun biitiin gelisim alanlartyla ilgili
ilerlemesini ve basarili olmasini destekleme diizeyi ile ilgili bir boyuttur. Bakim-destek
boyutu ise, cocugun bakimi veya ¢ocukla etkilesim kurma esnasindaki sicaklik, yakinlik,
sevecenlik gostermeye iliskin boyuttur. Bu boyutlara gére Baumrind (1971) otoriter,
demokratik ve izin verici olmak iizere ii¢ temel ana baba tutumunu belirlemistir. Ebeveynlerin
bu tutumlardan birini daha ¢ok benimseyip, bu tutuma gore hareket ettiklerini belirtmistir (A.

Yilmaz, 2000; akt. Gelir, 2009).
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Baumrind’in siniflandirmasina gore; ebeveyn kontrolii ve olgunluk beklentisi
boyutlarinda yiiksek, anne-baba-¢ocuk iletisiminde agiklik ve bakim/destek boyutlarinda
diisiik olan ebeveyn tutumu otoriter tutuma karsilik gelmektedir. Otoriter tutuma sahip
ebeveynler ¢ocuklarindan tam itaat beklemekte, koyduklari kurallar1 veya soylediklerini
sorgulamadan kabul etmelerini istemektedirler. Bu tutuma sahip ana babalar ¢ocuklarinin en
ufak bir hatasini ya da itaatsizlik belirtisini hemen cezalandirirlar. Demokratik tutum; dort
boyutun hepsini de ¢ocuguna iliskin davranislarinda siklikla uygulayan ebeveyn tutumu
olarak tanimlanir. Demokratik ana baba tutumuna sahip ebeveynler ¢ocuklarini ilgi ve
sevgiyle dinler, onlarin da ailede alinacak kararlara esit katilim hakk1 oldugunu diisiiniir,
fikirlerini sorar. Cocuklarinin olgun davranislar gésterebilecegine inanir, beraber belirledikleri
kurallara uymalarini bekler ve sorunlarini karsilikli konusarak asabileceklerine inanirlar. Izin
verici tutum ise, ebeveyn kontrolii ve olgunluk beklentisi boyutlarini az, anne-baba-gocuk
iletisiminde agiklik ve bakim/destek boyutlarini ise ¢ocuklarina yonelik davranislarinda daha
yogun kullanan anne babalarin tutumunu betimlemektedir. Bu tutuma sahip olan anne babalar
cocuklarina karsi ilgili ve sicak bir yaklagim gosterirler ve kendi kararlarini kendilerinin
vermeleri konusunda onlar1 desteklerler. Cocuklarina sagladiklar1 6zgiirliik gelisim
diizeylerine gore fazla olmakla birlikte onlara sagladiklari hos goriide ihmale kadar varabilen
bir ebeveyn kontrolii azligi mevcuttur (A. Yilmaz, 2000; akt. Yasa, 2012). Baumrind’e gore
(1966, 1972) demokratik ana baba tutumu ile yetistirilmis bireylerin zihinsel ve sosyal
becerileri, kendilerini ifade becerileri 1yi, 6zgiivenleri yiiksek, kendi kararlarini kendileri

verebilecek yeterliliktedirler.
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3.2.4. Maccoby ve Martin’in iki boyutlu bakis acist modeli. Maccoby ve
Martin (1983) ana baba tutumlariyla ilgili yaptiklar1 calismalar sonucunda ebeveyn
kabulii/ilgisi ve ebeveyn talepkarligi olmak iizere iki temel boyut lizerinde durmuslardir.
Ebeveyn kabulii/ilgisi cocugun ihtiyaci olan kabul edici ve destekleyici yaklasimi anne-
babanin ¢ocuga ne kadar gosterdigini ifade etmektedir. Ebeveyn talepkarligi ise, anne babanin
¢ocuklarinin sorumluluklarini tistlenmesini ne kadar beklediklerini icermektedir. Bu iki boyut
farkli ebeveynlerin gosterdigi farkli tutumlarda farkli derecelerde kendine yer bulur. Buna
gore bazi1 ebeveynler daha 1liml1 ve kabul edici, bazilari izin verici fakat az talepkar, bazilari
ise duyarsiz ve reddedici tutuma sahiptirler (Steinberg, 2007).

Baumrind’in siniflandirmasindan farkli olarak temel aldiklar1 iki boyuta gore izin
verici ana baba tutumunun izin verici-hos goriilii ana baba tutumu ve izin verici- ihmalkar ana
baba tutumu seklinde ikiye ayrildigini bu sekilde dort temel ana baba tutumu oldugunu 6ne
stirmuislerdir. Baumrind’in siniflandirmasindaki demokratik ve otoriter ana baba tutumu
aciklamasini kabul etmisler, bu iki ana baba tutumundaki ilgi ve kabul etme diizeylerindeki
farkliliklarin bireyin gelisiminde farkliliklara sebep olacagini belirtmislerdir. Her iki izin
verici tutumu birbirinden ayiran etmen anne-babalarin ¢ocuklarina gostermis olduklari ilgi ve
kabuldiir. Izin verici-hosgdriilii anne babalar ¢ocuklarinin davranislarini sinirlandirmazlar,
ancak onlara sevgi ve ilgi gdstermeyi de ihmal etmezler. Izin verici-ihmalkar anne babalar ise
cocuklar ile aralarina mesafe koyma egilimindedirler ve temel ihtiyaclarini karsilamalar

disinda duygusal yakinlik kurmazlar (A. Yilmaz, 2000; akt. Yasa, 2012).
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3.3. Yaygin ana baba tutumlari. Ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik tutumlarinin
cesitleri ve sayisina iligkin literatiirdeki ¢calismalarin sonucunda farkli goriisler ortaya
cikmistir. McWhirter ve Voltan-Acar’a (2000) gore ana baba tutumlari; etkili-diizenli ana
baba tutumlari, demokratik ana baba tutumlari, kat1 kontrollii ana baba tutumlari, otoriter-
saldirgan norotik ana baba tutumlar1 ve kaygili-norotik ana baba tutumlar1 olarak bes farkli
sekilde siniflanmaktadir (Mc Whirter & Acar, 2000). Yavuzer’e (2012) gore ise; baskili ve
otoriter tutum, gevsek tutum, dengesiz ve kararsiz tutum, koruyucu tutum, ilgisiz ve kayitsiz
tutum, giiven verici-destekleyici ve hosgdriilii tutum olmak {izere alt1 sekilde siniflanmaktadir
(Yavuzer, 2012). Tiirkiye’de ergenler ve yetiskinlere yonelik ana baba tutumlarini 6l¢gmek igin
gelistirdikleri envanterde Kuzgun ve Eldeleklioglu (1993) demokratik tutum, otoriter tutum
ve koruyucu-istek¢i tutum olmak tizere tig tiir ana baba tutumu belirlemislerdir (akt: Kuzgun
& Eldeleklioglu, 2005).

Farkli ¢alismalarda farkli adlarda ve sayilarda siiflandirilmis olan ana baba tutumlari
burada demokratik ana baba tutumu, otoriter ana baba tutumu ve koruyucu-istek¢i ana baba
tutumu olmak tizere ii¢ baglik altinda ele alinacaktir (Sezer, 2010).

3.3.1. Demokratik ana baba tutumu. Demokratik yaklasim ebeveynler arasindaki
iliskide de goriilmekte, birbirlerine oldugu kadar ¢ocuklarina karsi da kosulsuz saygi ve sevgi
gostermektedirler(Yavuzer, 2011). Cocugun temel ihtiyaglarini kargilamanin yaninda sevgi ve
ilgilerini de esirgemeyen bu tutumdaki ebeveynler arkadasg¢a bir tutumla ¢ocuklariyla
paylagimda bulunmakta, onlara deger verdiklerini hissettirmektedirler (Kulaksizoglu, 2002).
Cocuklarina sevgilerini agikga belirtmelerinin yaninda, bunu olumsuz davraniglarin oniine
geg¢mek i¢in yaptirim araci olarak kullanmamaktadirlar. Ebeveynler ¢ocuklarinin kendilerini
ifade etmeleri noktasinda onlari1 desteklemektedirler (Kulaksizoglu, 2002).

Bu tutumun temelinde giig esitligi ve kabul yer almaktadir (Yavuzer, 2012). Ailedeki

bireylerin haklar1 karsiliklidir. Ebeveynler kendi haklarina saygi gosterilmesini bekledikleri
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gibi ¢cocuklarmin haklarina da sayg1 géstermektedirler (D6nmezer, 2001). Cocugun kisiligine
de sayg1 gosteren anne baba ¢ocugun bireysel farkliliklarini kabul etmektedir. Buna gore
ondan yasindan olgun davranislar ya da tutumlar gostermesini beklememektedirler
(Yoriikoglu, 2000b). Aile; demokratik ortam i¢inde ¢ocugun kisisel 6zelliklerini gelistirerek
“kendini gergeklestirmesinde” yardimci olmaktadir. Demokratik tutuma sahip ebeveynler
tarafindan yetistirilmis olan bireyler; diislincelerini 6zgiirce dile getirebilme, temel giiven
duygusuna sahip olma, girisimci, yaratici, sorumluluk sahibi olma, kendine ve diger insanlara
saygt duyma, kendini gelistirmeye ve gerceklestirmeye hevesli olma 6zelliklerine sahiptirler
(Kulaksizoglu, 2002).

Ailedeki iligkiler karsilikli sevgi, saygi ve hosgorii temeline dayanmakta, duyarhilik ve
denetim bu tutumdaki aile ortaminda denge iginde ortaya konulmaktadir. Ailedeki kurallar
cocuklarin da fikirleri alinarak, onlarin gelisim diizeylerine uygun olacak sekilde
diizenlenmektedir. Kurallara uyulmadiginda devreye sokulacak olan yaptirimlar fiziksel ve
duygusal siddet icermemekle birlikte ¢ocuga belli sinirlar iginde segebilecegi alternatifler
sunulmaktadir. Belirlenen bu kurallar disinda ¢ocugun davranislart engellenmemekte ve
Ozgiirliik alan1 saglanmaktadir (Weiss, 1998). Aile ortaminda disiplin saglanirken ¢ocuklarin
davraniglari 1yi bir sekilde degerlendirilmekte, onemsiz hatalar gormezden gelinmekte,
sorunlar ¢oziilmeye calisilmakta ve olumlu davranislar vakit kaybetmeden pekistirilmektedir
(Semerci, 2006). Kurallar ger¢evesinde ¢ocuklarinin 6zgiir davranmalarini destekleyen ve
cocuklarin kisilik gelisimi i¢in en uygun olan bu tutuma sahip ebeveynler ¢cocuklarinin
sorumluluk duygusu gelistirmeleri i¢in ¢aba gostermektedirler (Baumrind, 1966).

Demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davraniglari tutarli, kararli ve giivenilir
oldugu i¢in ¢ocuklar hangi davranislarina ne tiir tepkiler alabileceklerini 6nceden tahmin
edebilmektedirler (Bilir & Dabanli, 1981). Bu tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarinin

davraniglarini dogru bir sekilde yonlendirebilmekte, bagimsiz bir kisilik gelistirmelerini



79

desteklemektedirler (Kulaksizoglu, 2002). Amaglarina ulasmak i¢in baski yerine mantik ve
manipiilasyonu kullanmaktadirlar (Baumrind, 1966). Cocuklarina dogru ve yanlis arasindaki
fark1 ve bunlarin sonuglarini gretmeye gayret etmektedirler (M. Oztiirk, 2007; akt. A.
Yilmaz, 2009).

Demokratik tutumun hakim oldugu bir aile ortaminda yetisen bireyler disadoniik,
yaratici, etkin, kendini ifade edebilme, 6z giiveni yiiksek, bagimsiz davranabilme, liderlik
ozellikleri sergileyebilme ve etkili kisiler arasi iligkiler gelistirebilme 6zelliklerine sahiptirler
(Alisinanoglu, 1995; akt. A. Yilmaz, 2009; Aral, 1991). Biligsel gelismeye daha yatkin
olmalar aile ortaminin onlara sagladig1 kendini ifade ve denetim kazanma olanaklari
sayesindedir. Bu bireyler hareketli, agresif, korkusuz, ve bagimsiz davranislar
sergilemektedirler (Eldeleklioglu, 1996). Birey kendi kararlarini kendi verebilmekte ve
sorumluluk alabilmektedir (Yavuzer, 2011). Akranlari tarafindan iist diizeyde kabul géren bu
bireyler basarili, yapici, 6zel meraklar1 olan ve disaridan kolay etki altina alinamayan kisiler
haline gelmektedirler (Duran & Eldeleklioglu, 2005).

3.3.2. Otoriter ana baba tutumu. Otoriter ana baba tutumunun temel 6zelligi
cocuga uygulanan baskidir. Cocuklarinin bireysel farkliliklarin1 6nemsemeyen ve onu ayr1 bir
birey olarak degerlendirmeyen ebeveynler onlara hakim olduklar: fikriyle hareket
etmektedirler (Sendil, 2003; akt. Yasa, 2012). Cocuklariyla ilgili tiim kararlar1 kendileri
vermektedirler (Y1lmaz, 2009). Cocugun kisiligi, gelisim diizeyiyle ilgili istek ve ihtiyaglari
dikkate alinmadan ailesel beklentileri karsilamasi beklenmektedir. Cogu zaman aile ¢ocuguna
sundugu olanaklardan daha fazla beklenti igine girmektedir (Donmezer, 2001).

Ailede kurallar ¢ocuklarin fikri alinmadan belirlenmektedir. Cocuktan da bu kurallara
kosulsuz bir sekilde uymasi istenmektedir (Sendil, 2003; akt. Yasa, 2012). Degismez

nitelikteki bu kurallara gore ¢cocugu bigimlendirmekte, degerlendirmekte, denetlemektedirler.
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Bu tutuma sahip ebeveynler otoriteye, geleneksel degerlerin korunmasina, saygiya, ¢alismaya
onem vermektedirler (D6nmezer, 2001).

Otoriter tutuma sahip anne babalar cocuklarini stirekli denetim altinda tutmakta,
kontrol etmekte, elestirmektedir (Pamir, 2008). Kati bir disiplinin hakim oldugu aile
ortaminda sozel iletisim yaygin degildir. Bagimsiz davranislarin, liderlik 6zellikleri
gostermenin, kendine ait diisiincelerini ifade etme yoluyla benligini ortaya koymanin
desteklenmedigi bu tutumda otoriteye itaatsizlik cezasiz birakilmamaktadir (Donmezer,
2001). Cezada amag ¢ocugu yola getirmektir ve gogu zaman sugla orantili degildir
(Yoriikoglu, 2003). Ailede otoritenin devamliligini saglamak i¢in ¢ocuklar ebeveynleri
tarafindan azarlama, asagilama, dalga gecme davranislarina siklikla maruz kalmaktadirlar
(Aydin, 2005). Bu ebeveynler ¢ocuklarinin davranislarini degerlendirme siirecinde ara
degiskenleri dikkate almama, esnek diisiinememe ve duygusal acidan katilik 6zelliklerini
gostermektedirler (Kulaksizoglu, 2002). Kati diigiince yapisina sahip bu tutumdaki
ebeveynler ¢cocuklart kendinden ortaya koymasi istenen yani kati kurallara uygun olan
davraniglar1 yerine getirdikleri takdirde onlara sevgi ve ilgilerini belli etmektedirler (Kuzgun,
1972; akt. Yilmaz, 2009).

Denetimin yiiksek, tepkisellik ve duyarliligin diisiik oldugu (J. F. Adams, 1995), ¢cok
sik cezalandirildiklar1 boyle bir ana baba tutumunda yetismis olan bireyler olumsuz
duygularii ifade edememektedirler. Bu durumun 6zellikle erkek ¢ocuklarda saldirganlik
diizeyini artirirken, benlik saygisi diizeyini diisiirdiigii belirlenmistir (Maccoby & Martin,
1983; akt. Sezer, 2010). Itaatkar ¢ocuklar yetistirmeyi amaglayan ebeveynler bunun aksine
cocuklariin saldirgan, 6fkeli, sinirli, kurallara uymakta zorluk ¢eken, saygisiz ve otoriteyle
problem yasayan bireylere doniismesine neden olmaktadirlar (M. Oztiirk, 2007; akt. Y1lmaz,
2009). Bu tutuma sahip anne-babalar tarafindan yetistirilmis ¢ocuklar kisiler arasi iligkilerinde

kirilgan, agresif ve ihmal edilmeye agik olmaktadirlar. Ozellikle ergenlik doneminde bu
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tutumun negatif sonuglar1 ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Sevgi eksikligi ve otoriteye kafa
tutma Ozellikle evde, okulda ve sosyal ¢cevrede cocugun ortaya koydugu davraniglariyla
kendini gostermektedir (Semerci, 2006). Bu tutumda anne baba ¢ocugun olumsuz
davraniglarini dayakla engellemeye calistiklarindan ve 6fkesini bastirmasini
desteklediklerinden gocukta pasif saldirganligin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadirlar
(Kulaksizoglu, 2002). Bu tutumun etkili oldugu aile ortaminda ¢ocugun uyumlu, kibar,
edilgin ve terbiyeli olmasi desteklese de bu sekilde bagimsiz bir kisilik gelistirmesi
engellenmis olmaktadir (I. E. Ozgiiven, 2001). Kuzgun ve Eldeleklioglu’na (2005) gore ise
bu tutumda yetismis olan bireyler kaygili ve norotik bir kisilik gelistirmeye, 6zgiivenlerinin
diisiik olmasina, cevresel etkilere agik olmaya, depresyona girmeye, su¢ islemeye ve madde
kullanmaya, sosyal konularda kendine giivenmemeye daha egilimli olmaktadirlar (Kuzgun &
Eldeleklioglu, 2005)

3.3.3. Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu. Koruma ve himaye etme her anne babanin
sergiledigi normal davranislar olmakla birlikte bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarini kendi
varliklariin bir uzantisi seklinde algilamaktadirlar. Onlarin 6zgiirliiklerini engelleyici
bi¢cimde onlara nasil davranmalari, neleri yapmalari gerektigini sdyleyerek yonlendirmeye
caligmaktadirlar. Bu sekilde davranan anne babalar kendi duygusal yoksunluklarini
cocuklarina gosterdikleri bu yogun ilgiyle ddiinleme gayreti i¢indedirler. Ailenin agir
kontrolii altinda yetisen ¢ocuklarin ise bagimsiz bir birey olma ¢abalar1 ebeveynleri tarafindan
stirekli engellenmektedir (Kulaksizoglu, 2002).

Bu tutumun hakim oldugu aile ortaminda ¢ocuk ailenin merkezinde yer almakta, her
istedigi ve ihtiyaci yerine getirilmektedir. Bunun sonucunda da ¢ocugun kendi ayaklarinin
tizerinde durmasini saglayacak becerileri yeterince gelisememektedir (Semerci, 2006).
Cocuklarin her durum ve kosulda korunmasi gerektigi, kendi baslarina ihtiyacglarini

karsilayamayacaklari diisiincesinde olan bu ebeveynler her seyi onlar i¢in diisiiniip yerine
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getirebildikleri takdirde iyi birer anne baba olacaklar1 inancini tasimaktadirlar (O. Kaya, 1994;
akt. Yasa, 2012).

Cocuklarinin eve baglanmasi ve kendilerinden ayrilmamasi i¢in ebeveynler disardaki
tehlikeleri abartma yoluna gidebilmekte veya ayriligin anne babaya olumsuz etkileri anlatilip
sucluluk duygusu yaratilmaya ¢alisilmaktadir. Anne babanin bu davranislar1 cocugun bir
“birey” olma yolundaki bireysellesme ¢abalarina ket vurmaktadir (Kulaksizoglu, 2002). Bu
tutumdaki anne babalar ¢ocuklarinin yapmasi gereken bir¢ok seyi onlar i¢in yapmakta, bu
sekilde onlarin yaparak 6grenme firsat1 elde etmelerinin 6niine gegmis olmaktadirlar (Navaro,
1989; akt. Sezer, 2010).

Ergenlik doneminde aile ortaminda koruyucu yaklasimin etkili oldugu bireyin psiko-
sosyal gelisimi, bagimsiz bir kisilik gelistirebilmesi, girisimciligi, sosyallesme davranislar
olumsuz etkilenmektedir (Gazeloglu, 2000; akt. Yasa, 2012). Bu donemde bireyin
ebeveynlerinden istekleri artmakta, tek basina yasama ve basarilar elde etme konularinda
giicliik cekmektedir. Arkadas bulmada da zorlanan ergen ailesinin bu yaklagimi sonucunda 6z
giiven eksikligi yagsamaktadir (Semerci, 2006).

Aile ortaminin sagladig1 bu koruyucu tutumu birey yasamindaki diger ortamlardan ve
kisilerden de beklemektedir. Ayni tutumu goremediginde biiyiik yikim yasayan birey
baskalarina bagimli, tek basina yetersiz ve mutsuz bir kisi olarak hayatini devam ettirmeye
calisacaktir (Semerci, 2006). Aile ortaminda siirekli hos goriiyle karsilanmis olmasinin
sonucu bagimli bir kisilik gelistiren birey diger ortamlarda giriskenlik yeteneklerinin
gelismemesi ve 0zgliven eksikligi sonucu saglikli iligkiler gelistiremez (Eldeleklioglu, 2004;
akt. Yilmaz, 2009). Kisilik gelisiminde de sikintilar yasayan bu bireyler yalniz bagina
kaldiklarinda kaygili, huzursuz, giivende olmadigi1 duygularin1 yagsamakta, yalnizca tanidig,
giivendigi insanlarin yaninda mutlu ve giivende hissetmektedirler (Koknel, 2004; akt. Yasa,

2012).
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Bu tutumla yetismis bireylerde bilissel esnekligin gelismedigi (S. A. Aslan, 2005);
sinirlilik, huzursuzluk ve dikkatsizlik 6zelliklerinin goriildiigii yapilan calismalarla ortaya
konulmustur. Sorumluluk duygusunun ve duygu kontroliiniin gelismedigi bu bireylerde
kararsizlik, dayaniksizlik, doyumsuzluk gibi kisilik 6zellikleri de goriilebilmektedir
(Gazeloglu, 2000; akt. Yasa, 2012). Ozellikle tek ¢ocugu olan veya baska ¢cocuk sahibi
olamayan ailelerde yogun olarak goériilen bu tutum ¢ocugun kendini savunma becerisini de
olumsuz etkilemektedir. Diger insanlara kars1 gliven duymama ya da asir1 bagimlilik, hayal
kiriklig1 yasama ve isyankar davraniglar gostermektedirler (Yildiz-Bigakg1, 2004; akt. Yasa,
2012; Tuzgdl, 1998). Ozellikle kiz cocuklarmin siklikla maruz kaldig1 bu tutumda ebeveynin
yaklagimi ¢ocugun yasam miicadelesinden kaginmasina, kendini savunabilmesinin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir (Yavuzer, 2011). Eksi’ye (1990) gore bireyin Stres verici
durumlarla bas etme ve uyum yetenekleri gelismedigi i¢in ilerleyen dénemlerde depresyon ve

duygusal problemlerin goriilme ihtimali artmaktadir (Eksi, 1990).
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4, Ilgili Arastirmalar

4.1. Romantik iliskilerde siddet ile ilgili yapilan arastirmalar.

4.1.1. Yurtiginde yapilan arastirmalar. Kay1, Yavuz ve Arican (2000) iiniversite
Ogrencisi ve tiniversite mezunu kadinlarda cinsel siddet eylemlerinin hangi oranda
yasandigini, kimler tarafindan, nerede ve ne zaman uygulandigini, adli makamlara ne derece
yansitildigini ve etkilenme derecelerini ortaya koymay1 amagladiklar1 ¢aligmalarinda 700
kadina anket uygulamislardir. Aragtirmanin sonuglaria gore kadinlarin % 84’iiniin belirtilen
siddet tlirlerinden birine maruz kaldigin1 ve yaklasik yarisinda da fiziksel siddetin eslik
ettigini ortaya cikarmuslardir. Ozellikle temas iceren cinsel siddet eylemlerinin sanilanin
aksine yabanci kisiler tarafindan degil tanidik kimseler tarafindan gergeklestirildigini
belirtmislerdir. Saldirgani betimleyici 6zellikler agisindan biiyiik ¢ogunlugunun erkek, yas
ortalamasinin 25 oldugunu tespit etmislerdir. Yasanan olaylarin biiyiik ¢ogunlugunun ise adli
makamlara yansitilmadigini ortaya koymuslardir.

Universite dgrencilerinde sevgili siddeti ile ilgili olarak yaptiklar1 calismalarinda
Polat, Kdse ve Save (2006) liniversite egitimi boyunca en az bir birliktelik yasamis bekar 164
ogrenciye ulasmislardir. 64’1 kiz 100’1 erkek olan bu 6grencilere anket uygulamasinin
ardindan ¢ikan sonuglar1 6grencilerin siddete maruz kalmalar1 ve uygulamalari yoniinden
degerlendirilmiglerdir. Degerlendirme sonucunda kiz dgrencilere gore erkek 6grencilerin daha
fazla siddet uygulama egiliminde olduklarini tespit etmislerdir.

Yigitalp, Ertem ve Ozkaynak (2007) iiniversite son simif dgrencilerinin maruz kaldig
siddet siklig1 ve siddet hakkindaki goriislerini ortaya koymak amaciyla yaptiklari
caligmalarinda 977 tiniversite son simif 6grencisine anket uygulamiglardir. Anket sonuglarinin
degerlendirilmesi sonucunda erkek 6grencilerin son on bes gilinde i¢inde cinsel siddete maruz
kalmamisken, kiz 6grencilerin %1,2’si tecaviize ugradiklarini belirtmislerdir. Kiz 6grenciler

tecaviiz failini arkadas-sevgili, tanimadig1 biri ve babasinin arkadasi olarak
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siniflandirmiglardir. S6z dinlememe, agik giyinme, sokakta gereksiz dolasma, iistiine diisen
sorumlulugu yerine getirmeme gibi tutum ve davranislar siddeti hakli gosteren nedenler
olarak tanimlamislardir. Bu nedenleri hakli bulma oraninin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere
gore daha yaygin oldugunu saptanmislardir. Genglerin arkadas ya da sevgilileri tarafindan
siddete maruz kalma diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Hemsirelik yiiksekokulunda 6grenim goren 1. ve 4. Sif 6grencilerinin flort siddeti
hakkinda goriislerini almak, siddete maruz kalma durumlarini belirleme ve maruz kalma
acisindan 6grenciler arasinda bazi degiskenlere gore farkliliklarin saptanmasi amaciyla Aslan
ve dig. (2008) bir calisma yapmislardir. Calismada 240 6grenciye Hacettepe Universitesi
Kadin Sorunlarin1 Arastirma ve Uygulama Merkezi (HOKSAM) kadin grubunda ¢alisan
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan bir anket formunu uygulamislardir. Arastirmanin
sonucunda 6grencilerin literatiirde siddet kavrami i¢inde yer alan ¢imdiklemek, alay etmek,
kiskanmak gibi baz1 kavramlari siddet eylemi olarak algilamadiklarini ortaya ¢ikarmislardir.
Yasla birlikte siddete maruz kalma durumunda artis oldugunu saptanmiglardir. Genel olarak
Ogrencilerin %28,6’sinin 6nceki iliskilerinde, %21,6’sinin mevcut iliskisinde siddete maruz
kaldigin1 ve %12.4’iiniin mevcut iliskisinde siddet uyguladigini tespit etmislerdir.

Kalkan (2010) ergenlerin romantik iliskilerinde duygusal istismar, fiziksel istismar ve
soruna yonelme ile sosyal ilgi arasindaki iligkiyi arastirmak amaciyla yaptig1 ¢aligmada 300
{iniversite birinci sinif 6grencisine “Ergenler Icin Romantik Iliskilerde Sorun Cézme Olcegi”
ve “Adlerian Sosyal Ilgi Ol¢egi-Romantik Iliski Formu”nu uygulamistir. Calismanin
sonucunda sosyal ilginin; duygusal istismar, fiziksel istismar ve soruna yonelmenin anlamli
bir yordayicisi oldugunu bulmustur. Cinsiyete gore ise ergenlerin sosyal ilgi, fiziksel istismar
ve soruna yonelme diizeyleri arasinda anlamli fark ortaya ¢ikarmastir.

Universite dgrencilerinde flort siddeti prevalansini belirlemek amaciyla Hatipoglu

(2010) yaptig1 arastirmasinda 6grencilerin 6nceki ve mevcut durumdaki romantik iliskileriyle
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demografik 6zelliklerini karsilastirmistir. 400 6grenciye hazirladig anketi uygulamas,
calismaya katilan 6grencilerden flort iliskisi bulunanlardan 345 kisi 6nceki flort iliskilerinde
siddete maruz kaldigini, 222 kisi simdiki iliskilerinde siddete maruz kaldigini beyan etmistir.
Flort iliskisi bulunanlardan 344 kisi 6nceki flort iliskilerinde siddet uyguladigini, 221 kisi
simdiki flort iliskilerinde siddet uyguladigini bildirmistir. Aile gelir diizeyi arttik¢a duygusal
saldirganhigin azaldigini ortaya koymustur. Onceki iliskilerinde siddet yasayanlarin sonraki
iliskilerinde de siddet yasadiklarini tespit etmistir. Kadinlar ve erkeklerin maruz kaldiklari stk
rastlanilan fiziksel ve cinsel siddet davraniglarinin benzerlik gosterdigini belirtmistir.
Arastirmada fl6rt iligskisinde tartisma nedenleri arasinda kiskangligin en belli basli neden
oldugunu ifade etmistir. Aile gelir diizeyi yiiksek olanlarin daha az siddete maruz kaldiklarini
ve uyguladiklarini ortaya koymustur.

Kilinger (2012) iiniversite dgrencilerinin romantik iliskilerinde maruz kaldiklar
istismar davraniglarini incelemek amach yaptig1 arastirmasinda, 411 iiniversite 6grencisi ile
calismistir. Arastirmanin sonucunda psikolojik ve demografik degiskenlerin, iiniversite
ogrencilerinin romantik iligkide istismara maruz kalma durumunu yordayan dnemli
degiskenler oldugunu tespit etmistir. Benlik saygisinin iiniversite 6grencilerinin romantik
iligkide istismara maruz kalma durumunu yordama diizeyini istatistiksel olarak anlamli
bulmustur. Yas ve cinsiyet degiskenleri agisindan bakildiginda ise liniversite 6grencilerinin
romantik iliskide istismara maruz kalma durumunu yordama diizeylerini istatistiksel olarak
anlaml1 bulmustur. Iliskinin siiresi degiskeni ve anne-baban birliktelik durumunun
tiniversite 6grencilerinin romantik iligskide istismara maruz kalma durumunu yordama
diizeylerinin istatistiksel olarak manidar oldugunu belirtmistir.

Universite dgrencilerinin flért siddetine yonelik tutumlari ile toplumsal cinsiyetcilik
tutumlari ve narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladig

arastirmasinda Yumusak (2013); 1171 iiniversite 6grencisiyle ¢alismistir. Arastirmanin
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sonucunda tiniversite 6grencilerinin narsisistik kisilik 6zellikleri ile flort siddetine iliskin
tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Universite
Ogrencilerinin demografik degiskenlere (cinsiyet, 6grenim gordiikleri fakiilte, flort iliski
durumu, flort doneminde siddete maruz kalma ve flort doneminde siddete bagvurma) gore
flort siddetine yonelik tutumlarinda anlamli farklilik oldugunu belirlemistir.

Kaya Sakarya (2013) yaptig1 arastirmasinda iiniversite 6grencilerinde romantik
iliskide siddeti kabul diizeyini fakiilte, cinsiyet, sinif, yas grubu, yerlesim yeri, aile gelir
diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, karsi cinsten arkadasa sahip olma durumu
degiskenleri agisindan incelemistir. Konya’da Selguk Universitesi’nde 6grenim géren 1106
{iniversite 6grencisine “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegini”
uygulamistir. Buna gore romantik iligkilerde siddeti kabul durumu Miihendislik/Mimarlik
Fakiiltesi 6grencilerinin Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerine gore, erkek ergenlerin kiz
ogrencilere gore, kdyde yasayanlarin sehirde yasayanlara gore, aile gelir diizeyi diisiik
olanlarin gelir diizeyi orta ve yiiksek olanlara gore, anne-baba egitim diizeyi diisiik olanlarin
yiiksek olanlara gore siddeti daha fazla kabul ettikleri sonucuna ulagmistir. Sinif, karsi cinsten
arkadasa sahip olma degiskenleri acisindan anlamli bir farklilik tespit edememistir.

Partner istismarinin yordayici faktorlerini belirlemeyi amagladigi ¢calismasinda
Konuralp (2014); erken yetiskinlik doneminde en az alt1 ay bir romantik iliski yasamis, yas
ortalamas1 25,75 olan 218 kadina internet iizerinden “Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi” ve
“Romantik liskiyi Degerlendirme Olgegini” uygulamistir. Calismanin sonucunda partner
istismarini ayrintili olarak ¢ocukluk ¢aginda yaganmis olan fiziksel ihmal, babanin egitim
durumu, en fazla yasanan yer ve ¢ocukluk ¢aginda yaganmis olan duygusal istismarin
agikladigini bulmustur. Ozel olarak ise, fiziksel ihmal magduru olma, babanin egitim

diizeyinin yliksek olmasi, il¢e ve kasaba gibi yerlesim yerlerinde uzun siire yasamis olma,
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cocukluk doneminde duygusal istismar deneyimi yasamis olma faktorlerinin hepsinin yeniden
magduriyeti yordadigini ortaya koymustur.

Bellici ve Akbulut’un (2015) lise 6grencilerinde flort iligkilerinde siddet algisini,
siddet uygulama ve flort siddetine maruz kalma durumunu ortaya koyma amaciyla yaptiklari
calismalarinda 251 lise 6grenci ile ¢alismislardir. Arastirma sonucunda genel olarak
ogrencilerin %76,8°1 flort iliskilerinde siddet uyguladiklarini, % 68,9’u siddete maruz
kaldiklarini belirtmislerdir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore, 15 yasindaki 6grencilerin
16,17 ve 18 yasindaki 6grencilere gore, ¢cekirdek aileye sahip olanlarin genis aileye sahip
olanlara gore, annesi ilkokul mezunu olanlarin annesi okuma yazma bilmeyen, ortaokul ve
lise mezunu olanlara gore, babasi ilkokul mezunu olanlarin babasi okuma yazma bilmeyen,
ortaokul ve lise mezunu olanlara gore flort iliskilerinde daha fazla siddet uyguladiklarini ve
daha fazla siddete maruz kaldiklarini ortaya koymuslardir.

4.1.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar. Makepeace (1986) romantik
iliskilerde siddet olaylarinda cinsiyet faktoriinii incelemeyi amagladigi ¢alismasinda yedi
iniversite 6grencisiyle ¢aligmistir. Arastirmanin sonuglarina gore kiz dgrencilerin kurban
olmalarimin temelinde hem kizlarin hem de erkeklerin yasadiklarini ihbar edebilmesinin
yattigini belirtmistir. Siddetin baslangici ve davranisin devreye sokulmasi arasinda cinsiyetler
acisindan benzerlik bulmustur. Erkeklerin yasadiklarini ihbar edebilmesini destekleyenin
biiyiik 6l¢iide sugunu hafifletme istegi oldugunu belirtmistir. Kiz 6grencilerin erkeklerden
daha fazla oranda cinsel saldiri, fiziksel ve duygusal incinme olay1 bildirdiklerini saptamistir.
Erkeklerin biiyiik dl¢tide siiren zarar durumunu algilamadiklarini tespit etmistir.

Flort siddeti ve toplumsal cinsiyet kaliplar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yaptiklar1 ¢alismalarinda Willis, Hallinan ve Welby (1996) 120 iiniversite 6grencisine

“Gelenceksel/Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Envanteri”ni uygulamistir. Envanter sonuglarinin
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istatistiksel degerlendirmesi sonucunda kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha fazla
oranda siddet magduru olduklarini tespit etmislerdir.

Pipes ve LeBov Keeler (1997) evlilik disindaki romantik iliskilerdeki duygusal
istismarin yordayicilarini belirlemek amaciyla yaptiklari caligmalarinda 175 kadin tiniversite
Ogrencisiyle calismislardir. Arastirmanin sonuglarina gore istismar deneyimi olan bireylerin
genelde diisiik benlik saygisina sahip olduklarini, sevgililerinin de psikolojik istismar
iligkilerine sahip ve herhangi bir ebeveyni tarafindan psikolojik istismara ugramis kisiler
olabilecegini ortaya koymuslardir.

Los Angeles’ta lise 6grencilerinde flort siddetini inceledigi arastirmasinda M.
O’Keefe (1997) etnik ve sosyo ekonomik agidan yaptig1 degerlendirmelerde flortte siddetin
¢ok sik yasandigim ortaya koymustur. Orneklemindeki kiz 8grencilerin %43°ii, erkeklerin ise
% 39’unun flort iliskisi esnasinda bir takim siddet davranislarina maruz kaldiklarini
belirlemistir. M. O’Keefe siddet davranisinin siddet davranisiyla karsilik bulacagini, bu
durumun 6zellikle erkekler tarafindan siddete maruz kalan ve kendini savunmaya ¢alisan
kadinlarda meydana geldigini 6ne siirmiistiir.

Molidor, Tolman ve Kober (2000) flortte siddetin sonuglarini, liseli kiz ve erkekler
arasindaki oranini incelemek amaciyla yaptiklart ¢alismalarinda 600 lise 6grencisine gegmis
iligkilerinde ve su anki iliskilerinde siddet gérme sikligini1 sormuslardir. Yapilan analizlerden
sonra kiz 6grencilerin %36.4’liniin erkek 6grencilerin ise %37.1’inin flort donemlerinde bazi
fiziksel siddet eylemlerine maruz kaldiklarini tespit etmislerdir. Siddetin derecesi bakimindan
kiz 6grencilerin genelde yumruga veya cinsel istismara maruz kaldiklarini, erkek 6grencilerin
ise tokat, tekme atilmasi veya bir cisimle vurulmasi seklinde siddete maruz kaldiklarini
saptamislardir. Flort iligkilerinde siddete maruz kalan kizlarin %40°1nin aglayarak ve %36’ya
yakinin da kavgayla, erkeklerin ise yarisinin giilerek, {igte birinin de gérmezden gelerek

karsilik verdiklerini ifade etmislerdir.
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Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinde 6grencilerin siddet faili olmalarinda
etkili olan faktorleri agiklamayi amagladigi calismasinda Baker (2007); 474 lisans 6grencisine
ailede siddete tanik olma ya da maruz kalma ve diger demografik bilgileri edinmek amacli
sorular sormus; “Rutgers’in Alkol Problem Indeksi”, “ikili Uyum Olgegi” (revize edilmis
hali), “Ofke Kontrolii Olgegi” ve “Catisma Taktikleri Olgegi ni (revize edilmis hali)
uygulamistir. Cikan sonuglara gore erkek 6grencilerin partnerlerine yonelik uyguladigi
fiziksel siddet eylemleriyle; yiiksek iliski doyumu, 6tke kontrol becerilerinin eksikligi ve
partnerinin fiziksel saldirganliga basvurmasi arasinda baglanti oldugunu ortaya koymustur.
Kiz 6grenciler i¢in ise partnerinin fiziksel siddet eylemini takiben psikolojik siddet
eylemlerine de girismesini en 6nemli degisken olarak belirtmistir.

Saewyc (2009) tliniversite 6grencilerinin siddet kurbani olma durumlarini incelemeyi
amagladigi arastirmasinda 2000 {iniversite 6grencisiyle ¢alismistir. Aragtirmanin sonuglarina
gore hem erkek dgrencilerin hem de kiz 6grencilerin esit miktarda duygusal ve fiziksel
siddete maruz kaldiklarini belirlemistir. Fiziksel ve duygusal siddet faillerinin ¢ogunlukla
yakin iliskide bulunulan bireyler oldugunu ortaya koymustur.

Orta biiytikliikteki bir Katolik lisesinde okuyan 6grenciler arasindaki sagliksiz
romantik iligkilerin yayginlig1 ve algilanigini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismasinda Cofone
(2011) goniillii olan 6grencilere online anket uygulamistir. Online anketlerde; 6grencilerin
taslaklarin kullanimi yoluyla sagliksiz romantik iliskiyi anlamalarini ve algilamalarini
degerlendirmistir. Buna ek olarak katilimcilara psikolojik istismarin ne oldugunu sormustur.
Anketlerin degerlendirilmesi sonucunda 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun romantik
iliskilerde istismarin tiirlerini dogru bir sekilde tanimlayabildiklerini tespit etmistir.
Katilimcilar kontrol, manipiile etme ve sugluluk igeren psikolojik istismari tanimlamastir.

Lee, Reese-Weber ve Kahn (2014) romantik iliskilerde siddet faili olma ve ailenin

¢ocugu magdur etmesi ile baglanma stili ve kardese kotii davranma arasindaki araci iliskiyi
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incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda 481 tiniversite 6grencisiyle ¢alismislardir. Path
analizi sonucunda erkek 6grenciler igin ailenin ¢ocugu magdur etmesi ile romantik iligkilerde
siddet faili olmanin dogrudan iliskili oldugunu bulmuslardir. Kiz 6grenciler i¢in aracilik
modeli hipotezinin desteklendigini, ailenin ¢ocugu magdur etmesi ile romantik iliskilerde
siddet faili olmanin dogrudan iliskili oldugunu bulmuslardir.

Yaklasik alt1 aylik siire zarfinda heteroseksiiel tiniversite 6grencileri ile homoseksiiel
Ogrenciler arasinda romantik iliskide fiziksel siddet kurbani olma, cinsel saldiriya ugrama ve
tanimadig kisi tarafindan takip edilme olaylarini yasama oranlarini karsilagtirmay1
amagladiklari caligmalarinda Edwards ve dig. (2015) yaslar1 18 ile 24 arasinda degisen 6.472
tiniversite 6grencisi ile calismiglardir. Verilerin degerlendirilmesi sonucunda homoseksiiel
ogrenciler alt1 aylik siire zarfi iginde daha fazla romantik iliskide fiziksel siddete, cinsel
saldirtya ve tanimadig: kisi tarafindan takip edilme olaylarina maruz kaldiklarini
belirlemislerdir. Cinsiyet degiskeni ile cinsel azinlik durumunun, hem tanimadig: kisi
tarafindan takip edilme hem de cinsel saldir1 kurbani olma deneyimleri arasinda aracilik

yapmadig1 belirlenmistir.
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4.2. Benlik saygisi ile ilgili yapilan arastirmalar.
4.2.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar. Yiiksekogrenim yapan bir grup
Ogrencinin benlik saygilarinin, dort yilik 6grenim siiresi sonunda nasil bir degisiklige
ugradigini incelemek amaciyla yaptigi arastirmasinda Tufan (1989) 111 6grenciyi izlemis ve
On test son test olarak benlik saygisi envanterini uygulamistir. Bu izleme ¢aligmasinin
sonucunda yiiksekogrenim siirecinin 6grencilerin benlik saygilarini artirict bir ortam olarak
degerlendirilebilecegi sonucuna ulagsmistir.

Odac1 (1994) iiniversite 6grencilerinin yalnizlik, benlik saygis1 ve yakin iligkiler
kurabilme diizeyleri ve bunlarin birbiriyle iliskilerini incelemek amaciyla yaptigi
aragtirmasinda 250 6grenciye “UCLA Yalmzlik Olgegi” ve “Shostrom'un Kisisel Yénelim
Envanteri”nin "Benlige Sayg1" ve "Bagkalari ile Yakinlik Kurabilme" alt testlerini
uygulamistir. Verilerin analizi sonucunda benlik saygisi ve yakin iligki kurabilme arasinda
pozitif, yalnizlik ve benlik saygisi arasinda da negatif iligski oldugunu tespit etmistir.

Universite dgrencilerinin saldirganlik, benlik saygisi ve denetim odaklar1 arasindaki
iligkiyi; cinsiyet, bagimsizlik diizeyi, 6grenim goriilen boliim, sinif ve algilanan ana-baba
tutumu degiskenleri agisindan arastirmak amaciyla yaptigi ¢alismasinda Aricak (1995); 550
tiniversite 6grencisi ile calismistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet degiskeni agisindan
erkeklerin lehine olacak sekilde anlamli bir farklilik oldugunu; sinif, b6liim, ana-baba tutumu,
benlik saygisi ve denetim odag1 degiskenlerinin ise anlamli bir farkliliga neden olmadigini
ortaya koymustur. Saldirganlik ve benlik saygisinin birlikte denetim odagi ile arasinda
anlamli bir iliski oldugunu, saldirganlik ve denetim odaginin birlikte benlik saygisi ile iliskili
oldugunu tespit etmistir.

Canake1 (2000) tiniversite 6grencilerinin flort iligkileri ile benlik saygilari arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismasinda; 326 {iniversite 6grencisine “Bilgi Toplama

Anketi” ve “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’ni uygulamistir. Arastirmanin sonucunda su
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anda flort etmekte olan 6grencilerle hi¢ flort etmemis 6grencilerin, her zaman flort eden
Ogrencilere oranla daha diisiik benlik saygisina sahip olduklarini tespit etmistir. Ayrica
mevcut durumda flort etmekte olan 6grencilerin 6nceden flort etmis 6grencilere oranla daha
diisiik benlik saygisina sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Annenin florte yonelik olumsuz-
tarafsiz- olumlu tutumunun benlik saygisi puanlari tizerinde belirgin farklar ortaya
koymadigimni belirtmistir. Iliskiden saglanan doyum ile benlik saygis1 arasinda anlaml1 olumlu
bir iliski oldugunu saptamistir.

Ailesinin yaninda yasayan ve yasamayan kiz ve erkek tliniversite 6grencilerini yakin
iliski kuran ve kurmayanlar, baglanma stilleri, yalnizlik, benlik saygisi, stres belirtileri ve
stresle basa ¢ikma tarzlari agisindan karsilagtirmay1 amacladigi aragtirmasinda Biiyiiksahin
(2001); 400 tiniversite 6grencisi ile ¢alismistir. Verilerin degerlendirilmesi sonucunda yakin
iligkisi olan ve olmayan tiniversite 6grencilerinin benlik saygisi ve stres belirtisi gdstermeleri
yoniinden fark olmadigin1 belirtmistir. Romantik beraberligi olmayan 6grencilerin, duygusal
yalnizlig1 daha fazla hissettiklerini ortaya koymustur. Romantik iligkilere giivenli ve gilivensiz
baglanmanin benlik saygisi, stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma tarzlar tizerinde yordayici
oldugunu belirtmistir. Giivenli baglanan bireylerin giivensiz baglanan bireylere kiyasla
yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini, daha diisiik stres belirtisi gosterdiklerini ve daha
yapici stresle basa ¢ikma tarzlarini tercih ettiklerini ortaya koymustur.

Aricak (2005) tiniversite 0grencilerinde cinsiyet ve duygusal iliskinin benlik saygisi
tizerinde etkisini incelemek amaciyla yaptig1 arastirmasinda; 779 6grenciye “Trakya
Universitesi Benlik Saygis1 Olgegi” ile “Kisisel Bilgi Formu”nu uygulamistir. Bulgularin
degerlendirilmesi sonucunda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden; karsi cinsle duygusal bir
iliskisi olan 6grencilerin ise olmayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek benlik saygisina

sahip olduklarini bulmustur. Buna ragmen cinsiyet ve duygusal iliski birlikte ele
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alindiklarinda benlik saygis1 {izerinde ortak bir etkiye sahip olmadigini belirtmistir. Ayni
zamanda cinsiyet ve duygusal iliski arasinda da anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir.

Lise 3. simif 6grencilerinin arkadaslik iliskileri ve arkadaslik iliskilerindeki bazi
degiskenlere gore benlik saygisinin incelenmesi amaciyla yaptigi arastirmasinda Biiyiiksahin
Cevik (2007); 532 6grenciye “Arkadas Iliskileri Anketi” ve “Coopersmith Benlik Saygis
Envanteri”ni uygulamistir. Olgeklerden elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda
romantik iliskisinin olmasindan memnun olma durumu ag¢isindan ¢cok memnun olduklarini
sOyleyenlerin ilk sirada yer aldiklarini belirtmistir. Romantik iliskinin olmasina iligkin
memnuniyet derecesinde cinsiyet acisindan farklilik olmadigini ortaya koymustur. Ayrica
romantik iliskinin olup olmadigina gére sosyal benlik diizeyi ve aile ile ilgili benlik diizeyinin
farklilastigini ifade etmistir. Romantik iligkisi olan ergenlerin sosyal benlik saygilarinin daha
yiiksek oldugunu, romantik iligkisi olmayan ergenlerin ise aileye iliskin benlik saygilarinin
yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Bayraktar, Sayil ve Kumru (2009) ebeveyn ve akrana baglanma, olumlu/olumsuz
sosyal davranislar ile benlik saygis1 ve empati arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yaptiklar arastirmalarinda; 204 lise, 234 iiniversite 6grencisi ile calismuslardir. Olgeklerden
elde edilen verilerin analizi sonucunda ebeveyne ve akrana baglanmanin (liseli kizlar diginda)
erkek ergenlerde ve tiniversiteli genglerde benlik saygisiyla iligkili oldugunu bulmuslardir.
Olumlu sosyal davranislarin, ergen kiz grubu disindaki gruplarda benlik saygisiyla iligkili
oldugunu, olumsuz sosyal davranis olarak saldirganligin tiim gruplarda benlik saygisiyla
negatif yonde baglantili oldugunu tespit etmislerdir. Benlik saygisiyla iliskili degiskenler
acisindan erkeklerde olumlu/saldirgan davraniglarla birlikte 6zellikle ebeveyn ve akrana
baglanmanin, kizlarda ise ebeveyne baglanmayla birlikte psikolojik uyumlarinin énemli bir

boyutu olan saldirganligin 6n plana ¢iktigini tespit etmislerdir.
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Bireyin sahip oldugu benlik saygisi ve akilc1 olmayan inanglari ile stresle basa ¢ikma
yaklasimlar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi amacladiklari ¢alismalarinda Hamarta ve dig.
(2009); 601 tiniversite 6grencisi ile ¢alismislardir. Arastirmanin bulgularin
degerlendirdiklerinde; benlik saygisinin problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek
aramanin, akilci olmayan inanglarin problem odakli basa ¢ikma ve kaginmanin 6nemli
yordayicilari oldugunu bulmuslardir. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri arttik¢a, problem
odakli basa ¢ikma davraniglarinin arttigini; akilct olmayan inang diizeyleri diistiik¢e problem
odakli basa ¢ikma davraniginin da arttigini ortaya koymuslardir.

Karakus (2012) ergenlerin ¢ocukluk dénemi istismar yasantilari ile benlik saygilar
arasindaki iliskiyi incelemek ve ¢cocukluk donemi istismar yasantilarinin benlik saygisin
yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla yaptigi arastirmasinda; 915 lise 6grencisine
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” ve “Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegini
uygulamistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocukluk doénemi istismar yasantilari ile benlik saygisi
arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu bulmustur. Cocukluk donemi istismar
yasantilarinin benlik saygisini negatif yonde anlamli diizeyde agikladigini, sadece duygusal
istismarin benlik saygisinin 6nemli bir yordayicist oldugunu tespit etmistir. Ergenlerin
cocukluk donemi istismar yasantilari arttik¢a benlik saygist diizeylerinin azaldigini

belirtmistir.
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4.2.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar. Universite dgrencilerinde benlik saygis
ile duygusal olgunluk arasindaki iliskiyi aragtirmak amaciyla yaptiklar1 ¢aligmalarinda J. J.
Leung ve Sand (1981) kiz ve erkek 6grencilerden benlik saygisi yiiksek olanlarin, diisiik
olanlara gore duygusal agidan daha olgun olduklarini tespit etmislerdir. Benlik saygis1 yiiksek
olan 6grencilerin diisiik olan 6grencilere gore daha mutlu, daha az yalniz, kendini daha 1yi
kontrol edebilen ve daha gercgekgi istekleri olan bireyler olduklarini belirtmislerdir.

Dally ve Burton (1983) benlik saygisi ile iligkili degiskenleri ortaya koymay1
amagladiklari caligmalarinda tiniversite 6grencileriyle ¢calismislardir. Arastirmanin sonunda
onaylanma ihtiyaci, yliksek 6z beklentiler ve problemden kacinma diizeyinin diisiik benlik
saygist seviyesini yordayan irrasyonal inanglar oldugunu ortaya koymuslardir.

Aile yapisinin ve anne baba arasindaki anlagsmazligin benlik saygisi iizerindeki
etkilerini incelemeyi amagladigi arastirmasinda Long (1986), liniversite 6grencileriyle
calismustir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda ebeveynlerin mutluluguyla
iniversite 6grencilerinin benlik saygilari arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Ancak aile yapisinin benlik saygisiyla iligkili olmadigini saptamistir. Daha sonra
orneklemini iice bdlerek devam ettirdigi calismasinda; mutsuz bir arada olan grubun mutlu bir
arada olan gruptan anlamli derecede diisiik benlik saygisi oldugunu, diger ii¢lincii
gruptakilerin benlik saygis1 degerlerinin ise bu iki grup degerleri arasinda bir yerde yer
aldigin belirlemistir.

Samet ve Kelly (1987, ) ergenlik doneminde yasanan fl6rt iligkilerini ele aldigi
calismalarinda diizenli flort ile benlik saygist ve cinsiyet rolii kimligi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda diizenli flort, benlik saygisi ve cinsiyet rolii kimligi
arasinda olumlu bir iligki oldugunu tespit etmislerdir.

Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik durumlarinin, benlik saygisi, yalnizlik ve

depresyon diizeyleri ile iliskisini incelemeyi amagladig1 ¢alismasinda Siu-Na Ho (1991), 390
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ortaokul 6grencisi ve aileleriyle ¢alismistir. Aragtirmanin sonucunda ailenin ekonomik
zorlugunun; hem kiz hem de erkek 6grencilerde benlik saygisini, yalnizlik duygularini ve
depresyon diizeylerini etkiledigini belirtmistir. Ayn1 zamanda erkek dgrencilerde, sugluluk ve
ekonomik durum arasinda pozitif yonde iligkinin oldugunu, olumlu ve destekleyici aile
iliskileri, ebeveynlerin evlilikten mutlu olmalari, ekonomik zorlugun olumsuz etkilerini
azalttigini saptamustir.

D’Zurilla, Chang ve Sanna (2003) tiniversite 6grencilerinde saldirganlik gostergesi
olarak benlik saygisi ve sosyal problem ¢ézme arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yaptiklar1 ¢calismalarinda diisiik benlik saygisinin 6fke ve diismanlikla iliskili oldugunu
saptamiglardir. Sorun ¢6zme boyutunun ise 6fke, diismanlik ve saldirganlikla iligkili oldugunu
belirtmislerdir.

Diistik benlik saygisinin; ebeveynlik siiregleri ve romantik iliskilerde siddet arasinda
aract degisken olma durumunu incelemeyi amagladiklari ¢aligmalarinda Pflieger ve Vazsonyi
(2006) 809 ergene yas, cinsiyet, koken, aile yapisi, sosyo-ekonomik durum, aile siiregleri,
ortiik davraniglarini ve belirgin davraniglarini 6lgmeyi iceren sorular sormuslardir. Aldiklar
cevaplar1 degerlendirdiklerinde diisiik benlik saygis1 diizeyinin kismen romantik iligkilerde
siddet ile ailesel siirecler arasinda aracilik yaptigini saptamislardir. Diisiik ve yiiksek sosyo
ekonomik diizeylerdeki ergenler arasinda fark tespit etmemislerdir. Ozellikle diisiik sosyo
ekonomik diizeyde yer alan ergenlerde, diisiik benlik saygisinin romantik iligski davraniglari ile
destegin yani sira yakinlik arasinda aracilik yaptigini, yliksek sosyo-ekonomik diizeydeki
ergenlerde ise yalnizca romantik iliski tutumlar1 ve anne destegi arasinda aracilik yaptigini
ortaya koymuslardir.

Gorbett ve Kruczek (2008) iiniversite 6grencilerinde sosyal benlik saygis1 ve aile
islevleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklar1 caligmalarinda 119 6grenciye

“Sosyal Benlik Saygis1 Envanteri” ve “Aile Uyumu ve Baglilig1 Olgegi I1I"ni
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uygulamislardir. Verilerin degerlendirilmesi sonucunda aile bagliliginin seviyesinin yiiksek
olmasi ve kardes sayisinin sosyal benlik saygisinin giiglii bir yordayicisi oldugunu
saptamislardir. Aile uyumunda, cinsiyet, dogum siras1 ve ¢ocukluk siiresince digerlerinin
bakimina ayrilan siirenin miktariin énemli gostergeleri olmadigini ortaya koymuslardir.
Ergenlerde duygusal zeka ve benlik saygisi seviyesinin onlarin 6zellikleri ve
algiladiklar1 ana baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismasinda
Cindea (2015) 187 6grenciye “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”, “Duygusal Zeka
Degerlendirme Anketi” ve “Ebeveyn Egitim Diizeyi Envanteri”ni uygulamistir. Verilerin
analizi sonucunda ergenlerin benlik saygi diizeyleri ile algiladiklar sefkatli veya tolere edici
anne tutum diizeyi arasinda olumlu iligski oldugunu ortaya koymustur. Ayni1 zamanda
ergenlerin duygusal zeka seviyeleriyle algiladiklar1 anne tutum diizeyleri arasinda da olumlu
iliski oldugunu saptamistir. Ergenlerin benlik saygi diizeyleri ile algiladiklar asir1 koruyucu
veya asirt miidahale edici anne tutum diizeyi arasinda olumsuz iligki oldugunu belirtmistir.
Diaz-Aguado ve Martinez (2015) erkek ergenlerin romantik iligkilerinde kizlara
yonelik siddet uygulamalarini rapor etmelerine dayali bir tipoloji ¢ikarmay1 amagladiklari
caligmalarinda 4.147 erkek ergeni dort gruba ayirmislardir. Ik grubu siddet uygulamamus
erkeklerden, ikinci grubu partnerlerini kontrol eden ve onlar1 izole etmeye ¢alisan
erkeklerden, {igiincii grubu yalnizca orta seviyede duygusal istismar uygulayan erkeklerden ve
dordiincii grubu ise siklikla siddetin her tiirii ile mesgul olan bireylerden olusturmuslardir.
Aragtirmanin sonucunda siddet uygulamayan erkek ergenlerle diger gruplar
karsilastirildiginda, diger gruplardaki ergenlerde diisiik benlik saygisi, erkeklerin baskin
olmasi gerektigini daha fazla savunma ve kadinlara yonelik romantik iligkilerde siddet
kullaniminin daha ¢ok oldugunu ortaya koymuslardir. Aile ¢evresindeki yetiskinlerden daha
fazla hakimiyet kurma ve siddetle ilgili mesaj aldiklarini, kadina yonelik romantik iliskilerde

siddet olgusunu daha az 6nemli bir istismar durumu olarak algiladiklarini belirtmislerdir.
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4.3. Ana baba tutumu ile ilgili yapilan arastirmalar.

4.3.1. Yurt icinde yapilan arastirmalar. Tuzgol (1998) ana baba tutumlari
farkl1 olan lise 6grencilerinin cinsiyet, okul tiirli, ana babanin egitim durumu ve ailenin gelir
diizeyine gore saldirganlik diizeylerini incelemeyi amagladigi arastirmasinda 465 lise
Ogrencisi ile ¢alismstir. Arastirmanin sonucunda erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore
saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu orta koymustur. Ana baba tutumu ile yas ve
anne babanin 6grenim durumu degiskenlerinin saldirganlik diizeyine ortak ve temel
etkilerinin anlamli olmadigini tespit etmistir. Ana baba tutumu ile aile gelir diizeyi
degiskenlerinin saldirganlik diizeyine ortak etkilerinin anlamli olmadigini, aile gelir diizeyinin
saldirganlik diizeyine temel etkisinin anlamli oldugunu tespit etmistir.

Ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme stillerinin genglerin baglanma stilleri, benligi ve yakin
iligkilerine etkisini incelemeyi amagcladiklari arastirmalarinda Siimer ve Giing6r (1999) 279
{iniversite dgrencisine “Cocuk Yetistirme Stili Olgegi”, “Iliski Anketi”, “Benlik Belirginligi
Olgegi, “Siirekli Kayg1 Olgegi” ve “Sosyotropi-Otonomi Olgegi ni uygulamislardir.
Arastirmanin sonucunda yiiksek diizeyde ilgi ve kabul géren genglerin diisiik diizeyde kabul,
ilgi ve otoritenin oldugu ailelerden gelenlere gore anlamli derecede giivenli baglanma
gosterdiklerini, annenin sevgi ve ilgisinin gencin duygusal hayatina etki ettigini, babanin
sevgi ve ilgisinin ise gencin benligi iizerinde etkili oldugunu, sosyo-ekonomik diizeyin aile
ilgisi ve kabulii ile dogru orantili oldugunu tespit etmislerdir.

S. Dogan (2001) farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip kiz ve erkek ergenlerin
saldirgan davranislariyla ana-baba tutumlar1 arasindaki iligkileri incelemeyi amagladigi
arastirmasinda 60 lise 6grencisine "Genglik Déneminde Aile Sorunlarim Degerlendirme
Olgegi" ve “Rosenzweig P-F Arastirmasi"n1 uygulamistir. Arastirmanin sonucunda anne baba
davranislari ile ergenlerin saldirganligr arasinda anlamli farkliliklar tespit etmistir. Ailede

duygusal olarak ihmal edilen, saglikli iligkiler kuramayan ve tutarsiz bir disiplin anlayisina
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maruz kalan ergenlerin saldirgan davranislarinda artma oldugunu saptamistir. Ergenlerin
saldirganlik diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farklilik gosterdigini bulmustur.
Kizlardin saldirganlik diizeylerinin erkeklerin saldirganlik diizeylerinden daha fazla oldugunu
belirtmistir.

Sosyal kaygi diizeyi yiiksek ve diisiik ergenlerin ana baba tutumlarini belirlemeyi
amacladig1 aragtirmasinda Erkan (2002) sosyal kayg1 diizeyi yiiksek ve sosyal kaygi diizeyi
diisiik toplam 12 lise 6grencisi ile anne baba tutumlarini belirlemeye yonelik goriismeler
yapmustir. Sosyal kaygi diizeyini belirlemek i¢in ise “Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma”
ile “Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Olgekleri”ni uygulamistir. Arastirma sonuglarma gore
sosyal kaygi diizeyi yiiksek dgrencilerin ailelerinde sosyal kaygi diizeyi diisiik 6grencilerin
ailelerine gore daha fazla otoriter ve koruyucu tutumla karsilastiklarini saptamastir.

E. Sar1 (2007), tiniversite 6grencilerinin ana-baba tutumlarini algilamalariyla benlik
saygilar1 arasindaki iliskileri belirlemeyi amagladig ¢aligmasinda 819 {iniversite 6grencisine
“Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi” ve “Kendine Saygi Olgegi’ni uygulamistir. Elde edilen
bulgulara gdre liniversite genglerinin ana-babalarini koruyucu algilamalar1 ve benlik
saygilarinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik goéstermedigini saptamistir. Bununla birlikte
iniversite genglerinin ana-baba tutumlarin1 demokratik ve otoriter algilamalarinin cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gosterdigini belirtmistir. Ana-baba tutumlarinin benlik saygisi
tizerinde anlamli bir yordayiciligi oldugunu ortaya koymustur. Bu yordayiciligin algilanan
demokratik ve koruyucu ana-baba tutumlari agisindan pozitif yonde ancak diisiik derecede
yordayiciliga sahip oldugunu tespit etmistir. Otoriter ana-baba tutumlarinin diisiik diizeyde
negatif yonde benlik saygisini yordadigini saptamistir.

Ana baba onayi ile romantik iliskiye baglanim arasindaki iligkinin ve algilanan ¢ocuk
yetistirme stilleri ile psikolojik tepkisellik degiskenlerinin bu iliskideki rollerini incelemek

amaciyla yaptig arastirmasinda Besik¢i (2008) hali hazirda devam eden bir iligkiye sahip 166
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{iniversite dgrencisine “Cocuk Yetistirme Stilleri Ol¢egi”, “Demografik Bilgi Formu”,
“Psikolojik Tepkisellik Olgegi”, “Anne Baba Onay1 Ol¢iimii” ve “Genel iliski Baglanimi
Olgiimii”nii uygulamistir. Bulgularin degerlendirilmesi sonucunda anneden algilanan kabuliin
romantik iliskiye baglanim {izerinde dolayl1 bir etkiye sahip oldugunu, bu etkiye ana baba
onayiin aracilik ettigini saptamistir. Anneden algilanan kabuldeki artisin algilanan ana baba
kabuliinde artisa neden oldugunu ve bunun sonucunda bireyin iligkiye baglaniminin arttigini
ortaya koymustur. Ote yandan, psikolojik tepkiselligin ana baba onay1 ve iliskiye baglanim
arasindaki iliski iizerindeki etkisine dair anlamli bir bulgu tespit edememistir.

Sezer (2010), ergenlerde kendilik algisin1 yordayici olarak anne baba tutumlari ve bazi
demografik degiskenler arasindaki iliskiler incelenmeyi amagladigi arastirmasinda 549 lise
ogrencisine “Ana Baba Tutumlar1 Olgegi”, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sosyal Karsilagtirma
Olgegi’ni uygulamistir. Arastirmanin sonuglarina gére anne babasmin tutumunu orta ya da
yiiksek diizeyde demokratik bulan ergenlerin kendilerini daha olumlu olarak algiladiklarini
saptamustir. Cinsiyet, diisiik diizeyde demokratik, orta ve yiiksek diizeyde otoriter anne baba
tutumlar ile arkadaslar ve gevresindeki kisilerle iletisim durumuyla kendilik degeri arasinda
anlamli fark oldugunu ortaya koymustur.

Anne baba tutumlar ile adolesan saldirganligi arasindaki iligkiyi incelenmek amaciyla
yaptiklari arastirmalarinda E. Yildiz ve Erci (2011), 525 lise 6grencisi ile ¢alismislardir.
Bulgularin degerlendirilmesi sonucunda erkek adélesanlarin saldirganlik puanlarinin
kizlarinkine gore yliksek oldugunu ortaya koymuslardir. Addlesanlarin yaslari arttikca daha
fazla saldirgan tutum sergilediklerini bulmuslardir. Anne baba tutumunu algilamada,
addlesanlarin cinsiyetlerinin ve baba egitim diizeyinin etkili oldugunu saptamislardir.
Adolesanlarin baba egitim diizeyi arttik¢a ebeveyn tutumlarin1 demokratik olarak

algilamalarinin arttigin1 bulmuslardir. Anne babasi otoriter ve ilgisiz tutuma sahip olan
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adolesanlarin saldirganlik egiliminin yiiksek, anne babasi demokratik tutuma sahip
adolesanlarin ise saldirganlik egiliminin diisiik oldugunu belirtmislerdir.

A. Kaya, Bozaslan ve Geng (2012), liniversite 08rencilerinin anne-baba tutumlarinin
Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerine, sosyal kaygilarina ve akademik basarilarina etkisini
incelemeyi amagladiklar1 ¢alismalarinda 305 6grenci ile galismislardir. Arastirma sonucunda,
egitim diizeyleri yiiksek olan anne ve babalarin demokratik tutumlara sahip oldugunu,
cocuklarin akademik basarilarinin ve problem ¢6zme becerilerinin yliksek oldugu ve sosyal
kaygilarmin diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica tutarsiz ve ilgisiz anne-baba
tutumlarina sahip anne-babalarin ¢ocuklarinin akademik basarilarinin ve problem ¢ozme
becerilerinin diisiik, sosyal kaygi diizeylerinin ise yiiksek oldugunu bulmuslardir. Otoriter
tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinin sosyal kaygi diizeyinin ve akademik
basarilarinin yliksek oldugunu ve koruyucu tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinin da
problem ¢6zme becerilerinin diisiik oldugunu saptamislardir.

Ergenlerin siddete yonelik tutumlarini, cinsiyet, dogum sirasi, anne-babanin egitim
durumu ve anne-babadan siddet gorme durumu gibi degiskenlere gore incelenmeyi
amagladiklar1 arastirmalarinda Gengoglu, Kumcagiz ve Ersanli (2014), 436 lise 6grencisine
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Siddete Y&nelik Tutum Olgegi ni uygulamislardir. Arastirma
sonucunda; erkeklerin siddet egilimlerinin kizlardan yiiksek oldugunu; ilk ¢ocuklarin en
kiiciik, ortanca ve tek cocuklara gore siddete egilimlerinin yiiksek oldugunu; iiniversite
mezunu anneye sahip ergenlerin ilkogretim ve lise mezunu anneye sahip ergenlere gore siddet
egilimlerinin yliksek diizeyde oldugunu; babanin egitim durumunun siddete yonelik tutumun
yordayicisi olmadigini; anne-babadan siddet gdrmiis ergenlerin siddete egilimlerinin yiiksek

oldugunu tespit etmislerdir.
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4.3.2. Yurt disinda yapilan arastirmalar. Ergenlerin benlik saygilari {izerinde
anne babanin otoriter davraniglarinin etkisini incelemeyi amagladiklar arastirmalarinda Buri,
Louiselle, Misukanis ve Mueller (1988) 230 kolej 6grencisiyle ¢alismislardir. Arastirmanin
sonuglarina gore anne babanin otoriter tutumunun, ¢ocuklarin benlik saygisiyla anlamli bir
iliskisi oldugunu saptamislardir.

Devinney (1992) {liniversite 6grencilerinin is yasami ve aile planlariyla, kendi
ailelerinin tutumlarini aragtirmak amaciyla yaptig1 arastirmasinda 138 tiniversite 6grencisi ve
onlarin aileleriyle ¢alismistir. Arastirmanin sonunda ailelerin ¢ocuklarinin tutumlarinda
onemli etkiye sahip olduklarmi ortaya koymustur. Ozellikle annelerin tutumunun kiz
Ogrencilerin aile ve yasam planlari ile iliskili oldugunu, erkek 6grencilerle babalarin tutumlari
arasinda iliski oldugunu bulmustur.

Sosyal Ogrenme Modeli’ndeki saldirganligin kusaklar arasi gecisi kavramini
incelemek amaciyla Capaldi ve Clark (1998) risk grubunda yer alan geng yetigkinlerle
boylamsal bir ¢alisma yapmiglardir. Ikili ailesel saldirganlik ve niteliksiz ebeveynlik gibi iki
ailesel siire¢ ge¢ cocukluk ve erken ergenlikte daha sonra uyguladiklar partnerine yonelik
siddet davranislariyla beraber degerlendirmislerdir. Ailesel anti-sosyal davraniglarin bu iki
ailesel siiregle de ilgisi oldugu hipotezini 6ne slirmiislerdir. Niteliksiz ebeveynligin erkek
cocugun daha sonra romantik iligkisinde kiz arkadasina saldirgan davranislar sergilemesinde
kilit rol oynadig1 ve ergenin anti sosyal davraniglar gelistirmesine aracilik ettigini 6ne
stirmiiglerdir. Arastirmanin sonucunda partnere yonelik saldirgan davranislar1 gézlemis ve
rapor etmislerdir. Niteliksiz ebeveynlik uygulamalarinin ve erkeklerdeki anti sosyal
davraniglarin saldirganligin kusaklar aras1 gegisiyle ilgili oldugunu saptamislardir.

R. L. Simons, Lin ve Gordon (1998) ebeveyn davraniglarinin ergenlerin romantik
iliskilerinde siddetle mesgul olma ihtimalini artirabilecegi goriisiinii test etmek amaciyla

yaptiklar1 aragtirmalarinda 113 erkek ergenden panel veri analizi yoluyla veri toplamiglardir.
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Aragtirmanin sonucunda fiziksel cezalandirilmaya maruz kalma sikliginin romantik iliskilerde
siddet riskini artirmasina ragmen, romantik iliskilerde siddetin belirtisi olmayan ebeveynler
arasi saldirganlik i¢in ayni durumun s6z konusu olmadigini ortaya koymuslardir.
Ebeveynlerin ilgi ve desteginin azlig1 ergenlerde madde kullanimi ve sug islemeyle
dolayisiyla da romantik iligkilerde siddet ile ilgili oldugunu tahmin etmektedirler.

Diisiik benlik saygis1 seviyesinin ebeveynlik siirecleri ile romantik iligkilerde siddet
diizeyi arasinda aracilik yapip yapmadigini belirlemek amaciyla yaptiklar ¢aligmalarinda
Pflieger ve Vazsonyi (2006) yas ortalamalar1 16 olan ve hem yiiksek hem diisiik sosyo
ekonomik cevrelerden gelen 809 ergenle ¢alismislardir. Verilerin analizi sonucunda diisiik
benlik saygisi seviyesinin kismen romantik iligkilerde siddet ile ebeveynlik siire¢leri
arasindaki iliskiye aracilik ettigini saptanmislardir. Ozellikle diisiik sosyoekonomik ¢evreden
gelen ergenlerde diisiik benlik saygisi seviyesinin romantik iligkilerde siddet davranisi ile
ebeveynin desteginin yani sira yakinlig1 arasindaki iligskide aracilik yaptigini ortaya
koymuslardir. Yiiksek sosyoekonomik ¢evreden gelen ergenlerde diisiik benlik saygisi
diizeyinin yalnizca romantik iliskilerde siddet tutumu ile anne destegi arasinda aracilik
yaptigini tespit etmislerdir.

Quigley, Jaycox, McCaffrey ve Marshall (2006) aile ve akranlarin ergenlerin romantik
iliskide siddet eylemleri iizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda 865
ergenle calismislardir. Verilerin analizi sonucunda 6nceden aile i¢i siddete maruz kalmanin
ergenlerin 6fkelerini ifade ederken saldirganlagsmalarinda ya da cinsiyetler arasi saldirganligin
kabuliinde 6nemli olmadigimi belirtmislerdir. Ancak gerek aileyle gerek de akranlarla mevcut
durumdaki catigma ergenin saldirgan davranis veya tutumlariyla iligkili oldugunu ortaya
koymuslardir. Ebeveyn gozetimi ve ilgisinin bu iliskilerle aracilik etmedigini saptamiglardir.

Agr fiziksel cezalara maruz kalmis ve ebeveynleriyle iligkilerinde sorunlar olan erkek

cocuklarin biiyiidiiklerinde cinsel zorlama ve romantik iliskilerde siddet ile ilgilenebilecegi
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hipotezini test etmek amaciyla yaptiklari arastirmalarinda L. G. Simons, Burt ve R. L. Simons
(2008); 760 erkek tiniversite 6grencisiyle ¢alismislardir. Arastirmanin sonucunda romantik
iliskilerde siddet ve cinsel zorlamanin kokeninin en azindan deneyimlerinin baglangicinin aile
oldugu bulgularla desteklemislerdir. Ebeveynleriyle sorunlu iligkilere sahip olmanin, erkegin
yetigkinlik doneminde romantik partnerine karsi saldirgan olabilmesine yol acan dersler
sundugunu, bu derslerin yakin iliskilerde siddetin ve cinsel izin vericiligin kabul edilebilir
oldugu hakkindaki inanclar1 igerdigini belirtmislerdir.

Tyler, Brownridge ve Melander (2011); zayif ebeveynligin romantik iliskilerde
siddete magduru ya da faili olmaya etkisini incelemek amaciyla yaptiklari aragtirmalarinda
Ulusal Boylamsal Ergen Sagligi Anketi yoluyla 900 ergenden veri toplamislardir.
Arastirmanin sonucunda daha fazla fiziksel istismar ve ebeveyn samimiyetinin azlig1 yiiksek
oranda su¢ isleme ve madde kullanimiyla ilgili oldugunu ortaya koymustlardir. Ayrica
ebeveyn samimiyetinin azli81, daha fazla thmal etme ve daha biiyiik suclar islemenin
romantik iliskilerde siddet ile olumlu yonde iliskili oldugunu saptamislardir. Sug islemenin
ebeveyn samimiyetinin azlig1 ve romantik iligkilerde siddet magduru ya da faili olmak
arasinda aracilik yaptigini tespit etmiglerdir.

Ebeveyn-geng iliskisi, gencin madde kullanimi ve romantik iligki tutumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in yaptiklar1 arastirmalarinda Tharp ve Noonan (2011); 1.357 ergenle
calismiglardir Aragtirmanin sonuglarina gére ebeveyn- geng iliskisinde yakinlik/saygi ve
kurallar/izlemenin daha ¢ok yasi kiigiik olan ergenler ve aileleri arasinda oldugunu
saptamislardir. Yakinlik/saygi ve kurallar/izlemenin madde kullanmamanin ve romantik
iliskide kontrolcii olmay1 desteklememe tutumunun kestiriminde énemli oldugunu
belirtmislerdir. Ailesel iletisimin yalnizca ebeveynlerin risk alma davranislar {izerinde etkili

olmadigini ayn1 zamanda ebeveyn gézetimi ve ¢ocuklarla iliskide saygi ve yakinligin
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kurulmasinin ailesel odakli saglig1 artirma ¢abalarinda da 6nemli olabilecegini 6ne
siirmiislerdir.

Johnson, Giordano, Longmore ve Manning (2014) ebeveynlerin gocuklarinin romantik
iliskilerine ve ebeveyn uygulamalariyla ilgili kars1 genel tutumunun daha ¢ok geng yetiskin
cocuklariin romantik iliskilerde siddet davranislariyla iliskisi olup olmadigini arastirmak
amaciyla yaptiklar1 calismalarinda Toledo Ergen iliskileri Arastirmasi’ndan veri elde
etmislerdir. Aragtirmanin sonucunda destek, kontrol ve ebeveynlerin kendilerinin uyguladigi
siddet davranislarini iceren anne baba tutumlar1 ve davranislarinin ¢ocuklarinin romantik

diinyaya yaklagimlar1 ve davranislarinda etkisinin 6nemli oldugunu ortaya koymuslardir.
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BOLUM I
Yontem

Tezin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatiksel teknikler hakkindaki
bilgiler yer almaktadir.

1. Arastirmamin Modeli

Universite 8grencilerinin romantik iliskilerinde yasanan siddet ile ana baba tutumlar:
ve benlik saygilari arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan bu arastirma betimsel
bir aragtirmadir. Betimsel arastirmalar; verilen bir durumu, olabildigince tam ve dikkatli bir
sekilde tanimlayan arastirmalardir (Biiytikoztiirk ve dig., 2014). Bu arastirma tiiriinde yapilan
arastirmalar, degiskenler arasindaki iligki ya da farki incelemek yerine neyin ne oldugunu
saptamay1 amaglayan ¢alismalardir (Erkus, 2011). Betimsel arastirmalarda belli bir evrende
incelenmek istenen degiskenlerin bulunma siklig1, sayimi ve dokiimii sunulmaya
calisilmaktadir (Aziz, 2011).

Egitim alanindaki aragtirmalarda en yaygin betimsel yontem tarama ¢alismasidir. Bir
grubun belirli 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla verilerin toplanmasini hedefleyen
caligmalara tarama arastirmasi denir (Biiylikoztiirk ve dig, 2014). Tarama modelleri, bir
aragtirmanin evreninin egilim, tutum ya da goriislerini bu evrendeki bir 6rneklemi ele alip
inceleyerek nicel ya da sayisal olarak tanimlamaya olanak tanimaktadir (Creswell, 2014).
Tarama modelleri gegmiste olmus olan ve halen devam etmekte olan bir durumu var oldugu
bi¢cimiyle betimlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir. Arastirmanin ele aldigi olay, birey
veya nesne, kendi kosullar1 i¢ginde ve mevcut durumda oldugu sekilde tanimlanmaya
calisilmaktadir. Bu arastirma modelinde 6nemli olan eldeki degiskeni degistirmeden
gozlemleyebilmektir (Karasar, 2014). Tarama modelinin 6nemli avantajlarindan biri, ¢ok

sayida bireyden olusan 6rneklemden birgok bilgiyi elde etme imkéan1 saglamasidir
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(Biiyiikoztiirk ve dig., 2014). Bu arastirmada da ele alinan romantik iliskilerde siddet, ana
baba tutumu ve benlik saygisi degiskenlerinin 6grencilerin hayatina etkisi gegmiste baglamis
ve halen de devam etmektedir. Bu degiskenler iizerinde herhangi bir miidahale yapilmamus,
degiskenlerin mevcut durumu tanimlanmaya caligilmistir.

Iliskisel tarama modelindeki arastirmalarda degisenler arasindaki iliskinin
¢oziimlenmesi iki sekilde yapilmaktadir. Bunlardan ilki korelasyon tiirii iliskiler, ikinci ise
karsilastirma vasitasiyla elde edilen iligkilerdir. Korelasyon tiirii iliski ¢6ziimlemesi kullanilan
arastirmalarda; ele alinan degiskenlerin birlikte degisim gosterip gostermedikleri, birlikte
degisim gdsteriyorlarsa bunun nasil gergeklestigi belirlenmeye ¢alisilir. Korelasyon tiirii
iligkisel tarama modelleri deneme modellerinin kullanilmadigi ¢ok degiskenli durumlarda
bagvurulabilecek uygun bir aragtirma diizenidir (Karasar, 2014). Arastirmacinin veri toplama
araglarini uygulamak disinda herhangi bir yonlendirme veya miidahale yapmamasi
gerekmektedir (Biiyilikoztiirk ve dig, 2014). Bu arastirmada; romantik iligkilerde siddet, ana
baba tutumu ve benlik saygis1 degiskenleri arasindaki iliskide korelasyon tiirii iliski
coziimlemesi yoluyla birlikte degisimin varlig1 ve derecesi belirlenmistir. Ayrica ele alinan
degiskenler lizerinde herhangi bir miidahale yapilmamuigtir.

2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Bursa Uludag Universitesi’nde 6grenim goren iiniversite
Ogrencileri olugturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Egitim, Fen-Edebiyat,
Iktisadi ve Idari Bilimler, Miihendislik, Veterinerlik ve Spor Bilimleri Fakiilteleri’nin cesitli
boliimlerinde 1., 2., 3. ve 4. siniflarinda 6grenim goren 6grencilerden uygunluk 6rneklemi
yoluyla se¢ilen 607 6grenciyi icermektedir. Arastirmanin 6rneklemine iliskin bilgiler asagida

yer almaktadir.
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Tablo 1

Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Dagilimlar

Gegerlilik Birikimli

Sayisi Yiizdesi Yiizdesi Yiizdesi

Valid Kiz 370 61,0 61,0 61,0
Erkek 237 39,0 39,0 100,0
Toplam 607 100,0 100,0

Tablo 1’de aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine bakildiginda 370 nin (%61)

kiz ve 237’sinin (%39) erkek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2

Universite Ogrencilerinin Yasa Gore Dagilimlart

Gegerlilik Birikimli

Sayist Yiizdesi Yiizdesi Yiizdesi
Valid 17-20 353 58,2 58,2 58,2
21-24 240 39,5 39,5 97,7
25-28 14 2,3 2,3 100,0
Toplam 607 100,0 100,0

Tablo 2’ye bakildiginda 353’ tiniin (%58,2) 17-20 yas arasinda, 240’nin (%39,5) 21-24

yas arasinda, 14’iiniin (%2,3) 25-28 yas arasinda oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3

Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Fakiilteye Gore

Dagilimlart
Gegerlilik Birikimli
Sayisi Yiizdesi Yiizdesi Yiizdesi
Valid Egitim 115 18,9 18,9 18,9
Fen-Edebiyat 120 19,8 19,8 38,7
fibf 157 25,9 259 64,6
Mihendislik 85 14,0 14,0 78,6
Veterinerlik 91 15,0 15,0 93,6
Spor bilimleri 39 6,4 6,4 100,0
Toplam 607 100,0 100,0

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin 115’nin (%18,9) egitim fakiiltesinde, 120’sinin
(%19,8) fen-edebiyat fakiiltesinde, 157’sinin (%25,9) iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinde,
85’inin (%14) miihendislik fakiiltesinde, 91 inin (%15) veterinerlik fakiiltesinde, 39’unun

(%6,4) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim gordiikleri goriilmiistiir.
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Tablo 4

Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gérdiikleri Sinif Diizeylerine Gore Dagilimlar

Gegerlilik Birikimli

Sayisi Yiizdesi Yiizdesi Yiizdesi
Valid 1 252 41,5 41,5 41,5
2 169 27,8 27,8 69,4
3 100 16,5 16,5 85,8
4 ve iizeri 86 14,2 14,2 100,0
Toplam 607 100,0 100,0

Tablo 4 ‘te arastirmaya katilan bireylerin 252’sinin (%41,5) 1. sinif, 169’nun (%27,8)
2. siif, 100°niin (%16,5) 3. sinif, 86’sinin (%14,2) 4. ve lizeri siif 6grencisi oldugu

belirlenmistir.
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Universite Ogrencilerinin Anne ve Babalarimin Egitim Diizeyine Gére Dagilimlar:
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Gegerlilik Birikimli
Sayisi Yiizdesi Yiizdesi Yiizdesi
Valid Okuma-yazma yok 28 4,6 4,6 4,6
Okuma-yazma
24 4,0 4,0 8,6
biliyor
ANNE EGITIM DUZEY| flkokul mezunu 230 379 379 46,5
Ortaokul mezunu 114 18,8 18,8 65,2
Lise mezunu 139 22,9 22,9 88,1
Lisansiistii 72 11,9 11,9 100,0
Toplam 607 100,0 100,0
Gegerlilik Birikimli
Sayisi Yiizdesi Yiizdesi Yiizdesi
Valid Okuma-yazma yok 3 5 5 5
Okuma-yazma
11 1,8 1,8 2,3
biliyor
BABA EGITIM DUZEYI] flkokul mezunu 158 260 26,0 28,3
Ortaokul mezunu 123 20,3 20,3 48,6
Lise mezunu 169 27,8 27,8 76,4
Lisansiisti 143 23,6 23,6 100,0
Toplam 607 100,0 100,0
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Tablo 5°te 6grencilerin annelerinin 28’inin (%4,6) okuma-yazma bilmedigi, 24 iinlin
(%4) okuma yazma bildigi, 230 unun (%37,9) ilkokul mezunu, 114’{iniin (%18,8) ortaokul
mezunu, 139’unun (%22,9) lise mezunu, 72’sinin lisansiistii mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo 5’¢ bakildiginda 6grencilerin babalarmin 3’iiniin (%0,5) okuma yazma
bilmedigi, 11’inin (%1,8) okuma yazma bildigi, 158’inin (%26) ilkokul mezunu, 123’ {iniin
(%20,3) ortaokul mezunu, 169’unun (%27,8) lise mezunu, 143’iiniin (%23,6) lisansiistii

mezunu oldugu gorilmiistir.

Tablo 6

Universite Ogrencilerinin Aile Aylik Gelirlerine Gére Dagilimlar

Gegerlilik Birikimli

Sayist Yiizdesi Yiizdesi Yiizdesi
Valid 1000 tlden az 70 11,5 11,5 11,5

1001-2000tl 184 30,3 30,3 41,8
2001-3000 tl 170 28,0 28,0 69,9
3001 tl ve daha

183 30,1 30,1 100,0
fazla
Toplam 607 100,0 100,0

Tablo 6’ya bakildiginda aile aylik geliri 70 6grencinin (%11,5) 1000 tI’den az,
184’1intin (%30,3) 1001-2000 tl arasinda, 170’inin (%28) 2001-3000 tI arasinda,

183’1intin 3001 tl ve daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 7

Universite Ogrencilerinin Anne ve Babalarinin Birliktelik Durumuna Gére Dagilimlar:

Gegerlilik _ Birikimli

Sayisi Yiizdesi Yiizdesi Yiizdesi

Valid Beraberler 538 88,6 88,6 88,6
Ayri
12 2,0 2,0 90,6
yastyorlar
Bosandilar 33 5,4 5,4 96,0
Babam o6ldi 24 4,0 4,0 100,0
Toplam 607 100,0 100,0

Tablo 7°de arastirmaya katilan 6grencilerin 538’inin (%88,6) anne babasinin beraber
yasadiklari, 12’sinin (%2) anne babasinin ayr1 yasadigi, 33 {iniin (%5,4) anne babasinin bosandigi,

24°{inlin (%4) babasinin 6ldiigii belirlenmistir.
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3. Veri Toplama Araclari

Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinde siddetin ana baba tutumlar1 ve benlik
saygilari ile iligkisinin incelendigi bu aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Stanley Coopersmith (1967) tarafindan
gelistirilmis olan ve N. Turan ve Tufan (1987) tarafindan Tiirk¢e ‘ye uyarlanan "Coopersmith
Benlik Saygis1 Olgegi", Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirilmis olan “Ana
Baba Tutum Olcegi” ve Kilinger ile Tuzgdl Dost tarafindan (2012) gelistirilmis olan
“Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir.

3.1 Kisisel bilgi formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan bu formla;
orneklemi olusturan katilimcilarin demografik bilgileri ve aile iliskileri hakkinda 12 soruda
bilgi edinmek amaclanmistir. Buna gore katilimcilarin demografik bilgileri i¢in yas, cinsiyet,
egitim gordiikleri fakiilte, sinif diizeyleri ile ilgili sorular bulunmaktadir. Katilimcilarin aile
iliskileri ile ilgili; anne ve babanin 6grenim durumu, ailenin aylik geliri, anne ve babanin
birliktelik durumu ile ilgili sorular yer almaktadir.

3.2 Coopersmith benlik saygisi 6lcegi. Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik
saygisi diizeyleri Stanley Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilmis olan “Coopersmith
Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilarak belirlenmistir. 10 yasindaki ¢ocuklar i¢in hazirlamis
oldugu bu dlgekte Coopersmith 58 madde ¢ocugun “Bana Uygun” ve “Bana Uygun” degil
seceneklerini isaretleyerek aile, okul, arkadas ve kisiler arasi iligkilerine iliskin kendi algisin
cercevesinde tutumlarini degerlendirmesini amaglamaktadir. Olgegin orijinalinin hazirlanis:
sirasinda bes psikolog 6l¢ek maddelerini yiiksek benlik saygisini ortaya ¢ikaranlar ile diistik
benlik saygisini ortaya ¢ikaranlar olarak ikiye ayirmislardir (Giiloglu & Aydin, 2001).
Yetiskin (16 yas ve daha tizeri yas gruplari i¢in) ve Okul (8-15 yas i¢in) formu olmak iizere
iki ayr1 formu vardir. Coopersmith (1981) tarafindan Okul formu 25 maddeye diisiilerek

yeniden diizenlenmis ve Okul Kisa Formu olusturulmustur. Ryden (1978) yetiskinler i¢in
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olan formunu diizenlemistir. N. Turan ve Tufan tarafindan 1987’de Tiirkge ’ye uyarlanmis,
gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Yine N. Turan ve Tufan’in birer y1l arayla
yapmis olduklari ¢alismalarda 6l¢egin test-tekrar test giivenirliligi r=0.65, r=0.76 olarak
saptanmustir (N. Turan & Tufan,1987; akt. Zeytinoglu, 2013). Bu ¢alisma i¢in dlgegin i¢
tutarlilik katsayis1 tekrar hesaplanmis ve .76 bulunmustur.

Tek boyutlu olan bu 6lgek 25 climleden olusmaktadir. Bu ciimlelerde kisinin hayata
bakis agist, aile ve sosyal iliskileri, dayanma giicii ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Bireylerin
bu climlelerden kendi bakis agilarina, kendi algilamalarina uygun olanlara “benim gibi”;
uygun olmayanlara “benim gibi degil” ifadelerinin altindaki kutucuklar1 doldurmalar1
istenmektedir (N. Turan & Tufan, 1987; akt. Tufan, 1989). Olcekte 1,4,5,8,14,19 ve 20.
maddeleri i¢in ‘benim gibi’ ifadesi isaretlenirse soru basina 1 puan 2, 3,6,7,10,11,12,13,
15,16,17,18,21, 22, 23, 24 ve 25. maddeleri i¢in ‘benin gibi degil’ ifadeleri isaretlenirse soru
basina 1 puan bunlarin zitt1 bigimde yanitlanirsa 0 puan verilmektedir (Yilmaz, 2009).
[saretlenen “benim gibi” ifadelerinin hepsi toplanip gikan say1 dértle ¢arpilir. Buna gére bu
olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 100’diir. Olgekten alinan puan 10-
30 puan arasi diisiik benlik saygisina, 30- 70 puan arasi orta benlik saygisina ve 70-100 puan
arasi yiiksek benlik saygisina karsilik gelmektedir (N. Turan & Tufan, 1987; akt. Zeytinoglu,
2013).

3.3 Ana baba tutum dl¢egi. Orneklemi olusturan dgrencilerin ana baba
tutumlarin belirlemek amaciyla Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan gelistirilen “Ana
Baba Tutum Olgegi” kullamlmustir. Olgek 1992-1993 egitim-6gretim yilinda Gazi
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi dgrencisi 100 bireye uygulanmus, elde edilen
verilere faktor analizi uygulanarak dlgegin alt boyutlar1 tespit edilmistir. Buna goére dlgegin
“Demokratik Tutum”, “Otoriter Tutum” ve “Koruyucu-Istek¢i Tutum” olmak iizere iic alt

boyutu bulunmaktadir. Demokratik Tutum alt boyutunu 6lgen maddeler 6l¢egin 1, 2, 6, 7, 13,
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14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37 ve 39. maddeleridir. Koruyucu-istek¢i Tutum alt boyutunu 4,
9,10, 11, 17,18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33 ve 34. maddeler 6l¢gmektedir. Otoriter Tutum
alt boyutunu 6lgen maddeler ise 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40. maddelerdir. Anne
tutumu ve baba tutumu igin ayr1 ayr1 cevap anahtarlar1 kullanilmasi vasitasiyla bireyin anne
ve babasinin tutumlarinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesine imkan tanimaktadir. Kullanilan cevap
anahtar1 besli likert tipi yanitlama sistemine sahiptir. Maddelere verilecek yanitlar cevap
anahtarinda “A” “hi¢ uygun degil”, “B” “pek uygun degil”, “C” “biraz uygun”, “D” “cok
uygun” ve “E” “tamamen uygun” siklarina karsilik gelmektedir. Puanlamada ise “hi¢ uygun
degil” 1, “pek uygun degil” 2, “biraz uygun” 3, “cok uygun” 4 ve “tamamen uygun” 5 puana
karsilik gelmektedir. Buna gére Demokratik Tutum alt 6lgeginden alinabilecek en yiiksek
puan 75, en diisiik puan 15; Koruyucu-istek¢i Tutum alt dlgeginden alinabilecek en yiiksek
puan 75, en diislik puan 15; Otoriter Tutum alt dl¢geginden alinabilecek en yliksek puan 50, en
diisiik puan ise 10’dur. Alt 6lgeklerin hangisinin puani diger alt dlgeklere gore daha fazla ise
ebeveynin o alt dlgekteki tutumu yogun olarak kullandigi sonucuna varilmaktadir (Kuzgun &
Eldeleklioglu, 2005).

Olgegin giivenirliligi i¢in yapilan aragtirmalar sonucunda Demokratik Tutum alt
boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayis1 0.89, kararlilik katsayis1 0.92; Koruyucu-istek¢i Tutum alt
boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayist 0.82, kararlilik katsayis1 0.75; Otoriter Tutum alt boyutu i¢in
i¢ tutarlik katsayisi 0.78, kararlilik katsayisi 0.79 olarak belirlenmistir. Demokratik Tutum alt
boyutunun diger alt boyutlara gore i¢ tutarlik ve kararlilik katsayilar1 daha yiiksek
bulunmustur. Otoriter Tutum alt boyutuna gére Koruyucu-istek¢i Tutum alt boyutunun i¢
tutarlik katsayist daha ytiksektir (Kuzgun & Eldeleklioglu,2005). Bu ¢alisma i¢in 6lgegin i¢
tutarlik katsayist yeniden hesaplanmistir. Buna gore demokratik anne tutumu igin .92,
koruyucu anne tutumu igin .83, otoriter anne tutumu i¢in .75, demokratik baba tutumu i¢in

.92, koruyucu baba tutumu i¢in .84, otoriter baba tutumu i¢in ise .76 bulunmustur.
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3.4  Romantik iliskiyi degerlendirme ol¢egi. Arastirmaya katilan 6grencilerin
romantik iligkilerinde siddet olgusunu ortaya koymak amaciyla Kilinger ile Tuzgdl Dost
tarafindan (2012) gelistirilmis olan “Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi” kullanilmistr.
Olgegin 73 maddelik deneme formu 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Hacettepe Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve
Miihendislik Fakiiltesi’nde egitimlerine devam eden ve halihazirda romantik iligkisi bulunan
veya son bir yil icerisinde romantik iligki yasamis olan toplam 426 6grenciye uygulanmistir.
Elde edilen verilere faktor analizlerinin yapilmasi sonucu ortaya ¢ikan bulgular neticesinde
soru sayis1 70’e diisiiriilmiistiir. Yinelenen faktor analizi, maddelerin faktor yiikleri
incelendiginde &lgegin tek boyutlu yapist dogrulanmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢
giivenirlik katsayisiin 0.97 oldugu saptanmustir. Olgegin test tekrar test giivenirligi igin sira
farklar1 korelasyonu 0.89 bulunmustur (Kilinger, 2012). Bu ¢alisma i¢in 6l¢egin i¢ tutarlik
katsayis1 yeniden hesaplanmis ve .95 bulunmustur.

Tek boyutlu olan 8lcek, tersten puanlanan madde igermemektedir. Olgek besli likert
tipi yanitlama sistemine sahiptir. Maddelere verilecek yanitlar “hi¢bir zaman”, “nadiren”,
“bazen”, “siklikla” ve “cok sik” seklinde likert tipi yanitlamada isaretlenebilmektedir.
Puanlamada ise “hi¢bir zaman™ 1, “nadiren” 2, “bazen” 3, “siklikla” 4 ve “cok sik” yanit1 5
puana karsilik gelmektedir. Buna goére 70 puan 6lgekten alinabilecek en diisiik, 350 puan ise
en yiiksek puandir. Olgekten almabilecek puanin artmasi romantik iliskide siddet olayinimn

yogun olarak yasandigi anlamina gelmektedir (Kilinger, 2012).
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4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Verilerin toplanmasi amaciyla oncelikle, veri toplama aracinin birer 6rnegi ve
uygulama izin dilekgesi Rektorliige sunulmus, bu veri toplama araglarinin belirtilen
fakiiltelerde uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler alinmistir. Daha sonra 6érneklem grubunda
yer alan Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Veterinerlik Fakiiltesi, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi’nin dekanlariyla
goriisiilmiis, arastirmanin amaci, 6nemi ve 6lgme araglari ile ilgili bilgi verilmistir. Dekanlar
vasitasiyla boliimlerde uygun olan derslerde uygulama yapilmasi igin ders sorumlular ile
onceden goriisiilmils, uygun giin ve saatler 6grenilmistir. Uygulama sirasinda 6grencilere,
arastirmanin amaci ve 6nemine iligkin bilgi verilmistir. Goniillli, mevcut durumda sevgilisi
olan ya da daha 6nce romantik iligski yasamis bireylerin uygulamaya katiliminin beklendigi
acikca ifade edilmistir. Elde edilen kisisel bilgilerin gizli tutulacagi belirtilmis, veri toplama
araglarma igten ve dogru bir sekilde cevap verilmesinin arastirma sonuglari i¢cin 6nemli
oldugu vurgulanmistir. Uygulama arastirmacinin kendisi tarafindan yiiriitiilmiis, Kisisel Bilgi
Formu da dahil biitiin 6l¢ekler tek oturumda art arda uygulanmistir. Verilerin toplanmasina
iliskin gerceklestirilen her bir uygulama oturumu yaklasik 25-30 dakika stirmiistiir.

Verilerin toplanmasi siireci tamamlandiktan sonra uygulanan 6l¢ekler kontrol edilmis,
hatali doldurulan 6l¢ekler degerlendirme disinda tutulmustur. Veriler, SPSS 22.00 programina
girilmis ve bu program araciligiyla verilerin analizi yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grenci
grubunun demografik yapisini ortaya koyabilmek amaciyla Kisisel Bilgi Formunda yer alan
degiskenlere iligskin betimsel istatistikler ve frekans/yiizde analizinden yararlanilmistir.

Verilerin analizinden once parametrik istatistiklerin kullanilmasi i¢in gerekli
varsayimlar incelenmistir. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri ile
romantik iligkilerde siddet bagimli degiskeni arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Bagimsiz

Orneklemler t Testi kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formundan elde edilen arastirmaya katilan
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tiniversite 6grencilerinin yaslari, annelerinin egitim diizeyi, ailelerinin aylik gelirleri
degiskenleri ile romantik iliskilerde siddet bagimli degiskeni arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla iliskisiz Orneklemler igin Tek Y&nlii Varyans Analizi kullanilmistir. Farkliliklarm
tespit edildigi annelerinin egitim diizeyi degiskeni i¢in farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini bulmak i¢in Scheffi testi uygulanmustir.

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin babalarinin egitim diizeyi, anne ve
babalarinin birliktelik durumu, degiskenleri ile romantik iliskilerde siddet bagimli degiskeni
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Iliskisiz Ol¢iimler i¢in Kruskal Wallis H- Testi
uygulanmistir. Farkliliklarin tespit edildigi anne ve babalarinin birliktelik durumu degiskeni
icin farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in Mann Whitney-U Testi
kullanilmustir.

Romantik iligkilerde siddet davranisiyla benlik saygisi ve anne baba tutumlari
degiskenlerinin toplam puanlarina gére Pearson Korelasyon Katsayilari, ortalama, standart
sapma-skewness ve kurtosis degerlerine bakilmistir. Benlik saygisi, anne baba tutumlariin
romantik iligkilerde siddet davranisini yordayip yordamadigina iligkin asamali ¢oklu

regresyon analizi yapilmistir.
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BOLUM IV
Bulgular ve Yorum

1. Cinsiyete gore romantik iliskilerde siddet puanlariin farkhlasip
farkhilasmadigi ile ilgili bulgular

Ogrencilerin romantik iliskilerde siddet puanlarinin cinsiyetlerine gore anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ‘Bagimsiz Orneklem igin t Testi’
uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.
Tablo 8
Cinsiyet Degiskenine Gére Romantik Iliskilerde Siddet Puanlarimin Farklilasip

Farklilasmadig Ile Ilgili Bulgular

Degisken Cinsiyet N X Ss t p

Erkek 237 101.78 26.41
RIS

Kiz 370 94.50 24.66 -3.4 .001

Tablo 8 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri agisindan romantik
iligkilerde siddet (tsos= -3.4, p<.05) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmaktadir.
Bu bulguya gore erkeklerin kizlara gore romantik iliskilerde daha ¢ok siddet uyguladigi
gorilmektedir.

2. Yasa gore romantik iliskilerde siddet puanlarimin farkhlasip farkhlasmadig
ile ilgili bulgular

Ogrencilerin romantik iligkilerde siddet puanlarmin yasa gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla “Iliskisiz Orneklemler i¢in Tek Faktorlii

Varyans Analizi’ uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9

Yas Degiskenine Gore Romantik Iliskilerde Siddet Puanlarimin Farklilasip Farklilasmadig

Ile Ilgili Bulgular
Degisken Yas N X Ss F p
17-20 353  96.86 24.42 1.50 22
21-24 240 97.38 26.79
RIS

25-28 14 108.93  31.99

Toplam 607

Tablo 9 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerde siddet
puanlarinin yaga gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan ‘Tek
Yonlii Varyans Analizi’ sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi goriilmektedir (F= 1.50,
p>.05). Buna gore iiniversite 6grencilerinin yasa gore romantik iligkilerde siddet puanlari
arasinda anlamli farkliligin olmadig: sdylenebilir.

3. Anne -babanin egitim durumuna gore romantik iliskilerde siddet puanlariin
farkhlasip farkhilasmadig ile ilgili bulgular

Ogrencilerin romantik iliskilerde siddet puanlarmin annenin egitim durumuna gore
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ‘Iliskisiz Orneklemler igin
Tek Faktorlii Varyans Analizi’; 6grencilerin romantik iligkilerde siddet puanlarinin babanin
egitim durumuna gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla veriler
normal dagilim gostermedigi igin ‘Iliskisiz Olgiimler I¢in Kruskal Wallis H-Testi’ analizi

uygulanmis ve elde edilen bulgular tabloda verilmistir.
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Anne-Babanin Egitim Durumuna Gére Romantik Iliskilerde Siddet Puanlarimn Farklilasip

Farklilasmadig: Ile Ilgili Bulgular

Degisken Annenin Egitim N X Ss F p
Durumu
Okuma yazma yok 28 99.25  27.65 2.96 012
Okuma yazma biliyor 24 110.66  31.38
flkokul mezunu 230 99.07 26.78
RIS Ortaokul mezunu 114 9482 2241
Lise mezunu 139 97.61 25.90
Lisans ve lisansiistii 72 90.14 20.65
Toplam 607
Degisken Babanin Egitim N Sira X p
Durumu Ortalamasi
Okuma yazma yok 3 276.50 5 582 .32
Okuma yazma biliyor 11 343.14
Ilkokul mezunu 158 325.76
RIS Ortaokul mezunu 123 293.11
Lise mezunu 169  307.95
Lisans ve lisansiistiic 143 282.23
Toplam 607

Tablo 10 incelendiginde ‘Iliskisiz Olgiimler i¢in Kruskal Wallis H-Testi’ sonucunda

Ogrencilerin romantik iliskilerde siddet puanlarinin babanin egitim durumu arasindaki farkin
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anlamli olmadig1 goriilmektedir (X2= 5.82, p>.05). Buna gore iiniversite 6grencilerinin
babalarinin egitim durumuna gore romantik iliskilerde siddet puanlar1 arasinda anlamli
farkliligin olmadigi ifade edilebilir.

Tablo 10’ a bakildiginda tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilerde siddet
puanlarinin annenin egitim durumuna gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in yapilan ‘Tek Yonlii Varyans Analizi’ sonucunda aradaki farkin anlamli
oldugu goriilmektedir (F=2.96, p<.05). Buna gore {iniversite 6grencilerinin annelerinin egitim
durumuna gore romantik iliskilerde siddet puanlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugu ifade
edilebilir. Bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in Scheffi testi

uygulanmistir. Sonuglar Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11
Scheffi Testi
() Okuma yazma (J) Lisans ve Ortalamalar Arasi P
bilme lisansiistii egitim Fark (1-J)
110.67 90.14 20.53 .05
p<.05

Elde edilen bulgulara gére okuma yazma bilen annelerin romantik iliskide
siddet puani lisans ve lisansiistii egitime sahip annelere gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Diger egitim durumlar1 arasinda ise anlamli bir farkliligin olmadigi
saptanmistir. Bu bulgulara gére okuma yazma bilen anneleri olan iiniversite 6grencileri, lisans
ve lisaniistii egitim durumuna sahip anneleri olanlara gore daha fazla romantik iligkilerde

siddet davraniglar1 gosterdikleri tespit edilmistir.
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4. Ailenin aylik gelir durumuna gore romantik iliskilerde siddet puanlarinin

farkhlasip farkhlasmadig ile ilgili bulgular

Ogrencilerin romantik iliskilerde siddet puanlarmin ailenin aylik gelir durumuna gére

anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ‘Iliskisiz Orneklemler i¢in

Tek Faktorlii Varyans Analizi’ uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12

Ailenin Aylik Gelir Durumuna Gore Romantik Iliskilerde Siddet Puanlarinin Farklilasip

Farklilasmadig Ile Ilgili Bulgular

Degisken Ailenin Aylik Gelir N X Ss P
Durumu
1000 tl den az 70 101.27  27.02 2.03 A1
1001-2000 tl 184 99.54 26.74

RIS 2001-3000 170  96.89  26.58
3001 tl ve daha fazla 183 94.06 22.50

Toplam 607

Tablo 12 incelendiginde {iniversite 6grencilerinin romantik iligkilerde siddet

puanlarinin ailenin aylik gelir durumuna gore anlamli olarak farklilasmadig1 gériilmektedir

(F=2.03, p>.05). Buna gore iiniversite 6grencilerinin ailenin gelir durumuna gore romantik

iliskilerde siddet puanlar1 arasinda anlamli farklili§in olmadig: sdylenebilir.
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5. Anne-babanin birliktelik durumuna gore romantik iliskilerde siddet
puanlarimin farkhlasip farkhilasmadig ile ilgili bulgular

Ogrencilerin romantik iliskilerde siddet puanlarinin anne-babanin birliktelik
durumuna gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla “iliskisiz
Olgiimler i¢in Kruskal Wallis H-Testi’ analizi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 13’te
verilmistir
Tablo 13
Anne-Babanin Birliktelik Durumuna Gére Romantik Iliskilerde Siddet Puanlarinin

Farklilasip Farklilasmadigi Ile Ilgili Bulgular

Degisken  Birliktelik Durumu N Sira sd X? P Anlamli
Ortalamasi Fark
A. Beraberler 538 301.34 3 1065 .014 A-D
B. Ayn yastyorlar 12 258.58 B-D
RIS C. Bosandilar 33  284.48 C-D
D. Babam 6l1dii 24 413.17
Toplam 607

Tablo 13 incelendiginde ‘Iliskisiz Olgiimler i¢in Kruskal Wallis H-Testi’ sonucunda
aradaki farkin anlamli oldugu gériilmektedir (x*= 10.65, p<.05). Bu farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in iliskisiz dl¢limler i¢in Mann Whitney U-Testi yapilmistir.
Buna gore tiniversite 6grencilerinin anne baba birliktelik durumuna gére romantik iliskilerde
siddet puanlar1 arasinda anlaml farkliligin oldugu goriilmektedir.

6. Romantik iliskilerde siddet, benlik saygis1 ve ana baba tutumlar arasindaki
korelasyonlar

Arastirmada yer alan romantik iligkilerde siddet davranisiyla benlik saygisi ve anne-



baba tutumlar1 degiskenlerinin toplam puanlarina gore Pearson korelasyon katsayilari,

ortalama, standart sapma, skewness ve kurtosis degerleri Tablo 14°te verilmistir.

Tablo 14

Romantik Iliskilerde Siddet, Benlik Saygisi ve Ana Baba Tutumlarimin Birbirleriyle

Korelasyonlar: ve Betimleyici Istatistikleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.RIS 1

2.Demokratik  -.16* 1

Baba Tutumu

3.Koruyucu A7+ -16* 1

Baba Tutumu

4. Otoriter A16*  -48* 64* 1

Baba Tutumu

5.Demokratik  -.19* .68* -21* -40* 1

Anne Tutumu

6. Koruyucu  .13* -10* .76 51* -20* 1

Anne Tutumu

7. Otoriter A18* -32* 56* .69* -52*  .65* 1

Anne Tutumu

8. Benlik -28* .33* -26* -33* .32* -.26* -.32* 1
Saygisi

X 97.34 54.48 37.61 23.33 57.65 3792 2151 70.06
Ss 25,58 1333 11.26 7.79 1225 1056 7.15 16.10
Skewness 117 -50 .47 51 =71 44 73 -.73
Kurtosis 73 -40 -17 -33 -15 19 .50 37

p<.0
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Tablo 14’teki degiskenler arasindaki korelasyonlara bakildiginda, romantik iliskilerde
siddet davranisiyla benlik saygisi ve anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli iligkilerin oldugu
gozlenmektedir.

7. Romantik iliskilerde siddet davranisini yordayan degiskenlere iliskin bulgular

Benlik saygisi, anne ve baba tutumlarinin romantik iliskilerde siddet davranigini
yordayip yormadigina iliskin asamali coklu regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo
15’te gbsterilmistir.

Tablo 15
Benlik Saygisi, Anne ve Baba Tutumlarinin Romantik Iliskilerde Siddeti Yordamasna Iliskin

Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Model Yordayict Degiskenler B Standart B t p
Hata

1. Sabit 128.02 4.46 -28 28.68 .00
Benlik Saygisi -44 .062 -7.05

2. Sabit 137.75 5.64 24.43
Benlik Saygisi -.38 .065 -24 -582 .00
Demokratik anne -.24 .086 -12  -279 .005
tutumu

3. Sabit 126.27 7.58 16.65
Benlik saygisi -.35 .066 -22 525 .00
Demokratik anne -21 .086 -10 -248 .014
tutumu
Koruyucu baba tutumu .21 .092 091 225 024

*p<.01

1.Model: R*=.076 F (1.605) =49.71, 2. Model: R*=.088 , F (5.04= 29.05, 3. Model: R*=.095, F (3.603= 21.20
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Tablo 15 incelendiginde, romantik iliskilerde siddet davranigini, benlik
saygisi, demokratik anne ve koruyucu baba tutumlarinin anlamh bir sekilde yordadigi
gorilmektedir. Romantik iliskilerde siddet davranisin1 yordayan degiskenlere iliskin asamali
coklu regresyon analizi sonuglarina gore 1. asamada benlik saygisinin romantik iliskilerde
siddet davranisinin % 7.6’sm1 agikladigi, 2. asamada demokratik anne tutumunun romantik
iliskilerde siddet davranisina %1.2’lik bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Son asamada
koruyucu baba tutumunun romantik iliskilerde siddet davranisina %.07’lik bir etkisinin
oldugu gozlenmistir. Sonug olarak benlik saygisi, demokratik anne ve koruyucu baba

tutumlarinin romantik iligkilerde siddet davranisinin %9,5’ini agiklamaktadir.
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BOLUM V
Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde iiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde meydana gelen siddet
olgusu alt problemlerde yer alan bagimsiz degiskenler agisindan tartisilmis ve konu ile ilgili
Oneriler sunulmustur.

1. Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerinde Yasadiklar1 Siddeti ile
Mliskili Baz1 Degiskenlere Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada alt problemlerden biri olan {iniversite 6grencilerinin romantik
iligkilerinde yasadiklar siddet ile cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir iliski olup olmadig
arastirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, iiniversite 6grencilerinin cinsiyetleri agisindan
romantik iligkilerde siddet puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunmaktadir. Buna gore
erkek 0grencilerin kiz 6grencilere gére romantik iliskilerinde daha ¢ok siddet uyguladig:
ortaya ¢ikmistir. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda bu bulgular1 destekleyecek sekilde
kadinlarin erkeklerden cinsel ve fiziksel bakimdan daha fazla istismara maruz kaldiklar
belirtilmistir (Forke, Myers, Catallozzi & Schwarz, 2008; Hamby & Sugarman, 1999; Kalkan,
2010). Bulgularin aksine erkek 6grencilerin romantik iliskilerinde daha fazla duygusal-
psikolojik siddete maruz kaldigina iliskin bulgulara sahip arastirmalar da mevcuttur
(Kilinger,2012; Harned,2001). Lysova ve Douglas (2008) ise yaptiklari ¢alisma sonucunda
romantik iligkilerde siddete bagsvurma ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki
olmadigim belirtmislerdir. Cetin (2004), Kaya Sakarya (2013) ve Yumusak (2013)’1n
caligmalarinda erkek 6grencilerin romantik iliskide yasanan siddeti kabul durumunun kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore ortaya ¢ikan bulgulardan
yola ¢ikarak erkek 6grencilerin romantik iligskilerde siddet kavramini daha kabul edilebilir

gormeleri iligkilerinde siddet uygulamaya daha egilimli olmalarina sebep olmus olabilir.
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Arastirmada alt problemlerden biri olan tiniversite 6grencilerinin romantik
iliskilerinde yasadiklar1 siddet ile yas degiskeni agisindan anlamli bir iliski olup olmadigi
arastirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, tiniversite 6grencilerinin yaslari agisindan
romantik iliskilerde siddet puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmamaktadir. Bu
bulgulara paralel olarak Kaya Sakarya (2013) {iniversite 6grencilerinin sinif diizeyine gore
siddeti kabullenme oranlarmin farklilik gdstermedigini, Ozcan (2009) ise algilanan duygusal
istismarin yasa gore degisiklik gdstermedigini belirtmistir. Literatiirdeki bazi arastirmalarda
ise bireylerin yaslarinin artmast ile iligkilerinde yasanan siddet olaylarinin azaldigin1 (Munoz-
Rivas, Grana, O’Leary & Gonzalez, 2007; Wekerle & Wolfe, 1999 ), bunun aksine bazi
arastirmalarda ise yasin artmasi ile birlikte bireylerin iligkilerinde daha yiiksek oranda
istismar algiladiklarini ortaya koymustur (Kilinger, 2012). Yukarida bahsedilen arastirmalarin
bulgularindan farkli olarak bu arastirmanin bulgularinda yas degiskeninin anlamli ¢itkmamasi
bireylerin daha erken yaslarda romantik iligkiler i¢ine girerek bu konuda deneyim kazanmis
olmalari olabilir. Ayrica siddet konusunda birgok farkli kaynaktan bilgi sahibi olmalari
sonucunda farkindaliklarinin yiiksek olmasinin da bu konuda etkili oldugu sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin anne- babalarinin egitim durumu arastirmada ele alinan alt
problemlerden bir digeri olup 6grencilerin romantik iligkilerinde yasadiklari siddet ile
arasinda anlaml bir iligski olup olmadig arastirilmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
annenin egitim durumu ile romantik iligkilerde siddet puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilasma goriilmiistiir. Buna gore iiniversite okuma yazma bilen annelere sahip
ogrencilerin, lisans ve lisansiistii egitim durumuna sahip annelere sahip dgrencilere gore daha
fazla romantik iliskilerde siddet davranislar1 gosterdikleri belirtilebilir. Babanin egitim
durumuna iliskin bulgulara bakildiginda ise iiniversite 6grencilerinin baba egitim durumuna
gore romantik iligkilerde siddet puanlar1 arasinda anlamli farkliligin olmadig: sdylenebilir.

Literatiire bakildiginda bulgulara paralel olarak yapilan arastirmalar anne egitim diizeyinin
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artmasi ile saldirganlik diizeyinin azaldigini dair bulgular sunmuslardir (Aglamaz, 2006;
Ersoy,2001). Hatipoglu (2010) yaptig1 arastirmasinda anne egitim durumu ve baba egitim
durumunun romantik iliskide siddet magduru ya da faili olmada etkili olmadigini, Tuzgol
(1998), Giimiis (2000) ve Celik (2006) babanin egitim durumuna gore saldirganlik diizeyinin
degismedigini belirtmislerdir. Bu sonuglar baba egitim durumu ile ilgili bulgularla paralellik
gostermektedir. Kaya Sakarya (2013) annesi okuryazar olmayan 6grencilerin annesi diger
egitim diizeylerindeki 6grencilere gore, babas1 okuryazar ancak ilkokul mezunu olmayan
Ogrencilerin babasi diger egitim diizeyindeki 6grencilere gore iliskide siddeti daha kabul
edilebilir gordiiklerini ortaya ¢cikarmistir. Yavuz’a (2009) gore ise annesi hi¢ okula gitmemis
olan 6grencilerin annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerle annesi ortaokul mezunu olan
ogrencilere gore, annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin annesi lise mezunu olan
Ogrencilere gore acik siddet alt boyutunu daha yiiksek oranda algilayabilmektedirler. Bu
arastirma sonuglar1 bulgular1 kismen desteklemektedir. Buna gore anne egitim diizeyi ne
kadar diisiik ise bireylerin iliskilerinde siddete o derece egilim gosterdikleri sdylenebilir. Bu
bulgularin aksine literatiirde anne egitim durumunun ergenlerin siddete basvurmasinda
anlaml bir farklilik ortaya ¢ikarmadigini belirten arastirma bulgulari da bulunmaktadir (M.
Yildirim, 2007). M. Yildirim (2007), Aglamaz (2006) ve Ersoy (2001) yaptiklar
arastirmalarinda siddete basvurmayan ergenlerin babalarinin egitim durumlarinin siddete
basvuran ergenlerin babalarina gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Ozellikle
cocugun egitiminde 6nemli bir paya sahip olan annelerin egitim diizeylerinin gerek ¢ocuk
yetistirmede gerek de ¢ocukla etkilesimde etkili oldugu goriilmektedir. Buna gore egitimli
annelerin yetistirdigi bireylerin sosyal iliskilerinde daha basarili olduklar1 ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyet rolleri agisindan anneleriyle kurduklar iliski sonucunda kadini bir birey
olarak degerli gorme bakis acis1 gelistirebilmektedirler. Buna bagli olarak da iligkilerinde

siddet eylemlerine yonelmedikleri sdylenebilir. Babanin ¢ocugun egitiminde daha az rol
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oynuyor olmasinin disinda sadece egitim durumunun degil kisilik yapisi, ailesinden aldig1
egitim ve ¢ocuguna karsi tutumlar1 da bireyin lizerinde etkili olacagindan dogrudan romantik
iliskilerde siddet uygulanmasi tizerinde etkisi ortaya ¢ikmamis olabilir.

Ailenin aylik geliri arastirmada ele alinan alt problemlerden bir digeri olup
Ogrencilerin romantik iliskilerinde yasadiklar1 siddet ile arasinda anlaml1 bir iligki olup
olmadig1 arastirilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, ailenin gelir durumuna gore
Ogrencilerin romantik iliskilerinde siddet puanlari arasinda anlamli farkliligin olmadigi
sOylenebilir. Bulgular: destekleyici nitelikte literatiirdeki baz1 arastirmalar {iniversite
Ogrencilerinin saldirgan davraniglar1 ve sosyo-ekonomik diizeyleri agisindan bir farklilik
olmadigini tespit etmislerdir (Urkiit, 1998; M. Yildirim, 2007). Kaya Sakarya (2013) yaptig
arastirmasinda aile geliri az olan 6grencilerin aile gelir diizeyi yiiksek olanlara gore iliskide
siddeti kabul durumlarinin daha yiiksek oldugunu, Hatipoglu (2010) ise aile gelir diizeyi
yiiksek olanlarin romantik iligkilerinde gelir diizeyi diisiik olanlara gore daha az oranda siddet
magduru ya da faili olduklarini ortaya ¢ikarmistir. Bu bulgularin tersine Rivera — Rivera,
Allen-Leigh, Rodriguez-Ortega, Chavez-Ayala & Lazcano-Ponce (2007) yaptiklar
aragtirmalarinda sosyo ekonomik diizeyin ylikselmesiyle beraber erkeklerin siddet uygulama
olasiligimin arttigini tespit etmislerdir. Gelir durumu ile romantik iliskilerde siddet arasinda
anlaml farkliligin ¢ikmamasi sosyo-ekonomik durumdan ziyade 6grencilerin
yetistirilmesinde anne baba tutumu ve kisilik 6zelliklerinin daha fazla 6n plana ¢iktig1 bu
sayede de ekonomik durumun 6grencilerin yasaminda geri plana kaldig1 sdylenebilir. Ayrica
tiniversite egitimi ¢ergevesince 0grenciler ailesel ekonomik durumu gergevesince yar1 zamanli
islerde ¢alisarak kendi giderlerini kargilama yoluna gitmektedirler. Bu durum da aile gelirinin
tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde siddet durumuna dogrudan etkili olmasinin

Oniine gectigi sdylenebilir.
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Arastirmada alt problemlerden biri olan iiniversite 6grencilerinin romantik
iliskilerinde yasadiklar1 siddet ile anne- babanin birliktelik durumu degiskeni acisindan
anlamli bir iliski olup olmadig1 arastirilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore, liniversite
Ogrencilerinin anne baba birliktelik durumuna gore romantik iliskilerde siddet puanlar
arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu bulgular1 destekler nitelikte literatiirde
anne babanin bosanmasinin ¢iftler arasindaki ¢atismay1 artirdigi ve sosyal destegin istismarin
anlaml1 bir yordayicist oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Abadi, Ghazinour,
Nojomi & Richter, 2012; Chen ve dig.,2006; Heise, Ellsberg & Gottemoeller,1999). Bu
bulgularin aksine Kilinger (2012) yaptig1 arastirmasinda anne babanin birliktelik durumunun
ogrencilerin iliskilerinde yasadiklari istismarin yordayicist olmadigim saptamistir. Universite
Ogrencilerinin cogu her ne kadar ailelerinden uzakta 6grenim gorseler de anne babanin
birliktelik durumu sosyal anlamda model olmasi agisindan énemlidir. Oyle ki geng aile iginde
romantik iliski hakkinda bilgi toplamaya baslar. Ailede siddet ve ¢catisma ortami ne kadar
yogunsa gen¢ de bunu benimseyerek kendi iligkilerine tasiyabilir.

2. Romantik Iliskilerde Siddet, Benlik Saygisi ve Ana baba Tutumu
Degiskenleri Arasindaki Korelasyon ve Regresyon Analizlerine iliskin Bulgularin
Tartisma ve Yorumu

Korelasyon bulgularina bakildiginda romantik iligkilerde siddet davranigiyla benlik
saygis1 ve anne-baba tutumlari arasinda anlamli iliskilerin oldugu gézlenmistir. Regresyon
analizine iligkin bulgulara bakildiginda ise romantik iliskilerde siddet davranisini, benlik
saygisi, demokratik anne ve koruyucu baba tutumlarinin anlamli bir sekilde yordadigi
gorilmektedir.

Benlik saygisi ile ilgili bulgulari destekler nitelikte Jezl, Molidor ve Wright (1996)
yaptiklar1 ¢calismalarinda benlik saygisi ile kadinlarin romantik iligkilerinde algiladiklar

istismar arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamiglardir. Benlik saygisi ile romantik
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iliskilerde yasanan siddet olaylarina iligkin literatiirde de benlik saygis1 degiskenine ait
puanlarin artmasi ile istismar algisinin azaldigi tespit edilmistir (Cascardi & O’Leary, 1992;
Donnellan ve dig., 2005; Kilinger, 2012). Ayrica yapilan arastirmalar yiiksek 6zgiiven ve
benlik algisina sahip olan bireylerin saglikli romantik iliskilere sahip olduklarini ortaya
koymuslardir. Buna gore bireyin partnerine karsi besledigi romantik duygular onun benlik
kavramini ve 6zgiivenini gelistirerek olumlu bir kisilik yapisi olusturmasina yardimci
olmaktadir (Pines, 2010). Bireyin benlik saygisinin yiiksek olmasinin onun romantik iligki
baslatma ve siirdiirme konusunda daha yetenekli olmasinda etkili oldugu belirtilmektedir
(Aydogdu, 2010). Benlik saygis1 bireyin romantik iliskilerinin niteliginde etkili olmasinin
yaninda romantik iligkilerde yasanan olumsuzluklar da benlik saygisini etkilemektir. Buna
gore yasanan istismar ve siddet olaylarinin genglerde diisiik benlik saygisi, davranim
bozukluklari, depresyon, intihar gibi ciddi problemlere yol agabilmektedir (Garefski &
Diekstra, 1997; akt. Ulu, 2011). Arastirmanin bulgularina bakildiginda da bireylerin benlik
saygis1 diizeyinin artmast ile iliskide siddet olaylarinin yasanma ihtimalinin azaldig:
sOylenebilir. Bu durum da yiiksek benlik saygisi diizeyine sahip bireylerin etkili sosyal
iligkiler kurabilen, gelismis problem ¢6zme becerilere sahip olmalar1 nedeniyle iliskilerinde
siddet olaymin gerceklesmesinden 6nce onlemler alabildikleri, kendilerini koruyabildikleri
sOylenebilir.

Ana baba tutumlari ile romantik iliskilerde yasanan siddet olaylar1 arasindaki anlaml
iliski oldugu bulgusuyla paralel olarak Yavuzer (2012) asir1 baskici ve otoriter ile dengesiz ve
tutarsiz ana baba tutumlarinin bireylerde saldirgan davraniglara daha ¢ok yonelmeye sebep
oldugunu belirtmistir. Literatiirde ana baba tutumlari ile saldirganlik arasindaki iliskiye bakan
caligmalar demokratik anne baba tutumuyla yetismis bireylerin kendini suglama ve
saldirganlik diizeylerinin diger tutumlarla yetismis bireylere gore daha diisiik oldugu

saptanmustir (1. Oztiirk, 1990). Baskic1 ve otoriter ebeveynlerin bireylerin gelisimi siiresince
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onlari siirekli kontrol altinda tutmak icin kisitladiklar1 bilinmektedir. Bu kisitlamalarin da
bireyin 6fke diizeyini artirdig1 belirtilmistir (Albayrak & Kutlu, 2009). Ayrica anne baba ile
bireyin kurdugu iliskinin olumlu niteliginin bireyin romantik iligskilerindeki olumlu
niteliklerle iligkili oldugu saptanmistir (Scharf & Mayseless, 2008). Demokratik anne tutumu
bulgularina paralel olarak Furman ve Shomaker (2008) yaptiklari arastirmalarinda bireylerin
partnerleriyle annelerine gére daha az etkili iletisim kurabildiklerini ve daha diisiik diizeyde
duygusal karsilik gordiiklerini tespit etmislerdir. Literatiirdeki arastirmalardan bazilariin
bulgular1 da baba tutum degiskeni ve saldirganlik arasinda iliski oldugunu destekleyici
bulgular éne siirmiiglerdir (Demirhan, 2002; Giimiis, 2000; Hatunoglu, 1994; 1. Oztiirk,
1990). Arastirmanin bulgularina bakildiginda da ¢ocuk yetistirmede 6nemli paya sahip olan
annelerin tutumunun bireyin romantik iligkilerinde de etkili oldugu sdylenebilir. Buna gore
annesiyle iletisiminde yeterli doyumu saglamis ve gerekli sosyal becerileri bu sayede
Ogrenmis bireylerin kendi kuracaklari iliskilerde de bu durumun etkilerini tagiyacaklar
sOylenebilir. Baba tutumlarinda ise bireyler i¢cinde bulunduklar1 gelisim dénemi itibariyle
uzakta olduklar1 babalarindan gordiikleri korumaci tutumun romantik iliskilerinde 6nemli
etkisi oldugu diisiiniilebilir. Bu dénemde birey babasinin kendisine yonelik koruyucu
davraniglar1 yoluyla sosyal destek saglamis olabilecegi gibi babasinin tutumunu model alarak
iligskisinde partnerine karsi korumaci bir tarzi benimseyerek olast olumsuzluklarin iistesinden

gelmeye ¢alisabilir.
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3. Oneriler

Arastirmanin bu bdliimiinde aragtirmanin amagclar1 dogrultusunda ortaya ¢ikan
sonuglara dayali olarak alanda caliganlara ve arastirmacilara yonelik 6neriler sunulmustur.

3.1.  Uygulamaciya yonelik oneriler

1) Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda se¢meli de olsa saglikli romantik
iliskiler dersi veya rehberlik programlarinda yil i¢inde diizenlene etkinliklerde saglikli
romantik iligkileri gelistiren caligsmalara yer verilebilir.

2) Universite kampiislerinde gorev yapan genglik danigma merkezleri biinyesinde
romantik iligkilerde siddet ile ilgili bilgilendirici seminerler diizenlenip, bu seminerlerin
sonunda doldurtulacak anketlerle siddet magdurlarina ulasilmaya calisilabilir.

3) Belirlenen siddet magdurlari icin grupla danisma ya da bireysel psikolojik
danigma oturumlari vasitasiyla destek hizmetleri sunulabilir.

4) Siddet ile ilgili gerek saglik personelleri gerek de giivenlik gorevlileri
bilgilendirilerek magdurlara yardim etmeleri tesvik edilmelidir.

3.2.  Arastirmacilara yonelik oneriler

1) Bu arastirma tiniversite 6grencilerinin romantik iliskileri tizerinde
gerceklestirilmistir. Farkli yas grubu ve egitim kademelerinde yasanan romantik iliskilerde
siddet olgularin1 tespit edebilmek i¢in benzer bir ¢aligma tasarlanabilir.

2) Bu arastirmada romantik iligkilerde benlik saygisi, ana baba tutumlari ve bazi
degiskenler arasindaki iliski ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Benzer arastirmalarla romantik
iliskilerde siddet kavraminin iligkili oldugu farkli degiskenler tespit edilmeye ¢alisilabilir.

3) Bu ¢aligsma Marmara Bolgesinde bir ildeki tiniversite 6grencileri {izerinde
gerceklestirilmistir. Benzer caligmalar farkli yerlesim bolgelerinde gergeklestirilerek varsa

kiiltiirel ve bolgesel farkliliklar ortaya konulabilir.
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4) Romantik iligkilerde siddet ile ilgili yurt disinda “Safe Dates” adi verilen
giivenli romantik iliski kurulmasina iliskin becerilerin kazandirildigi yonelik programlar

kiltliriimiize uyarlanarak 6grenciler lizerinde etkililigi arastirilabilir.
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EKLER
EK 1:
KIiSISEL BILGi FORMU

Sayin Katilimct,

Bu arastirma kendinize ve romantik iligskilerde siddete yonelik duygu ve
diistincelerinizi belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Vermis oldugunuz bilgiler hicbir
sekilde bilimsel arastirma amacinin diginda kullanilmayacak ve iiglincii kisilerle
paylasilmayacaktir. Liitfen her Olcegin basindaki yonergeyi dikkatlice okuyunuz ve
sorular1 buna goére yamtlaymiz. Bu formun iizerine isminizi yazmaniz
gerekmemektedir. Yanitlarinizi igtenlikle vermeniz bu g¢alisma i¢in ¢ok Snemlidir.
Liitfen her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak yanitlayiiz ve hicbir maddeyi bos
birakmaymiz. Arastirmaya yaptiginiz degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyet: ( YKz () Erkek
2. Yasmiz:
3. Fakiilteniz:

4, Bolimiiniz:

5. Smifimz:  Hazirhk( ) 1(0) 2()
3() 4() 4+ ()
6. Annenizin 6grenim durumu nedir? Babanizin 6grenim durumu nedir?
() Okuma-yazma bilmiyor () Okuma-yazma bilmiyor
() Okuma-yazma biliyor () Okuma-yazma biliyor
() ilkokul mezunu () Ilkokul mezunu
() Ortaokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu () Lise mezunu
() Universite mezunu () Universite mezunu
() Yiiksek lisans / Doktora () Yiiksek lisans / Doktora

Ailenizin aylik geliri asagidaki araliklardan hangisine uymaktadir?
) 500 TL dan az

) 500 -1000 TL

) 1001- 2000 TL

) 2001- 3000 TL

)

7.
(
(
(
(
()3000-+TL
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12. Anne babanizin birliktelik durumu nedir?
() Beraberler resmi nikahlilar.

Beraberler resmi nikahli degiller.

() Bosandilar.

() Ayn yasiyorlar. ()
() Annem oldii.
( )Babam oldii.



EK 2:

I - L

COOPERSMITH BENLIK SAYGISI OLCEGI

CIKLAMA: Asagida insanlarin kendileri ile ilgili bazi duygularini agiklayan ifadeler
r almaktad. Bu ifadelerden size uygun olanlar: “benim gibi” uygun olmayanlar ise

enim gibi degil” siitununa (x) isaretini koyunuz.

1} Cevremde olup bitenlerden genelde rahatsiz olmam

2) Baskalarmm 8niinde konusmak bana zor gelir ...
3) Eger elimde olsaydi kendimdeki pek cok seyi degistirmek isterdim. ..
4} Karar vermede fazla zorluk celkmem. ...

5) Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar. ...,

6) Ewvde kolayea moralim bozulur

7) Yeniseylere kolay alisamame. ...
8) Yasitlarum arasmda sevilen biriyim. ... ...
9) Ailem genellikle duygularima dnem verir..............ooii
10) Baskalarinm séylediklerini kolayea kabul ederim. ...,
11} Ailem benden cok seyvbekler.......oo
12) Benim yerimde olmak oldukea zordur..............o
13) Hayatunin karma karisik olduguna inaniyorum. .. .......oooooiiiiiiinen. ..

14) Genellikle baskalar: ditsiineelerimi kabul eder...............ooo

15) Kendimi yetersiz buluyorum.

16) Sik sik evden kacmayt dilsiniiyorium. .. ....oovvvii i i e

17) Yaptigim isten cofunlukla memnun olmam.

18) Baskalar:1 kadar giizel/yakisikh degilim. ...l
19) Sévylenecek sdziim varsa onu sdylemekten ¢ekinmem.....................
20} Ailem benim duygularimi anlar. ...
21) Cok sewvilen bir kimse degilim. ...
22) Genellikle ailemin beni disladigimi ditsiinityorum.. ...,

23) Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kwar. .. ...

24) Sik sik keske baska biri olsam diye diistiniiriim

25) Girvenilir bir kisi olmadigimi ditsiiniiyorume. ...oo.oooeeo i

Benim

gibi

R e

()
[ N R e P N

—
R

199

Benim
gibi degil

e e T e T T T T e T e T T T e T o e R e S e P T T

Ean T

T

e e S

N P S N S N

R

e



200

EK 3:
ANA BABA TUTUM OLCEGI

Size anne babalarin ¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina toplumsal davranislar
kazandirirken nasil davrandigini ifade eden climlelerden olusan bir liste verilmistir. Sizden
istenen, bu climleleri okuyup bunlarin annenizin ya da babanizin sizi egitirken genellikle
benimsedigi davranislara ne derece benimsedigini, onlarin tutumuna ne kadar uydugunu
diistinerek cevap kagidinizdaki segeneklerden uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

Ornek:

Okula gidis gelis saatlerimi ¢ok siki kontrol eder, kimlerle arkadashk ettigimi sorgular.

A Hic uygun degil
B Pek uygun degil
C. Biraz uygun

D Cok uygun

E. Tamamen uygun

Eger anne ya da babaniz sizin hangi saat nerede oldugunuzu ve kimlerle ne yaptiginizi ¢ok siki
bir bi¢cimde izliyorsa “Cok uygun” karsilig1 olarak D’yi, bunu ¢ogunlukla yapiyor ama bazen
sizi serbest birakiyorsa “Biraz uygun” karsiligi olarak C’yi, sizi genellikle serbest birakiyorsa
“Pek uygun degil” karsilig1 olarak B’yi, sizin ne yaptiginizla hig ilgilenmiyorsa “Hi¢ uygun
degil” karsilig1 olarak A’y1 isaretlenmeniz beklenmektedir.

Cevaplarinizi size verilen Cevap Kigidina isaretleyiniz.

Cevaplarinizda igten davranmaya c¢alisiniz. Ciinkii cevaplariniz arastirma amaci ile kullanilacak,

higbir kurum ya da sahsa bildirilmeyecektir. Sonucu 6grenmek isterseniz size agiklama
yapilacaktir.

1) Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

2) Cok yonli gelismem igin beni olanaklar 6l¢iisiinde desteklemistir.

3) Her yaptigim isin olumlu yanlarmi degil kusurlarini gérmiis ve beni elestirmistir.
4) Her zaman bagima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya calisir.
5) Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

6) Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranirdi.
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7) Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen gosterir.

8) Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi olduklarini
sOylerdi.

9) Bana hiikmetmeye caligir.

10) Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagim diisiinerek benimle gelmek
ister.

11) Benden her zaman giiclimiin {istiinde basar1 beklemigtir

12) Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk ve itici
davranirdi.

13) Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14) Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana agiklar.
15) Birlikte oldugumuz zamanlar iligkimiz ¢ok arkadasgadir.

16) Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamistir.

17) Sevmedigim yemekleri, yarayacagi diislincesiyle, zorla yedirirdi.

18) Sinavlarda hep listiin basar1 géstermemi istemistir.

19) Kendimi y6netebilecegim yaslarda bile her gittigi yere beni de gétiiriir, evde yalniz
kalmamdan kaygilanir.

20) Evde bir konu tartigilirken goriislerimi séylemem i¢in beni tesvik eder.

21) Kiigiik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aliskanligi kazanmam konusunda
bana yardimci1 olmustur.

22) Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya gotiirmeyi ihmal
etmezdi.

23) Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini rahatsiz hissettigini santyorum.

24) Okulda basgarili olmama konusunda beni zorlar, kirik not aldigimda cezalandirirdi.
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25) Beni kendi emellerine ulagsmak i¢in bir ara¢ olarak kullanirdi.
26) Beni daima yapabilecegimden fazlasin1 yapmaya zorlamstir.
27) Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler.
28) Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.
29) Ona yaklagmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde karsilik verir.
30) Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini asilamistir.

31) Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine anlatmak istedigimde hep
ilgisiz kalmistir.

32) Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak kendisinin
bilecegini sdyler.

33) Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.
34) lyi bir is yaptigimda beni dvmekten ¢ok daha iyisini yapmam gerektigini soyler.

35) Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi
goOsteremem.

36) Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister.
37) Beni oldugum gibi kabul etmistir.
38) Bagkalarina benden daha ¢ok dnem verir ve onlara daha nazik davranir.

39) Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar
Verir.

40) Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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ANA BABA TUTUM OLCEGI CEVAP KAGIDI

o

(ANNE TUTUMU iGIN DEGERLENDIRME)

D: Cok Uygun

A: Hig uygun degi!

E: Tamamen Uygun

B: Pek uygun degil

C: Biraz uygun

21.

22.

23.

24,

25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.

10.
11.

32.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

33.

34,

36.
37.
38.
39.
40.

o
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ANA BABA TUTUM OLCEGI CEVAP KAGIDI

o

(BABA TUTUTMU iGiN DEGERLENDIRME)

D: Cok Uygun

A: Hig uygun degi!

E: Tamamen Uygun

B: Pek uygun degil

C: Biraz uygun

21.

22.

23.

24,

25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.

10.
11.

32.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

33.

34,

36.
37.
38.
39.
40.

o
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EK 4:
ROMANTIK iLiSKiYi DEGERLENDIRME OLCEGI

Degerli Katilimei,

Asagida romantik iligki yasadiginiz kiz / erkek arkadasinizin size yonelik davraniglarina
iliskin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen kiz / erkek arkadasimizin size bu davraniglar1 hangi
siklikta yaptigini diisiiniiniiz. Maddede yer alan davranisa hi¢ maruz kalmiyorsaniz “higbir
zaman” segenegini isaretleyiniz. Maddedeki davranisa maruz kaliyorsaniz, bunun sikligini
diistinerek “nadiren, bazen, siklikla ve Cok Sik” seceneklerinden uygun olanm isaretleyiniz.
Yanitlariniz bilimsel bir arastirmada kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Liitfen igten ve samimi
olarak yanit veriniz ve hichir maddeyi boS birakmayiniz. Katilimimiz icin c¢ok tesekkiir
ederim.

MADDELER

HICBIR
ZAMAN
NADIREN
BAZEN
SIKLIKLA
COK SIK

. Bagkalarmin yaninda beni kiigiimser.

. Aldigim kararlar elestirir.

. Fiziksel ozelliklerimle alay eder.

. Bana tokat atar.

. Istemedigim cinsel davraniglarda bulunmam icin beni zorlar.

1
2
3
4. Bana hoslanmadigim isimler (kilolu, kisa vb.) takar.
5
6
7

. Cekici olmadigimi soyler.

8. Isteklerini yerine getirmezsem iliskiyi bitirmekle tehdit eder.

9. Arkadaglarimla sosyal etkinliklere katilmamdan rahatsiz olur.

10. Goriiglerini kabul etmedigim zaman ¢ok sinirler.

11. Herhangi bir nesneyle canimi acitir.

12. Cinsel olarak yasadiklarimizi aileme sdylemekle tehdit eder.

13. Basarilarimi takdir etmez.

14. Bana sevgi sozciikleri kullanmaktan kacinir.

15. Bana kiifreder.

16. Bana hakaret eder.

17. Beni siddetle iter.

18. Ona baglanmam i¢in cinselligi bir ara¢ olarak kullanir.

19. Isteklerini kosulsuz olarak kabul etmemi bekler.

20. Izin almadan 6zel esyalarimi (ganta, giinliik vb.) karistirir.

21. Benim i¢in en iyisini kendisinin bildigini savunur.

22. Cinsel siirlarima saygi duymaz.

23. Yeteneklerimi kiiclimser.

24. Kapal1 bir mekanda beni zorla alikoyar.

25. Beni bagkalarina sikayet eder.

26. Onun onaylamadig1 bir karar verdigimde sinirlenir.

27. Beni yumruklar.

Y Y Y Y Y ) e Y nn Y an ) Y ) ) Y Y Y ) Y Y e N e famn X Lo ) e ) o N (Y G ) i Y e )
N [N [N N [N [N N [N N [N N N [N N [N [N N [N N N [N N [N N N [N N [N
Y Y ) Y Y ) e Y nn Y an ) Y ) ) Y e Y Y ) Y Y Y amn Y famn X L Y e ) i X Y G ) i ) G )
N N N [N [N [N N N [N [N N N N [N [N N N N N [N N N N [N [N N N N

AN NN NN NN N N NN N N N N N N N N N N N N N N N N S
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28. Rahatsiz edici cinsel icerikli mesaj veya e-posta gonderir.
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MADDELER

NADIREN
BAZEN
A
COK SIK

30. Beni dovmekle tehdit eder.

|
N N

31. Beni hemcinslerimle kiyaslar.

~—~ |
SN N

32. Bana emreder.

33. Beni siddetli bir sekilde sarsar.

34. Gizlice 6zel goriintiilerimizi kaydeder.

35. Fikirlerini kabul ettirmek i¢in bask1 kurar.

36. Sorunlarima ilgi géstermez.

37. Bana kizdiginda sevgi gostermeyerek cezalandirir.

38. Kisisel planlarima miidahale eder.

39. Beni cinsel bir obje gibi goriir.

40. Bilgisayarimi veya kisisel iletisim araglarimi (MSN-facebook-
cep telefonu) kontrol eder.

41. Kendime ait sirlarim olmasina tahammiil edemez.

42. Karsi cinsle arkadaglik kurmamdan rahatsiz olur.

43. Kendisinin olmadigi bir sosyal etkinlige katilmami sorun eder.

44. Bogazimi sikar.

45. Kiyafet-sa¢ veya makyajima karigir.

46. Basarisizliklarimi yiiziime vurur.

47. Arkadaslarimla goriismemi engeller.

48. Tiim serbest zamanlarimi onunla ge¢irmem i¢in beni zorlar.

49. Silah veya bigakla zarar vermeye kalkigir.

50. Istemedigim halde pornografik goriintiiler izlememizi talep eder.

51. Hakkimda bildiklerini bagkalarina sdylemekle tehdit eder.

52. Onsuz higbir sey yapamayacagimi soyler.

53. Bilgi yoniinden beni kiigiimser.

54. Basgkalarinin yaninda beni elestirir.

55. Bana tehlikeli maddeler firlatir.

56. Istemedigim halde cinsel bolgelerime dokunur.

57. Hoslandigim etkinlikleri yapmaktan alikoyar.

58. Ayrilirsam kendine zarar verecegini sdyler.

59. Arkadas ortaminda ben yokmusum gibi davranir.

60. Beni yeterince takdir etmez.

61. Parmaklarimi veya kollarim1 biiker.

62. Ozel goriintiilerimizi beni tehdit etmek i¢in kullanr.

63. Bana verdigi sozleri yerine getirmeye ¢alismaz.

64. Beni aldatir.

65. Ailemi bana kotiiler.

66. Arkadaslarimi1 begenmez.

67. Beni oldiirmek ister gibi davranir.

68. Beni sevdigini gostermez.

69. Bana yalan soyler.
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70. Benim i¢in 6nemli olan esyalara zarar verir.
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EK 5:
T.C.
ULUDAG UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlisti Mudurlugu
Uygulama / Arastirma izin Dilekgesi
I. Ogrenci Bilgileri

Adi : MELTEM Soyadi: YILDIZ
Anabilim Dal: EGITiM BILIMLERI Bilim Dali : PSIKOLOJIK

DANISMANLIK VE REHBERLIK

Numarasl : 801322005 Programi : PSIKOLOJIK
DANISMANLIK VE REHBERLIK

Telefon : 05442986959 Tarih : 06.11.2015

IIl. Tez Bilgileri (Arastirma Bilgileri)

Tezin Ba§llg“g|: TURKCESI: Romantik iliskilerde Siddetin Ana- Baba Tutumlari ve Benlik
Saygisi ile iliskisi

INGILIZCESI: The Relationship between Dating Violence,Parental
Attitudes and Self-Esteem

Uygulama Arastirma Bu calismanin konusu romantik iliskilerde siddetle
ana baba tutumu ve benlik saygisi arasindaki
Konusu: o . .
iliskiyi belirlemektir.
Uygulama/Arastirma’nin ULUDAG UNIVERSITESI;
Yapilacagi Kisi veya EGITIM FAKULTESI
Kurumlar: FEN-EDEBIYAT FAKULTESI

IKTISADI VE iDARI BILIMLER FAKULTESI

MIMARLIK FAKULTESI
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MUHENDISLIK FAKULTESI
VETERINERLIK FAKULTESI
ZIRAAT FAKULTESI

TIP FAKULTESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

ILAHIYAT FAKULTESI

Arastirmanin Kaynaklari

Arastirmanin Onemi

Bu baglamda ¢alismanin amaci romantik iliskilerde
siddetle ana baba tutumu ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi ortaya gikarmaktir.

Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alisma romantik iliskilerde siddetle , ana baba
tutumlari ve benlik saygisi arasindaki iliskinin
incelenecegi iliskisel tarama modelinde betimsel
bir calisma olacaktir. Bu ¢alismanin verileri
arastirmaci tarafindan gelistirilecek olan "Kisisel
Bilgi Formu", Kilingcer ve Tuzgél Dost (2013)
tarafindan gelistirilen "Romantik iliskiyi
Degerlendirme Olgegi", Kuzgun ve Eldeleklioglu
tarafindan gelistirilen "Ana Baba Tutumlari
Olcegi",Stanley Coopersmith (1986) tarafindan
gelistirilmis olan, yurt disinda Taylor ve Reitz,
Crandall, Silber ve Tippett tarafindan kullanilan ve
t Turan ve Tufan (1987) tarafindan Tirkce'ye
uyarlanan "Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi"ile
toplanacaktir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Bu calisma Universite 6grencileri ile birlikte
yapildigindan elde edilen bulgularin farkli yas
gruplarina genellenmesi uygun degildir.

Bu calismada ilgili degiskenler sadece secilmis
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Olceklerin standartlari cercevesinde
degerlendirilebilmigtir.

Bu calisma Uludag Universitesi 6grencileriyle
yapilacak olup, elde edilen bulgularin diger cografi
bolgelerdeki Gniversiteler ya da 6zel Gniversitede
o0grenim goren 6grencilere genellenmesini
engellemektedir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu
Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi
Ana Baba Tutumlari Olcegi

Coopersmith Benlik Saygisi Olcegi

Kaynakga
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Sorunlar1 Arastirma Merkezi, Hacettepe Universitesi.

.Atakay(2014). Romantik Yakn iliskilerde Siddetin Onciilleri.
Nesne Dergisi.2
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. Coleman, J.& Stith, S. (1997). Nursing Students’ Attitudes
Toward Victims of
Domestic Violence As Predicted By Selected Individual and
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Variables. Journal of Family Violence, 12 , 113-138.

.Coopersmith, S. (1981). SEI. Self-esteem inventories. Polo
Alto, CA. Consulting Psychologist Press.

.Cyr, M., McDuff, P.& Wright, J. (2006). Prevalence and
Predictors of Dating Violence Among Adolescent Female
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Interpersonal Violence, 21(8),, 1000-1017.

.Eldeleklioglu, J. (1996). “Karar Strejileri ile Ana-Baba
Tutumlar1 Arasindaki iliski,” Yaymlanmamis Doktora Tezi,
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Karasar, N. (2004). Bilimsel Arastirma Y 6ntemi. (13. Basim).
Ankara: Arastirma Egitim Danigmanlik Ltd.

Kilmger(2012).Universite Ogrencilerinin Romantik
Iliskilerinde Algiladiklar1 Istismar. Hacettepe Universitesi
Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi.

Pigkin, M. (1996). Self-esteem, locus of control and academic
achievement of secondary school children both in England and
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.Sakarya(2013). Universitede Ogrenim Géren Genglerde
Flortte Siddet.Necmettin Erbakan Yiiksek Lisans Tezi.Necmettin
Erbakan Universitesi.

Sezer, O. (2008). Ciftler Aras1 Siddeti Kabul Olgegi’ nin
Tiirkce’ ye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari.
Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(16), 1-15.

.Tuzgol, M. (1998). Anne-Baba Tutumlar1 Farkli Lise
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.Yumusak(2013). Universite Ogrencilerinin Flért Siddetine
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Lisans Tezi. Gaziosmanpasa Universitesi.
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LLUDAG UNIVERSITES]
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULL AR]
(Sosyal ve Beseri Bilinder Arastirma ve Yuvm Fiik Kurulu)
TOPLANTITUTANAG!E

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
3 Arahk 2015 201502

KARAR NO 6 @ Bgitim Fakitiios Ary, Gor Meltem YI.DIZ7mn ' Romantik fhskilerde Siddeun
Ana-Babd Tutenu ve Benlik Suyvge e Digkisi™ bashikii tez ¢alisman kapsacunda vapidoeah
cdag andbiet galvsmasonn degeriendirlimesineg ool
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ULUDAG UNIVERSITESI REKTORLUGI!
Genel Sekreterlik .
LTI,
Sayr:  26468960-044/36781 19/11/2015

Konmu: Meltem YILDIZ'm Anket Uygulama Izni

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSO MUDURLUGUNE

ligi : 12.11.2015 zarihli ve 20585590-302.08.01/2419 sayil) yaziniz.

llgi yazimzda bahsi gegen Enstitiiniz Egitim Bilimieri Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali Yitksek Lisans ¢grencisi Meltem YILDIZ'n "Romantik
ligkilerde $iddetin Ana-Baba Tutumlar: ve Benlik Saygisi Ile Tligkisi" konulu tez ¢alismasina
veri toplamak amaciyla Universitemiz Egitim, Fen-Edebiyat, Iktisadi Idari Bilimler,
Mimarlik, Mtihendislik, Veterinerlik, Ziraat, Tip, Spor Bilimleri ve llahiyat Fakiiltelerinde
aragtirma ve uygulama yapma istegi Rektdrliigiimiizee uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi rica ederim.
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ULUDAG UNIVERSITESI

TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZiN FORMU

Yazar Adi Soyadi

Meltem YILDIZ

Tez Adi Romantik iliskilerde Siddetin Ana Baba Tutumlari
ve Benlik Saygisi ile iligkisi

Enstitii Egitim Bilimleri Enstitlsu

Anabilim Dali Egitim Bilimleri

Bilim Dali Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Tez Tirl Ylksek Lisans Tezi

Tez Danisman(lar)i

Prof. Dr. Jale ELDELEKLIOGLU

Cogaltma (Fotokopi Cekim) izni

[] Tezimden fotokopi ¢cekilmesine izin veriyorum

[] Tezimin sadece icindekiler, &zet, kaynak¢a ve
iceriginin % 10 bolimiinin fotokopi
¢ekilmesine izin veriyorum

Tezimden fotokopi cekilmesine izin
vermiyorum

Yayimlama izni

[] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina
izin veriyorum

[] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasinin
ertelenmesini istiyorum

1yl [
2yl [
3yl [

[] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina
izin vermiyorum

Hazirlamis oldugum tezimin yukarida belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri mulkiyet haklarim

sakh kalmak lizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanhg tarafindan

hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Tarih: 09. 08. 2016

imza:
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0Oz Gecmis
Dogum Yeri ve Yih : Eskisehir- 1991
Ogr. Gordiigii Kurumlar : Baslama Bitirme Kurum Adi
Yih Yih
Lise 2005 2009 Ahmet Eren Anadolu Lisesi
Lisans 2009 2013  Eskisehir Osmangazi
Universitesi
Yiiksek Lisans 2013 2016 Uludag Universitesi
Bildigi Yabanci Diller ve
Diizeyi : ingilizce- Orta
Cahstig1 Kurumlar : Baslama Ayrilma Kurum Ad1
Tarihleri Tarihleri
1. 2013 Uludag Universitesi

Yurt Dis1 Gorevleri :

Uye Oldugu Bilimsel ve Mesleki Topluluklar :

Editor veya Yayin Kurulu Uyeligi :

Yurt I¢i ve Yurt Disinda Katildigi Projeler :

Katildig: Yurt ici ve Yurt Dis1 Bilimsel Toplantilar :

Eldeleklioglu, J. & Yildiz, M. (2014). “Lise Ogrencilerinin Internet ve Sosyal Aglarda Kalma
Siirelerinin Akademik Basari ile Iliskisi” (Poster), Uludag Universitesi IV. Bilgilendirme ve

Ar-Ge Giinleri Bursa/Tiirkiye.

Yayimlanan Calismalar :

Meltem YILDIZ



