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COZUM ODAKLI KISA SURELI TERAPi YAKLASIMINA DAYALI BIR
MUDAHALE PROGRAMININ ERGENLERIN KENDINI ENGELLEME
DAVRANISI UZERINE ETKIiSi

Bu ¢alismada Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi (COKT) yaklagimina dayali bir
miidahale programinin ergenlerin kendini engelleme davranisi tizerine etkisi incelenmistir. Bu
amagla arastirma kapsaminda gelistirilen kendini engelleme diizeyini azaltma programinin
etkililigi ontest, sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanilarak incelenmistir. Arastirmaya
katilan 45 6grencinin 15’1 (10 kiz, 5 erkek) deney grubunu, 15’1 (6 kiz, 6 erkek) kontrol grubunu
ve 15°1 (10 kiz, 5 erkek) plasebo grubunu olusturmustur. Deney grubuna katilan 6grencilere alti
hafta siiren (her oturum altmis dakika) COKT yaklasimina dayali olarak hazirlanan miidahale
programinin etkinlikleri uygulanmistir. Plasebo grubuna ise alt1 hafta boyunca (her oturum
altmig dakika) Mesleki Grup Rehberligi Programi (MGRP) uygulanmis ve kontrol grubuyla
ayni siire zarfinda herhangi bir ¢aligma yapilmamustir.

Deney, kontrol ve plasebo gruplarina Kendini Sabotaj Olgegi (KSO) 6ntest olarak
verilmis ve Ontest puan Olgiimleri incelendiginde gruplar arasi fark goériilmemistir. Gruplar
aras1 verilerin analizinde Kruskal Wallis H Testi, grup i¢i verilerin analizinde ise Mann Whitney
U testi uygulanmistir. Analizler sonucunda deney, kontrol ve plasebo gruplari karsilastirilmis
ve sontest analizinde gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit
edilmistir. Alt1 hafta sonra yapilan izleme dl¢limleri sonucunda deney grubu lehine ergenlerin
kendini engelleme diizeyinde azalma oldugu bulgusu elde edilmistir. Grup igi analizler
sonucunda ise deney grubu Ontest, sontest ve izleme testi puanlar1 dikkate alindiginda
ergenlerin kendini engelleme diizeylerinde azalma oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kendini Engelleme, Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi, Ergenler
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THE EFFECT OF AN INTERVENTION PROGRAM BASED ON SOLUTION-
FOCUSED BRIEF THERAPY APPROACH ON SELF- HANDICAPPING
BEHAVIOR OF ADOLESCENTS

In this study, the Effect of an Intervention Program Based on Solution-Focused Brief
Therapy (SFBTI) Approach on Self-Handicapping Behavior of Adolescents was investigated.
For this purpose, the effectiveness of the program to reduce the level of self-handicapping
developed within the scope of the research was examined using an experimental design with
pre-test and post-test control groups. Of the 45 students participating in the study, 15 (10 girls,
5 boys) were in the experimental group, 15 (6 girls, 6 boys) in the control group and 15 (10
girls, 5 boys) in the placebo group. The activities of the intervention program based on the
SFBT, which lasted six weeks (each session sixty minutes), were applied to the students
participating in the experimental group. The Occupational Group Guidance Program (OGGP)
was applied to the placebo group for six weeks (each session sixty minutes) and no studies were
conducted during the same period with the control group.

Self-Handicapping Scale (SHS) was given to the experimental, control and placebo
groups as a pre-test, and when the pre-test score measurements were examined, no difference
was observed between the groups. Kruskal Wallis H Test was used in the analysis of the data
between groups, and the Mann Whitney U test was used in the analysis of the intragroup data.
As a result of the analysis, the experimental, control and placebo groups were compared and it
was determined that there was no statistical significance between the groups in the posttest
analysis. As a result of the follow-up measurements made after six weeks, it was found that
there was a decrease in the level of self-handicapping of the adolescents in favor of the
experimental group. As a result of in-group analysis, when the experimental group pre-test,
post-test and follow-up test scores were taken into account, it was seen that there was a decrease

in the self-handicapping levels of the adolescents.
Key Words: Self-handicapping, Solution Focused Brief Therapy, Adolescents
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ONSOZ

Ruh bilimi, insanlarin ruh sagligini korumak i¢in gelistirilmis bir bilimdir. Bir bilim dali
olarak ortaya ¢iktig1 giinden bu yana insanoglunun bozulan ruh sagligiyla ugrasilan bir alan
olmustur. Zaman igerisinde amaci degismese de kavramlar1 ve yontemleri hem degismis hem
de zenginlesmistir. Bu kavramlarin bir kismi -hem kelime hem de igerik olarak -olumsuz
Ozelliklere sahipken bir kismi da goriinlirde olumlu ve masum goriinen ancak igerigi
incelendiginde olduk¢a olumsuz oldugu fark edilen kavramlardir. Kendini engelleme kavrami
da, goriiniisli itibariyle masum kavramlardandir. Ciinkii bireyin 6z saygisini korumak ig¢in
verdigi ¢abanin olumsuz olmasi i¢in herhangi bir neden gérinmemektedir. Fakat bu ¢alismada
da incelendigi tlizere kendini engelleme oldukc¢a karmasik, degiskenleri zor ve bireyi

¢cOziimstizliige gotiiren bir kavramdir.

Bu kavrami inceleyip alan yazinina bir uygulama olarak kazandirmamda ve doktoraya
basladigim ilk giinden itibaren bana essiz destegini esirgemeyen, yol gosterenim kiymetli
hocam Prof. Dr. Nagihan OGUZ DURAN hocama ne kadar tesekkiir etsem azdir. Doktora
egitimim ve tez calismam boyunca bana katkisi bitmeyen hocam Prof. Dr. Figen AKCA
hocama ¢ok tesekkiir ederim. Degerli hocam Prof. Dr. Kelime ERDAL’a katkilari i¢in tesekkiir
ederim. Tezime katkilar1 i¢in Dog. Dr. Meryem VURAL BATIK, Dr. Ogretim Uyesi Ezgi
OZEKE KOCABAS’a tesekkiirii borg bilirim.

Doktora egitimi bir birikimden olugsmaktadir. Bu birikim de zamanla ve farkl kisilerle
etkilesim, iletisim ve bilgi aligverisiyle zenginlesmektedir. Bu zenginligin 6nemli parcalarindan
kiymetli hocalarim Prof. Dr. Sermin KULAHOGLU hocama, Prof. Dr.Asude BILGIN hocama,
Prof.Dr. Binnur YESILYAPRAK hocama, Prof.Dr. Kamuran RECBER hocama ayri ayr

tesekkiir ederim.

Insanin egitime emek harcamasi hem kisisel hem de kiiltiirel bir 6zelliktir. Bu kiiltiirii -
okuma yazmasi olmadigi halde- bana kazandiran basta anneme, babama, kardeslerime;
bilimsel bilginin 15181na her zaman deger veren ve bu 15181 daha ¢ok yaymam i¢in bana destek

olan esim Kamber CAKIR’a ¢ok tesekkiir ederim.

Benim doktora yolculugum olduk¢a uzun siirdii. Bu siirecte her birini ayr1 birer kazang
olarak degerlendirdigim doktora arkadaslarim ve kiymetli dostarim, Dr. Bircan RECBER e,
Dr. Hayrunnisa OZGUR’e, Dr. Oznur MULAZIM ve Miiriivet SEVIMLI” ye ¢ok tesekkiir
ederim. Yayin calismalarimda bana destek olan dostum Dog.Dr. Giiliisan GOCEN’e, Ogretim
Uyesi Dr. Thsan KOLUACIK ’a ne kadar tesekkiir etsem azdir.
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1. BOLUM
GIRIS
Bu béliimde arastirmanin ortaya ¢ikmasuna neden olan problem durumu, aragtirmanin

amacini olusturan denenceler, arastirmanin alanyazina katkisinin Onemi, varsayimlari,

siirliliklart hakkinda bilgi verilecektir.

1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Insanlar yasam amagclarini gerceklestirmeye calisirken cesitli engellerle karsilasmakta,
bazen bu engellerin iistesinden gelmekte bazen de bu engellerin iistesinden gelmek ig¢in
donanimlarint yeterli goérmemektedir. Donanimlarim1 yeterli goérmedikleri durumlarda
basarisizlikla karsilasmamak igin ¢esitli mazeretlere basvuran insanlar bu mazeretlerle
benliklerine olmas1 miimkiin bir saldirty1 engellemis olmaktadirlar. Alanyazinda bu durum
kendini sabotaj veya kendini engelleme kavramlari ile ele alinmaktadir. Orjinalinde "self-
handicapping" olarak kullanilan kavramin Tiirk¢e'de kendini sabotaj (Akin, 2012; Biiylikgoze
ve Giin, 2015; Giindogdu, 2013; Kalyon vd., 2016; Uzar- Ozgetin ve Hicdurmaz, 2016) ve
kendini engelleme (Cosar, 2012; EImas ve Akfirat, 2015; Kapikiran, 2012; Kaya ve Tiimkaya,
2017; Uzbe ve Bacanli, 2013) olarak her iki gevirisinin de kullanildig1 goriilmektedir. Bu
aragtirmada, kavrami daha 1iyi tamimladigi disiiniilen kendini engelleme kavrami
kullanilmaktadir.

Berglas ve Jones (1978) kendini engelleme kavramini tanimlarken, bireyin performans
gerektiren bir durumda gerekli yeterlige sahip olduguna iliskin belirsizlik yasamasindan dolay1
basarisizligt digsallagtirma ya da mazur gésterme ¢abasinda bulunabilecegini belirmektedirler.
Tice (1991) ise kendini engellemeyi, bireyin benligine yonelik bir tehdit sz konusu oldugunda
benlik degerini korumak veya artirmak amaciyla sergiledigi aciklayicit davraniglar olarak
tanimlamistir.

Buna gore, kendini engelleme, benligini korumak i¢in basarisiz olma ihtimalinin de
oldugu durumlarda bireyin kendi basar1 yoluna bir engel koymasi anlamina gelmektedir.
Bireyler kendileri hakkinda olumlu duygulara sahip olmay1, kendilerini yeterli hissetmeyi ve
yasamlari ile ilgili basar1 ya da basarisizlik olasiliklarina iliskin 6nemli sonuglar1 kontrol
edebilmeyi isterler (Siegel vd., 2005). Ancak bazen 6z saygi diizeyini korumak ve benlige
yonelik tehditleri ortadan kaldirmak amaciyla, bireyler performanslarini azaltici bir engel
olusturur veya aktif bicimde bdyle bir engeli ararlar. Bu engeli, potansiyel basarisizliklarini

mazur gosterecek ikna edici bir agiklama elde etmek igin kullanirlar (Arkin ve Baumgardner,



1985). Kendini engelleme stratejisi ile birey, hem basarisizligin etkilerinden korunmak hem de
basar1 duygusunu arttirmak amaciyla davranir, benlik imajini1 ve topluluk igindeki sayginligini
korumaya ¢alisir (Burger, 2006). Eger basarisiz olursa, basarisizlik i¢in su¢lanacak olan birey,
dogustan gelen yeteneginden (ya da yetenek eksikliginden) ziyade, basar1 yolunda Oniinde
bulunan engelleri gosterebilecektir. Eger engellere ragmen basarili olursa, basari i¢in fazladan
caba gosterdigini ve basarisinin Oniindeki tiim engellere ragmen basarili oldugunu iddia
edebilecektir (Berglas ve Jones, 1978).

Kendini engelleme haline iliskin su 6rnegi vermek uygun olacaktir: Bireyin giincel
yasaminda ertesi giin girmesi gereken bir sinavinin olmasi durumunda bu birey sinava
odaklanmas1 gerekirken neredeyse biitiin dikkatini ve enerjisini baska aktivitelere ayirmasidir
(6rnegin eglence yerlerine gitmesi, fiziksel ve/veya mental olarak kendini yoracak aktiviteler
gergeklestirmesi gibi). Bu birey bahsettigimiz sinava girip basarisiz olmasi halinde bu durumu
sinav yerine baska unsurlara odaklanmasina baglayacaktir. Aksi yonde sinavda basarili olmasi
halinde, bu durumu kendisinin istiin yetenegiyle, zekasiyla vb. unsurlarla agiklamaya
calisacaktir. Diger bir ifadeyle kendini engelleyen birey, her durumda kazangli olacaktir.
Arastirmacilar, kendini engelleme durumunda, davramigsal ve sozel stratejiler olarak
gruplandirdiklari, bircok farkli 6rnek tespit etmislerdir. Bireyin, goérev ve faaliyetlerini
ertelemesi, gorevle ilgili olmayan aktivitelere asir1 ilgi géstermesi, ulasilmasi zor hedefler tercih
etmesi, madde ilag ve alkol kullanmasi, konuyla ilgili gerekli pratikleri yapmamasi ve yetenegi
korelten performans ortamlarin1 se¢mesini davranissal kendini engelleme stratejileri; simav
kaygis1 yasadigim1 One silirmesi, psikolojik ve fiziksel belirtiler bildirmesi, sosyal kaygi
yasadigini sdylemesi, utandigini sdylemesi ve travmatik olaylar yasadigini belirtmesini de sozel
kendini engelleme stratejileri olarak gruplandiriimaktadir (Akt: Anli vd., 2015).

Bunlar, bireyin 6z-saygi ve yeterlik algisini artirmasina yardim amaciyla ve somut
odiiller elde etmek i¢in kullanilan belirtilerdir (Synder ve Smith, 1982). Brown ve digerleri
(2012) kendini engellemeyi, yukarida siralanmis olan davranigsal veya sozel stratejilerden
hangisini kullandigina gore, davranissal kendini engelleme Ve sézel kendini engelleme olarak
iki kategoriye ayirmiglardir. Kendini engelleme stratejilerini kullanan bireyler, goreve iliskin
olas1 basarisizlik durumu i¢in kendilerine olan inanglarini da dikkate alarak, bu stratejilerden
birini tercih etmektedirler. Tiim bu uyumsuz davraniglar ve psikolojik belirtilerin ortak yonii,
potansiyel tehdit edici geri doniitleri azaltmaktir. Davranigsal olarak kendini engellemeyi tercih
eden birey, tutumunun yol agabilecegi basarisizlik riskini goze alarak kotii performans
gosterecegi inancint desteklemektedir. Ancak goreve iliskin kotii bir performans sergileyip

sergilemeyecegine emin olamayan, kendi yeterligine iliskin kuskulu yapida olan bireyin, daha



cok sozel kendini engelleme stratejilerini kullanmasi beklenmektedir. Gorevin, bireyin
benligiyle iliskili ve onemli olmasi veya performansin diger bireyler tarafindan izlenmesi,
kendini engellemenin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadir (Abaci ve Akin, 2011).

Kendini engelleme stratejileri genellikle yeterlige yonelik degerlendirmelerin
yapilacagr durumlarda yeterince iyi olamama veya basarisiz olma korkusu yasayan bireyler
tarafindan kullanilmaktadir. Bu diisiinceyle bas etmeye ¢alismak ve kaygilarin iistesinden
gelebilmek i¢in birey ¢esitli yontemler arayacaktir. Yeteneklerine giivenip zaten basarili
olacaklarina inanan bireyler bu durumda ge¢misteki basar1 ve kisisel yeteneklerine odaklanir
ve gerekli olumlu doniitii alabilmek i¢in hazirlik yaparlar. Kendini engelleyen bireyler ise;
gecmisteki davraniglarinin diizensiz ve degisken pekistirilmis olmasindan dolayi, hangi
davraniglarinin olumlu, hangi davraniglarinin olumsuz oldugunu ayirt edememektedirler.
Gecmiste elde edilen odiillerin nedeninin belirsiz olmasi; baska bir deyisle, tutarsiz ve
gelisigiizel elde edilen pekistireg ve Odiillerden dolay1 davranislarinin saglikli ve onaylanan
davraniglar m1 yoksa sorunlu mu olduguna iliskin farkindalik kazanamamislardir. Bunu ayirt
edememek de bireyin kendini engelleme davranigina yol agmaktadir (Berglas ve Jones, 1978).

Modern diinya ve aileler, bireyden basarili olmasini beklemektedir (Pekrun vd., 2009;
Uzar- Ozgetin ve Higdurmaz, 2016). Bireyin kendine yetebilmesi, bununla birlikte topluma
yarar saglamasi icin yeterlik diizeyini en iyi sekilde ortaya koymasi ve kapasitesini en {ist
diizeyde kullanmasi beklenmektedir (Rhodewalt ve Hill, 1995). Bireyin yeterlik diizeyini
ortaya koyabilecegi ve kapasitesini en iist diizeyde kullanabilecegi en iyi yerlerden biri okuldur.
Kendini engelleme davramisini incelemek icin okul ve siniflar gercek yasam alanlar
sunmaktadir. Ciinkii okul ortaminda 6grenciler siirekli farkli performanslar1 gostermekle karsi
karsiya kalmaktadir. Ogretmen ve akranlarin da ayni1 ortamda bulunuyor olmasi dgrenciye,
kendini engellemenin temel amaci olan bagkalarinin algilarin1t manipiile etme olanagi da
saglamaktadir (Akt: Abaci ve Akin, 2011).

Okul ortaminda kendini engellemenin roliinii Covington (1992) calismalariyla ortaya
koymustur. Ona gore Ogrenciler okul ortaminda basarisiz ve aptal olarak goriinmekten
kaginmak i¢in miicadele vermektedirler. Bunun ¢6ziimii i¢in de dgrenciler basarisizligi dissal
faktorlere baglamaktadir. Olumsuz ve yetersiz bir imaj birakmamak i¢in harcanan ¢aba, bireyin
cevresindekilerin dikkatini bagka tarafa yonlendirmektedir. Ayrica ¢ok fazla aktiviteyle mesgul
olan ve bu durumu yetersiz performansi i¢in bir neden olarak 6ne siiren 6grencilerin varligi da
yazarin g¢aligmalar1 arasinda yer almaktadir. Bircok egitim psikologu akademik kendini
engellemenin sadece yeteneksizlikten degil olas1 akademik basarisizliklar i¢in mantikli bir

aciklama bulma ihtiyacindan kaynaklandigini belirtmektedir (Akt: Abaci ve Akin, 2011).



Tice (1991) okul ortaminda kendini engellemenin yasanmasi igin bireyin 6z-bilince ve
akademik performansin benlikle iligkili yonlerine iliskin farkindaliga sahip olmasi gerektigini
vurgulamistir. Bu nedenle yasi biiylik ¢ocuklarla ¢alismanin daha etkin sonuglart olacagini
sOylemistir; kiigiik gocuklarin bagkalarinin algisin1 manipiile etmek i¢in yeterli olgunluga sahip
olmadigimi belirtmistir. Kendini engellemenin ergenlerde nasil isledigine iligskin arastirmalar,
bireylerin yetenek ile ¢aba arasindaki iliskiyi algilayabilecek biligsel kapasiteye sekizinci sinifta
ulasabildiklerini ve bu yasta akademik talepleri net olarak fark edebildiklerini dne siirmiislerdir
(Akt: Abaci ve Akin, 2011).

Okul ortaminda kendini engelleme kavrami incelendiginde agirlikli olarak akademik
kendini engelleme kavraminin ne oldugu sorusu lizerine yogunlasildig1 ortaya ¢ikmaktadir.
Akademik kendini engelleme; 6grencinin ¢esitli stratejiler kullanarak akademik basarisizligini
mazur gostermesi ¢abasidir. Bu stratejilerle 6grenciler basarisizligin nedeninin yetenekten
kaynaklanmayip ¢aba gostermemekten kaynaklandigi algisim yaratmaya calisir. Ogrenciler
yetersiz oldugu icin basarisiz olmaktansa tembel oldugu i¢in basarisiz olmay1 daha ¢ok tercih
etmektedir. Akademik kendini engelleme bulgulari, diisiik beklentiyle ugrasmak i¢in kendini
diizenleyici bir mekanizmadir. Dahasi akademik basar1 diisiikligli, okul ¢aligmalarindan
zihinsel ve davranigsal vazgecme, buna bagli olarak da akademik performansin giderek
zayiflamasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Cavendish, 2004; Urdan ve Midgley, 2001).

Kendini engelleme stratejilerinin yogun ve sik kullanimi, uyum saglama yeterliginin
azalmasi veya gelismemesine, bu yeterlikte azalma veya gelismeme ise kendini engelleme
stratejilerinin tekrarl kullanimina ve kendini engellemenin bir kisilik 6zelligi haline gelmesine
yol agmaktadir. Boylece bir dongii olusmakta ve stratejilerin kullanim devamliligi ortaya
¢ikmaktadir (Zuckerman vd., 1998).

Kendini engelleme kavrami ile ilgili alanyazin incelendiginde, ¢alismalarin agirlikl
olarak iliskisel tarama modelinde (Brown vd., 2012; Biiyiikgéze ve Giin, 2015; Cosar, 2012;
Steawart ve De George-Walker, 2014; Uzbe, 2013); cok az ¢alismanin ise deneysel modelde
yapildig1 tespit edilmistir. Deneysel ¢alisan aragtirmacilar arasinda Rickert ve digerleri (2014)
zeka kuramiyla giinliik kendini engelleme iliskisini arastirmislardir. Bu arastirma sonucunda 9.
siif dgrencilerinden 8 maddelik bir dlgegin sorularini cevaplandirarak 2 hafta boyunca ne
kadar ev 6devleri oldugunu ve algiladiklar1 okul zorlugunu, ders ¢alismaya harcadiklar1 zaman1
ve ddevlerine ne kadar zaman harcadiklarini rapor etmelerini istemislerdir. Sonugclar bireyin
zekasinin kendini engelleme ve ertelemeyle pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmis ve
bu bulgunun ge¢mis bulgularla Ortiistiigli tespit edilmistir. Baska bir deneysel calismada
Javidan ve digerleri (2018), 144 deney, 144 kontrol grubunda yer alan farkli liselerdeki



ogrencilerle calismis ve deney grubuna alti1 oturumdan olusan, Meta Bilissel Kuram (Pintrich,
2004) temelli bilis 6tesi beceri egitimi uygulayarak bunun dgrencilerin 6z-yeterlik ve kendini
engelleme diizeyine etkisini incelemislerdir. Aragtirma sonunda deney grubunda yer alan
ogrencilerin kendini engelleme diizeyinin kontrol grubundaki 6grencilerden anlamli diizeyde
farkli oldugunu ancak; 6z yeterlik diizeyinde bir fark olmadigin1 tespit etmislerdir. Tiirkiye'de
ise kendini engelleme diizeyinin azaltilmasiyla ilgili Akin (2013), Akile1 Duygusal Davranisgi
Terapi (ADDT) odakli bir psiko-egitim programi gelistirmis ve bunu 20 lise 6grencisine
uygulamigtir. Calisma sonunda deney grubuna katilan 6grencilerin kendini engelleme (kendini
sabotaj) diizeyinde kontrol grubuna gore anlamli bir azalma olmustur.

Kendini engellemenin dogasi incelendiginde bunun daha ¢ok bir 6z-saygiy1 koruma
yontemi oldugu goriinmektedir. Kroniklestik¢e ve bir kisir dongiiye doniistiik¢e kavramin
olumsuz sonuglart daha agik sekilde goriilmektedir. Yani bireyin ders ¢aligsmay1 ertelemesi ilk
etapta kaygisini azaltirken davranis siirekli oldugunda okul terkine kadar devam eden bir siirece
girmektedir. Bu nedenle, okul ortaminda Ogrencilerin kendini engelleme davraniglarinin
Onlenmesi veya azaltilmasi igin yapilacak miidahaleler 6nem kazanmaktadir. Ruh sagligi
alaninda kullanilan kuramlarin problem odakli ve uzun siireli oldugu bilinmektedir. Kendini
engelleme gibi 6z saygilyt korumak icin hayati bir 6nem tasiyan bir sorunun iistesinden
gelebilmek i¢in ¢ozlim odakli bir yaklasimin kullanilmas1 yararli sonuglar ortaya ¢ikaracaktir.

Terapinin ¢éziimler tizerine yogunlasmasi, bu siiregte yolunda giden ¢iktilarin bilinmesi
danisanin da ¢oziime odaklanmasini saglayacaktir. Bu nedenlerle 6grenci ve gevresinde
bulunan kisiler kisa siirede elde edilebilecek gelismeler bekleyecektir. Okul ortaminin uzun
stireli terapiler i¢in uygun olmamasi géz 6niinde bulunduruldugunda COKT un okul ortami i¢in
etkili bir model olacag: diisiiniilebilir (Dogan, 2000). ifade edilen sebepler ve gerek dgrencinin
ve ailesinin davraniglarinin kisa stirede olumlu yonde degistirilebilecegi beklentisi, gerekse
okul psikolojik danigmanlarinin uzun siireli terapi gerektiren terapi modellerini okul
ortamlarinda uygulamalarindaki problemler g6z Oniine alindiginda; Ogrencinin yetersiz
yanlarindan c¢ok, yeterli yanlarini vurgulayan ve birka¢ oturumluk psikolojik danigsma
yardimiyla 6grencinin sorunlarini bizzat kendisinin ¢ozebilecegi iddiasinda olan COKT, okulda
karsilasilan problemlerin giderilmesinde etkin modellerden biri olarak degerlendirilebilir
(Dogan, 2000). Okul ortamindaki 6grenci yogunlugunun neden oldugu maddi problemler,
simdiye ve ¢oziime odaklanan COKT’un kullanigshligim artirdigi icin uygulamalarin sayist
(Tuna, 2012) diisiiniilebilir.

Sonug olarak, kendini ve kaynaklarinmi iyi taniyan bireyler yeni ve zor kosullara

kendilerini daha iyi hazirlamakta ve bu zor kosularla bas edebilmektedir. Benligi ve basarilari



konusunda endiseleri olanlar ise, yasamlarini yonlendirmede kendini engelleme gibi rasyonel
olmayan bas etme stratejilerinden yararlanmay1 segmektedir (McCrea ve Hirt, 2001). Akilci
olmayan bas etme stratejileri i¢in okul ortamlarinda miidahale programlari yararl olabilir. Bu
programlarin da uygulama siireleri 6nem arz etmektedir. Uzun siireli miidahale programlari
ergenlik donemindeki daniganlarin sabirsizlanmasina neden olmaktadir. Bu nedenle kisa siireli

ve ¢oziime yonelik kisa miidahale programlarinin daha yararli olacagi diistiniilmektedir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, COKT Yaklasimi’na dayali bir miidahale programi
gelistirerek bu programin ergenlerin kendini engelleme davranisi iizerine etkisini ve bu etkinin
kaliciligin1  arastirmaktir. Bu genel ama¢ baglaminda, arastirma kapsaminda COKT
Yaklagimi’na dayali bir miidahale programi gelistirilmis ve bu programin ergenlerin kendini
engelleme davranisini azaltmaya etkisi deneysel aragtirma deseni i¢inde test edilmistir.

Arastirmada su soruya yamit aranmistir; COKT'a dayali miidahale programi
uygulamalarina katilan deney grubu iiyelerinin kendini engelleme diizeyleri ile bu programa
katilmayan kontrol grubu ve plasebo grubu iiyelerinin kendini engelleme diizeyleri arasinda
anlamli bir fark var midir?

Arastirmanin denenceleri sunlardir:

Denence 1: Deney, kontrol ve plasebo grubu iiyelerinin kendini engelleme 6n-test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

COKT'a dayali bir miidahale programinin ergenlerin kendini engelleme davranisi
izerine etkisini aragtirmak icin hazirlanan programa katilan deney grubu tiyelerinin;

Denence 2: Kendini engelleme son-test puan ortalamalari, kontrol ve plasebo grubunda
yer alan iiyelerin puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde daha diisiik olacaktir.

Denence 3: Kendini engelleme izleme testi puan ortalamalari kontrol ve plasebo
grubunda yer alan iiyelerin izleme testi puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde daha diisiik
olacaktir.

Denence 4: Kendini engelleme On-test puan ortalamalari, son-test puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde daha ytiksek olacaktir.

Denence 5: Kendini engelleme On-test puan ortalamalari, izleme testi puan
ortalamalarindan anlaml1 diizeyde daha yiiksek olacaktir.

Denence 6: Kendini engelleme son-test puan ortalamalari ile izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.

Plasebo Grubu Uyelerinin;



Denence 7: Kendini engelleme son-test puan ortalamalari deney grubunda yer alan
iiyelerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek olacaktir.

Denence 8: Kendini engelleme son-test puan ortalamalari ile kontrol grubunda yer alan
iiyelerin son-test puan ortalamalar arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmayacaktir.

Denence 9: Kendini engelleme 6n-test puan ortalamalar1 ve son-test puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde bir fark olmayacaktir.

Denence 10: Kendini engelleme On-test puan ortalamalari ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark olmayacaktir.

Denence 11: Kendini engelleme son-test puan ortalamalar1 ile izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark olmayacaktir.

Kontrol Grubu Uyelerinin;

Denence 12: Kendini engelleme sontest puan ortalamalar1 deney grubunda yer alan
iiyelerin son-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek olacaktir.

Denence 13: Kendini engelleme son-test puan ortalamalari ile plasebo grubunda yer
alan tiyelerin son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmayacaktir.

Denence 14: Kendini engelleme 6n-test puan ortalamalari ve son-test puan ortalamalari
arasinda anlaml diizeyde bir fark olmayacaktir.

Denence 15: Kendini engelleme On-test puan ortalamalart ve izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark olmayacaktir.

Denence 16: Kendini engelleme son-test puan ortalamalar1 ile izleme testi puan

ortalamalar1 arasinda anlamli1 diizeyde bir fark olmayacaktir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ogrencilerin, kendini engelleme davranislarmin incelenmesi, egitim kurumlarinda
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik (PDR) hizmetleri ¢ergevesinde, onlara bu davraniglarini
engelleme becerileri kazandirma yoniinde verilebilecek hizmetlerin planlanmasi agisindan
onemlidir.

Kendini engellemeyi olusturan sozel stratejilerin/belirtilerin (sosyal kaygi, sinav
kaygisi, utangaclik) ve davranigsal stratejilerin/semptomlarin  (madde bagimliligr)
azaltilmasiyla ilgili alanyazinda bir¢ok aragtirma bulunmaktadir. Oysa kendini engelleme
davranisinin azaltilmasi s6z konusu bu stratejilerin/belirtilerin ortaya ¢ikmasini engellemesi
acisindan da 6nem arz etmektedir.

Tirkiye'de alanyazin incelendiginde, kendini engelleme davranisinin azaltilmasina

yonelik sadece bir tane miidahale programinin oldugu tespit edilmistir. Ad1 gegen calisma Akin



(2013) tarafindan ADDT kullanilarak hazirlanan 10 oturumluk bir psiko-egitim programidir.
Uluslararasi alanyazin incelendiginde ise Javidan ve digerlerinin (2018) sosyal biligsel kurami
kullanarak hazirladiklar1 kendini engellemeyi azaltip 6z-yeterligi artirmay1 amagladiklar1 bir
metabilissel beceri kazandirma programinin oldugu tespit edilmistir. Gerek yurt i¢inde gerekse
yurt disinda kendini engellemeyi azaltmaya yonelik programlarin yok denecek kadar az olmasi
dikkat ¢ekicidir. Bu nedenle bu konuda yapilacak yeni program ¢alismalarinin gerek alanyazina
gerekse okullardaki PDR uygulamalarina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bu arastirma Tiirkiye'de 6grenci ve psikolojik danisman sayilari ile okullarin kosullari
g6z oniinde bulunduruldugunda, uzun siireli danisma yaklasimlarinin yerine kisa siireli danisma
yaklasimlarinin daha verimli sonuglar ortaya ¢ikaracagi diisiiniilerek hazirlanmis ilk deneysel
programdir. Mevcut iilke kosullarinda, kendini engelleme davraniginin azaltilmasi igin
COKT’un kullanilmasinin Tiirkiye nin ekonomik gercekligiyle de ortiisecegi diistiniilmiistiir.
Ayrica COKT'un problemden ¢ok ¢oziime odaklanmis olmasi, 6z saygiy1 korumak amactyla
kullanilan kendini engelleme davranigini azaltmak (Berglas ve Jones, 1978; McCrea ve Hirt,

2001) i¢in 6nemli bir adim olacaktir.

1.4. Varsayimlar

Bu calismanin uygulanmasiyla iligkili temel varsayimlar asagida belirtilmistir:

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin uygulanan dlgeklere samimiyetle cevap verdikleri
varsayilmaktadir.

2. Ug gruba ayrilan katilmcilarm deneysel ortam disindaki yasam kriterleri ve

yasamlarinda meydana gelen degisimlerin ayni oldugu varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:
Arastirmanin sinirhiliklart asagidaki gibi kabul edilmistir.
1. Arastirma, Kendini Sabotaj Olgegi’nden elde edilen verilerle smirlidir.
2. Arastirmada elde edilen veriler, Milli Egitim Bakanligi’na bagl bir lisede 9 ve 10.
sinifa devam eden deney, plasebo ve kontrol gruplarinda yer alan 45 6grencinin yanitlariyla
stirhdir.

3. Program alt1 oturumla sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Kendini Engelleme: Bireyin, 6z saygisini korumak amaciyla, bir is veya gorevi yerine

getirmede -uygun kapasiteye sahip olmasina ragmen- yeterligi hakkinda siiphe duymasidir. Bu



stiphe nedeniyle basarisizliklarinin digsal etkenlerden, basarilarinin ise kendisinden kaynakli
oldugunu kanitlama siirecidir (Akin ve ark, 2011).

Coziim Odakh Kisa Siireli Terapi (COKT): Sorundan ziyade ¢oziimiin agirlikl
olarak konusulup uygulandigi, uzun siireli terapilere alternatif kisa siireli psikolojik danigma

yontemlerinden biridir (Corey, 2005).
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2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde arastirmanin bagimh degiskeni olan kendini engelleme kavrami, kendini
engellemenin stratejileri, kuramsal temelleri, iliskili oldugu kavramlar, kendini engellemeyle
ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar hakkinda bilgi verilecektir. Daha sonra
arastirmanin bagimsiz degiskeni olan COKT’un tarihgesi, felsefesi, temel varsayimlari,
amaclari, kavramlari, avantajlar1 hakkinda bilgi verildikten sonra yurt i¢cinde ve yurt disinda

COKT ile ilgili yapilan aragtirmalar hakkinda bilgi verilecektir.

2.1. Kendini Engelleme

Kendini engelleme kavrami Tiirkiye'de alan yazina son on yilda kazandirilmis bir
kavramdir. Kavramin 6ziinde bireyin 6z-saygisimt korumak i¢in kullandig1 stratejilerin
yogunlugu dikkat ¢ekmektedir. Bu stratejilerin zaman zaman niceliginin arttig1 ve bdylece de
yasami olumsuz etkiledigi goriilmektedir.

Berglas ve Jones (1978) tarafindan alanyazina kazandirilan "self-handicapping”
kavrami1 Tiirkge’ye Abaci ve Akin (2011) tarafindan "kendini sabotaj" olarak cevrilmistir.
Kavramin Tirkiye'deki kullanim sekillerine bakildiginda yapilan c¢alismalarin bir kisminda
"kendini sabotaj" (Akin, 2013; Anli, 2011; Biiyiikgdze ve Giin, 2015; Kalyon vd.,, 2016), bir
kisminda ise "kendini engelleme" (Cosar, 2012; Saricali, 2014; Uzbe ve Bacanli, 2013) olarak
kullanildig1 goriilmektedir. Bu bilgiler goz 6niinde bulunduruldugunda mevcut ¢aligmada
kavramin Tirkce sozliikteki ilk anlaminin engel olarak terctimesinin, kavrami somut olarak
vurgulamasi nedeniyle kendini engelleme olarak kullanilmasi tercih edilmistir.

Kendini engelleme, 1iyi bir performans olasiliginin diisiik oldugu durumlarda bireyin
engeller bulmasi veya engeller ortaya ¢ikarmasi boylece kibarca 6z-yeterlik duygusunu koruma
cabasina girmesi olarak tanimlanmaktadir. Eger birey yetersiz bir performans sergilerse
basarisizliginin kaynagini digsal bir engele, eger gerektigi gibi bir performans sergilerse de zor
sartlara ragmen basarili bir sonucu igsel kaynaklara yiiklemektedir (Berglas ve Jones, 1978).
Tice, (1991) kendini engelleme kavramini bireyin benligine yonelik bir engelle karsilagsmasi
durumunda 6z-deger hissini korumak amaciyla gosterdigi davranislar olarak tanimlamistir.
Urdan ve Midgley'e (2001) gore kendini engelleme, bireyin kendi 6z-saygisin1 koruma ve
bagkalarinin beklentilerini manipiile etmeyi hedefleme stratejisidir.  Covington (1992) ise
kendini engellemeyi birinin basarisizlig1 i¢in 6ziir bulmak amaciyla yaptig1 -gergek veya hayali-

performans geciktirici davraniglar olarak tanimlar.



11

Tanimlar incelendiginde tamaminin ortak bir konu iizerinde yogunlastiklari
gorilmektedir. Abact ve Akin'in da vurguladigi gibi (2011) kendini engellemenin amaci
basarisizlig1 dissal bir engele yiiklemek ve basarty1 igsellestirmektir. Boylece birey digsal
etkilere karsi benligini korumus olacaktir. Dogas1 geregi higcbir ego, bulundugu ortamda
yetersiz olarak adlandirilmak istemez. Bu nedenle performansini sergileme olasiliginin oldugu
ortamlarda birey basarili ve yeterli bir izlenim birakmak ister. Bunun i¢in de dncelikle sosyal
cevresinin olas1 yorumlarini ydnetmelidir. Iste bu noktaya gelindiginde bireyin yetersizlik veya
basarisizligin1 kendini engelleme stratejileri mazur gostermektedir. Bu mazeret bireyin olumlu
bir imaj birakmasini saglamaktadir (Abaci ve Akin, 2011).

Kendini engelleme davranisi kroniklestiginde planlanan etkisinin Otesine gegerek
zararli bir forma doniismekte ve bir kisilik 6zelligi halini almaktadir (Uzar-Ozcetin ve
Higdurmaz, 2016). Kendini engelleme, agirlikli olarak spor diinyasinda goriilmektedir.
Terapistler, uzun zamandan beri yasamin rekabet¢i ortamindan uzaklagmak isteyen bireylerin
kendini engelleme stratejilerini kullandiklarint ve bu durumu siirekli olarak kullanma
aliskanlig1 gelistirdiklerini belirtmislerdir. Hatta bazi nevrotik ve zihinsel hastaliklarda bile
sorumlulugu hastaliga yiiklemenin kendini engellemenin miikkemmel bir kilifi oldugu
diistiniilmektedir (Berglas ve Jones, 1978).

Kendini engelleme basariyla ilgili durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Basarinin énemli
oldugu durumlarda birey olumsuz algilanmaktansa fiili yapmaktan tamamen kaginmaktadir.
Aptal goriinmekten kagma miicadelesi, baz1 6grencilerin, zayif performansin ortaya ¢ikmasi
durumunda dikkatleri yeteneklerinden uzak tutabilecekleri kaginma stratejileri ile mesgul
olmalarimi saglar. Gergekte ise kendini engelleme davranisi basarisizligi artirmaktadir (Urdan
ve Midgley, 2001). Engeller, basar1 i¢in performansa miidahale edebilir. Bu da sorumlulugu
azaltmakta basarisizlik ve basari igin krediyi artirmaktadir (Akt: Leondari ve Gonida, 2007).
Basarisizliktan korkma kendini engelleme davraniglarinin gelisiminde 6nemli ve merkezi bir
inangtir (Kearns vd., 2008).

Sonug olarak, kendini engelleme bir seyirci toplulugunun varligindan dolay1 bireyin
kendini korumak i¢in kullandig1 savunma sistemidir denilebilir. Bu savunma sisteminin ziinde
ise kisinin kendi Oz-yeterligine abartili anlam yiiklemesi ve kesin olmayan olumsuz
geribildirimlerden korunma ihtiyact vardir. Sonu¢ ne olursa olsun kendini engelleme
stratejilerini kullanan birey performansin yeterlige atfedici etkilerini géz 6niinde bulundurur ve
baskalarinin da kendi yeterligini kendisi kadar 6nemsediklerini diisliniir. Tercih ve goriislerini
ifsa etmekten kacinir. Boylece birey kendisinin donanimindan dolay1 da reddedilmesini 6nlemis

olur.
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2.2. Kendini Engelleme Stratejileri

Bireysel itibarin 6nemli oldugu konulara bireyin engeller koyarak performansini
geciktirmesi (Rhodewalt, 1994; Tice, 1991) bi¢iminde ortaya ¢ikan kendini engellemede,
engeller cesitli bigimlerde koyulabilmektedir. Ornegin, engeller sinavdan dnce igki igmek gibi
bir eylemde bulunmak seklinde olabilecegi gibi ders calismay1 aksatmak gibi eylemsizlik
seklinde de olabilir (Urdan ve Midgley, 2001). Kendini engellemede genis bir davranis
cesitliligi goriilmektedir. Bunlar, erteleme, yetersiz ¢aba gdsterme ve pratik yapma, hastalik,
utangaclik, cesitli mazeretler bildirme, huysuzluk-karamsarlik, madde veya alkol kullanimi,
yetersiz uyku ve arkadaslarla ¢ok zaman gecirme veya aktivitelere ¢okca katilma seklinde
goriilebilir. Utangaclik ve karamsarlik s6zel kendini engelleme stratejileri arasinda yer alirken
erteleme ve madde kullanimiyla karsilastirildiginda ise daha az kasitli oldugu diistintilmektedir
(Akt: Urdan ve Midgley, 2001).

Kendini engelleme ile ilgili ¢alisan arastirmacilar kavrami genel olarak iki farkl
bi¢imde tanimlamislardir (Leary ve Shepperd, 1986; Standage vd., 2007 ). Bunlar davranissal
kendini engelleme ve sozel (6z bildirimli) kendini engelleme seklindedir.

Bireyin aktif bir sekilde performansina engel olusturmasi davranigsal kendini
engelleme olarak tanimlanmaktadir. Performans gerektiren bir durumdan 6nce kisinin alkol
veya madde kullanmasi (Berglas ve Jones, 1989; Brown vd., 2012), performansi azaltici sartlar
(Sheppard ve Arkin, 1989), girisim azaltma stratejileri ve yaklasan konular hakkinda pratik
yapmama, sinav dncesi 6grencinin yeterince uyumamasi, futbolcunun oyun dncesi incinen ayak
bilegini sargilamamasi gibi 6rneklerle somutlastirilmistir (Baumeister vd., 1985; Standge vd.,
2007).

Abaci ve Akin (2011) ise davranissal kendini engelleme stratejilerini bireyin, gorev ve
faaliyetlerini ertelemesi, gorevi olmayan aktivitelerle asir1 ilgilenmesi, kendine asir1 derecede
yiiklenmesi, ulagilmasi gii¢c hedefler koymasi, madde, ila¢ veya alkol kullanmas, yeterli pratik
ve aligtirma yapmamasi, bireyin yetenegini korelten performans ortamlari se¢mesi seklinde
siralamiglardir.

Sozel (6z bildirimli ) kendini engelleme ise bireyin bir engelin varligini sozlii olarak
belirttigi durumlart isaret eder. Bireyin performans 6ncesi kaygili oldugunu veya az uyudugunu
soylemesi (Brown vd., 2012), sosyal kaygi veya smav kaygisi yasadigini sdylemesi,
utangacliktan, fiziksel ve psikolojik semptomlarin varligini iceren saglik problemlerinin
varligindan bahsetmesi seklindedir. Bu formlar kisiden kisiye degisiklik gosterir. S6zel kendini
engelleme, davranigsal kendini engellemeye gore daha az zararlidir (Abact ve Akin, 2011;

Leondari ve Gonida, 2007). Kendini engelleme davranisiyla ilgili yapilan calismalara
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bakildiginda da agirlikli olarak kasith yapildig1 diisiiniilen davranigsal kendini engelleme
stratejileri tizerinde durulmaktadir (Urdan ve Midgley, 2001)

Kendini engellemenin davranigsal ve sozel kendini engelleme seklinde
siniflandirilmasinin yaninda kronik (stirekli) ve durumsal olarak siniflandirildigi caligmalar da
bulunmaktadir. Kronik kendini engelleyenler yaygin ve tekrarlayict engelleri kullanma
egilimindedirler. Bu engeller, psikolojik ve fiziksel problemler seklinde olabilmektedir.
Durumsal kendini engelleyenler ise belirli olaylar i¢in anlik stratejiler kullanmaktadirlar. Bu
engeller de bireyin yorgun oldugunu veya incindigini sdyledigi durumlar seklinde alan yazinda

yer bulmaktadir (Standage vd., 2007).

2.3. Jones ve Berglas'in Kendini Engelleme Modeli

Kendini engelleme kavraminin tarihsel gelisimi incelendiginde Berglas ve Jones' un
(1978) deneyi ve neticesinde elde edilen bulgularla olusan Berglas ve Jones'in Kendini
Engelleme Modeli karsimiza ¢ikmaktadir.

Kendini engelleme kavrami Berglas ve Jones (1978) tarafindan basarisizligin
digsallagtirilip basarinin igsellestirilmesi seklinde vurgulanmistir. Basarinin birey tarafindan
icsel nedenlere, basarisizligin ise digsal nedenlere yiiklenmesi kavramin temelinin yiikleme
kuramina dayandigina dair bilgi vermektedir (Akt: Uzbe, 2013).

Yiikleme kurami Heider' e (1958) gore insanlar giinliilk yasam olaylarin1 igsel ve digsal
faktorlere yiiklerler. Icsel faktorleri kisilik dzellikleri, giidiiler, tutumlar, yetenek ve ¢aba gibi
bireyin kontrol altinda tutabildigi faktorler olustururken, digsal faktorler ise gelenek, hukuk,
isin zorlugu ve sans meydana getirmektedir. i¢sel yiikleme, kisinin basma gelen olaylardan
kendisini sorumlu tutmasina, digsal yiikleme ise kisinin basina gelen olaylardan kendi disindaki
durum ve davranislari sorumlu tutmasindan olusur. Yani, yiikleme kuraminin amaci, bireylerin
giinlik yasamdaki olaylar1 agiklama nedenlerini bu nedenleri meydana getiren onciilleri ve
sonuglarini yiikledikleri kaynaklart ortaya koymaktir.

“Kendini engelleme kavrammin tanimi basarisizligi cesitli nedenlere yiikyererek
yapilmaktadir. Boylece karsimiza basarisizligin digsallastirilip, bagarinin ise i¢sellestirildigi bir
durum ¢ikmaktadir. Bu durumda kendini engelleme kavramiyla birlikte yiikleme kuraminin
etkileri karsimiza ¢ikmaktadir (Uzbe, 2013).”

Kendini engellemede birey olumlu imajin1 korumak i¢in yeteneklerine iliskin ¢evresel
bir alg1 olusturmaktadir. Bu da yiikleme kuraminin prensiplerinin kendini engellemenin
temelini olusturdugunu gostermektedir (Flamm, 2006). Kelley (1971) giinliik yasam olaylarini

yiiklemede kisisel ve ¢evresel olmak iizere iki faktoriin oldugunu sdyleyerek Heider'in (1958)
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kuramini desteklemektedir. Kisisel ve ¢evresel olaylara davranigin nedeninin atfedilmesi de
kendini engelleme kavramini agiklayici niteliktedir. Bireylerin basarisiz olma olasiliklarinin
yiiksek oldugu durumlarda, basarisizliklarina cesitli engeller koymasi ve basarisizliginin
nedenini ¢evresel engellere yiiklemesi; digsal etkenlerin -sans gibi- kendini engelleme
kavramini ne kadar derinden etkiledigini gostermektedir.

Yiikleme kurami ve kendini engelleme kavrami arasindaki iliski Berglas ve Jones
(1978) tarafindan psikoloji 6grencileri ile yapilan deneyle daha da agiklik kazanmaktadir.
Kendini engelleme kavraminin kuramsal temellerini aragtirmak ve bu kavrami anlamlandirmak
amaciyla iki asamadan olusan bir deney yapmislardir. Deneysel arastirmanin birinci
asamasinda, kendini engellemenin bagintisiz basar1 geri doniitiiyle iliskisini arastirmislardir
(Bagmtisiz basart geri doniitii, bireyin karsilagtigi performansin sonucunda basarili olsa da
olmasa da olumlu geri doniit almasi seklinde ifade edilmektedir. Bu durumda birey yeterince
caba gosterip basarili olsa da, ¢aba gostermeyip basarisiz olsa da olumlu geri doniit almaktadir.
Bu durumda birey basarisindan emin olamamaktadir. Basarisinin ¢abasindan m1 yoksa sans
eseri mi oldugunu bilememektedir). Deneyin ilk asamasinda psikoloji 6grencileri iki gruba
ayrilmis ve bu gruplara ¢oziilebilen ve ¢oziilemeyen sorular verildikten sonra bagintili ve
bagintisiz basar1 geri doniitiiniin katilimcilarin performansina etkilerine bakilmistir. Bagimntili
basar1 geri doniitii alan katilimcilara ¢oziilebilen sorular verilmis ve performanslarini
degerlendirmeleri istenmistir. Bagintisiz bagar1 geri doniitii alan katilimcilara ise, ¢oziilemeyen
sorular verilmis ve ardindan performanslarini degerlendirmeleri istenmistir. Her iki gruba da
problem c¢ozmede basarili olduklar1 geribildirimi verilmistir. Bu durumda, sorular
cozdiigiinden emin olan katilimcilarin yeteneklerine giivenmeleri saglanirken problemleri
¢ozemeyip olumlu geri doniit alan grubun ise basariy1 sansa yiiklemeleri saglanmistir.

Ardindan arastirmanin ikinci kisminda, birinci testte basarili olan katilimcilar iki gruba
ayrilmistir. Bagintili ve bagintisiz basar1 durumlari tekrarlanmistir. Bu asamada arastirmaci
katilimcilarin ilk testteki puanini bilmekte ve buna gore ayrim yapmaktadir. Tekrar grubun
ikiye ayrilacagi ve katilimcilara ¢ozmeleri i¢in problemler verilecegi sdylenmistir. Bu asamada
katilimcilarin tercihen performans azaltict ve artirict ilaglar alabilecekleri de belirtilmistir.
Geriye kalan katilimcilar da ilk test sonucu hakkinda bilgisi olmayan bir aragtirmaci tarafindan
farkli bir agamaya maruz birakilmiglardir. Boylece degerlendirme i¢in gizli ve agik durumlar
olusturulmustur. Ag¢ik durumda hem arastirmact hem de katilimcilar ilk testteki puandan
haberdar edilmistir. Gizli degerlendirmede ise ilk testten alinan puanlar1 sadece arastirmaci ve

testi alan kisi bireysel olarak 6grenmis herkesin oniinde tiim puanlar agiklanmamistir. Boylece
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katilimcilar ikinci testte de ayni sekilde degerlendireceklerini varsaymiglardir (Akt: Abaci ve
Akin, 2011).

Bu deneyde bagintisiz basar1 geri doniitii alan erkek katilimeilarin hem agik hem de
gizli durumlarda performans azaltici ilag almayi tercih ettikleri goriilmiistiir. Boylece bireyler
hem kendilerinin hem de bagkalarimin basar1 ile ilgili yiiklemelerini belirsizlestirmeyi
amaglamiglardir (Berglas ve Jones, 1978).

Daha sonra da benzer ¢alismalar yapilmis ve yeteneklerine giiven duyan bireylerin
performans arttirict ilaglar tercih ettikleri yeteneklerine giivenmeyen bireylerin ise performans
azaltic1 ilaglar kullanmayi tercih etmeleri yoniindeki bulgular bu arasgtirmayi desteklemistir
(Kolditz ve Arkin, 1982; Weidner, 1980).

Sonug¢ olarak kendini engelleme stratejilerini kullananlar aslinda basarisizliktan
etkilenmemektedir, ancak bagskalarinin tepkisini almak asil basarisizliktir. Kendini
engelleyenler agirlikli olarak baskalari tarafindan nasil gortindiikleriyle ilgilidirler (Urdan ve
Midgley, 2001).

2.4. Kendini Engelleme ile Tliskili Degiskenler

Alanyazin incelendiginde kendini engelleme kavrami ile beraber cesitli degiskenlerin
arastirlldigr  goriilmektedir. Agirlikli  olarak iizerinde c¢alisilan cinsiyet, 0z saygi,
milkemmeliyetcilik, 6z yeterlik, akademik basar1 ve erteleme kavramlart ve bu kavramlarin

kendini engelleme ile iliskisi asagida tanitilmistir.

2.4.1. Kendini Engelleme ve Cinsiyet

Cinsiyet, kendini engellemede giiglii bir degiskendir. Alanyazin incelendiginde kendini
engelleme ile ilgili arastirmalarin sadece kadinlarin katildigr arastirmalar (Baumgardner vd,,
1985; Harris vd., 1986; Smith vd., 1983); sadece erkeklerin katildig1 arastirmalar (Kolditz ve
Arkin, 1982; Rhodewalt vd., 1984 ) ve son olarak da kadin ve erkeklerin beraber katildigi
arastirmalar ( Dietrich, 1995; Rhodewalt ve Hill, 1995; Shepperd ve Arkin, 1989) olmak iizere
ii¢ grup altinda toplandiklar tespit edilmistir.

Baumgardner ve digerlerinin (1985) kadin katilimecilar tizerinde yaptigi calismada,
katilimcilar duygusal olarak kendilerinin iyi olmadigini ifade ederek gerekli performansi
gosterememiglerdir. Pyszczynski ve Greenberg'in (1983) arastirmasina katilan kadin
katilimcilar ise kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirerek yeterli caba gostermemislerdir.

Sheppard ve Arkin (1989), kadin ve erkek katilimcilarla yaptiklar1 ¢caligmada erkek
katilimcilarin akademik basarinin performans iizerindeki onemini fark ettikleri ve miizikle

ugrasarak performanslarini azalttiklar1 sonucuna varmislardir. Berglas ve Jones (1978) ise
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yeteneklerine giivenemeyen erkek katilimcilarin ilag kullanarak benlik yapilarini korumaya
caligtigini tespit etmistir.

Kadin ve erkek katilimiyla yapilan ¢aligmalarin bir boliimiinde de kendini engellemenin
cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir (Tice, 1991; Uzbe ve Bacanli 2015).
Kendileri i¢in ¢ok 6nemli bir performans olsa bile erkeklerin kadinlara gore daha fazla kendini
engelleme stratejisine bagvurduklar1 (Lucas ve Lovaglia, 2005) ve agirlikli olarak kadinlardan
daha fazla davranigsal kendini engelleme stratejilerini kullandiklart goriilmektedir (Akt: Abact
ve Akin, 2011). Diger taraftan Brown ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirmada
kadinlarda giidiilenmenin artisiyla daha fazla davranigsal kendini engelleme gosterdikleri de
elde edilen bilgiler arasindadir.

Kendini engellemenin cinsiyet degiskeniyle iligkisi arastirildiginda yukaridaki
bulgulardan elde edilen sonuglarda da goriildiigi gibi cesitli farkliliklar goriilmektedir. . Bazi
caligmalarda cinsiyete gore fark tespit edilememisken, farkliligin tespit edildigi ¢alismalarda
ise kadinlarin daha cok sozel (6z bildirimli) kendini engelleme stratejilerini, erkeklerin ise

davranigsal kendini engelleme stratejilerini kullandiklar1 goriilmektedir.

2.4.2. Kendini Engelleme ve Oz-sayg

Kendini engellemenin altinda yatan nedenin kisinin basarisizlik yagsamamak i¢in oz-
saygisint korumak oldugu belirtilmektedir (Berglas ve Jones, 1978; Rhodewalt ve Davison,
1986). Birey kendini engelleyerek basarisizligin listesinden gelmekte ve boylece 6z-saygisini
korumaktadir. Kendini engelleme yoluyla digsallagtirdig1 basarisizligi, basarisizlikla miicadele
etmenin vazgegilmez ¢aresi haline gelmektedir. Eger kisi yetkinligi hakkinda asir1 derecede
endiseleniyorsa ve bu durumla ilgili yargilanmakla yiizlesemiyorsa, ¢ok ¢aba sarf edip basarisiz
olmaktansa daha az caba gosterip basarisizligi buna baglamay: tercih etmektedir. Boylece
yargilanma olasilig1 ortadan kalkmaktadir. Geri doniisii olmayan bir sonug elde etmemek i¢in
kisi az ¢caba gostermekte ve buna ragmen basaril bir sonug elde ederse yetenegi ile ilgili olumlu
geribildirim almakta ve sayginlik kazanmaktadir (Jones ve Berglas, 1978).

Kendini engelleme, birinin kendi 6z saygisin1 koruma ve baskalarinin beklentilerini
manipiile etmeyi hedefleme stratejisidir. Baz1 arastirmalar, 6z-saygisim korumaya calisan
ogrencilerin gorlinligii kurtarmak ve zayif performanslarini agiklayabilmek icin kendilerini
engellediklerini belirtmektedir. Ayrica, 6grencilerin 6z-saygilarin1 kendilerini engelledikten
sonra daha fazla koruduklar1 goriilmiistiir. Bunlar diisiik 6z-saygili 6grencilerdir. Ancak Tice
(1991), yiksek 0z saygili bireylerin de yeteneklerinin degerlendirildigi ortamlarda,

yeteneklerinin degerlendirilmedigi ortamlara gore daha fazla kendini engellediklerini
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belirtmistir. Her ne kadar biraz itibar1 koruma etkileri goriilse de engelleme durumunda,
bireylerin kendini engellediklerinde “ahmak hissetmediklerinin” kanit: yoktur. Ornegin kendini
engelleyenlerin 6z-saygisi kendini engellemeyenlerden daha distiktiir (Ferrari, 1991; Akt:
Urdan ve Midgley, 2001). Covington (1992) ise kendini engelleyen dgrencilere digerlerine
kars1 performansimin diisilk olmadig1r kabul ettirilirse bile, bu kisilerin hala kendilerinin
asagilayici kavramlarla "tembel" ve "beceriksiz" olarak tarif ettiklerini bildirmistir. Bu sonuglar
kisinin kendinden c¢ok bagkalarinin algilarin1 yaniltmak i¢in bu stratejilere bagvurdugunu
gostermektedir. Maalesef, kendini engelleyenler siklikla kendi disiik yeteneklerinden
baskalarin ters beklentilerinin gelismesine yol acar. Bu kendilerinin yetersizligi ve
karakteriyle ilgili bir durumdur (Akt: Urdan ve Midgley, 2001).

Diger taraftan Elmas ve Akfirat (2015) kendini engelleme egiliminin uzun vadede 6z-
saygiy1 azalttig1 ancak performansin degerlendirilmesinin s6z konusu oldugu durumlardan 6nce
ise kendini engelleme stratejilerinin  koruyucu islev gosterdigini belirtmislerdir.
Aragtirmacilarin kendini engellemenin 06z-saygiyt koruma islevini inceledikleri deneysel
caligmada, 6z saygisi yiiksek ancak kendini engelleme diizeyi diisiik bireylerin basarisizlik
geribildirimi karsisinda 6z saygilarinin diistiigii bulgusunu elde etmislerdir. Kendini engelleme
egiliminin sadece yiiksek 0z- saygili bireylerde basarisizlifin etkilerine karsi tampon
olusturdugunu ve 6z saygisi diisiik bireylerde ise ise yaramadigini tespit etmislerdir.

Oz-saygis1 yiiksek bireylerin kendini engelleme durumunda o6zellikle akilli
davrandiklar1 bildirilmektedir (Urdan ve Midgley, 2001). Prapavessis ve Grove da (1998)
diistik 6z saygili bireylerin istenen sonucun ortaya ¢ikmasinda yeterliklerinden siiphe ettikleri
icin kendilerini daha fazla engellediklerini bildirmislerdir. Boylece diisiik 6z saygili bireylerin
daha fazla kendini engellemelerinin benlik korucu bir 6zellik tasidig1 sonucuna varilmistir.

Kendini engelleme stratejilerinin uygulanmasinin temelinde bireyin 6z-saygisini
korumasinin bulunmasina ragmen; yukaridaki aragtirma sonuglarinin da degindigi gibi bu
bireylerin 6z-saygi diizeylerinin sonugta hala diisiik oldugu bulgulari elde edilmistir. Bu
durumdan bireylerin kendini engelleme ile miicadele etmesi i¢in ¢esitli stratejiler gelistirmesi
gerektigi anlamu ¢ikarilabilir. Bu stratejileri gelistirmek i¢in 6zellikle okul ortaminda psiko-

egitim programlarinin uygulanmasi yarali olabilir.

2.4.3. Kendini Engelleme ve Miikemmeliyetgilik

Alanyazinda miikemmeliyet¢ilik ve kendini engelleme kavraminin iligkisinin

arastirlldigr bir ¢ok c¢alisma bulunmaktadir (Karner- Hutuleac, 2014; Kearns vd., 2007,
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Rhodewalt vd., 2006 ). Her iki kavram da insanlarin standartlar1 ile ilgili kaygi, yarisma ve
baskalar1 tlizerindeki izlenimle yakindan iliskilidir. Eger bir insan bir testte miikemmel bir
performans gosterme inancinda ise ancak yeterliginden de siipheliyse bir ¢6ziim olarak kendini
engellemeye basvurmaktadir. Miikemmeliyetci, bireylerin performanslarindan daha az
memnun olduklari, daha fazla stres yasadiklar1 ve basarisizliktan korkmaya yatkin ve iiziintiide
israrli olduklart bu nedenle de kendini engelledikleri belirtilmektedir. Kendini engelleme
aslinda miikemmeliyetci bireyler i¢in 6zellikle degerlendirme durumlarinda kaybedecek ¢ok
seyi oldugunu disiindiikleri i¢in faydali olarak da algilanmaktadir (Kearns vd., 2007).

Hewitt ve Flett' e (1991) gore miikkemmeliyetgilik asir1 yiiksek performans belirleme
egilimi olarak tanimlanmaktadir. Bu asir1 yliksek performans ise secici bir sekilde basariya
odaklidir. Birey basarili oldugunda sonuglar basari olarak genellenmekte birey basarisiz
oldugunda ise tiim sonucglar basarisiz olarak genellenmektedir. Oysa miikemmeliyetgiligin
olumlu ve gelisimi destekleyen gercek¢i miikemmeliyetcilik olarak tanimlandigi bir durum
daha vardir. Standartlarin yiiksek olmasi ¢abalamay1 da beraberinde getirir ve bu ¢abalama
gelisimi destekler, strese yol agmaz (Uzar-Ozgetin ve Hicdurmaz, 2016). Bireylerin hatali
biliglerinden birisi olan miikemmeliyet¢ilik kendini engellemeyle iliskili ve olumsuz olan
standartlarin asir1 ucglarda oldugu ilk tamimdir. Bu hatali bilisler bireylerin gorev ve
sorumluluklarin1 ertelemeye, en iyisini yapamayacaklarin1 disiindiikleri calismalardan
kacinmay1 igermektedir (Abaci ve Akin, 2011).

Miikemmeliyetgiligin kendini engelleme {izerindeki etkilerine 6z-yeterlik hem teorik
olarak hem de pratik olarak aracilik etmektedir. Miikemmeliyetciler, gercekci olmayan hedef
ve beklentileri belirleyerek 6z-yeterlik diizeylerini de tehlikeye atmaktadir (Stewart ve De
George- Walker, 2014).

Yapilan aragtirmalar, beklendigi gibi, miikkemmeliyetcilik ve kendini engellemenin
ogrenciler ve akademik ¢alismalari lizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Miikemmeliyetcilerin asir1 yiliksek beklentileri yerine getirme zorunlulugu vardir ve kendini
engelleyenlerin ise yeterliklerinin Oniine gegen belirsizlikleri vardir. Bu durumun en sik
yasandig1 yerlerden birisi de akademik egitimin yiriitildiigii okullardir (Kearns vd, 2007).

Miikemmeliyetciligin ideal beklentileri yerine getirmek gibi olumlu bir anlam1 ve asir1
beklentilerin yerine getirilmesi seklinde olumsuz bir anlammnin oldugu yukaridaki
aciklamalarda goriilmektedir. Bir kavramin asir1 olmasi saglikli dlgiiniin asildigr anlamina
gelmektedir. Okul ortaminda da miikemmel beklentilerin olmasi bireyin ruh sagligini olumsuz
etkilemektedir. Bu etki bireyin okul ortaminda beklentileri ¢arpitma diizeyindeki

miikemmeliyetcilige uydurmaya calismaktadir. Istedigi sonucu elde edemeyecegi durumlarda



19

da kendini engelleyerek siireci yonetmeye calistigi goriilmektedir. Yani hem olumsuz

etkilenmekte hem de kontrolii elinde tutmaya calistig1 gériilmektedir.

2.4.4. Kendini Engelleme ve Oz —Yeterlik

Berglas ve Jones'a gore (1978) kendini engelleme davranisi, insanlarin yeterliklerinden
stiphe ettikleri zamanlarda ve degerli bir geribildirimin yakin zamanda verilmesinin diisiik
oldugu durumlarda meydana gelmektedir. Kendini engelleyen birey iyi performanst daha az
olas1 kilan engelleri bulup yaratarak kendi kendine yeterlik duygusunu kibarca korumaktadir.

Sosyal Ogrenme Teorisi’ne gore, farkli ydntemlerle iiretilen savunma davranislarindaki
degisiklikler ortak bir bilissel mekanizmadan kaynaklanmaktadir. Bu mekanizma 6z yeterlik
diizeyiyle baglantilidir. Oz-yeterlik kavrami insanlarin etkinlik se¢imini ve engellere ragmen bu
etkinlikleri siirdiirme ¢abasini igerir. Algilanan 6z yeterlik ne kadar giigliiyse engellerle basa
cikma da o kadar aktiftir (Bandura ve Adams, 1977). Diger bir deyisle kendini engellemeyi
azaltan faktorler, 6z-yeterligin artmasini saglayan faktorlerdir (Javidan vd., 2018). Oz-yeterlik
inanc1 yliksek olan bireylerin diisiik 6z-yeterlige sahip bireylere gore 6grenmeye daha istekli,
etkinliklere daha fazla c¢aba harcadigi ve karsilastiklar1 zorluklarla daha etkin basetme
yontemleri gelistirebildikleri goriilmustiir (Akt: Akbay ve Gizir, 2010). Basarisizlik tehdidi
karsisinda korkmayip devam eden ve basa ¢ikma becerilerini gelistiren bireylerin benlik
algilarinin olumlu gelisecegi ve kendini engelleme diizeylerinin de azalacagi diisiiniilmektedir
(Uzar-Ozgetin ve Higdurmaz, 2016).

Bandura (1986), yeterli beceri ve kararliligin varliginda, diisiik 6z-yeterlige sahip
olmanin gérevden kaginmaya ve kendini engellemeye yol acacagini ileri siirmektedir. Bu, 6z-
yeterlik ve kendini engelleme arasinda negatif iliski oldugunu gdsteren calismalarla da
desteklenmektedir. Ancak 6z-yeterlik diizeyi yiiksek tiniversite 6grencilerinin daha az kendini
engelledikleri de elde edilen bulgular arasindadir (Stewart ve De George- Walker, 2014).
Kuczka ve Treasure (2005) da bireyin 6z-yeterligine iligkin algilarinin kendini engelleme
davranisini belirlemede ¢ok 6nemli olabilecegini belirtmislerdir.

Oz-yeterlik algismi etkileyen faktdrler kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir.
Toplulukcu kiiltiire mensup bir birey 6z- yeterligini etrafindakilerin etkisiyle daha fazla
gelistirebilirken, bireyci bir kiiltiire mensup birey ise 6z yeterligini kendi kisisel basar1 ve
basarisizlik  deneyimlerinden gelistirebilir. Bandura (1995) 06z-yeterligin  bireysel
deneyimlerden en iyi sekilde gelistigini vurgulamis olmasina ragmen; Pulford ve digerlerinin
(2005) yaptig1 aligma, bireysel kiiltiire mensup Ingiliz 8grencilerle, toplulukgu kiiltiire mensup

Liibnanl1 6grencilerin 6z-yeterlik diizeyinin karsilastirmali olarak incelendigi bir ¢alismada
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Liibnanli 6grencilerle Ingiliz 6grencilerin kendini engellemede &z-yeterlikleri konusunda
benzer sonuglara sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Bu bilgiler goz oOniinde bulunduruldugunda 06z-yeterligin kendini engelleme ile
miicadele etmede 6nemli bir degisken oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu nedenle bireylerin 6z-
yeterlik diizeylerini yiikseltecek ¢alismalarin siireci olumlu etkileyece§i sonucu ortaya

cikmaktadir.

2.4.5. Akademik Ortamda Kendini Engelleme

Kendini engelleme ve akademik basar1 arasindaki iliskinin varlig1 gesitli ¢alismalarda
vurgulanmaktadir. Schwinger ve digerleri (2014) yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda kendini
engelleme ile akademik basari arasindaki iligskinin anlamli olmayan orta siddetli diizeyden
biiyiik negatif korelasyonlara kadar degiskenlik gosterdigi bildirilmistir. Siirekli olarak bireyin
kendini engellemesinin basar1 iizerinde olumsuz etkiler yarattigi elde edilen bulgular
arasindadir. Performans odakli dgrencilerin basarisizligr igsellestirdigi ve bu basarisizligi
kontrol edilemez degiskenlere (diisiik zeka) yiikledikleri goriilmiistiir. Bu durumun da kendini
engelleme kisir dongiisiinii pekistirerek diisiik performansa ve tekrar kendini engellemeye
gotiirdiigli goézlemlenmistir. Ancak, uzmanlik hedefi olan &grencilerin basarisizligr dis
etkenlere atfederek kendini engelleme siiresini azalttiklari elde edilen bilgiler arasindadir.

Ortadgretim ve sonrasinda egitim ortamlarinda, bireysel basar1 ve performansa oldukca
onem verilmektedir. Bu durum 6grencilerin benlik algisiyla basar1 arasinda iliski kurmalarina
neden olmaktadir (Gadbois ve Sturgeon, 2011). Ayni ¢alismalar, kendini engellemenin bir
kaginma davranisi olarak dgrencilerin ¢abasini azaltip akademik performansina zarar verdigini
aktarmislardir (Javanmard vd., 2012; Leondari ve Gonida, 2007).

Covington (1992) akademik kendini engellemeyi, hedef teorisine gore inceledigi
calismasinda kavramin 6grenme baglamindaki etkisini dikkate almistir. Bu durumda bazi
siiflarda dgrenciler arasinda yetenek farkliliklarinin (performansa dayali 6grenme) 6zellikle
carpict olabilecegi, tersine bazi siniflarda da bireysel gelisim ve ustalifa (ustaliga dayali
o0grenme) daha fazla 6nem verilebilecegi konusu irdelenmistir. Hedef teorisinde, konunun agir
bastig1 siniflarda, okul ¢aligmalarini anlamak vurgulanirken hatalar 6grenmenin bir pargasi,
caba ve ilerlemenin ise degerli oldugu vurgulanmaktadir. Tiim 6grencilerin verilen iglerde
yaratici oldugu diistiniilmektedir (Akt: Urdan ve Midgley, 2001). Ancak, performans hedef
yapisinin baskin oldugu smiflarda Ogrencilerin  performans ve yetenekleri siklikla
karsilastirilmakta, Ogrenciler birbirleriyle yaristirilmakta, test sonuglari ve smavlar

tartisilmaktadir. Bu durumda birey baskasinin goziinden nasil goriindiigiinii onemsemekte ve
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kendini engelleme stratejilerine bagsvurmaktadir (Akt: Urdan ve Midgley, 2001; Uzbe ve
Bacanli, 2015).

Okul ve simniflar kendini engelleme davranisini arastirmak icin oldukea elverisli bir
ortam saglar. Ciinkii egitim ortamlarinda siirekli olarak Ogrenciler yetenek ve zekalarini
gosterebilecekleri alanlarla karsi karsiya gelmektedir. Ogretmen ve akranlarm varligi, basari
ortamlarinda siklikla baskalarinin algilarini manipiile etme firsatlarina izin verir ki kendini
engellemenin birincil hedefi de budur. Ayrica okullar kendini engelleme egilimi ve kendini
engelleme davraniginin muhtemel etkilerini artirmaktadir. Diisiik not alan 6grenciler yiiksek
not alan 6grencilere gore kendini engellemeyi daha fazla kullanmaktadir. Boylece diistik basari
kendini engellemeye Onciiliikk etmektedir (Urdan ve Midgley, 2001).

Kendini engellemeye yonelik diisiince ve davraniglarin diisiik akademik basartya sahip
ogrencilerde daha fazla ortaya ¢iktig1 elde edilen bulgular arasindadir. Tiirkiye' de ve diinyada
okula giden bir 6grencinin her yas diizeyinde akademik basarisina gore degerlendirildigi ve
bunun da kisisel performansinin en 6nemli gostergelerinden biri oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle de birey akademik basarisizlik nedeniyle ortaya ¢ikan yetersizlik duygulariyla bas edip
benlik saygisint korumaya g¢alismaktadir. Bu durumla bas edebilmek i¢in de zaman zaman
kendini engelleme stratejilerini devreye sokmaktadir (Kalyon vd., 2016).

Uzbe ve Bacanli'nin (2015) iiniversite dgrencilerinin basar1 hedef yonelimi, benlik
saygist ve akademik basarilarinin ve kendini engelleme diizeylerini yordamadaki roliinii
inceledikleri ¢aligmada; akademik basarinin kendini engellemenin 6nemli bir yordayicisi
oldugu bulgusu elde edilmistir.

Sonug olarak, akademik basar1 ve kendini engelleme arasinda negatif bir iliskinin
varlig1 arastirmalarca desteklenmektedir. Akademik egitim ortaminin bireyin yetenegini
gelistirip ustalagmasini desteklemekten ziyade bireylerin performansina odakli olmasi,
bireylerin siirekli kendi basarilarin1 baskalariyla karsilastirmalarina ve basarisiz olacaklari
durumlarda da benligini korumak i¢in kaginmaya yani kendini engellemeye basvurmalarina

neden olmaktadir.

2.4.6. Kendini Engelleme ve Erteleme

Erteleme, davranigsal kendini engelleme stratejileri arasinda yer alan bir kavramdir. Bir
performanstan énce gerekli on hazirliklar: son ana birakma davranigi olarak tanimlanmaktadir
(Abaci ve Akin, 2011). Ferrari' ye (1991) gore, erteleyenlerin bu davranigi gostermekteki asil
amact performanslarinin degerlendirilmesini engellemektir. Erteleyenlere gore, hicbir sey

yapmamak basariSizlik riskini artirir ancak bu onlarin beceriksiz goriinmesini engeller. Bu
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yontemle erteleyenlerin gercek performansi higbir zaman bilinmeyecektir ve bdylece 6z-
saygilar1 korunmus olacaktir.

Ertelemenin, 6z-saygi, 6z- diizenleme ile negatif kendini engelleme ile pozitif iligkili
oldugu yapilan ¢alismalarda tespit edilmistir (Strunk ve Steele, 2011). Ferrari ( 2001) erteleme
davraniglarini yogun olarak kullanan bireylerin 6z-diizenleme diizeyinin diisiik oldugunu ve
bunun da kendini engellemeyi artirdigini belirtmistir. Beck ve digerleri (2000), kendini
engelleyenlerin daha az ders ¢alisip daha fazla ertelediklerini bunun daha diisiik basariya yol
actig1 bulgusuna ulagsmiglardir. Schraw ve digerleri (2007) kendini engellemenin basit bir
basarisizliktan ziyade basarisizlik korkusundan kaynaklandigini ve bunun da ertelemeye neden
oldugunu tespit ettikleri ¢alisma da bulgular1 desteklemistir. Ferrari ve Tice (2000) de
yaptiklar1 deneysel ¢alismayla degerlendirme kaygisinin oldugu ortamlarda bireylerin erteleme
davranis1 gostererek kendini engellediklerini boylece basarisiz olmaktan kagindiklarini
bulgusunu elde etmislerdir. Diger taraftan erteleme davranisinin gosterilmesinde bireyin tehdit
algilamasi1 ve konunun 6nemli olusu da {lizerinde durulan 6zelliklerdir. Eger konu tehditkar ve
kisi i¢in dnemli bir konu ise erteleyicilerin kendilerini daha fazla engelledikleri goriilmiistiir
(Ferrari, 1991).

Erteleme davranisi sonucu elde edilen kisa siireli rahatlik duygusu uzun siirede
bireylerde kaygi yaratan olumsuz bir duruma doniismektedir. Kaygiyla beraber erteleme siiresi
boyunca birey stres yasamakta, su¢luluk duygusu ve diisiik 6z yeterlik gibi psikolojik sorunlar
ortaya ¢ikmakta ve olumsuz duygular1 da beraberinde getirmektedir (Akbay ve Gizir, 2010).

Sonug¢ olarak 6z-saygisini korumak amaciyla performansini ertelemesi bireyin kisa
stireli bir rahatlama yasamasini saglamaktadir. Ancak bu davranisin uzun siireli kayiplariin

oldukga fazla oldugu da elde edilen bilgiler arasindadir.

2. 5. Kendini Engelleme ile Tlgili Arastirmalar
2.5. 1. Kendini Engelleme ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Kendini engelleme kavrami, Berglas ve Jones (1978) tarafindan tanimlanmasinin
ardindan uluslararas1 alanyazinda kirk yildir {izerinde calisilan bir konu olma o6zelligi
gostermektedir. Kavramin bir¢ok degiskenle iligkili olmasi aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmistir.
Ayrica zaman igerisinde sinsice ilerleyip bireyin ruh sagligini etkileyen bir 6zellik gdstermesi
de kavramin irdelenmesinde 6nemli bir ipucu 6zelligi gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde kendini engellemenin iliskili oldugu bir¢ok farkli kavrama
odaklanildig: goriilmektedir. Bu kavramlarin bir kismi yas (Leondari ve Gonida, 2007; Javidan
vd., 2018), cinsiyet (Brown vd., 2012; Lucas ve Lovaglia, 2005; Hirt ve McCrea, 2009 ) 6z
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saygi (Chen vd., 2017; McCrea ve Hirt, 2015 ; Tice ve Baumeister, 1990 ), miikemmeliyet¢ilik
(Steawart ve De-Gorge Walker, 2014; Kearns vd., 2007 ), 6z yeterlik (Bobo vd., 2013; Javidan
vd.; Khanzadeh ve Abolghasemi, 2018, Kruczka ve Treasure, 2005 ; Strunk ve Steele, 2011),
akademik basar: ( Ferrari ve Tice, 2000; Jones ve Berglas, 1978; Rappo vd., 2017; Urdan ve
Midgley, 2001; Kearns vd., 2008) ve erteleme (Ferrari, 1991; Ferrari ve Tice, 2000; Strunk ve
Steele, 2011) seklindedir. Bir 6nceki boliimde tanitilan bu kavramlarla ilgili hem yurt disinda
hem de yurt i¢cinde yapilan ¢aligmalar asagida tanitilmaktadir.

Kendini engelleme kavramina yas gruplartyla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda
bir¢ok degiskenin ergen gruplarinda ¢alisildigi goriilmektedir. Leondari ve Gonida (2007)
ergenlerin kendini engelleme davranislarinda kisisel basar1 hedefi ve sosyal hedefin etkilerini
inceledikleri calismasinda, yaslari 11 ile 16 arasinda degisen 702 ergen katilmistir. Performans
hedefi ile kendini engelleme arasinda pozitif yonli giiclii bir iligski tespit edilmistir. Hem
ortaokul 6grencilerinin verilerinde hem de lise 6grencilerinin verilerinde kendini engelleme ile
digerlerini memnun etme arasinda da pozitif bir iligki ¢ikmistir. Aile ve 6gretmenlerin yanlis
destegi ve sartli geribildiriminden dolayi, ergenler okul ortaminda 6gretmenlerini ve ailelerini
memnun edip kabuliinli kazanmak i¢in kendini engellemektedirler. Javidan ve arkadaslarinin
(2018) metabilissel beceri egitim programinin ergenlerin kendini engelleme ve 6z yeterlik
diizeylerine etkisini inceledikleri alt1 haftalik deneysel calismada ergenlerin kendini engelleme
diizeylerinin azalip 0z yeterlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisikligin
olmadigi goériilmiistiir. Adi gegcen bu ¢alismada kullanilan program slaytlarla etkinliklerin
sunumu, soru cevap ve okul kitaplarindan da ¢esitli konularin eklenmesi seklinde alt1 oturumda
uygulanmigtir. Oturum basliklar1 ise, prova, dikkatle hazirlanma, organizasyon, planlama,
izleme ve diizenleme stratejilerinin 6gretilmesi seklindedir. Ergenlerle yapilan diger bir ¢alisma
da Rickert ve digerleri (2014) tarafindan yapilmistir. Zeka teorisiyle giinliik kendini engelleme
davranislar1 arasindaki iligkinin arastirildigi c¢alismada, katilimeilarin iki hafta boyunca ne
kadar ev 6devi aldiklari, ev 6devlerinin zorlugu, ders ¢alismak igin ne kadar zaman harcadiklari
ve ev Odevlerine ne kadar ¢aba harcadiklari ile ilgili anket sorularini cevaplamalari istenmistir.
Calismada okul dersleri i¢in ¢ok caba sarf etmenin diisiik zekayla ilgili olduguna dair bulgular
elde edilmistir. Bu nedenle de katilimcilarin diisiik zeka diizeyine sahip olmadiklarini
gostermek icin ders calismayi erteledikleri goriilmiistiir. Arastirma sonunda zeka teorisinin
kendini engelleme ve ertelemeyle pozitif iligkili oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Kendini engelleme ile ilgili yapilan calismalarda agirlikli olarak iizerinde durulan
konulardan birisi de kendini engelleme stratejilerinin cinsiyetlere gore farklilik gdsteren

kullanim seklidir. Brown ve digerleri (2012) 100 iiniversite dgrencisiyle yaptiklari calismada
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kadinlarin yeteneklerini gelistirmek ve ilerleme saglamak i¢in yetersiz ¢caba gosterme, pratik
yapmama gibi davranissal kendini engelleme stratejilerine bagvurduklar1 goriilmiistiir. Hirt ve
McCrea'nin (2009) kendini engellemede cinsiyet farkliliklarini inceledikleri calismada sasirtict
bir sekilde cinsiyet farkinin davranissal kendini engellemede erkeklerin lehine gelistigini tespit
edilmistir. Ferrari ve Tice (2000) davranissal kendini engellemenin stratejilerinden biri olan
ertelemenin kullaniminin cinsiyetler aras1 farkini arastirdiklar1 ¢alismaya 59 psikoloji 6grencisi
katilmistir. Aragtirma sonrasinda kadin ve erkeklerin erteleyerek kendini engellemeleri arasinda
bir fark bulunmamustir.

Kendini engelleme ile ilgili agirlikli ¢alisilan kavramlardan birisi de dz-saygidir.
Alanyazinda kendini engelleme kavrami tanimlanirken 6z saygiyr korumanin temel amag
oldugu vurgulanmaktadir. Pulford ve digerleri (2005), Birlesik Krallik ve Liibnan'da yagsayan
iiniversite Ogrencileri iizeride yaptiklar kiiltiirleraras1 ¢alisma bu durumu desteklemistir.
Arastirmada kendini engellemeyi yordayan degiskenler incelenmis ve her iki kiiltiirde de 6z
sayginin kendini engellemenin en 6nemli yordayicilarindan biri oldugu bulgusuna ulagilmistir.
Prapavesiss ve Grove (1998) golf oyuncularinin performanslari ile kendini engelleme diizeyleri
arasindaki iliskide 6z sayginin etkilerini inceledikleri ¢alismada, 6z sayginin negatif etkisi
oldugunu tespit etmislerdir. Elde edilen bulgularda kendini engellemenin performans
durumlarinda daha fazla gerceklestigini bunun da diisiik 6z saygi ile iliskili oldugu seklindedir.
Standage ve digerleri (2007), okulda fizik egitiminde kendini engellemenin etkisini
arastirdiklar1 ¢alismada hiyerarsik regresyon analizini kullanmislardir. Bu ¢alismada, ego
iceren bir durumun kendini engellemenin en 6nemli yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Kendini engelleme kavrami tanimlanirken 6zellikle iizerinde durulan ikinci kavramin
oz-yeterlik oldugu goriilmektedir. Bireylerin herhangi bir konuda yeterliklerinden siiphe
duymaya baglamalar1 kendini engelleme stratejilerini de beraberinde getirmektedir. Brown ve
digerleri (2012), kadmlarin gelisim motivasyonunu etkileyen degiskenleri inceledikleri
calismada yeterliklerinden siiphe eden kadinlarin kendini engellediklerini tespit etmislerdir.
Smith ve digerleri (2002), yiiksek performans beklentisinin akademik 6z yeterlikle iliskili
oldugunu bunun da diisiik kendini engellemeyle iliskili oldugunu vurgulamislardir. Bu
caligmadaki bulgular Javanmard ve digerleri (2012) tarafindan yapilan c¢aligmayla da
desteklenmistir. Adi1 gegen calismada oz yeterlik, bilis ve metabilis stratejilerinin akademik
kendini engellemeyle iligkileri aragtirilmistir. Arastirma sonucu oz yeterlikle akademik basari
arasinda pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Kendini engellemeyle akademik bagari

arasinda ise negatif iliski ¢ikmuistir.
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Yukarida da vurgulandigl iizere akademik basarinin birgok degiskenle iliskisi
bulunmaktadir. Ayrica liseye devam eden ergenlerin en onemli motivasyonlarindan birisi
akademik basaridir. Akademik basar1 kendini engellemeyle iliskisi en fazla islenen kavram
olarak alanyazinda goriilmektedir. Elliot ve digerlerinin (2006) 11-13 yas arasindaki 101
Fransiz 6grencinin basar1 hedefi ve ustalik hedefi ile kendini engelleme diizeyini arasindaki
iliskiyi arastirmislaridir. Calismada ergenlerin performans hedefinde hem davranigsal hem de
sozel kendini engelleme stratejilerine bagvurduklart tespit edilmistir. Leondari ve Gonida
(2007) farkli yaslardaki bireylerin kisisel basar1 hedefleri ve sosyal hedeflerinin akademik
kendini engelleme ile iliskisini arastirdiklar1 arastirmaya yaslar1 11 ile 16 arasinda degisen 702
ogrenci katilmistir. Bu ¢alismada sinif diizeyleri ve cinsiyete gore kendini engelleme diizeyinde
anlaml1 bir fark tespit edilmemistir. Tiim 6rneklemde performans odakli ¢alisma ile kendini
engelleme arasinda pozitif bir iligki tespit edilmis, diger yandan c¢evredeki onemli kisileri
memnun etme ve matematik basarisi ile kendini engelleme arasinda negatif bir iliski ¢ikmustir.

Alanyazin incelendiginde kendinin engelleme ile iligkisi incelenen degiskenlerden
birisinin de  miikemmeliyetcilik oldugu goriilmektedir. Milkkemmeliyetgilik  kavrami
incelendiginde hata yapmaktan kagimmanin 6nemi fark edilir. Kendini engellemede de 6z
sayglyl korumak icin bireyin hata yapmaktan kagindigi goriiliir. Kavramlara bakildiginda
bireylerin benlik saygisini korumak i¢in gergek potansiyelini ortaya koymadiklari ortak noktasi
gozlemlenmektedir. Karner- Hutuleac'in (2014) yetiskin egitiminde miikemmeliyetgilik ve
kendini engelleme arasindaki iliskiyi arastirdigi calismaya 136 psikoloji boliimii 68rencisi
katilmigtir. Calismada kendini engelleme ile miikkemmeliyetgilik arasinda pozitif bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Milkemmeliyetcilik ve kendini engelleme arasindaki pozitif iliskiyi
tespit eden Kearns ve digerleri (2007), biligsel davraniggr bir miidahale programi
gelistirmislerdir. Ad1 gegen miidahale programi klinik tanis1 olmayan yiiksek lisans ve doktora
ogrencilerine uygulanmistir. Calismaya 28 6grenci katilmigtir. Alt1 haftalik atolye seklindeki
caligma dort hafta boyunca uygulanmistir. Miikkemmeliyetgilik ¢alisma sonunda azalmis ve dort
hafta sonraki izleme ¢alismasinda da devam etmistir.

Erteleme, kendini engelleme stratejilerinden davranigsal stratejiler baslig1 altinda yer
almaktadir. Ferrari ve Tice'nin de (2000) ertelemeyi davranigsal kendini engelleme olarak
tanimladiklar1 ¢aligma iki uygulamadan olugsmaktadir. Birinci uygulamaya 40 kadin ve 19 erkek
katilimei, ikinci ¢alismaya da 48 kadin ve 40 erkek katilimcinin katildigi ve kronik erteleme
iizerinden katilimeilar kendini degerlendirmistir. {1k calismaya dahil olan katilimcilarm bireysel
olarak matematik sorularindan olusan bir test alacaklari belirtilmis ve bunun i¢in pratik

yapabilecekleri bir siire verilmistir. Ancak katilimcilarin pratik i¢in ayrilan siireyi video oyunu
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oynayarak ve bulmaca ¢ozerek gecirdikleri goriilmiistiir. Arastirmanin ikinci uygulamasinda
ise matematik eglenceli bir oyun olarak katilimcilara tanimlanmistir. Aragtirma sonunda kronik
erteleyenler ve ertelemeyenlerin pratik yapma 6zellikleri benzerlik gostermistir. Konu énemli
bir biligsel beceri olarak tanimlandiginda, kronik erteleyicilerin eglenceye daha fazla zaman
ayirdiklar1 goriilmistiir. Hazirlik yapmayi erteledikleri tespit edilmistir. Strunk ve Steele (2011)
ise 0z yeterlik 6z diizenleme ve kendini engellemenin ertelemeyi yordama giiciiyle ilgili
yaptiklar1 calisma da kendini engellemenin ertelemeyi yordayan degiskenlerden biri oldugu
tespit edilmistir.

Erteleme kavrami incelendiginde zaman zaman kendini engelleme ile c¢ok fazla
benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir. Ancak bu ¢alismada ertelemenin kendini engellemenin

bir stratejisi oldugu tartisilmaktadir.

2.5.2. Kendini Engelleme ile Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye'de kendini engelleme kavramiyla ilgili ¢alismalarin KSO’niin  (Akin, vd.,
2010) Tiirkge’ye uyarlanmasindan itibaren ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Kavramla ilgili
caligmalar yurt disinda yapilan ¢alismalarin konu basliklariyla paralellik gostermektedir.
Ayrica, yurt disinda yapilan galismalara benzer bigimde Tiirkiye' de kendini engelleme ile ilgili
yapilan ¢alismalarin agirlikli olarak, yas (Akin, 2013; Civan vd., 2015; Tas, 2017), cinsiyet
(Barutgu-Yildirim 2015; Biiyiikgéze ve Giin, 2015), 6z sayg: (Barutgu-Yildirnm ve Demir,
2017; Gozmen-Elmas ve Asci, 2017; Giindogdu, 2013), oz yeterlik (Barutgu-Yildirim ve
Demir, 2017; Yalmz, 2014) akademik basar: (Barutgu-Yildirim ve Demir, 2017; Ozgiingdr ve
Duatepe-Paksin, 2017; Uzbe ve Bacanli, 2015), ) erteleme (Akga, 2012) ve ruh saglig: (Kalyon
vd., 2016; Kaya vd., 2017; Sahrang, 2011; Topal vd., 2018; Uzar-Ozcetin vd., 2016; Zafer,
2016) ile iliskisi incelenmistir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalarin milkemmeliyetcilik kavrami
cevresinde de yogunlasildigir yukaridaki aragtirmalarca tespit edilmistir. Ancak Tirkiye'de
kendini engelleme ile miikkemmeliyet¢ilik arasindaki iligkiyi aragtiran bir ¢alismayla
karsilasilmamuistir.

Yas gruplarina gore konuyu ele alan caligmalara bakildiginda bireylerin farkli yaglarda
kendini engelleme davranisi gosterme stilleri ve yogunlugunun da farklilik gosterdigi ve
ozellikle ergenlik Oncesi ve ergenlik doneminde daha yogun olarak kullanildiklart
goriilmektedir (Rappo vd., 2017). Tirkiye' de kendini engelleme ile ilgili c¢aligmalarin
tamamina yakini tiniversite 6grencileri ve yetiskinlerle yapilmistir. Bu konudaki tek istisnay1
Akin'in (2013) lise 6grencileriyle yaptig1 deneysel calisma olusturmaktadir. Adi gegen ¢aligma

2011-2012 egitim 6gretim yilinda 10'u deney 10'u kontrol grubundan olusan lise 6grencilerine
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10 oturumluk Akilci Duygusal Davranis¢i Terapi (ADDT) odakli piko-egitim programi
seklinde uygulanmistir. Programin ergenlerin kendini engelleme diizeyini azalttig1 ve izleme
caligmalarinda da durumun devam ettigini gostermistir.

Arastirmalar cinsiyet acgisindan incelendiginde, Biiylikgéze ve Giin (2015) arastirma
gorevlilerinin kendini sabotaj egilimlerinin cinsiyet, medeni durum, kidem ve kadro durumu
acisindan inceledikleri ¢alismada, kadin ve erkek arastirma gorevlilerinin kendini sabotaj
egilimlerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir.
Barutcu-Yildirim'in (2015) 404" kadin, 397'si erkek iiniversite 6grencisiyle yaptigi calismada
hiyerarjik regresyon analizi sonuglarina bakildiginda cinsiyetin varyansin % 1' ini agikladigi
tespit edilmistir. Kiz Ogrencilerin erkek ogrencilerden daha fazla kendini engelledikleri
sonucuna ulasilmistir.

Kendini engelleme kavrami tanimlanirken 6z sayginin korunmasinin esas amag oldugu
tizerinde durulmaktadir (Jones ve Berglas, 1978). Barut¢u-Yildirim ve Demir'in (2017), 6ze
iligkin kavramlarin ( 6z saygi, 6z anlayis ve akademik 6z yeterlilik) kendini engellemeyi ne
Ol¢iide yordadigina iliskin yaptiklari hiyerarsik regresyon analizinde 6z sayginin ¢alismanin ilk
asamasinda varyansin % 31'ini, ikinci asamasinda ise diger degiskenlerle beraber % 8'ini
acikladigi tespit edilmistir. Calismada 6z saygmin kendini engellemeyi anlamli negatif
yordadigi sonucuna varilmistir. G6zmen-Elmas ve Asci'nin (2017) 209 sporcu ile yaptiklar
arastirma da 0z saygi ile kendini engelleme arasindaki iligkinin negatif oldugunu
desteklemektedir.

Oz-yeterlik, kendini engelleme kavraminmn tanimlanmasi siirecindeki en 6nemli
kavramlardan birisi olmasina ragmen Tirkiye'deki alanyazin incelendiginde sadece iki
caligmanin oldugu tespit edilmistir. Bunlardan birisi Yalniz'in (2014) liniversite 6grencileriyle
yaptig1 iligkisel tarama modelindeki tez ¢alismasidir. Adi gegen caligma iiniversite
ogrencilerinin algiladiklar1 ana baba tutumlari, kendini engelleme ve 6z yeterlik arasindaki
iligkinin arastirilmasi seklindedir. Katilimcilarin 418 iiniversite dgrencisinden olusturdugu
caligsmada otoriter ana baba tutumlarina sahip katilimeilarin kendini engelleme diizeylerinin
yiksek ve 0z yeterliklerinin diisiik oldugu; demokratik ana baba tutumlarima sahip
katilimcilarin kendini engelleme diizeylerinin diisiik ve 6z yeterlik diizeylerinin yiliksek oldugu
sonucu elde edilmistir. Barutgu- Yildirim ve Demir'in (2017) 6z kavramlarinin (6z yeterlik, 6z
saygl, 0z anlayis) kendini engellemeyi yordama diizeyini aragtirmistir. Arastirmada 06z
yeterligin 6z anlayisla beraber varyansin % 8' ini agikladig1 tespit edilmistir. Oz yeterligin

kendini engellemeyle arasinda negatif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Caligma sonucunda
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ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin artirtilmasinin kendini engelleme diizeyini azaltacagi
Onerisinde bulunulmustur.

Akademik bagari her 6grencinin hayatinda yer alan énemli bir konudur. Akademik
basar1 ile kendini engelleme iliskisinin incelendigi ¢caligmalarin alanyazinda yogun oldugu géze
carpmaktadir. Uzbe ve Bacanli'mmn (2015), iiniversite Ogrencilerinin kendini engelleme
egilimlerini yordayan degiskenleri inceledikleri calismada akademik basarimin kendini
engellemenin 6nemli bir yordayicisi oldugu, algilanan akademik basarinin yiiksek olmasinin
kendini engellemeyi de artirdigi sonucuna varimistir. Ozgiingdr ve Duatepe- Paksu'nun (2015),
iiniversite Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerine gore akademik basariy1r yordayan
degiskenleri arastirdiklar1 ¢calisma da benlik saygisi diisiik olanlarin kendini engelledigini ve
akademik basarisi yiiksek olanlarin ise benlik saygisinin da oldugu tespit edilmistir.

Kendini engelleme ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde amaca giden siirecin ertelendigi
ve boylece bireyde kaygiy1 azalttig1 fark edilmektedir. Ak¢a'nin (2012) kendini engelleme ile
icinde akademik ertelemenin de bulundugu bazi degiskenlerin korelasyonunu arastirdigi
caligmasini tiniversite 0grencileri tizerinde yapmistir. Calisma sonucunda kendini engelleme ile
dis kontrol odagi ve akademik erteleme arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu tespit etmistir.
Ayni caligmada yapilan regresyon analizi sonucunda da akademik ertelemenin kendini
engellemeyi yordayan degiskenlerden birisi oldugu tespit edilmistir.

Tiirkiye' de kendini engelleme ile ilgili ¢alismalarin genellikle ruh saghig iizerine etkisi
incelenmigstir. Sahrang (2011) kendini engelleme ile depresyon, anksiyete ve stresle iligkisini
arastirdig1 calismaya 336 lniversite ogrencisi katilmistir. Kendini engellemenin anksiyete,
depresyon ve stresle pozitif anlaml iliskili oldugu tespit edilmistir. Uzar-Ozgetin ve Higdurmaz
(2016) kendini engellemenin insanin ruh saglig1 izerinde olumsuz etkilerinden bahsetmislerdir.
Bu olumsuz etkilerin bireyin yasam duyumu ve motivasyonunu azaltacagini, uyumsuzlugunu
artiracagini, olumsuz duygulanima yol agacagini, somatik semptomlara neden olacagini ve
alkol-madde kullanimini gibi olumsuz aligkanliklarin artmasini hizlandiracagini belirtmiglerdir.
Bununla birlikte kendini engellemenin, bireyin performansimi azaltacagini ve performans
kaygisinin uyum problemlerine yol agacagini bunun da psikolojik iy1 olmanin 6niinde 6nemli
bir engel olacagini belirtmislerdir. Yazarlar, bu olumsuzluklarla miicadele konusunda kendini
engellemenin azaltilmasinin 6nemli bir adim olacagini sdylemislerdir. Kendini engellemenin
azaltilmasinda O6nemli bir adimin da bireyin benliginin gii¢lendirilmesiyle olabilecegini
vurgulamiglardir. Kalyon ve digerleri (2016), kendini engelleme ile narsistik kisilik 6zellikleri,
anksiyete duyarlilifi, sosyal destek ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi arastirdiklar

caligmasinda, anksiyete duyarliliginin kendini engelleme egiliminin en 6nemli yordayicisi
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oldugu bulgusuna ulasilmistir. Topal ve digerleri (2018) 338 hemsire aday1 ile yaptiklari
caligmada kendini engelleme ile tiikenmislik arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismada kendini
engelleyen hemsire adaylarinin daha fazla tilkenmislik yasadiklar1 bulgusuna ulagsmislardir.
Kendini engelleme kavrami tanimlanirken bireyin kisa siireli kar elde etmek ve bunu da
cevresine gostermek istedigi goriilmektedir. Bu durumda amacin ruh sagligini korumak, iyi bir
imaj birakmak oldugu bilinmektedir. Bunun igin de kisa siireli olarak kendini engelleme
davraniglarinin gosterilmesinin 6zsaygiy1 koruyan bir 6zellige sahip oldugu bilinmektedir.
Ancak, alanyazin tartisilirken kendini engellemenin uzun siireli kullaniminin bir¢ok olumsuz
sonuca yol actigi goriilmektedir. Bu olumsuz sonuglarin akademik basarmin diismesi
olabilecegi gibi madde kullannomina da yol agabilecegi goriilmektedir. Calismalarin kendini
engellemenin yaratacagi bu olumsuz sonuglari tespit ettikleri gibi ¢6ziim yollar1 hakkinda da
bilgiler sunmaktadir. Bu bireylerin 6z saygisinin gelistirilmesinin, 6z yeterlik diizeylerinin
artirllmasinin, miikemmeliyet¢iligin azaltilmasinin, erteleme davranisinin sagaltilmasinin

coziimde etkili olacagi 6n goriilmektedir.

2.6. Coziim Odakh Kisa Siireli Terapi (COKT)

COKT ruh sagligr alaninda ¢alisanlarin, ¢aligmalarini kisa siirede ve en verimli sekilde
ortaya koymak amaciyla gelistirilmis postmodern psikoterapi tekniklerinden biridir.
Psikoterapinin evrimiyle beraber uzun terapilerden, kisa terapilere, iyilestirmeden 6nlemeye,
akil hastaliklarindan akil sagligina geg¢ilmistir (Bannink, 2007). Evrimlesen psikoterapilerle
beraber kisa aile terapisi de evrim gecirmistir. Boylece kisa aile terapisi sadece aile terapisi
olmaktan ¢ikmis, birgok problem alani ile ugrasan COKT ortaya ¢ikmustir (Trepper,vd., 2006).
Ortaya cikiginin 1970'li yillarin sonlarinda ABD’de ekonomik ve politik nedenlerle ruh
sagligina ayrilan biit¢enin azalmasindan kaynaklanmis olmasina ragmen, yaklasim daha sonra
Kanada, Ingiltere ve tiim diinyada yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Béylece zaman ve
para konusunda daha ekonomik hareket edilmistir (Corey, 2005). Oysa geleneksel
Psikoterapilerde -Freud’dan itibaren- probleme yogunlagsan ve problem ¢6zen, aylarca hatta
yillarca siiren uygulamalar {izerinde durulmaktaydi (Shapiro vd., 2003; Trepper, vd., 2006).
COKT, bunlarin hepsini degistirmektedir. Problemden c¢ok ¢6zlim, ge¢misten ¢ok gelecek
bireyin yapamadigi seylerden ¢ok yapabildigi istisnalar {izerinde durur (Meier ve Davis, 2006).
Bireyin ge¢misi ile ilgili olarak sadece bireyin basarilarina yogunlasir (Bannink, 2007). Bu
ozelliklerinden dolayr COKT, psikoterapi yaklasimlari i¢inde diinyada genis kullanim alanm
olan, her tiirlii probleme uygulanabilir bir yaklasimdir (K6ktuna, 2007; Trepper vd., 2006).
COKT; yetiskin, ergen ve ¢ocuklara uygulanabilen bir tekniktir. Yetigkinlerde alkol tedavisi,
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travma sonrasi stres bozukluklari, kisilik bozukluklar1 ve psikozlar gibi ¢ok genis uygulama
alanlarinda kullanilmaktadir (Bannink, 2007). Lindforss ve Magnusson'un (1997) hapishane
suclulariyla yaptiklar bir ¢alisma sonucunda, ¢oziim odakli kisa siireli tedaviye devam eden
kisilerin etmeyenlere oranla sug isleme oranlarinin azaldig tespit edilmistir (Akt: Gingerich ve
Eisengart, 2000). Sizofreni hastalarinin aileleriyle yapilan bir ¢alismada da COKT alan ailelerin
sosyal ortamlarla ilgili becerilerini gelistirdikleri goriilmiistiir (Akt: Koktuna, 2007).
Tiirkiye’de 6zellikle devlet okullarinda gérev yapan rehber 6gretmenlerin is yogunlugu
dikkate alindiginda uzun siireli terapilerin uygulanmasi olduk¢a zor gdriinmektedir. Pigkin
(2005) yaptig1 ¢alismada ilkogretim kademesinde her 1562 6grenciye bir psikolojik danismanin
distligiinii belirtmektedir. Bu sartlarda psikolojik danismanlarin ihtiya¢ duyan ¢ocuklari tek tek
ele alip yardim gétiirmesi miimkiin degildir (Akt: Mercan, 2007). Ogrenci sayismin ¢ok fazla
olup, alanla ilgili uzmanlarin az oldugu bir ortamda COKT'un kullanilmas: oldukga islevsel
goriinmektedir. Modelin kisa olmasi, kolay ulasilabilen bir 6zellige sahip olmasi, daniganin
kaynaklar1 ve giiclinii vurgulayan bir model olmasi nedeniyle COKT birgok sosyal calisan -
psikologlar, psikolojik danigsmanlar- tarafindan kullanilmaya uygun bir yaklasimdir (Stalker

vd., 1999).

2.6.1 COKT" un Tarihgesi

Kisa siireli terapinin sistematik bir arastirma alani ve klinik uygulama olarak ilk
adimlar1 1960’11 yillarda, Milton H. Erickson’un girisimleriyle atilmistir ( Dogan, 1999). Bu
yaklasim 1980’11 yillarda Kisa Siireli Aile Terapi Merkezi’nde Milwaukee, Wisconsin , ABD’
de Steve De Shazer onciiliigiinde calisan bir grup tarafindan kullanilmaya baglanmistir
(Franklin, Moore ve Hopson, 2008; Gingerich ve Eisengart, 2000; lveson, 2002; Stalker vd.,
1999). Once ABD’ de daha sonra Avrupa’yr da igine alan diinyanin gesitli yerlerinde
kullanilmast yayginlagmistir. Birgok bilim insam1 COKT’un gelisimiyle ilgilenmistir.
Liderligini Steve De Shazer ve Insoo Kim Berg’in yaptigi Eve Lipchik, Michele Weine- Davis,
Scott Miller , John Walter ve Jane Peller’in de iyeleri arasinda yer aldigi bir grup, COKT'un
temellerinin atildig1 Milwaukee’de beraber ¢alismislardir (Iveson, 2002; Stalker vd., 1999).

2.6.2. COKT' un Temel Felsefesi

Berg ve Miller (1992) COKT'u kullanabilmek igin ti¢ temel kural énermislerdir bu
kurallarin ilki Bozulmadiysa Tamir Etme seklindedir. Bu kural ile sorun olan bir alani ele
almanin bazen danisanin iistesinden geldigi sorun alanlarinda da zorluklara yol agabililecegi
anlamini igermektedir. Danisanin yasaminda ilave endiselerden ¢ok ¢oziimlere odaklanilmasi

vurgulanmaktadir. Ikinci kural, neyin ise yaradigim tespit et ve sonra onu daha ¢ok yap
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seklindedir. Bu kural ile danisanlarin danigma siireci boyunca konustugu pekcok sey icerisinden
islevsel olanlara odaklanmayi1 vurgulamaktadir. Bu siiregte basarilar tanimlanmali ve bu
basarilarin tekrarlanmasi iizerinde c¢aligilmalidir. Danisana ev o6devi vermek basariyi
artiracaktir. Danisanlar genellikle islerin yolunda gitmedigi anlara yogunlasirlar oysa yasamda
islerin yolunda gittigi anlar da mevcuttur. Bu siirecte danisanin iglerin yolunda gittigi siireci
fark etmesi ve bunun arkasindan gitmesi verimi artiracaktir. Son kural ise, eger ¢alismiyorsa,
tekrar denemeyin seklindedir. Danigma siirecinde danisanlarin zaman zaman ayni basa ¢ikma
yontemlerini  kullandiklart goriilmektedir. Oysa kullanilan basa ¢ikma yontemi stirekli
basarisizliga yola agmaktadir. Bu durumda hatali bir yontemi tekrar kullanmanin bir yarari

bulunmamaktadir.

2.6.3. COKT'un Temel Varsayimlari

COKT bes temel varsayimdan hareket eder. Ik varsayima gore basarilara odaklanmak
faydali degisimler i¢in elzemdir. Danisma siirecinde "problemi konusmak" yerine "¢ozlimleri
konusmak" stireci kolaylagtiracagidir. Oysa akil saglig1 alan1 ¢alisanlar1 problemi konusmaya
odaklanmistir. Bu nedenle ¢oziimii konusma siirecine uyum saglamak elbette zor olacaktir.
Ancak bu uygulama stireci ¢esitli ve bilingli pratiklerle 6grenilebilecek bir siirectir (Akt: Sklare,
2012).

Ikinci varsayim, her problemin ¢oziimiinii saglayacak istisnalar- problemin
yasanmadig1 anlar- oldugudur. Danisanlar problemine o kadar yogunlasir ki, aslinda problemin
yasanmadigi anlarin varligin1 gézden kacirirlar (Akt: Sklare, 2012).

Ugiincii varsaymm, kiigiik degisimlerin biiyiik degisimlere yol acacagidir. Danisanlarin
ilk oturumlarda davranislarinda meydana gelen degisimlerin zamanla bir kartopu gibi artarak
gelisecegidir (Akt: Sklare, 2012).

Dérdiincii varsayim, tiim danisanlarin kendi sorunlarini ¢ozebilecek potansiyele sahip
oldugudur. Onemli olan yetersizliginin yerine danisanin giiglii yonlerini fark edebilmesidir
(Akt: Sklare, 2012; Bruwell ve Chan, 2006). Danisan artik kendi ¢oztimlerini tespit eden ve
gelistirebilen bir uzmandir. Artik ¢dziimleri bulabilir ve bu dogrultuda amag belirleyebilir.

Besinci varsayim, danisanlarin ilk oturuma bagslarken amaglarin1 neleri yapmak
istemediklerine degil neyi yapmak istediklerini igeren olumlu ciimlelerle ifade etmelerinin daha
cok yol aldiracagidir (Akt: Sklare, 2012). Sorun odakli olarak diistinmenin insanlari, sorunlarla

bas etmede kullanacaklari ise yarar yontemleri engelleyecegidir.

2.6.4. COKT'un Amaclari
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COKT' un odaginda iki onemli 6zellik vardir. Bunlar terapinin siiresi ve amacidir.
1960’ 11 yillarda Psikanaliz 850 oturumdan olusmaktaydi (Shapiro vd., 2003). Koss ve Shiang
(1994) COKT' u 25 oturumdan daha az olan terapiler olarak tanimlamiglardir. Ayn1 ¢alismada
Lambert ve Bergin’in (1994) ¢ok genis ¢alismalar yaptig1 ve sonuglarin da Koss ve Shiang ile
tutarliligr goriilmistir (Stalker vd., 1999). Hasta sayisinin ¢ok ve psikanaliz oturumlarinin
siiresinin uzun olmasindan dolayi, daha fazla hastaya miidahale etmek amaciyla COKT
gelistirilmistir (Shapiro vd., 2003). Bir siire sonra da ekonomik ve politik nedenlerle oturum
sayist 5 veya 6’ ya diisliriilmiistiir. Oysa Malan (1975) baz1 kisa terapilerin 4 ile 50 oturum
arasinda degistigini belirtmistir (Akt: Richards, 1999). Bazi uygulamalar sonrasinda
danisanlarin siirecin 6 oturum olmasindan dolay1 kaygi yasadiklar1 (Richards, 1999) bagka
caligmalarda ise danigsanlarin dikkatini ancak 5 veya 6 oturum verebildikleri belirtilmistir.
Sifneos ve Malan benzer teknikler kullanmalarina ragmen; Sifneos 8 ila 52 oturum, Malan ise
10 ila 40 oturumdan olusan uygulamalar yapmistir. Bu uygulamalarda Sifneos ve Malan’in
ayni teknikleri kullandiklar1 vurgulanmis ancak danisanlarinin sorun tiirii ve yaslar ile ilgili
herhangi bir bilgi verilmemistir (Akt: Shapiro vd., 2003). Ann Kutek (1999), Malan’1in yaptig1
caligmada, danisanin 40. oturumda ancak rahatlayabildigini belirtmistir (Akt: Richards, 1999).
Bir bagka calismada COKT’un oturum sayis1 belirtilirken, 5 ila 8 oturumdan olusan ve en fazla
45 dakikalik oturumlar oldugu bildirilmistir. Eger 3 oturuma kadar bir gelisme
kaydedilemediyse ¢alismanin sonlandirilmasi gerektigi de vurgulanmistir ( Iveson, 2002).

Kisa terapilerden daha az olan terapilere de “Ultra Kisa Terapiler” denmektedir. Bunlar
2+1 oturum seklinde olmaktadir (Shapiro vd; 2003). Bir de tek oturumluk terapiler vardir.
Bunlarin da {i¢ nedeni olabilir. Danisanin probleme saplanip kaldigr ¢ikis bulamadigi
durumlarda; danisanlarin ¢6ziimii buldugu ama fark etmedigi durumlarda ve danisanin dogru
giden seylerin farkinda olmadigi durumlarda kullanilabilir (Iveson, 2002; Stalker vd., 1999).
Tek oturumluk damigmalarda COKT'un tekniklerini uygulamak yerine damisanin kendi
durumunu fark etmesi tek oturumda saglanabilir. Sonug olarak Psikolojik danigsmada oturum
sayisinin sonug¢ tiizerindeki etkisini arastiran arastirmalar, bu konuya kesin bir netlik
kazandirmamistir (Meier ve Davis, 2006).

COKT'un 6nemli diger bir 6zelligi gelecege Ve ¢oziime odaklanma konusundadir.
COKT, danisanlarin ¢oziimlerine odaklanir. Bu ¢6ziim ge¢cmiste kullanilan bir ¢éziimdiir.
Boylece gelecekte de danisani ¢oziime gotiirebilir. Kiigiicilik bir degisim, degisim sistemi i¢inde
bir basar1 olacaktir (Stalker vd., 1999). Steve de Shazer (1988-1991) bir sorunu ¢dzmek i¢in
nedenini bilmeye gerek olmadigini savunur (Akt: Corey, 2005). Ayrica de Shazer (1985) eger

ortada olumlu bir sey varsa onu ¢dziim olarak kabul edin ve onun pesine takilin, yanlis giden
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bir sey varsa pesine takilmayin der. Bu 6zelligi ile COKT Seligman’in (2002) tanistirdig1 Pozitif
Psikoloji’yle de benzerlik gosterir (Bannink, 2007). Eger kisiler bir sorun karsisinda ¢oziim
bulamazlarsa bu durumda sorunun siddetinden bahsederler bu da her seyi daha kotii yapar
(Amatea ve Sherrard, 1991). Elbette sorunu goz ardi1 da etmemek gerekir ancak terapi boyunca
sorunun lizerine yogunlagsmak, hem terapi siirecinin uzamasina hem de bireyin var olan
giiciiniin ihmal edilmesine yol agar. COKT danisanin gii¢lii yonlerine, ¢ézlimlerine, gegmisten
¢ok, mevcut zamana ve gelecege odaklanmaktadir (Bannink, 2007; Iveson, 2002;
Nickherson,1995.; Stalker vd., 1999; Trepper vd., 2006). Gegmise sadece ¢oziimler konusunda
yogunlasilir (Bannink, 2007). Danisanin belirli bir sorunu ge¢miste ¢6zme tarzi tizerinde
durulur. Eger danisan bir sorunu ge¢miste ¢6zebildiyse, bu ¢oziimii terapi boyunca fark etmesi
saglanir. Boylece danisanin giiclii yonleri ve varolan kaynaklart da gézden kagirilmamis olur
(Bannink, 2007; Stalker vd., 1999). Ge¢mis hakkinda konusma problemi konusma olarak
degerlendirilir ve uzatilmaz. Problem 6nemlidir ancak nasil ortaya ¢iktig1 degil, daha 6nce nasil
¢oziildiigii onemlidir (Stalker vd. 1999). Ge¢miste kisinin benzer problemle basa ¢ikmasi
Gelecege ve ¢oziime odaklanmanin pek ¢ok avantaji vardir. Cilinkii danisanlar ¢oziimler lizerine
konusarak kendilerini giiglii hissederlerse terapinin kisalmasi da kolaylasir (Akt: Corey, 2005).
de Shazer ve arkadaslar1 dogrudan degisiklikler yerine hafif degisikliklere odaklanmaktadirlar
(Stalker, vd.,1999). Bu hafif degisiklikler danisanin kendine olan giivenini artirmakta ve

sorunlarina ¢6ziim bulmada daha hizli bir yol almasin1 saglamaktadir.

2.6.5. Damisma Siireci ve Temel Kavramlar

COKT teorik olarak sade ancak sadeliginin yaninda diger yaklagimlarda kullanilmayan
cesitli kavramlari i¢inde barindiran bir yaklasimdir. Bu kavramlar ayni zamanda ilk oturumun
da basamaklarini olusturulmaktadirlar. Bunlar, terapi 6ncesi degisim, mucize soru (miracle
question), istisnalar, derecelendirme olcekli sorular, terapistin danigana doniit vermesi, basa
cikma sorulari, ev 6devleri (gorevler) veya gorev verme seklindedir. Asagida bu kavramlar
hakkinda sirasiyla bilgi verilecektir.

Terapi Oncesi Degisim, COKT’ta degisimin seansa gelmeden basladigina inanilir
(Corey, 2005). Degisim damisan yardim almaya karar verdiginde baslamistir. Bu yardim
arayislar1 olumlu bir baglangi¢ olarak kabul edilir. Bu nedenle de randevu alma siireci basladigi
andan itibaren danisman danisandan ilk iletisim anindan itibaren kendisinde meydana gelen
degisim ve gelismeleri seansa gelene kadar not etmesini ister (Koktuna, 2007).

Randevu alinip gelisim ve degisimler kaydedildikten sonra gelen siire¢ ilk oturumdur.

[k oturum 6nemli bir degisim icin ¢ok biiyiik bir adimdir. Ciinkii terapi siireci de bu sirada
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sekillenir. {1k oturumun 6geleri s6yle siralanmaktadir: Amag sorusunun belirlenmesi, mucize
soru, istisnai ipuglar1 ve danisana doniit verilmesi ve ovgii (Iveson, 2002). Amag¢ sorusunun
belirlenmesi bunlarin ilkidir. Psikolojik danigsma oturumlarina “Amacin nedir?” sorusuyla
baglanir. Amag diger yaklasimlarda da oldugu gibi terapi siirecinin zeminini olusturur.
Yapilacak olan uygulamada zemin ne kadar saglam ve a¢ik ise yol almak da o kadar kolaylasir.

Mucize soru (miracle question) amag¢ olusturmada kullanilan bir tekniktir (Dogan,
1999). Amag sorusuyla danismaya baslandiktan sonra siray1r mucize soru alir. Mucize soru
COKT’un en 6nemli teknigi olarak kabul edilir. Skidmore (1993), uygulayan yiiksek lisans
ogrencilerine, kuramin hangi yontemini (istisna sorulari, mucize sorusu, derecelendirme
sorulart ve iyilesme Oncesi degisim sorular1) daha tedavi edici bulduklarmi sormus ve
ogrencilerin Mucize Soruyu en tedavi edici yontem bulduklart yanitini almistir (Kdktuna,
2007). Mucize soru bir ¢esit gelecegi hayal etme seklidir. Berg'e (1994) gore mucize soru
danisan1 gelecekle ilgili bir vizyon yaratmaya davet eder. Danigman, danisana “Bugiin eve
gittikten sonra uyuyup bir rilya gordiiglinii diisiin. Riiyanda seni buraya getiren sorun bir
mucizeyle ¢oziilsiin. Uyandiginda artik sorunun yoktur. Sen de riiyayr hatirlamiyorsun. Peki,
hayatinda degisiklikler oldugunu nasil fark edersin? Diye sorar. Bu sorular mucize soruyu
ortaya ¢ikarmak i¢in sorulur. Danisan gelecekte karsilasacagi hayali sGylerken aslinda mucize
soruyu yanitliyordur. Mucize sorunun da cesitli 6zellikleri vardir; mucize olur, bu mucize
hedefi gerceklestirir, danisan uyudugu i¢in bu siirecten haberi yoktur fakat mucizenin varligini
adim adim fark eder (Koktuna, 2007). Bu mucizenin adim adim uygulanip fark edilmesi de
terapi siirecini olugturur.

[stisnalar da mucize sorudan sonra gelen basamaktir. Bu istisnalar danisanda o zamana
kadar etkili ve basarili olan durumlardir. Istisnalar danisanin ayni sorunla karsilastiginda
kullandig1 ¢6ziim yontemleridir. Danisanlarin degismek i¢in kaynaga ihtiyaci vardir bu kaynak
da daha once kullanilan ¢oziimlerdir (Stalker vd., 1999). Daniganlara problemin problem
oldugu zamanlar1 sormak yerine, problemin yasanmadigi istisna zamanlari sormak daha
faydalidir. Bu sekilde, bozuk olan1 tamir etmeye ¢alismaktansa, zaten dogru ve 1yi gitmekte
olan iizerinde durmak daha kolaydir (Akt: Kdktuna, 2007). S6z konusu olan problemin
yasanmadigr zaman dilimleri her zaman mevcuttur. Terapist, danisanin problemini dile
getirmesi esnasinda, bu istisna zamanlar1 belirlemeyi hedefler. Koktuna'ya gore (2007) eger
problem yasanan zaman %40’1 temsil ediyorsa, problemin yasanmadigi %60’lik zaman
diliminde nasil bas edildigi {izerinde durulmalidir. Istisnai sorular ya da istisnai ipuglar1 olarak
da adlandirilan bu siire¢ terapinin gelisiminde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Siiphesiz ki

insanlar kendilerinde iyiye giden olumlu ve yararli bir 6zellik gordiiklerinde, olumlu olarak
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kendileri ile ilgili ¢calismalarin1 artiracaklardir. COKT'un bu 6zelligi ile pozitif psikolojiyle
benzerligi de artmaktadir ¢iinkii pozitif psikolojinin de temelinde her insanda mutlaka olumlu
ozelliklerin oldugu, ama bu 6zelliklerin ortaya ¢ikarilmasi ve artirtlmasinin da ortama bagl
oldugu ile ilgili kuramsal bir ¢cergeve mevcuttur.

Derecelendirme 6lgekli sorular kullanilan diger bir tekniktir. Bu sorularda danisandan
sorununa 0-10 arasinda bir puan vermesi istenir. “0” (sifir) danisanin gelmeden 6nceki en kotii
durumudur. Bu durumda danisan bir ¢oziim amaciyla bir uzmana gitmeyi dahi
diistinememektedir.”3” puan danisanin oturuma gelmesi bir gelisme olarak kabul edildigi i¢in
verilen puandir. Danisanin sorunun iistesinden tamamen geldigi durum da ise kendine 10
vermesi beklenir. Bu da mucizenin gergeklestigi, artik sorunun tamamen ¢oziildiigii durumdur.
Derecelendirme 6l¢egi danisanin kendinde gordiigii gelismelere puan vermesi seklindedir. Bu
puanlamay1 yaparken danisma siirecinde baskalarinin goziinden de kendisine puan vermesi
beklenir. Ornegin, danisana “Su ana kadar seninle ilgili gelismelere annen ka¢ puan vermistir
diye sorulur. Bagka bir 6rnek olarak ise “Simiftaki davraniglarimin degistigini diislinliyor ve
kendine 9 puan veriyorsun; sence Ogretmenin bu gelismeler karsisinda sana kag¢ puan
vermistir?” seklinde kisinin ¢evre ile ilgili etkilesimine ve ¢evreden gelen doniitlere de dikkat

etmesi saglanmis olur (Sklare, 1997/2012).

Ovgiiler/ Déniitler terapide kullanilan bir diger tekniktir. Terapist danisana doniitler
verir. Bu doniitlerde 6vgiiler sunar (Iveson, 2002; Stalker vd., 1999). Bu 6vgiiler her oturumun
sonunda olabilir. Bu da gelismenin oldugunu gosterir. Ovgiiler danismanin, danisanlarin
basarilari ile ilgili somut bilgiler verdigi kayitlarindan elde edilmektedir. Ovgiiler tohumlara
benzer ve mesajlarin sonundaki goérevler basarildiginda bu tohumlar gelisir. Danisman bu
ovgilileri "sadakatini, ¢abani, bagliligini gosteren sozlerin" veya "gercekei, saglikli, duyarl ve
hevesli olman" seklinde somutlagtirabilir. Doniitler ev 6devi verme, ge¢mis konuyla bir 6devin
baglantisin1 kurma veya sadece dvgiiler seklinde olur. Bu déniitler danigsanin herhangi bir
konuda dogru ve iyi yaptig1 seyleri 6verek yapilir amag da danisana normal insanlar da normal
sorunlarla karsilasabilir duygusunu verip, danigsani cesaretlendirmektir (Sklare, 2012 ; Stalker,
vd., 1999).

Basa Cikma Sorulari, daniganlarin sorunlarin ¢dzlimiinde su ana kadar ise yarar
bulduklari stratejilerin, yontemlerin ve giiclii yanlarin ortaya ¢ikarilmasi i¢in farkinda olmadan
kullandiklar1 yontemlerin ortaya ¢ikarilmasi ve fark ettirilmesidir (Berg ve De Jon,1996).
Danisan siirecte sorun yasadigi durumlarda cakilip kalmamis, farkinda olmadan c¢esitli

tekniklerle buraya kadar gelmistir. Basa ¢ikma sorulartyla danigan farkindalik kazanir. Danigan
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sorun durumunda, ise yarayan bu yontemlere tekrar basvurabilir. Ancak, bunun igin
bilinglendirilmelidir (Giiner, 2011).

Ev Odevleri (Gérevler) Diger kuramlardan farkli olarak ddevler ¢ok net degildir.
Danismada amaglar belirlenir ve bu amaglara giden siiregte danisanin yeteneklerini fark etmesi
saglanir. Odevlerin net olmamasi damisani yaraticihia sevk eder. Danisanlar basarilari
konusunda problemlerinin olmadigi anlar1 tanimlayabildikleri diizeye geldiklerinde ev 6devi
olarak (a) basarilar1 veya istisnai durumlariyla ilgili daha ¢ok tanimlama yapmalari, (b) onlar
icin ise yarayan seyi fark etmeleri ve devam etmeleri, (c) derecelendirme 6l¢eginde puanlama

yapmalar1 verilebilir (Sklare, 2012)

2.6.6. COKT'un Okul Ortaminda Kullanilmasi

Degisen diinya ve gelisen toplumlar yasadiklari herhangi bir sorunda artik geleneksel
yontemlerin yerine profesyonel yontemleri kullanmaya baglamislardir. Bu konu ruh saghig: ile
ilgili problemler icin de gegerlidir. Ozellikle gelismis batili iilkeler ve ABD’de ruh saglig
alanindaki bu profesyonellesme yiizyilin baslarinda yasanmig olmasina karsin Tiirkiye’de bir
sire daha gecikmis ve okullarda psikolojik danigsma servisleri 1974 yilindan itibaren
uygulanmaya baslamistir. Baglangicindan itibaren okullarda psikolojik danisman istihdami da
hizla artmigtir (Korkut, 2007). Tiirkiye’de agirlikli olarak okullarda istihdam edilen psikolojik
danigmanlar sadece dort yillik bir lisans egitimi almaktadirlar, bu siire de psikolojik
danigmanlarin stratejik kuramlari yeterince uzmanlagamadan uygulamak zorunda kalmalarina
neden olmaktadir. Oysa ABD ve diger bazi lilkelerde uzmanlarin yiiksek lisans ve doktora
diizeyinde egitim almalar1 saglanmaktadir(s.379). Ayrica okullardaki 6grenci sayisi da dikkate
alindiginda Tiirkiye’deki uzmanlar ne kadar egitimli olurlarsa olsunlar, bu kuramlar1 uygulama
kosullar1 yeterli goriinmemektedir. Bu nedenlerle COKT'un 6zellikle Tirkiye’deki 6grenci
sayis1 dikkate alindiginda uygulanabilirliginin daha da verimli sonuglar meydana getirecegi
diistiniilmektedir.

Okullarda psikolojik danigma g¢aligmalar1 6grenci merkezli olup, aile, 6gretmen ve
yoneticileri de kapsamaktadir. Murphy (1997) klinik konularda COKT'un okullarda kullanigl
bir yaklasim oldugunu gostermistir ( Akt: Franklin vd., 2008). Baslangigta aile terapisi odakli
baslamasina ragmen tarihsel siire¢ igerisinde, COKT'un temel egitimde ve ortadgretimde etkili
oldugu goriilmiistiir (Trepper vd., 2006). COKT' un siirekli yenilik¢i ve gelismeci bir tarzda
olmasi, ¢ok cesitli sorunlarin oldugu okullarda kullanilmasi, okul danigsmalarinda sorunlarin
¢Oziimiine yonelik somut ve net sonuglar vermesi, yaklasimin kullanimi ve yararlarim

pekistirmektedir (Amatea ve Sherrard, 1991).
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COKT'un en ilging okul ¢alismalar1 Texas, Austin de uygulanmistir. Bunun i¢in bir
lisede COKT'a dayali olarak bir ¢6ziim olusturma modelinden yararlanilmistir. Bu alternatif
ortamda yaklasimin felsefesi ve becerileri kullanilmigtir (Trepper vd., 2006). COKT'un
okullarda uygulanmasinin 6grencilerde 6z-saygi ve pozitif davranislarin ortaya ¢ikmasina
yardimci1 oldugu goriilmiistiir (Franklin vd., 2008,). Okullarda ortaya ¢ikarilan 6z-saygi ve
pozitif davraniglar, kuramin 6ziinii olusturan, olumlu ge¢mis yasantilar1 da pekistirmektedir.
Bu da Texas Austin de yapilan ¢calismay1 destekler 6zelliktedir. Texas Austin de yapilan ¢aligsma
neticesinde yiiksek risk grubuna giren 6grencilerin % 62’si tam zamaninda mezun olmus, %91°1
de tiniversiteye gitmeyi planladiklarimi sdylemislerdir. Bu calisma COKT'un prensip ve
pratiklerini kullanma becerisi kazanan yiiksek riskli 6grencilerin lise sonrasi egitime devam
ettiklerini gostermistir (Trepper vd., 2006). Elbette kuramin okullarda uygulanmasi igin ¢esitli
kosullarin da yerine getirilmis olmasi gerekir. COKT'un davranig degisikliginde etkili
olamayacag1 bazi durumlar Amatea ve Sherrard ( 1991) tarafindan belirtilmistir. Bu durumlar;
ailede bosanma olmasi, ebeveynlerden alkol kullaniminin olmasi veya cocukta disleksi olmasi
seklinde siralanmistir. Ayrica yukarida siralanan durumlarin siireci uzatip kuramin temel
felsefesine zarar verecegi ve danigmanin okul icerisinde iistesinden gelebilecegi sorunlarin
disina ¢ikmasina neden olacag diisiiniilmektedir. Ebeveynin bosanma sonrasina denk gelen bir
donemde danisanin duygu kontroliiniin bozulabilecegi belirtilirken daniganin ebeveyninin alkol
kullanmas1 durumunda da damisanda farkli davranmaya neden olabilecek bir stres olacagi
belirtilmektedir. Diger bir durum da danisanda disleksi gibi bir 6grenme sorununun olabilecegi
durumdur. Bu durumlar ortadan kaldirildiktan sonra COKT'un uygulanmasinin daha etkili
olacagi lizerinde durulmustur.

COKT'un uygulandig bir 6rnek olayda Kim adli ilkokul iiglincii stmif 6grencisi ile
deneysel olarak calisilmistir. Kim smif ortaminda derslere ilgi gdstermeyen, smif ici
sorumluluklarin1 yerine getirmeyen, derslerde uyuklayan, Ogretmeniyle higbir iletisim
kurmayan bir 6grencidir okul psikolojik danigmani, Kim’in ailesi ve 0gretmeniyle isbirligine
girerek bu soruna miidahale eder. Bu konuda ¢aligma yaparken okul psikolojik danigmani bir
yandan da &gretmen ve Kim’in ailesini egitmeye baslamistir. Ozellikle dgretmen egitimi
sirasinda ilkdgretim birinci donemindeki ¢ocuklarin heniiz soyut ve genel kavramlar: algilama
ve kullanmada c¢ok basarili olamayacaklarin1 bunun i¢in, Kim’in agik ve net yonergeleri daha
kolay anlayacagini sdylemistir. Acik ve net yonergeler heniiz model alarak 6grenen ¢ocuklar
iizerinde mutlaka daha verimli olacaktir. Bu uygulamada Kim’e kisa net ve somut yonergeler
verilmigtir. Bunun sonucunda da Kim’in {izerine diisen sorumluluklart yerine getirip okul

basarisini arttirmasini saglamistir (Amatea ve Sherrard, 1991). Franklin ve digerleri (2001) de
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okul ortaminda COKT' un yontemlerini kullanilarak 6grencilere beceri kazandirilarak diger
taraftan da 6gretmen ve yoneticileri egiterek COKT un okul ortaminda daha basarili sonuglar
ortaya ¢ikardigini belirtmislerdir.

COKT'un okul ortamindaki uygulamalariyla ilgili bir calisma da Fanklin ve digerleri
(2008) tarafindan yapilmistir. Calisma yar1 deneysel bir model olarak tasarlanmis ve 30'u deney
29'u kontrol grubunda yer alan yaslar1 10-12 arasinda degisen besinci ve altinct sinif
ogrencileriyle yapilmistir. Gruplara 6grenci se¢imi sinif 6gretmenlerinin doldurdugu Cocuk
Davranig Listesi'nden elde edilen bilgilerden olusmaktadir. Bu bilgiler, 6grencilerde goriilen
okula ge¢ kalma davranisi, dikkat eksikligi, okul fobisi ve okul performansini etkileyen sosyal
problemler seklindedir. Adi gecen arastirmada gorev yapmak {lizere dort danigsman
gorevlendirilmistir. Stire¢ 6ncesinde 6grencilerin dersine giren 6gretmenlere de COKT ile ilgili
hizmet-i¢i egitim verilmistir. Daha sonra 6grencilere bireysel olarak COKT uygulanmustir.
Ogrencilerdeki davranis degisikliginin izlenebilmesi igin Ogretmenlerle de periyodik
goriismeler yapilmis ve 6gretmenlerden 6grencilerin davraniglarinin gelisimiyle ilgili listeler
alinmustir.  Ogretmenler uygulayicilara, dgrencilerin smif i¢i davramislart hakkinda bilgi
vermistir. Arastirma sonunda COKT alan deney grubu ogrencilerinin olumlu davranig
degisikliginin kontrol grubuna gore daha fazla oldugu bulgusu elde edilmistir. Concoren ve
Stephenson' un da (2000) 5-17 yas araligindaki 136 gocuk iizerinde COKT’u denedikleri ve
bunun sonucunda ¢ocuklarin benlik imajinin olumlu yonde gelistigi ve davranis problemlerinin
ise azaldig1 sonuglar elde ettikleri gorilmiistiir ( Akt: Hurn, 2006).

COKT c¢ok cesitli problemlerin oldugu okullarda kullanilmasi oldukc¢a yararh
olabilecek bir yaklagimdir (Amatea ve Sherrard, 1991). COKT’un okul uygulamalarinda verimi
saglayan Ozellikleri sdyle siralanabilir: Ilk olarak, bu yaklasimla sorunlar kisa siirede
coziilebilir. Sorunlarin kisa siirede ¢oziilebilmesi okul ortaminda pek ¢ok olumlu sonuca yol
acarken, bu da okul rehberlik ve psikolojik danigma servislerine yonelik olumsuz bakis acisini
degistirebilir. COKT un diger bir 6zelligi de okul calisanlariyla igbirligine izin veren bir
yaklagim olmasidir (Trepper vd., 2006). Okul calisanlarinin siirecin i¢inde olmasi ¢ocugun
psikolojik danigma servisi disinda da her zaman olumlu geribildirimler almasini saglar.
Ugiincii olarak bu yaklagimla problemli insanin normal zamanlarimin da oldugunu fark etmesi
saglanir, boylece kotli hissetmesi engellenir (Amatea ve Sherrard, 1991). Problemli insanin
problem yasamadig1 zamanlarinin da oldugunu fark etmesi, yani ¢6ziim odakli hareket etmesi
psikolojik yardim siirecini daha da kisaltir. COKT okulda kullanilirken okul ¢alisanlarinin
destegi, dgretmen destegi ve dgrencinin ailesinin de katilimini saglamaktadir. Ogrencinin

egitiminde ¢ok onemli yeri olan ebeveyn ve 6gretmen katilimi, 6grencinin hayatinin birgok
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yonii ile ilgili bilgi alinmasina, 6grenci ve danismana destek saglamasina yol agmamaktadir.
Bu da incelemenin basarili olmasinda 6nemli bir siirece karsilik gelmektedir.

Tiirkiye'de son yirmi bes yildir kullanilan RPD ¢alismalari, teknik &zellikleri olan
profesyonel bir hizmet alanidir. Kepcepglu (1999) bu bakimdan psikolojik danigmanlarin
etkililiginin ¢ogunlukla bu alanda iyi yetismis olmalarina bagh oldugunu vurgulamistir. RPD
hizmetlerinin etkililigi bakimindan danigsmanlarin iyi yetismis olmasinin yaninda diger bir
onemli konu da, psikolojik danigmanlarin ¢alisma yiikleri ve okulun niteligidir. Okullarin
niteligine gore, danigmanlar ilkdgretim okullarinda 6grencinin taninabilmesi igin sinif
ogretmenlerinden bilgi ve destek alabilirken, ortadgretimde hem 6gretmenden hem de dogrudan
dogruya o6grencinin kendisinden bilgi alabilmektedir. Genellikle ilkogretim okullarinda her
600-700 Ogrenciye bir uzman saglanirken, ortadgretimde bu say1r 250-300°diir. Okullarda
yapilan psikolojik danigsma hizmetlerinin, geleneksel diger rehberlik hizmetleriyle
karsilastirildiginda yeterince 6nemsendigi sdylenemez. Bu konuda Darley (1956) yaptig1 bir
arastirmayla 6gretmenlerin, psikolojik danigsma hizmetlerine bakisini ¢arpici bir sekilde ortaya
koymustur. Bu arastirmada ogretmenlerin psikolojik danigmanlarin g¢alismalariyla ilgili
goriigleri soyle Ozetlenebilir: "Danigmanlar okulda ufak tefek isler gérmektedir o halde
olmasalar da olur" (Akt: Kuzgun, 2008).

O halde COKT hem 6gretmen, hem okul yoneticileri hem de ebeveynler ve dgrenciler
icin kisa siirede somut sonuglar verebilecek, hem grupla hem de bireysel olarak
uygulanabilecek bir terapi teknigidir. Tiirkiye’ de 18 milyon 6grenci bulunmaktadir. Diger
taraftan 380 bin psikolojik danigsman bulunmaktadir. Psikolojik danigman basina diisen 6grenci
sayis1 hesaplandiginda uzun siireli miidahallerden cok kisa siireli miidahalelerin daha verimli

olacagi distiniilmektedir.

2.6.7. COKT' un Avantajlari

Sklare'e gore (2012) kuramin teknikleri agisindan somut ve kolay uygulanan bir 6zellige
sahip olmas1 uygulayicilar icin tercih edilen bir 6zelliktir. COKT'un alana sagladig: en biiyiik
avantaj, diger yaklasimlarla karsilastirildiginda danisanin kisa sitirede (5-6 oturum) sorunu
cozebilmesidir. Problem odakli degil ¢6ziim odakli olmasi bir diger avantaji olusturmaktadir.
Yaklagim bu ¢6ziim siirecinde danisanlarin gii¢lii yonlerine vurgu yapar. Yaklasimda sorunlarin
nedenleri lizerinde durmak -neden- yerine sorunun c¢oziimiinde -nasil- yapilan somut
uygulamalarla bas edebilecegi 6nemsenir. Danigma siiresinin kisa olmasi yaklagimin ekonomik
olmasini da saglamaktadir. C6ziim odakli yaklasimin degisim iizerinde durmasi da kuramin bir

baska avantajini olusturmaktadir (Seligman ve Reichenberg, 2010).
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2.6.8. COKT'un Simirhliklarn

Tiim kuramlarda oldugu gibi COKT'un da sinirhiliklart vardir. Bu sinirliliklarin baginda
zaman gelmektedir. Kisa siireli terapi tanimlanirken 25 ve daha az sayidaki oturum olarak
tamimlanmaktadir; oysa agir problemlerde danisanlar daha uzun siireli terapilere itibar
etmektedir (Stalker vd., 1999). COKT kisa olarak adlandirilmasina ragmen diger yaklasimlar
da incelendiginde 25 oturumdan fazla olmadiklar1 géze ¢arpmakta ama onlara kisa siireli
denmemektedir (Shapiro, 2003). Bunlara verilebilecek en iyi Ornek Biligsel-Davranisci
Yaklagimdir. Clinkii depresyon ¢aligmalarinda kullanilan biligsel davranis¢1 yaklagim da 25- 30
oturum siirmektedir. Birgok yaklagim kisilik bozukluklar1 ve kisileraras1 problemlerde
COKT'un zayif olabilecegini belirtir (Shapiro, 2003). Ciinkii kisilik bozukluklarina miidahale
bazen yillarca siirmektedir. Bu da COKT'un ana kuralina meydan okumaktadir (Stalker
vd.,1999). Messer (2001) kisa dinamik yaklasimi, psikanalitik prensiplere bagvurarak 10-25
oturumda da yaptigin1 kanitlamaktadir (Shapiro, 2003). COKT'a yapilan elestirilerden birisi de,
oturumlarda tam olarak neyin yapildiginin belli olmadig: seklindedir (Trepper vd., 2006). Bir
diger konu da danisanin ge¢misi, eski hikayesi, danisanin ge¢misteki kisisel deneyimleri,
kisinin sosyal ¢evreden ne kadar etkilendiginin bilinmesi gerektigi konusundadir. Danisanin
ge¢misinin ihmali COKT ile ilgili 6nemli kaygilardan birisidir (Stalker vd., 1999). Diger bir
elestiri ise COKT'un tiim yaklasimlarin kisaltilmis hali gibi algilandig1 ve bunun da eklektizm
ve biitiinlestirmenin ortadan kaldirilmasina neden oldugu seklindedir (Shapiro, 2003).

Dordiincii elestiri ise, COKT un danisanla iletisim yerine stratejik modelin teori ve
tekniklerine odakli olmasi konusundadir. Bu yaklagimda duygusal, sicak, empatik iligki
kurulamamaktadir. Lipschik (1997) iliski iizerinde ¢ok fazla odaklanilmadigini kabul eder (Akt:
Stalker vd., 1999). Siklikla yapilan bir diger elestiri de bu yaklasimin sorunlari kalici olarak
degil de gecici olarak ¢6zdiigii iddiasidir (Dogan,1999). Bu sinirliliklarinin yaninda elbette
COKT’un kullan1ldig1 ve olumlu sonuclar alindig1 6rnekler mevcuttur ( Meydan, 2013; Siyez

ve Tan Tuna, 2014).
2.7. COKT fle Tlgili Yurtdisinda ve Yurticinde Yapilan Calismalar

2.7.1. COKT ile Ilgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar

COKT'un okul ortaminda yapilan ¢aligmalarla ilgili avantajlarina bakildiginda kisa
stirede daha fazla ¢ocuk ve ergenle goriisme imkani1 sundugu icin tercih edilen bir yaklagim
oldugu goriilmektedir (Akt: Meydan, 2013). Bu nedenle COKT danismanlar tarafindan etkin
olarak kullanilmaktadir (Amatea ve Sherrard, 1991; Brashers ve Schools, 2009). Bu boliimde
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bu arastirmanin 6rneklemi ve yontemi dikkate alinarak yurt disinda ergenlere yonelik yapilan
caligmalarla ilgili bilgi sunulmaktadir.

Yurt disinda yapilan calismalar incelendiginde bunlarin COKT'un okul zorbaligi
(Kvarme vd., 2013 ), okul ortaminda yasanan iletisim ve davranis problemlerinde ( Franklin
vd., 2008; Kim ve Franklin, 2009), adaptasyon problemlerinde (Azary, 2006), madde
bagimliliginin tedavisinde (Smock, vd., 2008), duygudurum ve anksiyete bozukluklarinda
(Laaksonen vd., 2013) ve disiik akademik basarida (Saadatzade ve Khalili, 2012 ) etkili
sonuglara yol actigin1 gostermektedir.

Kim ve Franklin (2009), COKT'un kullanildig1 arastirmalar1 derlemislerdir.
Arastirmada COKT' un okul ortaminda bulunan risk altindaki 6grencilerle ¢alismada, 6zellikle
ogrencilerin olumsuz duygularinin yogunlugunu azaltmalarina, davranig problemlerini
yonetmelerine ve davranigsal problemleri digsallastirmaya yardimci olmada faydali bir
yaklagim oldugu goriilmiistiir.

Kobe ve Love (2010) koruyucu ailede kalan ve yaslar1 13 ile 17 arasinda degisen 31
Ogrenciyle yaptiklart ¢aligmada bu 6grencilerin kurumda kalma kararliligini arastirmislardir.
Coklu yerlesim &ykiisii olan ergenlerin kurumda kalma kararliligini incelemek i¢in iki yil
boyunca yiiriitiilen ¢alismada her yil farkli bir terapi teknigiyle egitim verilmistir. Bu siirecte
kurumda c¢alisan personele once bir haftalik egitim ardindan da {i¢ ve alt1 ayda {icer giinliik
egitimler verilmistir. Calismanin ilk yilinda ergenlere Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT) ile
tedavi uygulanmis ve ikinci yil COKT uygulanmustir. Iki yilin sonunda bulgular
karsilagtirtlmistir. Ergenlerin COKT aldiktan sonra kurumda kalma kararliliginin arttig1 tespit
edilmistir.

Saadatzade ve Khalili (2012), Tahran' da 44 lise 6grencisinin 6z diizenleme ve
akademik basar1 diizeyinin artirilmasi amaciyla COKT'a dayali yedi oturumdan olusan bir
program uygulamislardir. Deney ve kontrol grubuna ayrilan &grencilerden deney grubuna
uygulanan miidahale sonunda 6grencilerin akademik bagarilarinin arttig1 tespit edilmistir.
Ogrencilerin 6z diizenleme diizeylerinin alt1 alt boyutunda anlamli bir gelisme olurken yedinci
alt boyutta deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Kvarme ve digerleri (2013) okul zorbaligina maruz kalan 19 6grenciye COKT ve
destek grubuyla miidahale etmislerdir. Calismanin 6rneklemini olusturan ergenlerden {igiiniin
zorbaliga maruz kaldig1 geriye kalan 16'sinin ise daha 6nce zorbaliga maruz kalan bireylerden
olustugu belirtilmistir. Kurbanlarla altis1 bireysel ve licli de destek grup calismasi seklinde
miidahale edilmistir. Ug ay sonra yapilan izleme ¢alismasinda ¢aligmaya katilan 6grencilerin

artik zorbalikla miicadele etmede basarili olduklari tespit edilmistir. Calisma sonunda
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ogrenciler, okul yasamlarinda olumlu gelismeler oldugunu, kendilerini daha giivende ve mutlu
hissettiklerini bu siiregten sonra kolayca arkadas edinebildiklerini belirtmislerdir. Destek
grubunda yer alan ve daha 6nce zorbaliga maruz kalmis olan 6grencilerin ise kurbanlara destek
vererek anlamli bir is yaptiklarini soylemislerdir.

Elliot ve Kim (2013) tarafindan diisiik gelire sahip 6grencilerin benlik saygisini
gelistirmek i¢cin COKT'un etkililigi incelenmis ve inceleme sonucunda COKT'un diisiik gelire
sahip 0grencilerin benlik saygisinin gelisiminde etkili oldugu tespit edilmistir.

Laaksonen ve digerleri (2013), kisa donemli psiko-terapi ve COKT yoOntemini
duygudurum ve anksiyete bozuklugu tedavisinde karsilastirmislardir. Calismay1 yedi kez
tekrarlamiglardir. Sonugta kisa siireli terapilerin duygudurum ve anksiyete bozukluklarinda
etkili oldugunu tespit etmislerdir.

Aragtirmalar  incelendiginde = COKT'un, uyum sorunlarindan  duygudurum
bozukluklarina, madde bagimliligindan depresyona, okullarda karsilagilan problemlerin
coziimiinden benlik saygisinin gelistirilmesine kadar genis bir sorun alaninda etkili sonuglar
gosterdigi tespit edilmistir. Bu da yaklasimin kendini engelleme stratejilerinin kullaniminin

azaltilmas1 konusunda verimli sonuglara ulasilabilecegini gostermektedir.

2.7.2. COKT ile Ilgili Yurticinde Yapilan Calismalar

COKT, problemden ¢ok ¢oziime odaklanarak danisanlarin becerilerini fark etmelerini
saglamasi ve kullandig1 tekniklerle kisa siireli netice almasi nedeniyle ¢ocuk ve ergenlerin
ozelliklerine hitap eden bir kuram 6zelligi gostermektedir. Bu nedenle birlikte, Tiirkiye'deki
ogrenci ve psikolojik danigman sayis1 da dikkate alindiginda kuramin maddi ve manevi
islevselligi daha da artmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’de COKT yontem ve teknikleri
kullanilarak her yas grubuna hitap eden calismalar yapildigi goriillmektedir.

Tiirkiye’de COKT'un yetiskin yas gruplarinda umut diizeyinin artirilmasi (Koktuna,
2007) ftniversite oOgrencilerinde ruminasyon diizeyinin azaltilmasi1  (Saricam, 2014),
tiikkenmislik duygusuyla basa ¢ikma (ilbay, 2014) ve iiniversite 6grencilerinin sosyal fobi
diizeyinin azaltilmasinda (Ates ve Gengdogan, 2017) kullanilan ve basarili sonuglar elde edilen
bir teknik oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye'de COKT kullanilarak ergenlere yonelik yapilan ¢aligmalarin da yetiskinlerde
oldugu gibi farkli sorun alanlarina yonelik oldugu goriilmektedir. Yapilan calismalarda
COKT'un akran zorbaligim azalttig1 (Arslan ve Akin, 2016; Citemel, 2014; Oztiirk- Copur,
2019), ergenlerin risk alma davraniglarini azalttigi (Uysal, 2014), ergenlerde 6fke kontrolii

(Tuna, 2012) sagladigy; diger taraftan ergenlerin 6z yeterlik (Aslan, 2019; Karakaya, 2016;
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Yilmaz- Bingol, 2015) diizeylerini artirdigy, iletisim becerilerini gelistirdigi (Akin, 2018; Tuna,
2012), sosyal duygusal becerilerini olumlu etkiledigi (Ulasan, 2018), okul basarisimi artirip
uyku problemlerini azalttig1 (Sermet- Kaya, 2017) tespit edilmistir.

Tuna’nin (2012) COKT'a dayal1 6fke kontrolii programinin ergenlerin 6fke kontrolii ve
iletisim becerileri diizeyine etkisini arastirdigi c¢alismaya 30 lise 6grencisi katilmustir.
Calismada 6grenciler seckisiz yontemle miidahale, kontrol ve plasebo gruplarina atanmiglardir.
Miidahale grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan 10 oturumluk COKT programi
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda deney grubu iiyelerinin siirekli 6fke, ice yonelik 6tke ve
disa yonelik 6fke diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir diisiis, 6fke kontrol diizeylerinde
ise istatistiksel olarak anlamli bir artis saptanmistir. Ancak iletisim becerilerinde anlamli bir
artis saptanmamistir.

Meydan (2013) yaptig1 ¢alismada Tiirkiye'deki ¢cocuk ve ergenlerin sayisini dikkate
alarak COKT'un okullardaki etkililigi tizerine bir inceleme yapmistir. Bu amagla, COKT'u
tanitmis ve okullarda ¢ocuk ve ergenlere yonelik danigsma siirecinin etkililigini incelemistir. Bu
dogrultuda alanyazin, ¢ocuk ve ergenlerle COKT kavramlar1 kapsaminda taranmistir. Sonug
olarak, ilgili alanyazin 151¢inda, Tiirkiye'de COKT'un okul ortaminda kullanimi tartigilmis ve
bazi 6nerilerde bulunulmustur. Okullardaki 6grenci sayisi ve psikolojik danigsman sayis1 dikkate
alindiginda bu yaklagimin kullaniminin pratik olacagit COKT'un lisans diizeyinde bir se¢meli
ders olarak okutulabilecegini 6nermistir.

Citemel (2014), COKT'un akran zorbalig1 {izerindeki etkisini inceledigi arastirmaya
deney ve kontrol grubuna 12’ser lise 6grencisi almistir. Deney grubuna alt1 oturumdan olusan
COKT'a dayali olarak hazirlanan psiko-egitim programi uygulanmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, COKT'un deney grubundaki katilimcilarin akran zorbaligi diizeylerini
diislirdiiglinii ve bu durumun izleme dlgiimlerinde de korundugunu ortaya koymustur. Arslan
ve Akin’in (2015) COKT'un ergenlerin akran zorbaligi iizerindeki etkisini inceledikleri
aragtirma bulgular1 da benzer sonuclar vermistir. Caligmaya deney grubunda 12, kontrol
grubunda 12 olmak iizere 24 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular,
COKT'un deney grubundaki katilimcilarin akran zorbaligi diizeylerini diisiirdiiglinii ve
durumun izleme Sl¢timlerinde de korundugunu ortaya koymustur. Akran zorbaligi ile bas etme
becerileri konusunda Oztiirk- Copur (2019) ortaokul dgrencilerine COKT'a dayali sekiz
oturumluk bir miidahale programi uygulamistir. Uygulama sonunda ergenlerin zorbalik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir diisiis tespit edilmistir.

Uysal (2014) 2013-2014 egitim 6gretim yilinda 8. simnifa devam eden 11 Ogrenciye

COKT'a dayal1 olarak hazirlanmig olan risk alma davranigini azaltma miidahale programini
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uygulamistir. 6 oturumdan olusan miidahale programina katilan ergenlerin ¢alisma sonunda risk
alma davranislarinin diizeyinde azalma oldugu ve bunun siirdiigii tespit edilmistir.

Yilmaz-Bing6l (2015), COKT'a dayali grup rehberligi programinin 6grencilerin 6z-
yeterlik diizeyleri iizerindeki etkisini incelemistir. Calismanin etkililigini sinamak i¢in deney
grubuna ve kontrol gruplarina seckisiz yontemle 10'ar 6grenci atanmistir. Deney grubuna alti
oturumdan olusan grup rehberligi programi uygulanmistir. Arastirmanin sonunda deney
grubuna katilan 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinde artig oldugu tespit edilmistir.

COKT kullanilarak ergenlerin problemli internet kullanimi diizeyinin azaltilip, uyku
kalitesinin ve okul basarisinin artirilmast amaciyla Sermet- Kaya (2017) tarafindan 44
ogrenciye yonelik bir ¢alisma yapilmistir. Uyeler deney ve kontrol grubuna seckisiz yéntemle
atanmistir. Miidahale grubuna uygulanan programin ergenlerin problemli internet kullanimi ve
uyku kalitesini olumlu yonde etkiledigi ancak okul basarisina herhangi bir etkisinin olmadig:
tespit edilmistir.

Ulasan (2018), ergenlerin duygusal Ogrenme becerilerini inceledigi aragtirmada
COKT'a dayal1 psikoegitim programindan yararlanmistir. Arastirmaya duygusal beceri diizeyi
diistik olan 32 ortaokul 6grencisi katilmistir. Katilimcilar tesadiifii yontemle deney ve kontrol
gruplarina atandiktan sonra deney grubu 6grencilerine arastirmaci tarafindan gelistirilen sekiz
oturumluk psikoegitim programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda toplam sosyal duygusal
O0grenme becerileri puani, iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve problem ¢dzme
becerileri bakimindan deney grubu iiyelerinin puanlarinda bir artig goriiliirken, kendilik
degerini artiran becerilerde ise anlamli bir artig goriilmemistir.

Akin (2019) endiistri meslek lisesine giden 6grencilerin iletisim becerilerini gelistirmek
amactyla hazirladig: alti oturumluk COKT'a dayali psiko-egitim programini 6grencilere okul
ortaminda uygulamistir. Uygulama sonunda programin Ogrencilerin iletisim becerilerini
gelistirdigini tespit etmistir.

Aslan (2019) ise COKT'a dayali sekiz oturumdan olusan psiko-egitim programi ile
ergenlerin saglik kontrol odagini ve 6z yeterligini giiclendirmeye yonelik bir calisma yapmastir.
Calismada deney grubun katilan 28 iiyenin saglig1 gelistiren yasam bi¢imi kazandiklar1 tespit
edilmistir.

Sonug¢ olarak, Tiirkiye'de ergenlere yonelik yapilan COKT calismalarinin ¢esitli
benzerliklere sahip oldugu yukaridaki arastirmalarla desteklenmistir. Bu benzerlikler;
caligmalarin neredeyse tamaminin gruplara yonelik yapilmis olmasidir. Caligmalarin gruplara
yonelik olmasinin nedeni okullardaki 6grenci sayisinin fazlaligi ve uzman sayisinin azlig ile

iligkilendirilebilir. Diger taraftan ¢alismalarin hem beceri kazandirmaya (iletisim becerileri, 6z
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yeterlik gelistirme, okul bagarisinin artiritlmasi vb.) hem de istenmeyen 6zelliklerin iistesinden
gelmeye (6fke kontrolii, akran zorbaligi, risk alma davranisi vb.) yonelik oldugu goéze
carpmaktadir. Bu da COKT'un kullanim alanlarinin yayginligi konusunda uzmanlara énemli

ipuclart vermektedir.
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3. BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma gruplarinin olusturulmasi, arastirmanin modeli, bu modelde yer
alan bagimli ve bagimsiz degiskenler, katilimcilarin segilmesi, kullanilan 6l¢me araglari, bu
araglarin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari, hazirlanan programin amaci ve oturumlarin igerigi

ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel analizlere iligkin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu c¢aligmada, COKT'a dayali bir miidahale programinin ergenlerin kendini engelleme
davranis1 lizerine etkisini incelemek amaciyla 6n test- son test kontrol gruplu karisik desen
kullanilmigstir. Karisik desenlerde, bagimli degisken iizerinde etkisi incelenen en az iki degisken
(faktor) vardir. Bunlardan ilki olan satir faktorii yansiz gruplarin olusturuldugu farkli deneysel
islem kosullarini (deney, kontrol ve plasebo gruplari), ikincisi olan siitun faktorii ise deneklerin
farkli zamanlardaki tekrarli 6lglimlerini (n-test, son-test dl¢limii ve izleme) tanimlar. Karisik
desenlere split-plot faktoryel desenler (split-plot factorial designs) de denilmektedir
(Bliyiikoztiirk, 2007).

Karigik olgtimleri igeren bu aragtirmada, bagimsiz deneysel islem kosullart (deney,
kontrol ve plasebo grubu) ve zamana bagl tekrarli Glgiimleri (On-test, son-test, izleme)
gostermek iizere 3x3’liik karigik desen (split-plot) kullanilmistir. Bu desende birinci etmen,
deneysel islem gruplarini (deney, kontrol ve plasebo grubu) ve ikinci etmen, bagimli degiskene
iliskin tekrarli 6lgtimleri (6n test, son test ve izleme testi) gostermektedir (Biiytlikoztiirk, 2007).
Arastirmanin bagimsiz degiskenini, COKT'a dayali miidahale programi olusturmaktadir.
Aragtirmada farkli zamanlarda yapilan tekrarli dlglimlerle (On test, son test, izleme testi)
kendini engelleme davranisi ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Arastirma deseni Tablo 1' de
sunulmustur.

Tablo 1

Arastirma Deseni

Gruplar Ontest Islem Sontest izleme
Deney Grubu 01 COKT 02 03
Kontrol Grubu 01 MGRP 02 03

Plasebo Grubu 01 02 03
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Tablo 1’de goriilen arastirma deseni dogrultusunda, ¢alismanin baglangicindan iki hafta
once arastirmaci tarafindan deney, plasebo ve kontrol grubunu se¢mek amaciyla okulda
bulunan dokuz ve onuncu smif grencilerine “Kendini Sabotaj Olgegi’> (KSO) 6n-test (O1)
olarak uygulanmistir. Ontest uygulamasindan sonra deney grubuna alt1 hafta siireyle 60'ar
dakikadan olusan COKT'a dayali bir miidahale programinin ergenlerin kendini engelleme
davranig1 iizerine etkisini incelemek amaciyla uygulanmistir. Aymi silire zarfinda plasebo
grubuna da bir Mesleki Grup Rehberligi Programi (MGRP) uygulanmistir. Plasebo grubuna
yonelik uygulanan program asagida 6zet olarak verilmistir. Kontrol grubuna yonelik herhangi
bir ¢alisma yapilmamistir. Deney ve plasebo gruplarina yonelik yapilan uygulamalar bittikten
sonra Olgekler tiim gruplara son test (O2) olarak verilmistir. COKT’un etkisinin zaman
etkisinden bagimsiz, yani uzun siireli (kalic1) olup olmadigimi test etmek i¢in son-test
uygulamasindan alt1 hafta sonra yine tiim gruplara (deney, plasebo, kontrol) dlgekler (O3)

izleme testi olarak uygulanmustir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Bursa Ili Niliifer Ilgesi'nde Milli
Egitim Bakanligi'na bagl bir lisede 6grenim géren dokuzuncu ve onuncu simif dgrencileri

iizerinde yiiriitiilmiistiir.

3.2.1 Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Olusturulmasi

Aragtirmaya katilacak olan deney, plasebo ve kontrol gruplarinin belirlenmesinde,
Bursa ili Niliifer ilgesinde bulunan bir lisenin dokuzuncu ve onuncu smif $grencilerine KSO ve
Kisisel Bilgi Formu (KBF) uygulanmistir. Arastirmanin bu asamasina 194'i kiz 1401 erkek
olmak iizere 334 dokuzuncu ve onuncu sinif 6grencisi katilmistir. Gruplarin olusturulmasinda
olgiit olarak katilmcilarin KSO'den aldiklar1 puanlar kullanilmustir. Arastirmalarin ilk
Ol¢timlerinde u¢ degerlerde puan alan bireylerin daha sonra ortalamaya yaklasmasi i¢ gegerligi
tehdit edeceginden (Boyaci, 2015; Karasar, 2014), ortalama puanlarin 1 standart sapma
tizerinde puan alan dgrencilerin arastirmaya dahil edilmesi saglanmistir (X =75,69 ve ss=11,64).
Gerekli kosullart saglayan oOgrencilerle bireysel goriismeler yapilip c¢alismaya katilip
katilmayacaklar1 sorulmustur. Goriismeler sonucunda arastirmaya katilmayi onaylayan 45
ogrenci kura yoluyla gruplara atanmistir. Daha sonra gruplar deney (n= 15), kontrol (n=15) ve
plasebo (n=15) olarak yine kura yoluyla adlandirilmistir. Bu 6grencilerin cinsiyet dagiliminin
da her ii¢ grupta benzer olmas1 saglanmastir.

Arastirmada uygulanan programin etkililigini sinamak i¢in, deneysel islemin

baslangicinda gruplarin incelenen degiskenler agisindan aralarinda anlamli bir fark olup
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olmadigimin tespit edilmesi amaciyla; deney, kontrol ve plasebo gruplarinda yer alan
ogrencilerin KSO’den aldiklar1 6ntest puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadig

Kruskal-Wallis H Testi ile analiz edilmistir.

3.2.2. Islem

Aragtirmaci bolgedeki bir liseyi arastirmaya baglamadan Once ziyaret etmistir. Bu
ziyaret sirasinda Uludag Universitesi Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu'nca (Ek-1) onaylanan tez
konusu hakkinda okul yonetimi ve 6gretmenleri bilgilendirmistir. Bu bilgilendirme sirasinda
ogrencilere uygulanacak olan KBF (Ek-2) ve KSO (Ek-3) maddeleri arastirmaci tarafindan
okunmustur. Arastirmact dokuzuncu ve onuncu smif Ogrencilerine adi gecen Olgekleri
uygulayacagini  belirtmistir. Olgeklerin  uygulanmasindan sonra elde edilen veriler
dogrultusunda ¢alisma gruplar olusturulacagini ve bu calisma gruplarindan deney ve plasebo
gruplariyla haftada bir ders saati uygulama yapilacagini sdylemistir.

Bu bilgilendirme ¢aligmasinin ardindan arastirmaci tarafindan dokuzuncu ve onuncu
siiflart ziyaret ederek 6grencilerin dlgekleri doldurmalari saglanmistir. Uygulamaya katilan
334 grencinin KSO puanlar1 degerlendirilmis ve puanlar en yiiksek puandan en diisiik puana
dogru srralanmistir. En yiiksek KSO puaninin 112, en diisiik KSO puaninin da 49 oldugu tespit
edilmistir. Ug degerlerde puan alan bireylerin daha sonra ortalamaya yaklagsmasinin i¢ gegerligi
tehdit edeceginden ortalama puanlarin 1 standart sapma iizerinde puan alan ogrencilerin de
arastirmaya dahil edilmesine karar verilmistir (Karasar, 2014). Boylece 87 ve iizeri puan alan
ogrencilerin iginde bulundugu 56 ogrenci bireysel goriismeye davet edilmistir. Bireysel
goriismelerde calismalarin igerigi hakkinda bilgi verilmemistir. Ogrencilere bilimsel bir
calismanin i¢inde yer alacaklar1 ve ii¢ ayr1 gruba kura yoluyla atanacaklar1 sdylenmistir.
Bireysel goriismeye katilan Ogrencilerden dokuzu c¢alismaya katilmak istemediklerini
belirtmislerdir. Calismaya katilmay1 onaylayan 47 6grenciye Katilim Kabul Formu'nu (Ek- 4)
imzalamalar1 saglanmistir. Ogrencilerin kisisel onaylarmin ardindan velilerinin onayini almak
iizere 6grencilere Veli Onam Formu (Ek- 5) verilmis ve velilerine imzalatilarak arastirmaciya
ulagtirmalar1 sOylenmistir. Ancak iki 6grencinin velisi okula uzak il¢elerde oturmalarini neden
gostererek onay vermemistir. Boylece ¢alismaya 45 6grencinin katilacagi sonucuna varilmistir.

Caligmaya katilacak 45 6grencinin puanlar yiiksekten algaga dogru ii¢ grup seklinde
dagitilmistir. Gruplarda kiz ve erkek 6grenci sayilarinin esit olmasi saglanmis ardindan kura
yoluyla deney, kontrol ve plasebo gruplari belirlenmistir. Gruplarin belirlenmesinin ardindan
uygulama giinlerinin planlanmasina geg¢ilmistir. Plasebo grubuyla calismanin sali giinleri

secmeli ders saatinde, deney grubu ile ¢alismanin ise carsamba giinleri rehberlik ders saatinde
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okulun ¢ok amagl salonunda yapilmasina karar verilmistir. Alt1 hafta boyunca ¢alismalar 60
dakika olarak uygulanmustir.
3.2.3. Katilmcilara iliskin Demografik Bilgiler

Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin 6zelliklerine iliskin demografik bilgiler Tablo 2'

de belirtilmigtir.

Tablo 2
Deney, Kontrol ve Plasebo Grubunda Bulunan Katilimcilara Iliskin Demografik Bilgiler

Demografik Deney Kontrol Grubu Plasebo Grubu Toplam
Bilgi Grubu n % n % n
n % %
Kiz 10 66,7 9 60.0 10 66,7 29 644
Erkek 5 33,3 6 40.0 5 33,3 16 35,6
14 Yas 9 60,0 8 533 6 40,0 23 489
15 yas 5 337 5 333 8 53,3 18 40,0
16 Yas 1 6,7 2 133 1 6,7 4 111
9.simif 12 80,0 7 46,7 6 40,0 25 55,6
10.Smmif 3 20,0 8 53,3 9 60.0 20 444

Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik bilgileri incelendiginde; ¢alismanin %
64,4'tinii kiz, % 35,6'si1 erkek ogrencilerin olusturdugu bunlarin yas dagilimina bakildiginda
ise agirlikli olarak 14 (% 48,9) yasindaki 6grencilerin arastirmaya katildigi bunu 15(% 40 )
yasindaki ve 16 (% 11,1) yasindaki 6grencilerin takip ettigi goriilmektedir. Katilimcilardan %
55,6'smin dokuzuncu smifa devam eden % 44.4'iniin de onuncu smifa devam eden

ogrencilerden olustugu da elde edilen diger bilgiler arasindadir.

3.3. Veri Toplama Araglari
Arastirmanin verileri KBF ve KSO kullanilarak elde edilmistir. Asagida bu 6lgme

araclarinin psikometrik 6zelliklerine iliskin bilgiler sunulmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
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Aragtirmada Ogrencilerin kigisel bilgileri arastirmaci tarafindan gelistirilen bes
maddelik bir formla (Ek-2) toplanmistir. Bu formda yer alan sorular 6grencinin adi-soyadi, e-

posta adresi, yast, cinsiyeti, sinifi ve akademik not ortalamasidir.

3.3.2. Kendini Sabotaj Olcegi (KSO)

Katilimcilarin on-test, son-test ve izleme ol¢iimlerindeki kendini sabotaj diizeylerini
belirlemek amaciyla Rhodewalt (1990) tarafindan gelistirilen ve Akin, Abaci ve Akin (2010)
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan, KSO (Ek- 3) kullanilmistir. Olgegin orijinal ve Tiirkce
formuna iliskin bilgiler asagida sunulmustur. Olgek puanlarinin degerlendirilmesi: 6’11 Likert
tiirii olan KSO 25 maddeden olusmaktadir. Olgek maddelerinin igerigi performans gostermeme,
hastalanma, gorev ve sorumluluklarini ileri bir zamana birakma, ¢esitli maddeler kullanma,
yeterince uyumama ve ruhsal problemler gibi gesitli stratejiler igermektedir. Olgme aracinin 3,
5, 6,10, 13, 20, 22 ve 23. maddeleri ters kodlanmaktadir. Tiim maddelere verilen cevaplar
kiginin kendini sabotaj puanini ortaya koymaktadir. Ters maddelere 6rnekler Madde (3) "Bir
sinava girecegim zaman onceden iyi bir sekilde hazirlanirim". Madde (22) "Su anda yasadigim
duygusal problemlerin, yasamimin baska bir anint etkilemesine asla izin vermem" seklindedir.
Olgege verilen cevaplar 25 ile 150 arasindadir. Puan yiikseldikge bireyin sozel ve davranigsal
olarak kendini sabote etmek egiliminde oldugu sonucu ¢ikmaktadir (Akin, 2012).

Yapi gecerligi, KSO'niin Tiirkce formunun yap1 gegerligi AFA ve DFA ile incelenmistir
(Akin, 2012). AFA'da KMO 6rneklem uygunluk katsayisi. 91, Barlett Sphericity testi 2 degeri
ise 4342,05 (p<.001, df=300) bulunmustur. Jones ve Rhodewalt (1982) tarafindan gelistirilen
KSO tek boyutlu oldugu icin, AFA' da asal eksenlere gore dondiiriilmiis temel bilesenler analizi
kullanilmigtir. Yapilan analizlerde 25 sorudan ve tek boyuttan olusan 6lgegin 6z degeri 1.00'n
iizerinde olan tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. 25 maddenin faktor yiikleri. 34 ile. 69
arasinda siralanmaktadir. KSO’niin yap1 gecerligi i¢in yapilan DFA’da Ki-kare degerinin
(x2=50.23, p=.05787) anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.037,
NFI=.98, CFI=.99, IF1=.99, RFI=.97, GFI=.97, AGFI=.94 olarak bulunmustur. Uyum indeksi
siirlart gbz Oniine alindiginda, modelin iy1 diizeyde uyum verdigi ve dlgegin orijinal faktor
yapisinin Tiirk¢e formun faktor yapisiyla uyustugu belirlenmistir (Akt: Akin, 2012).

Olgiit gegerligi, KSO’niin 6l¢iit bagmtili gecerligini inceleyen arastirmalarda kendini
sabotajin; 6z-saygi (r= -.50) ve sosyal istenirlik (r= -.43) ile negatif, sonuglar1 g¢evresel
faktorlere yiikkleme (r=.20) ve beden islevlerinin farkinda olmayla pozitif iliskili oldugu

gorilmiistiir. Basari ihtiyaci ile kendini sabotaj arasinda ise anlamli bir iligski bulunamamustir.
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Giivenirlik; KSO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi. 90, test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 ise. 94' tiir. Olgegin orijinal formunun i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1. 79, test-tekrar
test glivenirlik katsayilar1 ise. 74 (bir ay arayla) ve. 94 (yedi hafta arayla olarak bulunmustur
(Akt: Akin, 2012). Bu sonug dlgegin Tiirkge formunun daha yiiksek giivenirlik katsayilarina
sahip oldugunu gostermektedir (Akin, 2012). Bu ¢alismada cronbach alfa sayisi. 67 olarak
tespit edilmistir.

3.4. Miidahale Programinin Gelistirilme Siireci

Aragtirma kapsaminda hazirlanan COKT'a dayali ergenlerin kendini engelleme
davranisinin azaltilmasi miidahale programi ile ergenlerin giinlilk yasam ve akademik
gelisimini etkileyen sozel ve fiziksel kendini engelleme durumlarinin azaltilmasi igin gesitli
beceriler kazandirmak amaglanmistir. Alanyazinda kendini engelleme kavrami, bireyin iyi bir
performans olasiligmin diisiik oldugu durumlarda engeller iireterek kibarca 6z yeterligini
korumasi1 olarak tanimlanmaktadir. Eger bireyin performanst yetersiz gergeklesirse
basarisizligin kaynagini dissallastirir, bir engele baglar; ancak eger basarili olursa da koti
kosullara ragmen basarili oldugunu belirtir (Jones ve Berglas, 1978). COKT'a dayali ergenlerin
kendini engelleme diizeyini azaltma programi alt1 oturumdan olugsmaktadir. Koss ve Shiang
(1994) COKT'u 25 oturumdan daha az olan terapiler olarak tanimlamislardir. Bir siire sonra da
ekonomik ve politik nedenlerle oturum sayisi 5 veya 6’ ya diisiiriilmiistiir. Oysa Malan (1975)
baz1 kisa terapilerin 4 ile 50 oturum arasinda degistigini belirtmistir (Richards, 1999). Bazi
uygulamalar sonrasinda danisanlarin altt oturum olmasindan dolayr kaygi yasadiklarimi
(Richards, 1999) ancak baska caligmalarda danisanlarin dikkatini ancak bes veya alt1 oturum
verebildiklerini belirtmislerdir. Program gelistirilmeden Once arastirmaci, 01- 02. 12.2012
tarihinde Dog¢. Dr. Alim KAYA'dan yaklasimla ilgili teorik ve uygulamali egitim almistir.
Ardindan COKT' a yonelik kuramsal bilgiler toplanmis, bu terapi yaklagiminin felsefesi, bireye
bakis agisi, ilkeleri Siyez'in ( 2012) Gerald B. Sklare’den ¢evirmis oldugu "Okul Psikolojik
Danismanlart i¢in Coziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik Danisma" kitabindan ve Giiner'in
(2010) "Coziim Bende Sakli! Coziim Odakli Terapi Yonetimi" adli kitaplarla birlikte terapi
stirect ve COKT'u temel alan ¢ok sayida terapi uygulamasi ve yapilandirilmis programlar
incelenmistir (Citemel, 2014; Ilbay, 2014; Ké&ktuna, 2007; Sarigam, 2014; Uysal, 2014).
Yurt disinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise; Azary (2006) Iranli gdgmenlerin ABD'ye
adaptasyonu konusunda, Kim ve Franklin (2009) okullarda karsilasilan bazi problemlere
miidahalede, Smock ve digerleri (2008) madde bagimlis1 bireylere miidahalede problem odakl

yaklagimlar1 ve ¢oziim odakli yaklasimi karsilagtirmali olarak kullanmig ve olumlu sonuglar
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almis, Elliot ve Kim (2013) diisiik gelire sahip Ogrencilerin benlik saygisini gelistirmek
amaciyla COKT"u kullanmis ve basarili sonuglar elde etmistir. Gerek yurt icinde gerekse yurt
disinda yapilan ¢alisilmalara ulasilmaya ¢alisilmis ve toplanan bilgiler temel alinarak oturumlar
olusturulmustur. Bu inceleme siireciyle es zamanli olarak arastirmanin bagimli degiskeni olan
ergenlerde kendini engelleme davranisi ile ilgili kuramsal ve uygulamaya yonelik alanyazin
incelenmis ve COKT'un ilke ve uygulamalarmi temel alan bir miidahale programi
gelistirilmistir.

Arastirmaci yazili kaynaklari inceleyip programi hazirlama asamasina gectiginde
alanda calisan ve kurama hakim olan iki uzmanin bilgisine bagvurmustur. Uzmanlar programin
yeterliligi konusunda onay vermislerdir. Bu bilgiler sonucunda COKT’a dayali miidahale

programi olusturulmustur. Tablo 1’de COKT’a dayali miidahale programimin o&zeti

sunulmustur.

Tablo 3

COKT’a Dayali Bir Miidahale Programinin Oturumlart

Oturum Oturumun Amaglari Oturumun Etkinlikleri

1. Oturum -Grup tiyelerinin -Boncuklu Tanigsma Etkinligi
tanigmalarini saglama. -Amag belirleme
- Grup kurallar1 hakkinda formununun doldurulmasi.
bilgi verme. -Grup kurallarinin yazildig:
-COKT ilke ve teknikleri formun hazirlanmasi.
hakkinda bilgi vermek. -Kartopu etkinligi
- Uyelerin bireysel amag kagitlarinin iiyelere
olusturmasini saglama. verilmesi.

-Ev ddevi etkinligi
2. Oturum -Uyelerin kendini engelleme - Tombala torbasi etkinligi

kavramini tanimalarini
saglama.

- S6zel ve davranigsal
kendini engelleme

stratejilerini ayirt etme.

-Mucize soru formu etkinligi
-Derecelendirme dlgegi
etkinligi

-Ev 6devi etkinligi



3. Oturum
4. Oturum
5. Oturum

-Uyelerin kendini
engellemeyle basetmede
mucize soru teknigini
kullanmalarini saglamak.

- Uyelerin derecelendirme
Olcegini kullanarak kendini
engellemeyle basa ¢iktiklar
diizeyi fark etmelerini
saglamak.

-Istisnai durumlara dikkat
¢cekme ve iiyelerin kendini
engellemedikleri istisnai
zamanlar fark etme.

-1Itifat teknigi ile iiyelerin
olumlu adimlarinin
giiclendirilmesi.

-Olgek uygulamast ile
daniganlarin degisim ve
gelisimlerini fark etmelerini

saglama.

-Iyi olan &rnekleri (istisnai
durumlar) ortaya ¢ikarmayi
ogrenme.

- lyi olanlarm (istisnai
durumlar) etkisini ayrintilar
ile ortaya ¢ikarmak.

- Tlave basarilarin tespit

edilerek bastan baslama.

-Grup tyelerinin  olumlu

degisimlerine odaklanma.
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-Mucize soru formu etkinligi
-Derecelendirme dlgegi
etkinligi

-Y1ldizin parlasin etkinligi

-Ev 6devi etkinligi

-Y1ldizin Parlasin etkinligi
-Derecelendirme 6lcegi
etkinligi

-Senin basarin benim

basarim etkinligi

-Derecelendirme 6lcegi
etkinligi
-Deniz yildiz1 etkinligi
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-Gruba katilan iiyelerin kendi
hayatinda meydana gelen
degisiklikleri fark etmelerini

saglama.

6. Oturum -Grup tyelerinin gelecege -Bireysel amacg belirleme
odaklanarak,  ¢oziimlerini etkinligi
fark etmeleri ve bunu diger -Derecelendirme oOlgegi
alanlara da aktarmalarin1 etkinligi
saglama. -Coztimlerini biz de fark ettik
-Uyelerin giiclii yonlerine etkinligi
dikkat ¢ekme.
-Olgek  uygulamas1 ile
danisanlarin  degisim  ve
gelisimlerini fark etmelerini

saglama.

Program sonunda tiyelerden beklenen davranis degisiklikleri iiyelerin;

1- Somut, olumlu davranigsal adimlar1 ifade eden amaclar1 belirlemeleri,

2- Kendini Engelleme davranis1 ve bilesenlerini tanimalari,

3- Kendini engelleme davraniglarini azaltarak, bireyin kendini engelleme ile ilgili
becerilerini gelistirmeleri,

4- Davranislarin olumlu yanlarina odaklanmalari,

5- Problemin ¢6ziimiinde etkili olacak kaynaklarin farkina varmalari,

6- Problemin {istesinden gelinmis olan nadir anlarin farkina varmalari,

7- Probleme odaklanma aliskanligini ¢oziime odaklanmak bi¢imine dontistiirerek benlik
saygisini artirmalari,

8- Problem {izerinde diislinlip zaman kaybetmek yerine ¢éziim i¢in zaman harcanmasi
gerektigini anlamalari,

9-Simdi ve gelecek odakli olarak enerjiyi davraniglara doniistiirmeye odaklanmalari
hedeflenmektedir.

Oturumlar Oncesi Hazirliklar; arastirmaci, programi hazirlamadan dnce konuyla ilgili

benzer uygulamalarin olup olmadigint arastirmistir. Kendini engelleme kavrami Berglas ve
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Jones tarafindan (1978) tanimlandiktan 31 yil sonra Tiirkiye’de Akin ve digerleri (2010)
KSO’niin Tiirk¢e ‘ye uyarlanmasi ¢alismasiyla alan yazina kazandirilmistir. 31 y1l aradan sonra
alanyazina kazandirilan bu kavramla ilgili pek ¢ok iligkisel calisma yapilmasina ragmen sadece
bir tane deneysel ¢alismanin oldugu tespit edilmistir. Ad1 gegen ¢calisma Akin (2013) tarafindan
(ADDT) kullanilarak kendini sabotaj davranislarini azaltmak amaciyla uygulanmistir. Calisma
sonucunda ergenlerin kendini sabotaj diizeyinin azaldigi tespit edilmistir. Bu bulgular
sonucunda okullardaki psikolojik danigsmanlarin sorumlulugundaki 6grenci sayilar1 dikkate
alinarak daha kisa siireli bir ¢alismanin verimliligini tespit etmek amaciyla bir miidahale
programi planlanmistir. Bu program, haftada bir kez uygulanmak tizere gerceklestirilen her biri
60 dakika sliren alt oturumluk bir miidahale programidir. Alti oturumun her biri Ekler
bolimiinde verilen programda ayrintili olarak tanmitilmistir. COKT grup uygulamalari
incelendiginde farkli oturumlarda farkli siirelerin kullanildigi goriilmektedir. Nickerson (1995)
psikiyatri kliniginde yapilan grup calismalarinin haftada bir kez ve 45'er dakika olarak
uygulandigini, Smock ve digerleri (2008) madde bagimliligi olan bireylerle yaptiklar
oturumlarin 90 dakika siirdiigiinii ve her oturumda iki egitim modiiliinii dahi kullanabildiklerini
sOylemislerdir. Tirkiye’de ise yapilan COKT miidahale programlarindan; Saricam (2014)
tarafindan hazirlanan ruminasyonu azaltma programinin oturum siireleri ilk oturum 50 dakika,
ikinci, ti¢lincili, dordiincii ve besinci oturumu 55 dakika son oturumu da 60 dakika seklinde
uygulandigi goriilmektedir.

COKT'a dayali miidahale programinin hazirlik agsamasi tamamlandiktan sonra deney
grubu Ogrencilerine 2018-2019 egitim 6gretim yili birinci doneminde uygulama yapilmistir.
Uygulamalar 14.11.2018- 19.12.2018 tarihleri arasinda yapilmistir. Deney grubuna uygulanan
"COKT"' a Dayal1 Bir Miidahale Programinin Ergenlerin Kendini Engelleme Diizeyine Etkisi"

adli calismanin oturumlarinda kullanilan formlar1 eklerde sunulmustur.

3.5. COKT' a Dayalhh Miidahale Programi

Program lise Ogrencinin kendini engelleme diizeylerini azaltmak i¢in COKT'a
dayanilarak gelistirilmis bir miidahale programidir. Program alt1 oturum ve her oturum 60
dakika olacak sekilde planlanmistir. Her oturumda etkinlikler farkli siirelerde yapilmakta
gerekli malzemeler aragtirmaci tarafindan temin edilmektedir. Oturumlar sonunda ev 6devleri
verilerek bir sonraki oturumla baglanti kurmasi saglanmaktadir.

1.0turum: Grup lideri, grubu selamlayarak kendini tanitmis ve ilk oturumda yapilacak
calisma basliklarin1 6zetlemistir. Ardindan bir tanisma etkinligi ile tanigilacagini ve her iiyenin

kendini tanitmasindan sonra daha once hazirlamis oldugu yaka kartini ilgili kisiye takdim
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edecegini ve her oturumda yaka kartinin takili olacagini sdylemistir. Bu bilgiyle birlikte biiyiik
bir kaseye doldurdugu renkli boncuklardan her iiyenin istedigi kadar alabilecegini belirtmis ve
Tanigma Etkinligi’ne (Form 1) gegilmistir. Her boncugun kisinin bir 6zelligini temsil ettigini
ve bu nedenle ona uygun boncuk alinmasinin énemini vurgulamistir. Uyelerden bazilarmin yedi
-sekiz boncuk alirken bazilarinin ise sadece iig-dort boncuk aldig1 goriilmiistiir. Her tiye kisilik
ozelliklerini gruba anlatirken boncuklar1 da kaseye tekrar birakmistir. Kendini tanitan liyeye
yaka kart1 verilerek tanigma etkinligi tamamlanmistir. Lider her {iye i¢in hazirladig1 dosyalari
teslim etmis ve c¢alisma boyunca kullanilacak materyallerin bu dosyalarda muhafaza
edilecegini, son oturumda dosyalarin lidere teslim edilece8i belirtilmistir. Lider uyulmasi
gereken Grup Kurallari'nin (Form-2) oldugunu sdylemis ve bu kurallarin gruba zamaninda
gelinmesi, konusmalar sirasinda iiyelerin birbirini dinleyerek tek ses kuralina uymalarinin
onemi, konusulanlarin grupta kalmasi ve iiyelerin grup baslamadan dnce telefonlarini sessiz
konuma getirmeleri gerektigi soylemistir. Ardindan kurallarin yazili oldugu posteri duvara
asmistir.

Daha sonra lider, COKT’un ilke ve tekniklerinden bahsetmistir. Bu yaklasimin en
onemli ilkelerinden birinin ¢ézlimlere odaklanmak oldugunu sdylemistir (Sklare, 1997/2012).
Coziimlerin de bir kartopuna benzetilebilecegini vurgulamistir. Kartopunun stirekli
biiyliyebilen bir top oldugunu sdylemis ve ¢oziimlerin de bir kartopu gibi artabilecegini
sOylemistir. Boylece ¢oziimleri bir metaforla somutlastirarak Kartopu Etkinligi’ni (Form-3)
baslatmistir. Uyelere bos kagitlar vererek toplar olusturmalarini istemistir. Herkesin kagittan
olusan bu topu ¢oziimlerle besleyebilecegini anlatmistir. Ardindan her ¢calismanin bir amacla
baslamasinin elzem oldugunu sdylemis ve tiim {iyelere amag belirlemeleri i¢in Bireysel Amag
Belirleme Formu'nu (Form-4) dagitmistir. Tiim iiyelerin amag belirlemesi saglanmistir. Tim
amaglar formlar lider tarafindan verilen dosyalara yerlestirilmistir. Lider, iiyelere bir sonraki
oturuma gelene kadar kartoplarini gelistirmeleri 6devini vererek oturumu sonlandirmstir.

2. Oturum: Lider bir onceki oturumu o&zetleyerek ikinci oturuma baglamistir. Ev
Odevleriyle ilgili iiyelerin paylagimlar1 alinmistir. Bazi {iyelerin kartopunun biiyiidiigii tespit
edilmistir. Baz1 iiyeler kartoplar1 ile ilgili gelismeleri grupla paylasmislardir. Kartopunu
besleyen katmanlar1 agarak gruba okumuslardir. Ardindan lider kendini engelleme kavramin
ve kendini engellemenin tiirlerini tanimlamistir. Bu agiklamadan sonra bir oyun oynanacagini
soylemistir. Boylece Tombala Torbas1 Etkinligi’ne (Form-5) gegcilmistir. Bu etkinlik i¢in
gerekli olan tombala torbasini getirmis ve i¢inde ornek olaylarin yazdigr kiigiik kagitlarin
oldugunu sdylemistir. Bu 6rnek olaylarin dordii davranissal kendini engelleme ve diger dordii

de sozel kendini engelleme Ornekleri icermektedir. Goniillli tiyeleri tombala torbasindan bir



57

ornek olay secip gruba ¢oziimleriyle beraber okumustur. Ardindan 6rnek olaylar tartisilmistir.
Ideal ¢dziim iizerinde konusulmustur. Bu etkinligin ardindan tiim iiyelerin kendini engelleme
kavramint somut Orneklerle kavramalari saglanmistir. Bu etkinligin ardindan lider iiyelere
mucize soru teknigini tanitmustir. Uyelerin kendini engellemeyle basa ¢ikmada mucize soru
teknigini kavramalar1 i¢in Mucize Soru Formu'nu (Form-6) doldurmalar1 saglanmistir. Her
iiyenin kendini engelleme davranisiyla bahsetmede mucize soru teknigini nasil kullanilacaklari
ornek uygulamalarla pekistirilmistir. Uyelerden biri sunum 6devlerini grup dniinde yapamadig
icin bu tiir 6devleri hep son ana erteledigini mucize soru formunda belirtmistir. Lider bu
ornekten sonra bu davranisin sdzel kendini engelleme 6zelligi tasidigini belirtmistir. Bagka bir
ogrenci de halkoyunlar1 segcmeli dersinde kotii oldugu i¢in provalara gitmekten kagindigini
soylemigtir. Mucize Soru Formu’nda bir sabah uyandiginda tiim figiirleri rahatca yaptigini
gormek istedigini belirtmistir. Bunun tizerine lider bu 6rnegin de davranigsal kendini engelleme
oldugunu sdylemistir. Goniillii iiyelerin mucize soru formunu grupla paylasmalarinin ardindan.
lider herkesin mucize soru formunu dosyasina yerlestirmesini sdylemis ve iiyelere
Derecelendirme Olgegi'ni ( Form-7) dagitmustir. 0-10 arasinda derecelendirilmis olan cetvelde
herkesin bulundugu noktay1 isaretlemesini soylemistir. " 0" kendini engelleme davraniginin
olmadigin1 "10" ise kendini engelleme davranisinin en iist diizeyde oldugunu gostermektedir.
Daha sonra iiyelere bos birer derecelendirme dlgegi vererek bir sonraki oturumda nerede olmak
istediklerini isaretlemelerini sdylemistir. Her {iyenin bir sonraki oturumda bulunmak istedigi
derece i¢in nasil bir calisma yapacaklarimi grupla paylasmalari saglanmistir. Uyelerin kartopunu
coziimleriyle beslemeye devam etmeleri sdylenerek oturum sonlandirilmistir.

3. Oturum: Lider iiyelerin ev ddevlerini grupla paylasmalarim saglamistir. Uyelerin
derecelendirme Olcegindeki hedeflerine ulasip ulagsmadiklart sorulmus ve goniillii tiyelerden
gelismeler hakkinda bilgi alinmistir. Derecelendirme 6l¢eginde hedefe ulasamayan iiyelerin
nedenleri {izerine konusulmustur. Uyelerin iki haftadir gelistirdikleri kartoplari ile ilgili nasil
gelismeler oldugu sorulmus ve tiyelerin kartoplarinin biiyiidiigii bilgisi alinmistir. Bu oturumda
kartopunu olusturan katmanlar1 yavas agmalar1 sOylenmis ve katmanlarda yer alan ¢oziimler
gontlli iyeler tarafindan grupla paylasilmistir. Bu haftaki oturumun iiyelerin hayatlarinda
kendini engellemeyle bas ettikleri durumlarla ilgili oldugu sdylenmistir. Her {iyenin kendini
engellemedigi istisnai durumlarin oldugu hatirlatilmistir. Bu bilgilendirmeden sonra lider,
tiyelere Yildizin Parlasin Etkinligi’nden (Form- 8) bahsetmistir. Yildizin Parlasin Etkinligi’nin
iizerinde bos bir yildiz resmi olan formdan olustugunu ancak yildizi parlatmanin {iyelerin
coziimlerine bagl oldugunu sdylemistir Bu ¢oziimler kartopunu olusturan ¢oziimlerdir. Her

liyenin ¢oziimlerini yildizin iizerine yazmasi sdylenmistir. Kendini engellemenin olmadigi
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¢oziimler arttikca iiyelerin y1ldiz1 da parlamistir. Uyelerin y1ldizi parladikea istisnai durumlarm
da fark edilmesi saglanmistir. Yildiz1 parlayan iiyelere lider "Yapabilecegini gordiin mi",
"Harikasin", "Tebrik ederim" gibi iltifatlarla desteklemistir. Bu etkinligin ardindan tiyelere
derecelendirme 6lgegi verilmis ve o hafta hangi diizeyde olduklarini isaretlemeleri sGylenmistir.
Gelisme gosteren iiyelerin gelismeleri konusulmustur. Uyelere bir sonraki hafta hangi diizeyde
olmak istediklerini Derecelendirme Olcegi’ne yazmalari sdylenmis ve gelisme igin ne
yapacaklarini grupla paylasmalari saglanarak oturum sonlandirilmistir.

4.0turum: Uyelerin  derecelendirme 6lceginde hedefledikleri diizeye ulasip
ulagamadiklar1 konusulmustur. Hedefe ulasan iiyelerin yaptig1 calismalar iltifat teknigiyle
pekistirilmistir. Yildizin Parlasin Formu’nun gelistirilmesi saglanmistir. Istisnai durumlar
hakkinda konusulmus, kartopunu gelistiren ¢oziimler hakkinda bilgi alinmistir.

Uyelerin hedeflerine ulastiklarinda ve kartoplarmin biiyiimesinin neticesinde ne
hissettikleri hakkinda konusulmustur. Uyelerden birisi y1ldizinin tamamen parladigini sdylemis
ve bir sonraki oturuma gelmek zorunda olup olmadigini sormustur. Lider bu iiyenin
geligsmelerini iltifat teknigiyle pekistirmis ancak grup kurallarinin baslangicta olusturuldugunu
hatirlatmigtir. Bu gelismeden sonra iiyelere Senin Basarin Benim Basarim Form’u (Form- 9)
dagitilmigtir. Form dagitildiktan sonra iiyeler ikiserli gruplara ayrilmustir. Uyelerin her biri
kendi formuna kendini engellemeyle karsisinda basarili olduklar1 6rnekler ve ¢oziimlerini
yazmiglardir. Daha sonra formlar1 birbiriyle degistirmis ayni1 durumla bas etmede arkadaslarina
yeni Onerilerde bulunmuslardir. Boylece her iiyenin birden fazla ¢6ziim elde etme sansi
saglanmistir. Boylece iiyeler elde ettikleri basarilarinin diger iiyeler tarafindan da fark edildigini
de gormiislerdir. Bu calismanin ardindan lider herkesi grup arkadaslarina sagladig1 katkidan
dolay1 tebrik etmistir. Ardindan lider Derecelendirme Olgegi'ni iiyelere dagitmis ve herkesin bu
oturumda hangi diizeyde oldugunu isaretlemelerini istemistir. Herkesin ulastigi diizeyi
isaretlemesinin ardindan bir sonraki oturumda hangi diizeyde olmak istediklerini isaretlemeleri
icin yeni bir Derecelendirme Olgegi vererek oturumu sonlandirmistir.

5. Oturum: Lider bir 6nceki oturumda verilen derecelendirme 6l¢egindeki ilerlemelerin
grupla paylasilmasini saglamistir. Derecelendirme Olgegi’nde gelisim saglayan dgrencilerin
duygulan ile ilgili konusulmustur. Bir iiye baglangigta derecelendirme 6l¢eginde sekizinci
diizeyde oldugunu ancak bu hafta besinci diizeye kadar ilerleme kaydettigini paylasmistir. Bu
ilerlemeden sonra sinav sonuglarinda da gelisme oldugunu sdylemistir. Lider, grup iiyelerine
"Mucize Soru Formu' nu hatirlatmistir. Herkesin formu dosyadan ¢ikarmasini sOylemistir. Her
{iyenin formdaki hedefine ne kadar yaklastiklarma bakmalarini istemistir. Uyelerden bazilari

bir mucize gibi goriinen seylerin gergeklestigini gérmekten ¢ok memnun olduklarim
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soylemislerdir. Bu olumlu gelismeden sonra lider Deniz Yildiz1 Etkinligi’ni (Form-10) grupla
paylagsmistir. Bu etkinlikte bir 6ykii oldugunu 6ykiiniin ana fikrinin de kii¢iik degisimlerin ¢ok
degerli olduguyla ilgili oldugunu anlatmistir. Bu gruba katilmanin iiyelerin hayatina ne
kattigina iligkin Gykiiniin altina duygu ve diisiincelerini yazmalarini sdylemistir. Bu gruba
katilmanin bir denizyildizinin denize atilmasina benzetildigi diisiiniiliirse, iiyeler i¢in kazanimin
ne oldugu sorulmustur.

Uyelerden biri , "Bu gruba katilmaya basladigindan beri artik telefonla daha az
oynadigini, telefonla oyalanip 6devlerini ertelemedigini paylagmistir." Bagka bir 6grenci de,
grup uygulamasmma gelmeye basladigindan beri kendisinin daha oOnce fark etmedigi
yeteneklerini grupta 6grendigi becerilerle ortaya ¢ikardigini soylemistir. Bir 6grenci okuldan
eve gittiginde siirekli dizi seyredip derslerini son ana kadar erteledigini ancak gruba geldigi giin
itibariyle benzer davraniglar gosterdiginde; "kendini engelliyorsun " diye kendine hatirlatmada
bulundugunu sdylemistir. Diger iiyeler de kendini engellemeyle ilgili olumlu yasantilarini
paylagmislardir. Lider, bu paylasimlardan sonra tliyelere tesekkiir etmis ve bir sonraki oturumun
son oturum olacagini sdylemistir. Bu nedenle ilk oturumda doldurulan "Amag¢ Belirleme
Formu’nun bir sonraki oturuma getirilmesini istemistir. Ardindan grup {iyelerine
"Derecelendirme Olgegi’ni" dagitmis ve herkesin bulundugu diizeyi isaretlemesini sdylemistir.
Bir sonraki hafta iiyelerin hangi diizeyde olmak istediklerini isaretlemeleri i¢in ayni formdan
bir tane daha verilmis. Tesekkiir edilerek grup sonlandirilmigtir.

6. Oturum: Lider, iiyelerin Derecelendirme Olgegi’nde isaretledikleri hedeflerine ulasip
ulagmadiklarin1 hakkinda konusmalari i¢in grup etkilesimini baglatmistir. Goniillii iyeler
kendileriyle ilgili meydana gelen gelismeleri grupla paylasmislardir.

Ardindan lider {iyelere alti haftadir kendini engelleme ile ilgili ¢esitli etkinlikler
yapildigini, etkinlikler boyunca tiim iiyelerin kendileriyle ilgili gelismeleri paylastiklarini
belirtmistir. Bu oturumda, ilk oturumda kullanilan boncuklarin kullanilacagini sdylemistir.
Uyelerin bu oturumda ¢ember seklinde oturmalar1 gerektigini ve sirayla bir {iyenin ortada
oturacagini sdylemistir. Lider, boncuklar: elindeki kasede tutmus ve ortadaki iiyede meydana
gelen gelismeyi fark eden Ogrencinin bir boncuk alip, ortadaki tliyeyle ilgili gelismeyi
sOylemesini saglamistir. Boylece iliyede meydana gelen degisimler diger iiyelerce de
desteklenmistir. Grup tyeleri tarafindan sdylenen degisiklikler Coziimlerini Biz de Fark Ettik
diye adlandirilarak iiyeye geribildirim verilmistir. Bu geribildirimler tahtaya yazilarak etkinlik
sonlandirilmistir. Bu etkinligin ardindan her iiyenin Bireysel Ama¢ Formu’nu ¢ikarmalari

soylenmis ve goniillii iiyelerden gelmis olduklar1 diizeyi grupla paylagsmalarini istemistir.
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Uyelerin, Bireysel Amag Belirleme Formu’nda geldikleri diizeyin onlarin giiclii yonlerini ifade
ettigini vurgulamistir.

Bu calismanin sonrasinda lider, iiyelere son kez Derecelendirme Olgegi’ni dagitmis ve
geldikleri diizeyi isaretlemelerini sOylemistir. Her {iyenin ikinci oturumdan itibaren aldiklari
yolu formlar {izerinde incelemelerini istemistir. Bir 6grenci, ilk isaretlemede 8'i isaretlemisken
son isaretlemede 1'i isaretledigini, baska bir 6grenci, 9'dan 6'ya indigini; bir 6grenci 8'den 2'ye
indigini; bir 6grenci ise 9'dan 6'ya indigini paylagmistir. Lider, liyelerin Derecelendirme
Olgegi’nde aldiklar1 diizeyin, son oturumdaki boncuk sayisiyla ortiistiigiinii fark etmelerini
saglamis ve elinde en cok boncuk bulunan {iyenin en fazla yol alan tiye oldugunu vurgulamistir.

Bu c¢alismanin ardindan lider, grup iiyelerinin c¢alismalara diizenli ve disiplinli
katilimindan dolay1 tebrik etmis. Sontest 6l¢eginin uygulamasinda tekrar gériismek tizere grubu

sonlandirmistir.

3.6. Plasebo Grubuna Uygulanan Islemler

Hazirlanan programin etkililigini 6lgmek amaciyla arastirma kapsaminda ikinci bir
kontrol grubu olarak plasebo grubu kurulmustur. Boylece deney grubu iiyelerinde olusmasi
muhtemel beklenti (Hawthorne) etkisi kontrol altina alinmigtir. Bu da deneysel bulgularin
genellenebilirligini olumlu etkileyen etmenlerden biridir (Karasar, 2014). Bu arastirmada
plasebo grubuna da 60'ar dakikadan olusan alt1 haftalik bir "Mesleki Grup Rehberligi
Programi" uygulanmistir. Boyle bir program secilmesinin nedeni dokuzuncu ve onuncu sinifa
devam eden o&grencilerin bulundugu yas itibariyle mesleklerle ilgili sorgulamalar
yasamalarindan kaynaklanmistir. Bu program Cakir (2003) tarafindan lise Ogrencilerinin
mesleki kararsizlik diizeyine azaltmak i¢in hazirlanan doktora tezinden alinmigtir. Uygulama
deney grubuyla ayni siirede yapilmistir. Plasebo grubuna uygulanan bu program kendini
engelleme ile ilgisi olmayan meslek seciminde etkili olan ¢esitli faktorler hakkinda bilgi
verilmesi seklindedir. Oturumlar haftada bir oturum olacak sekilde planlanmistir. 2018-2019
egitim Ogretim yili birinci doneminde tamamlanmistir. Tiim oturumlar arastirmacinin
liderliginde, Bursa Ili Niliifer [lcesi’nde arastirma i¢in izin alinan lisede sal giinleri 15:00-16:00
saatleri arasinda okulun ¢ok amacli salonunda gerceklestirilmistir. Plasebo grubuna uygulanan
alt1 oturumluk ¢alisma asagida 6zetlenmistir.

1. Oturum: ilk oturumda lider ve iiyeler tanismistir. Lider grubun amaclarini agiklanmis
ve uyulmasi gereken kurallar hakkinda bilgi vermistir. Uygulamaya katilimin gonitlliiliik
gerektirdigi, tiyelerin istemedikleri takdirde uygulamaya katilamayabilecekleri soylenmistir.

Ancak konularin biitlinliik i¢inde olmasindan dolay1 devam eden iiyelerin de diizenli devam
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etmelerinin 6nemsendigini vurgulamistir. Oturumlar boyunca ¢esitli ev 6devlerinin verilecegi
ve bunun da uygulamanin bir pargasi oldugu lizerinde durulmustur. Uygulamanin alt1 hafta
boyunca diizenli olarak ayni saatte ve okulun ¢ok amagli salonunda yapilacagi lider tarafindan
belirtilmis ardindan da iiyelere tesekkiir edilerek ilk oturum sonlandirilmistir.

2. Oturum: Grup lideri meslek se¢iminde 6nemli bir faktor olan kisisel faktorlerle ilgili
(ilgi, yetenek, deger ) sunum yapmuistir. Bu sunumdan sonra gruba is ve meslek kavramlari
hakkinda bilgi vermis benzer ve farkli yanlar1 grupla beraber tartisilmistir. Lider, yaptigi
sunumun ardindan Ogrencilerin alan ve meslek secerken bu Ozelliklere dikkat etmeleri
gerektigini vurgulamistir. Lider bir sonraki oturumda tekrar goériismek {lizere grubu
sonlandirmustir.

3. Oturum: Bir onceki oturum bir iiye tarafindan O6zetlenmis ve igiincii oturuma
gecilmigtir. Lider meslek se¢iminde goz Oniinde bulundurulacak etmenleri sorarak grup
etkilesimi baslatilmigtir. Uyelerin verdigi cevaplar tahtaya yazilistir. Ardindan lider Kuzgun
(1999) tarafindan hazirlanan Universiteler Yiiksekdgretim Programlari ve Meslekler Rehberi'
ni tanitmis ve psikolojik danmigmanlik ve rehberlik alani ile ilgili gerekli olan 6zellikleri
okumustur. Daha sonra iiyelerden okumak istedikleri meslekle ilgili sayfay1 bulmalar ve
gerekli bilgileri grupla paylagsmalart sdylenmistir. Bu bilginin bir sonraki hafta konusulacak
olan Kendini Degerlendirme Envanteri (KDE) (2017) ile iligskisi vurgulanmistir. Grup
sonlandirilirken KDE’nin uygulanmasi saglanmistir. Cevap anahtarlar1 lider tarafindan bir
sonraki hafta tartisilmak iizere toplanmis ve tiyelere tesekkiir edilerek grup sonlandirilmistir.

4.0turum: Grup lideri goniillii bir iyenin bir 6nceki oturumu 6zetlemesini sdylemistir.
Bunun ardindan KDE’nin sonucunda ortaya ¢ikan profiller liyelere dagitilmistir. Bir 6nceki
hafta Universiteler Yiiksekogretim Programlar1 ve Meslekler Rehberi'nden segip grupla
paylastiklart meslekler hatirlatilarak profilin 6nemiyle baglantis1 kurulmustur. Tiim {yelerin
profilinde yer alan ilgi, yetenek ve degerleri hakkinda bilgi verilmistir. Bazi liyelerin KDE'den
sonra ortaya ¢ikan profilden memnun olmadiklar1 gézlemlenmistir. Bu durumda lider meslek
tercihi konusunda tek sonuca bakilmasinin yanlis oldugunu vurgulamistir. Bu envanterin sadece
kisilerin kendilerini algilamasiyla sinirli oldugunu séylemistir. Grup iiyelerine meslek inceleme
formu 6dev olarak dagitilmis ve bir sonraki oturuma bu formun doldurularak getirecegi
sOylenmis ve grup sonlandirilmistir.

5. Oturum: Goniillii bir tiye bir onceki oturumu Ozetlemistir. Meslek inceleme
formunda yer alan basliklar lider tarafindan tahtaya yazilmistir. Goniilli iyelerin inceledikleri
meslegin ozelliklerini grupla paylasmalari saglanmistir. Lider bu oturumda mesleklere ek

olarak iiniversite programlarinin incelenecegini sdylemistir. Her iiye i¢in hazirlanan 2017-2018
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Yiiksekogretim Tercih Kilavuzu'nu tiyelere dagitmis, kilavuz hakkinda bilgilendirme yapmustir.
Kilavuzun nasil kullanilacagi iiyelere anlatilmistir. Lider bir sonraki oturumun son oturum
oldugunu hatirlatmig ve iiyelere tesekkiir ederek grubu sonlandirmistir.

6. Oturum: Grup iiyelerinden bir &énceki oturumun 6zeti alinmistir. Uyelerin programla
ilgili duygu ve diislincelerini paylagmalari istenerek etkilesim baslatilmistir. Etkilesim sonunda
grup lideri programin kazanimlar1 ve yapilan uygulamalar hakkinda genel bir bilgilendirme
yaparak, iiyelerin mesleki kararlarini uygulamaya koymasi konusunda onlari motive etmistir.
Uyelerden uygulanan mesleki grup rehberligi ile ilgili diisiincelerini ve degerlendirmelerini
yazili olarak ifade etmeleri istemis. Goniillii olanlarin bunu grupla paylasmalar1 saglanmaistir.

Iyi dilek ve temennilerde bulunularak grup sonlandiriimistir

3.7. Verilerin Islenmesi ve Coziimlenmesi

Verilerin analiz edilebilmesi i¢in dncelikle uygun testlerin se¢ilmesi gerekmektedir.
Gruplarm calisma baslangicinda, KSO’niin ntest dlciimlerine iliskin degerlerin parametrik
testlerin  varsayimlarmi  karsilayip karsilamadigina bakilmistir. Parametrik testlerin
kullanilabilmesi i¢in verilerin en az esit aralikli 6l¢gme diizeyinde, varyanslarin homojen olmasi,
bagimli degiskene iliskin Olgiimlerin evrendeki dagilimmin normal olmas1 gerektigi
belirtilmektedir. Sosyal bilimlerde bir¢ok arastirma ve 6zellikle deneysel arastirmalar kiiglik
gruplar tizerinde yapilmaktadir. Literatiirde, alt gruplarin her birinin biiyiikliigiiniin 15 ve daha
yiiksek olmasi durumunda parametrik bir istatistigin kullanilmasinin, analizde hesaplanacak "p"
anlamlilik diizeyinde dnemli bir sapmaya yol agmadig iliskin incelemelere rastlanmaktadir.
Diger taraftan 30 kisiden daha az {iyenin bulundugu gruplarin normalden sapmalar gosterecegi
bilgisi de mevcuttur (Biiyiikoztiirk, 2007; Biiyiikoztiirk, vd.,2009). Bu ¢alismada deney, kontrol
ve plasebo gruplarinda 15'er kisi bulunmaktadir. Bu nedenle yukaridaki bilgiler ve 6lgme
alanindan uzman kisilerin de Onerisiyle grubun non-parametrik istatistik testlerinin

kullanilmasina karar verilmistir.

Arastirmada deney, kontrol ve plasebo gruplarinin ontest, sontest ve izleme testi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastirmak i¢in non-parametrik bir test
olan Kruskal-Wallis H Testi kullanilmistir. Bagimsiz ikiden fazla grup ortalamasi arasindaki
farkin test edilmesinde kullanilabilecek alternatif test olan Kruskal-Wallis H Testidir. Bu test
tek yonlii varyans analizi (ANOVA)' nin yerine kullanilan oldukga giiglii non-parametrik bir
testtir (Biiytikoztiirk vd, 2009; Karagoz, 2010). Deney, grubunun ontest-sontest, sontest-izleme
ve Ontest-izleme testi puanlarmin karsilastirilmasinda iliskili dl¢iimler icin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi kullanilmistir. Bu test Wilcoxon eslestirilmis ¢iftler testi olarak da bilinen bu test,
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iligkili iki 6l¢lim setine ait puanlar arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin kullanilir
(Biiyiikoztiirk, 2007). Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin izleme ¢alismalarina uygulanan
Kruskal-Wallis H Testi sonuglarinin anlamli ¢ikmasindan dolayi, bu farkin hangi gruplar
arasinda gergeklestigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Bu test
bagimsiz 6rnekler i¢in uygulanan t-testinin parametrik olmayan alternatifidir (Karagéz, 2010).
Bu test iki ortalama arasindaki farkin test edilmesinde kullanilan bir testtir (Biiyilikoztiirk vd,
2009). Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 13.00 programiyla analiz
edilmistir. Hipotezlere bagli olarak ilgili istatistiksel analizler yapilmistir. Tiim analizler i¢in

hata pay1. 05 olarak belirlenmistir.

3.8. Arastirmanin i¢ ve Dis Gecerligi

Deneysel ¢aligmalarda, bagimli degiskenler tizerinde etkisi arastirilmayan birgok etken
bulunabilir. Bu degiskenleri kontrol altina almak ¢alismanin nedensellik baglaminda
degerlendirilmesini saglar. Bagimli degiskenin bagimsiz degiskenle aciklanabilme diizeyi i¢
gegerlik olarak tanimlanirken; dis gegerlik arastirma sonuglarinin  ger¢cek yasama
genellenebilirligi olarak tanimlanmaktadir. Her arastirmada i¢ ve dis gegerligin saglanmasi son
derece 6nemlidir (Karasar, 2014). Arastirmalarda i¢ ve dis gegerligi etkileyen faktorlerin varligi

bilindiginden i¢ ve dis gecerligi saglamak i¢in 6nlemler alinmistir.

3.8.1. Arastirmanin I¢ Gegerligi

I¢ gecerlik; nedensel bir iliskinin varligi durumunda, sonucun gercekten bilinen
nedenlerle aciklanabilme diizeyidir (Karasar, 2014). Bu arastirmada i¢ gegerligin tehdit eden
faktorlerden deneklerin secimi etkisi, deneklerin olgunlasmasi etkisi, veri toplama araglarinin
standart olmasi, denek kaybi etkisi, Ontest etkisi, istatistiksel regresyon etkisi (Biiyiikoztiirk,
2007) gibi i¢ gecerligi etkileyen faktorlerle ilgili alan yazina uygun olarak bir takim onlemler
alinmustir:

Deneklerin deneysel kosullara yansiz atanmasi, benzer ge¢mislere sahip bir denek
havuzunun olusturulmasi, hatalarin en aza indirgenmesi bakimindan énemlidir (Biiyiikoztiirk,
2007). Bu arastirmada; deney, plasebo ve kontrol gruplarina denekler yansiz olarak atanmaistir.
Bu arastirmada da gruplar olusturulurken iiyeler gruplara seckisiz (yansiz) olarak atanmistir.

Ayni Olgme araclarmin aym siireglerde uygulamasi gerekmektedir. Aksi halde
karsilagtirmalar anlamsiz olabilir. Olabildigince ayni islemler uygulanmalidir (Karasar, 2014).
Arastirma kapsaminda biitiin katilimcilara KSO; ayn1 yonergelerle, tek bir arastirmaci

tarafindan, benzer ortamlarda uygulanmistir.
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Denek kaybi, istenmese de olmasi muhtemel durumlardandir. Bu da i¢ gecerligi
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu durumun deneysel ¢alisma tlizerinde anlamli diizeyde etkili
olmamasi i¢in deneye daha biiyiik denek gruplari olusturularak baslanmalidir (Biiyiikoztiirk,
2007). Deney, plasebo ve kontrol gruplari on beser kisiden olusturulmus, uygulamalar sirasinda
deney grubunda denek kaybi1 olmus ancak yeterli sayiin kalmasina dikkat edilmistir.

Gruplara yanl atama yapilmasi daha ¢alismanin basinda ayr1 6zellikteki gruplarin
dogmasina neden olabilir (Karasar, 2014). Bu arastirmada; deney, kontrol ve plasebo gruplarina
denekler yansiz olarak atanmigtir. Deneysel ¢alismaya baglamadan 6nce gruplar Kruskal-Wallis
H testi ile karsilagtirilmis ve gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.

Zaman bagimsiz degiskenin etkisini azaltabilecek bir faktordiir. Bu sebeple bagimli
degiskende ortaya cikan degismenin asil nedenini bulmak zorlasabilir (Karasar, 2014).
Arastirma kapsaminda yapilan uygulamalar her hafta bir oturum olacak bi¢cimde alt1 haftada
tamamlanmis ve oturumlar tamamlandiktan alt1 hafta sonra izleme 6l¢iimleri yapilarak zamanin

etkisi kontrol edilmeye ¢alisiimustir.

3.8.2. Arastirmanin Dis Gegerligi

Alanda yapilan arastirmalarin dis gecerligi daha diisiik olur. Deney ortaminin gercek
yasamdan uzak olma diizeyi dis gegerligi de azaltir (Karasar, 2014). Orneklemin biiyiikliigii
deneysel ¢alismanin genellenebilirligini arttirabilir. Sinirlt sayida segilen drneklem baska
yerlerdeki kisileri temsil etmeyebilir (Biiyiikoztiirk, 2007). Bu arastirmada gruplara segilecek
ogrencilerin yeterli bir denek havuzundan seg¢ilmesine dikkat edilmistir. Arastirmaya katilan
deneklerin bir ¢aligmaya katilmis olmalarinin farkinda olmalari, deneme ortaminin da etkisiyle
cesitli fiziksel ve psikolojik etkiler ortaya ¢ikarabilir. Bunun sonunda katilimcilarda gesitli
tepkiler gozlenebilir. Bu tepkiler normal sartlarda gosterilmeyecek tepkilerdir. Bu durumda
deneysel calismaya katilmis olmak mi yoksa bagimsiz degiskenin mi bagimli degisken
tizerindeki etkisi tam olarak ayirt edilemez. Bu durum Hawthorne etkisi olarak da bilinir
(Karasar, 2014). Bu arastirmada da kontrol edebilmek igin ikinci bir kontrol grubu olarak

plasebo grubu olusturulmustur.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmanin denencelerini test etmek amaciyla deney, kontrol ve plasebo
grubunda yer alan 6grencilerin 6l¢eklerden aldiklari puanlarin analizinden elde edilen bulgular
ve bulgulara iliskin degerlendirmeler yer almaktadir. Arastirma bulgular1 denencelerdeki
siralamaya uygun bir sekilde yapilmustir.

Bu arastirmada denencelerdeki siralamaya gegmeden 6nce deney, kontrol ve plasebo
grubunda yer alan dgrencilerin KSO'den aldiklar1 dntest sontest ve izleme testi puanlarmin
aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanmigtir. Bulgular Tablo 4' te verilmistir.
Tablo 4
Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin Kendini Engelleme On-test, Son-test, Izleme Testi

Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gruplar On-test Son-test izleme

n X SS n X SS n X SS
Deney 15 94,00 5,516 12 86,08 11,057 12 83,08 13,747

Kontrol 15 92,73 4,621 15 90,13 7,444 15 90,80 10,571
Plasebo 15 93,67 6,184 15 93,47 15,348 15 93,40 15,226

4. 1. Kendini Engellemeye Yonelik Denencelerin Test Edilmesi

Kendini Engellemenin azaltilmasina iligkin;

Denence 1: Deney, kontrol ve plasebo grubu iiyelerinin kendini engelleme ontest puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur. Bu denencenin test edilmesi amaciyla, deney,
kontrol ve plasebo grubundaki 6grencilerin KSO'den aldiklar1 dntest puanlar iizerinde Kruskal-
Wallis H Testi uygulanmistir. Analizlere iligskin sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarimin Kendini Sabotaj Olgcegi Ontest Puan Dagilimlarina
Iliskin Kruskal-Wallis H Testi Sonu¢lart

Olgiim Gruplar n Sira Ortalamast %2 sd p
Deney 15 24,40 314 2 ,855
KSO
Kontrol 15 21,73

Plasebo 15 22,87




66

Tablo 5°te goriildiigii gibi Kruskal-Wallis H Testi sonuglarina gore KSO 6ntest puan
dagilimlar1 gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir (y2 = ,314; p>.05).
Denence 2: Deney grubu iiyelerinin kendini engelleme son-test puan ortalamalari
kontrol ve plasebo grubunda yer alan iiyelerin son-test puan ortalamalarina gore, anlaml
diizeyde daha dusiiktiir. Bu denencenin test edilmesi amaciyla, deney, kontrol ve plasebo
grubundaki dgrencilerin KSO'den aldiklar1 son-test puanlar iizerinde Kruskal-Wallis H Testi
uygulanmigtir. Analizlere iligkin sonuglar Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6
Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarimin Kendini Engelleme Son-test Puanlarina Iliskin
Kruskal-Wallis H Testi Sonuc¢lart

Gruplar n Sira sd 12 p
ortalamasi
Deney 12 17,25 2 3,588 ,166
Kontrol 15 20,40
Plasebo 15 26,00

Tablo 6'da gortildiigii gibi deney, kontrol ve plasebo gruplarinin kendini engelleme son-
test puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir (y2 (2)=3,588, p>.05). Bu bulgu, ii¢
grubun son-test puan ortalamalarinin birbirinden anlamli diizeyde farkli olmadigini
gostermistir. Bu durumda, deney grubu iiyelerinin kendini engelleme son-test puan ortalamalari
kontrol ve plasebo grubunda yer alan iiyelerin son-test puan ortalamalarina gore, anlamh
diizeyde daha diisiiktiir seklindeki denence desteklenmemistir.

Denence 3: Deney grubu iiyelerinin kendini engelleme izleme puan ortalamalari kontrol
ve plasebo grubunda yer alan tiyelerin izleme puan ortalamalarina gére, anlaml diizeyde daha
diigiiktir. Bu denencenin test edilmesi amaciyla, deney, kontrol ve plasebo grubundaki
ogrencilerin  KSO'den aldiklar1 son-test puanlar1 iizerinde Kruskal-Wallis H Testi

uygulanmistir. Analizlere iliskin sonuglar Tablo 7’°de verilmistir.
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Tablo 7
Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarinin Kendini Engelleme Izleme Puanlarina Iliskin Kruskal-Wallis
H Testi Sonuclart

Gruplar n Sira sd X2 p* Anlamh
ortalamasi Fark
Deney 12 14,71 2 6,121 ,045 Deney-
Plasebo
Kontrol 15 21,93
Plasebo 15 26,50
*p<.05

Tablo 7’de goriildiigii gibi deney, kontrol ve plasebo gruplarinin kendini engelleme
izleme puanlari arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (y2 (2)=6,212 p<.05). Hangi gruplar
arasinda fark oldugunu tespit etmek amacryla ikili karsilagtirmalar Mann Whitney U Testi ile
yapilmis deney-kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmis, deney-plasebo
gruplar1 arasinda deney grubu lehine anlamli fark oldugu goriilmiuistiir. Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, COKT Programi’na katilan iiyelerin, programa katilmayan ogrencilere gore
kendini engelleme diizeylerinin daha diisiik oldugu anlasilmaktadir. Bu durumda, COKT
Programi’na katilan deney grubu iiyelerinin kendini engelleme izleme puan ortalamalari
plasebo grubunda yer alan 6grencilerin izleme puan ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiiktiir
seklindeki denence desteklenmistir.

Denence 4: COKT Programi’na katilan deney grubu tiyelerinin kendini engelleme 6n-
test puan ortalamalari, son-test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek olacaktir olarak
tanimlanmustir. Denence 4’iin test edilmesi amaciyla, deney grubundaki dgrencilerin KSO'den
aldiklar1 ontest-sontest puanlari i{izerinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve
sonuclar Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8
Deney Grubu Uyelerinin Kendini Engelleme On-test- Son-test Puanlarina Iliskin Wilcoxon

Isaretli Stralar Testi Sonuclar

Olgiim Son-test- N Sira Sira z p*
On-test Ortalamasi
Toplami
Kendini Negatif Sira 10 6,50 65,00 -2,040 ,041*
Sabotaj
Olgegi Pozitif Sira 2 6,50 13,00
Esit 0

*p<.05
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Tablo 8’de yer alan istatistiksel analiz sonuglar1 deney grubundaki 6grencilerin kendini
engelleme diizeyleri deney Oncesi (6n-test) ve deney sonrasi (son-test) puanlari arasinda anlamli
bir fark oldugunu gostermektedir (z=-2.040, p<.05). Fark puanlarinin sira toplamlar dikkate
alindiginda, gozlenen bu farkin negatif siralar yani sontest puani lehine oldugu goriilmektedir.
Bu durumda, COKT Programi'na katilan deney grubu 6grencilerinin kendini engelleme son-
test puan ortalamalar1 Ontest puan ortalamalarindan anlamh diizeyde diisiiktiir seklindeki
denence desteklenmistir. Bagka bir anlatimla COKT programi 6grencilerin kendini engelleme
diizeylerini azaltmada etkilidir denebilir.

Denence 5: COKT’a katilan deney grubu iiyelerinin kendini engelleme 6n-test puan
ortalamalar1 izleme testi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek olacaktir seklinde
tanimlanmistir. Bu denencenin test edilmesi amaciyla, deney grubundaki 6grencilerin

KSO' den aldiklar1 izleme ontest puanlari iizerinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9
Deney Grubu Uyelerinin Kendini Engelleme Jzleme On-test Puanlarina Iliskin Wilcoxon

Isaretli Swralar Testi Sonuclar

Olgiim Izleme- n Sira Sira z p*
On-test Ortalamas1
Toplami
Kendini Negatif Sira 10 7,15 71,50 -2,555 ,011*
Sabotaj
Olgegi Pozitif Sira 2 3,25 6,50
Esit 0
*p<.05

Tablo 9'da yer alan istatistiksel analiz sonuglari, deney grubunda yer alan 6grencilerin
kendini engelleme diizeylerinin dntest puanlari ve izleme testi puanlar1 arasinda, ontest lehine
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (z=-2,555 p<.05). Bu durumda, COKT’Programi’na
katilan deney grubu iiyelerinin kendini engelleme izleme puan ortalamalar1 on-test puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiiktiir” seklindeki denence desteklenmistir. Baska bir
anlatimla COKT Program1’nin kendini engellemeyi azalttig1 ve etkililiginin bir buguk ay sonra
yapilan izleme dl¢limlerinde korunmustur denebilir.

Denence 6: Deney grubu fliyelerinin kendini engelleme son-test puan ortalamalar ile
izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir seklinde tanimlanmustir.
Denencenin test edilmesi amaciyla, deney grubundaki égrencilerin KSO'den aldiklari son-test
-izleme testi puanlari iizerinde Wilcoxon lIsaretli Siralar Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo

10'da verilmistir.
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Tablo 10
Deney Grubu Uyelerinin Kendini Engelleme Sontest Izleme Puanlarina Iliskin Wilcoxon

Isaretli Swralar Testi Sonuclar

Olgiim Izleme- n Sira Sira z p
Son-test Ortalamast
Toplam1
Kendini Negatif Sira 8 6,81 54,50 -1,221 222
Sabotaj
Olgegi Pozitif Sira 8 5,88 23,50
Esit 0

Tablo 10’da yer alan istatistiksel analiz sonuglari, deney grubunda yer alan 6grencilerin
KSO’den aldiklar1 son-test puanlar1 ve izleme testi puanlari arasinda anlaml bir fark olmadigin
gostermektedir (z=-.1,221, p>.05). Bu durumda, COKT Programi’na katilan deney grubu
ogrencilerinin KSO son-test puan ortalamalar1 ile izleme testi puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark yoktur seklindeki denence desteklenmistir. Bagka bir anlatimla COKT
Programi’nin kendini engellemeyi azaltmadaki etkililigi iki buguk ay sonra yapilan izleme
Ol¢timlerinde korunmustur denebilir.

Denence 7: Plasebo grubu iiyelerinin kendini engelleme son-test puan ortalamalari
deney grubunda yer alan iiyelerin son-test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek
olacaktir seklinde tanimlanmistir. Denencenin test edilmesi amaciyla, plasebo grubundaki
ogrencilerin KSO'den aldiklar1 son-test puan ortalamalar1 ile deney grubu son-test puan
ortalamalar1 Mann- Whitney- U Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 11' de verilmistir.

Tablo 11
Plasebo ve Deney Grubunun Kendini Engelleme Son-test Puanlarina Iiskin Mann-Whitney

U- Testi Sonuglari

Grup n Sira Sira Toplami U p
Ortalamasi
Deney 12 11,25 135,00 57,00 ,114
Plasebo 15 16,20 243,00

Tablo 11'de yer alan istatistiksel analiz sonuglarina gore alt1 haftalik deneysel ¢alisma

sonunda deney grubunda yer alan COKT Programi uygulanan deney grubu o6grencileri ile
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mesleki rehberlik programi uygulanan plasebo grubu 6grencileri arasinda kendini engelleme
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢itkmamustir (U= 57,00, P> .05). Yani
plasebo grubu iiyelerinin kendini engelleme son-test puan ortalamalar1 deney grubunda yer alan
iiyelerin son test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek olacaktir denencesi
desteklenmemistir.

Denence 8: Plasebo grubu iiyelerinin kendini engelleme son-test puan ortalamalari ile
kontrol grubunda yer alan iiyelerin son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir
farklilik olmayacaktir seklinde tanimlanmistir. Denencenin test edilmesi amaciyla, plasebo
grubundaki 6grencilerin KSO'den aldiklar1 son-test puan ortalamalari ile kontrol grubu son-test
puan ortalamalar1t Mann- Whitney- U Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 12' de verilmistir.
Tablo 12
Plasebo ve Kontrol Grubunun Kendini Engelleme Son-test Puanlarina Iliskin Mann-Whitney

U- Testi Sonucglart

Grup n Sira Sira Toplam1 U p
Ortalamasi
Plasebo 15 17,80 267,00 78,00 ,151
Kontrol 15 13,20 198,00

Tablo 12'de yer alan istatistiksel analiz sonuglarina gore plasebo grubunun kendini
engelleme diizeyi son-test puan ortalamalari ile kontrol grubu kendini engelleme son-test puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak bir anlam bulunmamistir (U= 78,00, p> .05). Plasebo
grubu iiyelerinin kendini engelleme son-test puan ortalamalar: ile kontrol grubunda yer alan
dyelerin son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmayacaktir
denencesi desteklenmistir.

Denence 9: Plasebo grubu iiyelerinin kendini engelleme On-test puan ortalamalar1 ve
son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmayacaktir seklinde tanimlanmistir. Bu
denencenin test edilmesi amaciyla plasebo grubu iiyelerinin KSO'den aldiklar1 6n-test- son-test
puanlar1 {izerinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 13' te

verilmistir.
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Tablo 13
Plasebo Grubunun Kendini Engelleme On-test-Son-test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclari

Olgiim Son-test- n Sira Sira z p
On-test Ortalamasi
Toplami
Kendini Negatif Sira 7 7,03 49,50 -189 ,850
Sabotaj
Olgegi Pozitif Sira 7 7,93 55,50
Esit 1

Tablo 13'te yer alan istatistiksel analiz sonuglari plasebo grubunda yer alan 6grencilerin
deney Oncesi (On-test) ve deney sonrasi (son-test) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark olmadigin1 gostermektedir(z= -189, p>05). Bu durumda, plasebo grubunda yer alan
dgrencilerin KSO 6n-test-izleme puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur seklindeki
denence desteklenmistir.

Denence 10: Plasebo grubu iiyelerinin kendini engelleme on-test puan ortalamalari ve
izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark olmayacaktir seklinde
tamimlanmustir. Bu denencenin test edilmesi amaciyla plasebo grubu iiyelerinin KSO’den
aldiklar1 on-test izleme testi puanlari iizerinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve
sonuclar Tablo 14' te verilmistir.

Tablo 44
Plasebo Grubunun Kendini Engelleme On-test-Izleme Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli

Stralar Testi Sonuglart

Olgiim Son-test- N Sira Sira z p
On-test Ortalamast
Toplami
Kendini Negatif Sira 9 6,72 60,50 -,029 977
Sabotaj
Olgegi Pozitif Sira 6 9,72 59,50
Esit

Tablo 14'te yer alan istatistiksel analiz sonuglar1 plasebo grubunda yer alan 6grencilerin
deney Oncesi (On-test) ve deney sonrasi (izleme) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark olmadigini gostermektedir (z= -,029 p>.05). Bu durumda plasebo grubunda yer alan
ogrencilerin KSO ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark yoktur seklindeki

denence desteklenmistir.
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Denence 11: Plasebo grubu iiyelerinin kendini engelleme son-test puan ortalamalari ile
izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark olmayacaktir. Bu denencenin
test edilmesi amaciyla plasebo grubu iiyelerinin KSO'den aldiklar1 son-test izleme testi puanlar
iizerinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 15' te verilmistir.
Tablo 15

Plasebo Grubunun Kendini Engelleme Son-test-/zleme Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon

Isaretli Swralar Testi Sonuclar

Olgiim Son-test- N Sira Sira z p
On-test Ortalamasi
Toplami
Kendini Negatif Sira 8 5,94 47,50 -,140 ,889
Sabotaj
Olgegi Pozitif Sira 5 8,70 43,50
Esit 2

Tablo 15'te yer alan istatistiksel analiz sonuglar1 plasebo grubunda yer alan 6grencilerin
son-test ve izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir (z= -,140 p>.05).

Bu durumda plasebo grubunda yer alan dgrencilerin KSO son-test- izleme testi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur seklindeki denence desteklenmistir.

Denence 12: Kontrol grubu iiyelerinin kendini engelleme son-test puan ortalamalari
deney grubunda yer alan {iyelerin son-test puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek
olacaktir. Bu denencenin test edilmesi amaciyla, kontrol grubundaki dgrencilerin KSO’den
aldiklar1 son-test puan ortalamalari ile deney grubu son-test puan ortalamalart Mann- Whitney-
U Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 16' da verilmistir.

Tablo 56
Kontrol ve Deney Grubunun Kendini Engelleme Son-test Puanlarina Iliskin Mann-Whitney

U- Testi Sonuglart

Grup n Sira Sira Toplami U p
Ortalamasi
Deney 12 12,50 150,00 72,00 ,379

Kontrol 15 15,50 228,00
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Tablo 16’da yer alan istatistiksel analiz sonuglarina gére kontrol grubunun kendini
engelleme diizeyi son-test puan ortalamalar1 ile deney grubu kendini engelleme sontest puan
ortalamalari istatistiksel olarak bir anlam bulunmamistir (U= 72,00, p> .05). Kontrol grubu
iiyelerinin kendini engelleme son-test puan ortalamalar1 deney grubunda yer alan iiyelerin son-
test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek olacaktir denencesi istatistiksel verilerle
desteklenmemistir.

Denence 13: Kontrol grubu iiyelerinin kendini engelleme son-test puan ortalamalart ile
plasebo grubunda yer alan iiyelerin son-test puan ortalamalarina goére anlamli diizeyde bir
farklilik olmayacaktir. Bu denencenin test edilmesi amaciyla, kontrol grubundaki 6grencilerin
KSO’den aldiklar1 son-test puan ortalamalari ile plasebo grubu son-test puan ortalamalar
Mann- Whitney- U Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 17' de verilmistir.

Tablo 17
Kontrol ve Plasebo Grubunun Kendini Engelleme Son-test Puanlarina Iliskin Mann-Whitney

U- Testi Sonucglart

Grup n Sira Sira Toplami U p
Ortalamasi
Kontrol 15 13,20 198,00 78,00 ,151
Plasebo 15 17,80 267,00

Tablo 17'de yer alan istatistiksel analiz sonuglarina goére kontrol grubunun kendini
engelleme diizeyi son-test puan ortalamalari ile plasebo grubu kendini engelleme son-test puan
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak bir anlamli bulunmamistir (U= 78,00, p> .05).
Bu durumda, kontrol grubu iiyelerinin kendini engelleme son-test puan ortalamalar ile plasebo
grubunda yer alan iiyelerin son-test puan ortalamalarina gore anlamli diizeyde bir farklilik
olmayacaktir denencesi desteklenmistir.

Denence 14: Kontrol grubu iiyelerinin kendini engelleme dn-test puan ortalamalar1 ve
son-test puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmayacaktir. Bu denencenin
test edilmesi amaciyla kontrol grubu iiyelerinin KSO'den aldiklar1 &n-test- son-test puanlart

iizerinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 18' de verilmistir.
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Tablo 18
Kontrol Grubunun Kendini Engelleme On-test-Son-test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuclari

Olgiim Son-test- N Sira Sira z p
On-test Ortalamasi
Toplami1
Kendini Negatif Sira 9 9,17 82,50 -1,275 ,201
Sabotaj
Olgegi Pozitif Sira 6 6,25 37,50
Esit 0

Tablo 18 'de yer alan istatistiksel analiz sonuglar1 kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
On-test ve son-test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigim
gostermektedir (z= -1,275, p>.05). Bu durumda kontrol grubunda yer alan dgrencilerin KSO
Ontest sontest puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark yoktur seklindeki denence
desteklenmistir.

Denence 15: Kontrol grubu iiyelerinin kendini engelleme 6n-test puan ortalamalar1 ve
izleme testi puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmayacaktir. Bu
denencenin test edilmesi amaciyla kontrol grubu iiyelerinin KSO' den aldiklar1 6n-test- izleme
testi puanlar {izerinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 19'da
verilmistir.

Tablo 19
Kontrol Grubunun Kendini Engelleme On-test-Izleme Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon

Isaretli Swralar Testi Sonuclar

Olgiim On-test- n Sira Sira z p
Izleme Ortalamast
Toplam1
Kendini Negatif Sira 5 11,20 56,00 -,220 ,826
Sabotaj
Olgegi Pozitif Sira 9 5,40 49,00
Esit 1

Tablo 19 'da yer alan istatistiksel analiz sonuglari kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
On-test ve izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigim

gostermektedir (z= -,220, p>.05). Bu durumda Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin KSO
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Ontest ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark yoktur seklindeki denence
desteklenmistir.

Denence 16: Kontrol grubu iiyelerinin kendini engelleme son-test puan ortalamalari ile
izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark olmayacaktir. Bu denencenin
test edilmesi amaciyla kontrol grubu iiyelerinin KSO'den aldiklar1 son-test ve izleme testi
puanlar1 iizerinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 20'de
verilmistir.

Tablo 6
Kontrol Grubunun Kendini Engelleme Son-test -/zleme Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Olgiim Izleme- N Sira Sira z p
Son-test Ortalamast
Toplam1
Kendini Negatif Sira 8 7,00 56,00 -,227 ,820
Sabotaj
Olgegi Pozitif Sira 7 9,14 69,00
Esit 0

Tablo 20'da yer alan istatistiksel analiz sonuglar1 kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
son-test ve izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin
gdstermektedir (z= -,227, p>.05). Bu durumda “Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin KSO
son-test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.” seklindeki denence

desteklenmistir.
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5. BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boéliimde arastirmanin denencelerine iliskin hem grup i¢i hem de gruplar arasi
sonuclar ve bu sonuglarin alanyazin ile iliskisi tartisilmistir. Aragtirmanin 6neri kismi iki
boliime ayrilmigtir. Bu boliimlerin birinde alandaki uygulayicilar digerinde de arastirmacilar

i¢in Oneriler sunulmustur.

5. 1. Gruplararasi Farkhiliklara iliskin Denencelerin Test Edilmesine Yonelik Sonuclar

Bu aragtirmanin amaci COKT’a dayali bir miidahale programi gelistirerek, bu
programin ergenlerin kendini engelleme davranisi {lizerine etkisini ve bu etkinin kaliciligini
aragtirmaktir. Bu baglamda COKT’a dayal1 bir miidahale programi gelistirilmis ve programin
ergenlerin kendini engelleme davranigini azaltmaya etkisi deneysel desen i¢inde sinanmuistir.
Arastirma kapsaminda yer alan ilk denencenin sinanmasinda arastirmada yer alan deney,
kontrol ve plasebo grubu iiyelerinin kendini engelleme diizeylerinin baslangigta anlamli bir
farklilik gdstermedigi ortaya konmustur. Ikinci denencede ise deney grubu iiyelerinin son-test
puan ortalamasinin kontrol ve plasebo gruplarina gore anlamli bir farklilik gosterecegi (daha
diistik olacag1) varsayilmis, ancak istatistiksel sonuglar bu denenceyi desteklememistir.
Arastirmanin deney grubu iyelerinin izleme testi sonuglarinin kontrol ve plasebo gruplarina
gore anlamli bir bi¢imde farklilasacagi (daha diisiik olacagi) seklindeki ti¢lincii denencesinin
sianmasi sonucunda ise deney ve plasebo grubu izleme testi puanlarinin deney grubu lehine

anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir.

5. 2. Grupici Farkhliklara iliskin Denencelerin Test Edilmesine Yénelik Sonuclar
5. 2. 1. Deney Grubuna fliskin Sonuclar

Arastirmada deney grubu iiyelerinin 6n test puan ortalamasinin son-test puan
ortalamasindan anlamh diizeyde farklilasacag (yliksek olacagi), deney grubu iiyelerinin dntest
puan ortalamalarinin izleme testi puan ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilasacag (yliksek
olacagi) ve deney grubu iiyelerinin son-test puan ortalamalarinin izleme testi puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde farklilagsmayacag1 yoniindeki dordiincii, besinci ve altinci
denenceleri sinandiginda, her ii¢ denence i¢in de beklenen sonuglar elde edilmistir. Buna gore,
bu arastirmanin sonucunda deney grubuna katilan iiyelerin kendini engelleme diizeylerinin

azaldig1 ve bu azalmanin alt1 hafta sonra da devam ettigi goriilmiistiir.
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5.2.2. Plasebo Grubuna iliskin Sonuclar

Arastirmada, plasebo grubunun son-test puan ortalamalarinin, deney grubunun son-test
ortalamasindan yiiksek olacagi, kontrol grubu son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmayacag seklindeki denenceler sinandiginda beklenen sonuglar elde edilmistir. Bu
durumda plasebo grubunda bulunan iiyelerin kendini engelleme son-testinin deney grubu
tiyelerinin kendini engelleme son-test diizeyinden daha yiiksek olmadigi diger taraftan kontrol
grubu {liyelerinin son-test puan ortalamalar1 ile de anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Plasebo grubu iiyelerinin kendini engelleme puan ortalamalar1 agisindan

degerlendirildiginde 6n-test, son-test ve izleme testi arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.

5.2. 3. Kontrol Grubuna iliskin Sonuclar

Aragtirmada, kontrol grubu tiyelerinin grup i¢i ve gruplararasi istatistiksel analizleri
incelendiginde kontrol grubu iiyelerinin son-test puan ortalamasinin deney grubu iiyelerinin
son-test puan ortalamasindan farklilasacagi (yiiksek olacagi) bilimsel verilerle
desteklenmemistir. Ancak, kontrol grubunun son-test puan ortalamalarinin plasebo grubundan
farklilagsmayacagi denencesi desteklenmistir. Ayrica, kontrol grubunun on-test ve son-test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gériilmistiir. Bu bulgular sonucunda, kontrol
grubu {iiyelerinin kendini engelleme son-test puan ortalamalarinin deney grubunun son-test
ortalamalarindan yiiksek olmadigi anlasilmistir. Grup igi analizler incelendiginde ise kontol
grubu tyelerinin On-test, son-test ve izleme testi sonuglari arasinda da anlamli bir farklilik

olmadig1 gortilmiistiir.

5. 3. Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, COKT'a Dayali Bir Miidahale Programi’nin, ergenlerin kendini
engelleme diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin bu kisminda calisma
gruplarinda yer alan iiyelerin; kendini engelleme Ontest son-test ve izleme testi puanlarina
uygulanan Ol¢limler, bu dlgiimlerden elde edilen bulgular, arastirmanin denenceleri dikkate
almarak tartisilmis ve bulgularla ilgili yorumlar aktarilmistir.

Arastirmada COKT'a Dayali Miidahale Program1 uygulamalarina katilan deney grubu
tiyelerinin kendini engelleme diizeyleri ile bu programa katilmayan kontrol grubu ve plasebo
grubu tiiyelerinin kendini engelleme diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmayacagi
sorusunun yanitt aranmistir. Arastirmanin bulgularina yonelik genel bir ¢ikarsama yapmak

gerekirse; COKT'a Dayali Miidahale Programina katilan deney grubu iiyelerinin kendini
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engelleme diizeylerini diislirdiigii, bu diisiisiin kalic1 oldugu, bu sonucun deneysel uygulamanin
etkisinden kaynaklandigit ve kendini engelleme ile iligkili denencelerin dogrulandig:
sOylenebilir. Bir baska deyisle, bu arastirmada, COKT'a Dayali Miidahale Programi’nin
ergenlerin kendini engelleme diizeyini diisiirmede etkili bir yaklasim olabilecegi goriilmiistiir.

Kendini engelleme ile ilgili alan yazin incelendiginde Onleme ve azaltma
programlarinin sayisinin fazla olmadigi dikkat ¢cekmektedir. Kearns ve digerleri (2007), klinik
tanis1 olmayan doktora dgrencilerinin miikemmeliyetcilik ve kendini engelleme diizeyini
azaltmak i¢in Bilissel Davraniggt Yaklagimi kullandiklari deneysel ¢alismalarinda, kendini
engellemenin azalmayip, miikkemmeliyetgiligin azaldigi tespit etmistir. Ancak s6z konusu
calismada izleme olgiimlerinden sonra kendini engelleme diizeyinin de azaldigi sonucuna
varilmistir. Bu bilgi mevcut aragtirmanin kendini engelleme 0n-test puan ortalamasinin son-test
puan ortalamasindan daha yiiksek olacagi yoniindeki denencesini destekleyen bir 6zellige
sahiptir. Bir bagka ¢alisma da Javidan ve arkadaslar1 (2018) tarafindan lise 6grencilerinin
kendini engelleme diizeyini azaltip 6z yeterlik diizeylerini artirmak amaciyla yapilmistir.
Calismada, metabilis beceri egitimi programinin etkililigi sinanmigtir. Calisma sonucunda
uygulanan programin ergenlerin kendini engelleme diizeyini azalttigi ancak 6z yeterligin
artisina katki saglamadig tespit edilmistir. Tiirkiye'de ise Akin (2015) tarafindan yapilan bir
calismada hazirlanan miidahale programinin ergenlerin kendini sabotaj diizeyini azalttig1 tespit
edilmistir. Mevcut arastirmada da benzer bir bigimde COKT kullanilarak ergenlerin kendini
engelleme diizeyi azaltilmig ve yapilan izleme testi sonucunda bu etkinin korundugu tespit
edilmistir.

Bu arastirmada ergenlerin kendini engelleme diizeyinin azaltilmasi i¢in COKT'un
ilkelerinden yararlanilmis ve teknikleri kullanilmistir. Kuramin ilkelerine bakildiginda;
problemlere odaklanmak yerine ¢oziimlere odaklanilmasi ve ¢dziimlerin konusulmas: (de
Shazer ve Berg, 1997), problemin az oldugu istisnai zamanlarin tespit edilmesi, (Berg ve
Dejong, 1996) kiiciik degisikliklerin biiyilik degisimlere yol acacaginin danigan tarafindan fark
edilmesi ve her danisanin kendi sorunlarin1 ¢ézebilecek yeterlige sahip olduklarimi seklinde
siralanmaktadir (Bannink, 2007). Bu bilgiyi MacDonald' da (2007) bireyin iistesinden geldigi
durumun aslinda dagarciginda mevcut oldugunu soyleyerek desteklemektedir ( Meydan, 2014).

COKT okul ortaminda kullanilmak i¢in ideal ve okul iklimi i¢in yararl bir yaklagimdir
(Dogan,1999). Ergenler yasamin c¢esitli donemlerinde akademik ve kisisel sorunlarla
bogusmaktadir. Bu sorunlarla bogusma ve sorunlar1 ¢ézme siireci beraberinde olgunlasmay1 da
getirmektedir ( Brasher ve Schools, 2009; Kim ve Franklin, 2009). Dogan (1999), Tiirkiye' deki

okullarda bulunan psikolojik danigsma ve rehberlik servislerinin fiziksel donanimlarmin ve
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psikolojik danmigsmanlarin akademik yeterliginden dolay1 biiylik Olgiide kriz yonelimli ve
tyilestirici- ¢are bulucu olduklarin1 ve bu kosullarda COKT’un uygulanmasinin zaman
acisindan oldukga verimli sonuglar ortaya ¢ikaracagini belirtmistir.

Bu arastirmanin tiglincii denencesi ile deney grubuna katilan tiyelerin izleme testinde
kendini engelleme diizeylerinin kontrol ve plasebo grubuna gére anlamli diizeyde diisiik olup
olmayacagi1 sinanmis ve deney grubunun lehine sonuglar elde edilmistir. Mevcut arastirmada
deney, kontrol ve plasebo gruplarinin son-test kendini engelleme diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Ancak, yapilan izleme caligmalarinda ergenlerin kendini engelleme
diizeylerinin son-testte azalmiyor goriinmesine ragmen, izleme testinde azaldigi tespit
edilmistir. Bu durumun Gestalt Yaklasimi’nin temelinde bulunan Paradoks Degisim Kuramiyla
aciklanabilecegi diistiniilmektedir. Paradoks Degisim Kurami, danisanlarin terapide bazen
degismiyor gibi hissetseler bile aslinda degisiyor olduklari seklindedir. Degisimin tamamen
hazmedilip disartya yansitilabilmesi i¢in 6nce degisime direnmek gerekir seklinde ifade
edilmektedir (Das, 2014).

Bu arastirmada kendini engelleme kavrami ergen bireylerle ¢alisiimistir. Benzer yas
grubuyla kendini engellemenin iligkili oldugu kavramlarin agirlikli olarak ¢alisildigi alanyazin
bulgulariyla da desteklenmistir. Bu ¢aligmalardan biri Saat¢i’nin (2020) kendini engelleme ve
miikemmeliyetcilik arasindaki iligkiyi arastirdigi calismadir. Peterson’un (2014) 6z anlayist ile
kendini engelleme arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alisma da ergenlere yonelik yapilan baska bir
arastirmay1 olusturmaktadir. Bunlara ek olarak Gorgiilii ve Sener’in (2012) ergenlerin kimlik
statiileri ve kendini engelleme arasindaki iliski, Rickert ve digerlerinin (2014) zeka ve kendini
engelleme arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 ¢aligmalar da ergenlik donemine odaklidir. Bu
durum ergenlerin kendini engelleme diizeyi azaltildiginda baska degiskenlerin de olumlu
etkilenecegi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Jones ve Berglas (1978) kendini engellemeyi, iyi
bir performans olasiliginin diisiik oldugu durumlarda engeller liretmek veya bulmak, boylece
bu stratejiyi bireylerin kibarca 0z-yeterliklerini korumak amaciyla kullandiklarini
belirtmiglerdir. Eger kisi performansi yetersiz gerceklestirirse basarisizligini digsal kaynakli
bir engele baglar. Eger kisi beklenen performansi engellere ragmen gergeklestirirse, basarisini
mevcut kosullara ragmen gerceklestirdigini sdyler ve basarisini igsel kaynaklara yiikler. Bu
durumda birey bir strateji gergeklestirerek her iki kosulda da 6z yeterlik duygusunu korumus
olur. Digsallastiric1 bir basarisizlik olas1 basarisizliklarin en carpici agiklamasi haline gelir.
Akca'nin (2012) yaptig1 ¢calismanin da bu bilgiyi destekledigi, kendini engelleme davraniginin
dis kontrol odagi ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir.
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S6z konusu c¢alismada, kendini engelleyen bireyler basarisizliklarini 6gretmen
stratejilerine, smif ortamina, donamim eksikligine yiikleme egilimi gostermislerdir.
Basarisizliklarint dis faktorlerle iliskilendirmislerdir. Eger kisi yetkinligi hakkinda asiri
derecede endiseleniyorsa ve bu durumla ilgili yargilanmakla yiizlesemiyorsa, toplam ¢abadan
daha az ugrasmak iyidir, bdylece yargilanmaz. Geri doniisli olmayan bir sonug elde etmemek
icin kisi az ¢aba gdosterir. Olumlu bir basar1 elde etme ihtimaline kars1 kisi rastgele ve goniilsiiz
bir sekilde siirece dahil olur ve yetenegiyle ilgili olumlu geribildirimler alir ve sayginlik kalir
(Heider, 1958; Uzbe, 2013).

Kendini engelleme kavrami, bireyin kendini sunma kaygilar1 neticesinde bireyin ¢esitli
mazeretler bularak 6z saygisini koruma ¢abasi olarak bildirilmistir (Kolditz ve Arkin, 1982).
Rhodewalt ve Hill (1995) kendini engellemenin basarisizlik geribildirimi ile 6z saygi arasinda
bir tampon gorevi gordiigiinii belirtmistir. COKT'un varsayimlari incelendiginde ise bireyin
sorunlarini ¢ozmek icin yeterli kaynaga sahip oldugu belirtilmektedir. Bu kaynagin birey
tarafindan fark edilmesinin de 6z saygisini gelistirmek i¢in bir adim olacagi diisliniilmektedir.
Problemin ¢6ziimiine altyap1 olusturacak olan istisnai durumlarin, bireyin 6z saygi diizeyini ve
0z yeterlik diizeyini olumlu etkileyecegi varsayilmaktadir.

Sonug olarak, bu caligmada ergenlerin kendini engelleme diizeyini azaltmak amaciyla,
COKT Yaklasimi’nin teknikleri kullanilmis ve ergenlerin kendini engelleme diizeyinin azaldig:
bulgularla desteklenmis ve bu azalmanin alti hafta sonra da azalmanin devam ettigi

gorilmiistiir.

5. 4. Uygulayiel ve Arastirmacilara Yonelik Onerilerin Sunulmasi
5. 4. 1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler
Bu c¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda, ileride yapilacak caligsmalara yol
gosterebilecek ve alanda g¢alisan psikolojik damigsmanlara yardimci olabilecek oOneriler soyle
siralanabilir.
1- Bu arastirmada etkinliklerin uygulanma siiresi bir ders saatiyle sinirl tutulmustur.
Bu da etkinliklerin grup i¢inde grup iiyeleriyle tartisilmasina zaman ayrilmamasina
neden olmustur. Daha farkli etkinlikler, daha farkli siirelerle uygulanmak iizere

planlanabilir.

2- Davranigsal kendini engelleme stratejileri arasinda bireyin gorev ve faaliyetlerini

ertelemesi de bulunmaktadir. Bu ¢aligmada davranigsal kenini engelleme ile ilgili
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bir 6rnek olay ve olas1 sonuglar1 verilmistir. Ozellikle okul ortaminda bu stratejinin

azaltilmasi i¢in benzer drnek olaylarin ¢ogaltildigi ¢alismalar planlanabilir.

3- Kendini engelleme, akademik kendini engelleme davranisi ile yakindan iligkilidir.
Ancak bu c¢alismada akademik kendini engelleme ile iligkili bir calisma
yapilmamistir. Bu nedenle akademik kendini engelleme 6lgegi (Anli vd., 2018)
kullanilarak yeni programlar olusturulabilir. Bu programlar akademik basarinin

artirilmasina katkida bulunabilir.

4- Bu arastirmada smirli sayida etkinlik kullanilmistir. Kullanilan etkinlikler bir ders
saatinde uygulanacak ozellikleri igermektedir. Bu oOzellikler, 6rnek olaylarin
verilmesi ve ornek olaylarla ilgili olasi sonuglarin neler olacagi seklindedir. Ancak
farkli 6rnek olaylarla etkinlikler zenginlestirilerek, ¢ok sayida olasi sonucun ¢iktig1

farkli grup rehberligi etkinlikleri hazirlanabilir.

5. 4. 2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1- Bu arastirma lise 6grencileriyle sinirlidir. Ancak, kendini engelleme davraniglarinin
ortaokul ¢agindan itibaren kullanldig: bilindiginden, bu davranis kroniklesmeden 6nce
ortaokul ¢agindan itibaren bu tiir egitim programlarinin kullanilmasi 6nleyici olabilir.
Bu bakimdan, programin ortaokul 6grencileri icin etkiligi baska arastirmalarla test
edilebilir.

2- Bu caligmada ergenlerin kendini engelleme diizeyinin azaltilmasi amaglanmustir.
Bunun yaninda kendini engellemeyi yordayan kavramlarin azaltilmasiyla iligkili
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bundan sonra bu yordayici degiskenlerden
herhangi biriyle ilgili ¢aligma yapilabilir.

3- Kendini engelleme diizeyini azaltma programlar1 uygulanarak iistesinden gelinebilen
bir durumdur. Ancak ¢alismada da goriildiigii lizere verimli sonuglarin elde edilmesi
icin zamana ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmada, izleme testi calismalar
uygulamadan alt1 hafta sonra yapilmistir. Boylece zamanin etkisi hakkinda bulgu elde
edilebilmistir. Bu durumda zamanin etkisinin daha uzun siirede katkisinin ne olacagini

Olcmek i¢in boylamsal ¢calismalar yapilabilir.
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Bu aragtirmada nicel veriler kullanilarak analiz yapilmistir. Ancak COKT’un
teknklerinden birisi de derecelendirme 6lgekli sorulardir. Nicel analizlerle birlikte

derecelendirme 6lgekli sorular kullanilarak nitel analizlerle caligmalar yapilabilir.

Calisma programi  gelistiren arastirmacit tarafindan uygulanmustir.  Farkli

uygulayicilarla benzer etkinlikler tekrar uygulanip karsilastirilabilir.

Arastirma kolay ornekleme yoOntemiyle arastirmaciya en yakin akademik lisede
uygulanmistir. Farkli  6zelliklerdeki ortadgretim kurumlarinda da ergenlerle

arastirmalar planlanabilir.

Arastirmada kiz ve erkek sayilari dikkate alinarak cinsiyet agisindan karma bir grupla
calisilmistir. Ancak alanyazinda kendini engellemenin erkeklerde daha fazla olduguna
dair bulgular vardir. Bu nedenle sadece erkeklere yonelik kendini engellemenin

nedenleri ile ilgili aragtirmalar planlanabilir.
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Yapilan goriigmeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitistt Egitim Bilimleri Anabilim
Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali Doktora dgrencisi Semra CAKIR'Im
“Cozim Odakli Kisa Stireli Terapi Yaklagimina Dayali Bir Miidahale Programimn Ergenlerin
Kendini Engelleme Davramg Uzerine Etkisi” konulu t€z galigmasi kapsaminda uygulanacak
anket sorularinin, fikri, hukuki ve telif haklar bakimindan metot Ve dlgegine iligkin
sorumlulugu bagvurucuya ait olmak tizere uygun olduguna oybirligi ile Kkarar verildi.
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Ek- 2 Kisisel Bilgiler Formu

1.BOLUM: Bu bdliimdeki sorular arastirmaya katilanlarin genel o6zelliklerini

belirlemek amaciyla sorulmustur.

1) Ad SOYA: ....ooieeieceecc e

2) E-POSTA ..ottt

3) Y S i

4) BOIUM/SINIT: ..oooeiiiiiiecieeceeeeeee e

5) Cinsiyet: K( ) E ()

6) Akademik not ortalamasi: ( )0-49 ( )50-59 ( )60-69 ( )70-84 ()
85-100
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Ek-3 Kendini Sabotaj Ol¢egi Ornek Maddeler

Bu boliimde sizden istenilen verilen ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun secenegin karsisina carpi (X) isareti koymanizdir. Her
sorunun karsisinda bulunan; (1) hi¢ katilmiyorum (2) katilmiyorum (3) kismen katilmiyorum
(4) kismen katiliyorum (5) katiliyorum (6) tamamen katiliyorum anlamina gelmektedir. Liitfen

her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayniz.

Ta

v v ¥

Hi

X

¢
katilmiyorum
atilmiyorum
smen
katilmiyorum
smen
katiltyorum
atiliyorum
mamen
katiltyorum

1 Yanlis bir 1 2 3
sey yaptigimda ilk
tepkim ig¢inde
bulundugum
sartlar1
suclamaktir.
2 Islerimi son 1 2 3 4 5 6
ana kadar
ertelerim.
8 Okumaya 1 2 3 4 5 6
calisirken
duydugum sesler
veya hayallerim
kolaylikla
dikkatimi dagitir.
1 Potansiyeli 1 2 3 4 5 6
0 mle taktir gormek
yerine iyi yaptigim
islerle saygi
gdérmeyi tercih
ederim.

1 Daha fazla 1 2 3 4 5 6
1 caligsaydim daha
lyisini yapardim.

SN
a1
(@)]
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Ek-4 Katihm Kabul Formu

Bu calisma, Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi Yaklasimi’na Dayali Bir Miidahale

Programinin Ergenlerin Kendini Engelleme Davranisi Uzerine Etkisi baslikli bir doktora tez

caligmasi olup ergenlerin kendini engelleme davranigini azaltma amacini tagimaktadir. Calisma,

Uzm. Psk. Dan. Semra CAKIR tarafindan yiiriitilmektedir. Bu c¢aligmaya katiliminiz

goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Bu dlgege verdiginiz cevaplar sonucunda, gerekli kosullar1 saglayan kisiler bir
miidahale programina davet edilecektir. Alt1 hafta slirecek olan egitim programi okul
ortaminda yapilacaktir. Egitim sonunda bu davranigin stesinden gelmeyi
basaracaksiniz.

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, aragtirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak
ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan bagkalariyla paylasilmayacaktir.
Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Sizden toplanan veriler korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya imha
edilecektir.

Veri toplama siirecinde size rahatsizlik verebilecek herhangi talep olmayacaktir. Yine
de katillmimiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan
istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden
toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek {izere ayirdiginiz zaman igin

tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularimizi Uzm.Psk.Dan. Semra CAKIR’a

yoneltebilirsiniz.

Arastirmaci

Semra CAKIR

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimii

Doktora Ogrencisi

Uludag Universitesi, Bursa

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢aligmadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigiye veriniz.

Katilime1 Ad ve Soyadz: Imza: Tarih
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Ek-5 Veli Onam Formu

Saymn Veliler, Sevgili Anne-Babalar,

Uludag Universitesi Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Doktora
Programi kapsaminda “Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi Yaklagimina Dayali Bir Miidahale
Programinin Ergenlerin Kendini Engelleme Davranis1 Uzerine Etkisi" baslikli doktora tezini
hazirlamaktayiz Arastirmamizin amaci ergenlerin kendini engelleme davranigini azaltmaktir.

Cocugunuzun oSlgeklere verecegi yanitlar kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar
sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Katilan tiim 06grencilerin olgeklere
verecekleri yanitlara dayanarak kendini engelleme davranisi yliksek 6grenciler yukarida adi
gegen programa davet edilecek ve bu asamada katilmaya goniillii 6grenciler i¢in bu yardim
hizmeti tarafimizdan sunulacaktir. Bu yardim hizmeti alt1 hafta boyunca, okul ortaminda ve
ogrencilerin derslere devamini aksatmayacak sekilde planlanacaktir. Oturumlara devam eden
ogrencilerin kendini engelleme diizeylerinde azalma olmasi planlanmaktadir.  Bu formu
imzaladiktan sonra da g¢ocugunuz katilimciliktan ayrilma hakkina sahiptir.  Arastirma
sonuclarinin 6zeti tarafimizdan okula ulastirilacaktir.

Arastirmayla ilgili sorularimizi asagidaki e-posta adresini veya telefon numarasini
kullanarak bize yoneltebilirsiniz.

Saygilarimizla,

Arastirmaci

Semra CAKIR

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii
Doktora Ogrencisi

Uludag Universitesi, Bursa

e-posta: mabudemcim@gmail.com

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden size

en uygun gelen kutucuga carpt (X)isareti koyarak belirtiniz ve bu formu cocugunuzia okula

geri gonderiniz.

A) Bu aragtirmaya GOCUZUIM ........cceevveerueeierreerreeeesreesseseesseenens ‘nin da katilimc1 olmasina
Izin Veri)ljum Izin VermiyonD

Baba Adi-Soyadi.......cccoeveeiiiiiiiiinn. Anne Adi-Soyadi.......cccceeeveeeriieeiieeinieeens


mailto:mabudemcim@gmail.com
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Ek-6 COKT’ a Dayal Miidahale Program Oturumlari

Program lise 6grencinin kendini engelleme diizeylerini azaltmak i¢in Coziim Odakl
Kisa Siireli Terapi Yaklagimi'na dayanilarak gelistirilmis bir miidahale programidir. Program 6
oturum ve her oturum 60 dakika olacak sekilde planlanmistir. Her oturumda etkinlikler farkli
stirelerde yapilmakta gerekli malzemeler arastirmaci tarafindan temin edilmektedir. Oturumlar
sonunda ev ddevleri verilerek bir sonraki oturumla baglanti kurmasi saglanmaktadir.

1. OTURUM

Siire: 60 dakika

Aragclar:

Kalem,silgi, dosya, renkli boncuklar,yaka kartlari, kartopu igin bos kagit

Bireysel Amag belirleme formu (Form- 4)

Grup kurallarinin yazilacag: kagitlar

Amaclar:

1.Grup iiyelerinin tanigmasini saglamak

2.Grup kurallar1 hakkinda bilgi vermek

3. Coziim odakl kisa siireli psikolojik danismanin ilke ve teknikleri hakkinda bilgi
vermek

4.Grup tyelerin bireysel amagclar olugturmasini saglamak.

Siire¢

1. Grup tyeleri Tamigsma Etkinligini (Form- 1) kullanarak tamisirlar. Tanigma
etkinliginden sonra lider daha Once hazirladigi dosyalar1 tiyelere dagitir. Bundan sonra
yapilacak tiim caligmalarin bu dosyalarda da muhafaza edilecegini ve her oturumda gruba
getirilecegini sdyler (10 dakika).

2. Uyulmas: gereken grup kurallar1 (Form-2) hakkinda grup lideri {iyeleri bilgilendirir
(10 dakika).

3. Lider, Kartopu Etkinligini (Form- 3) kullanarak ¢6ziim odakli kisa siireli psikolojik
danigmanin ilke ve teknikleri hakkinda gruba bilgi verir (20 dakika ).

4. Grup tiyelerinin bireysel amag belirleyebilmesi i¢in lider tarafindan Bireysel Amag
Belirleme Formu (Form-4) dagitilir. Uyeler oturum sirasinda bireysel amag belirleme formunu
doldurarak. Gruba gelme amaglarini bireysellestirirler (10 dakika).

5.Herkesin bireysel amag belirlemesinden sonra. Lider, bu formun verilen dosyaya
yerlestirilmesini sdyler. Oturumun 6zetini yapar ve konularin pekismesi i¢in her hafta ev 6devi
verilecegini sdyleyerek oturumun bir sonraki hafta ayni saatte ve ayni yerde yapilacagini

belirtir.
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Ev odevi

Tim grup tiiyelerinin bir sonraki oturuma kadar {istesinden geldikleri sorunu veya
sorunlarini bir kdgida yazmalarini, bu kagidi da kartopu sekline getirmelerini bu kartopunun da
bir sonraki oturuma getirilmesini sdyler. Her hafta bu kartopunun gelistirilecegini sdyleyerek

grubu sonlandirir.
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2. Oturum

Siire: 60 dakika

Aragclar:

Kalem, silgi

Tombala Torbasi Etkinligi (Form-5), Mucize Soru Formu (Form-6), Derecelendirme
Olgegi (Form-7)

Amaclar:

1. Uyelerin kendini engelleme kavramini tanimalarini saglamak

2. Davranissal kendini engelleme stratejileri ve sozel kendini engelleme stratejilerini
ayirt edebilmelerini saglamak

3. Uyelerin Kendini Engellemeyle basa ¢ikmada mucize soru teknigini kullanmalarimi
saglamak

4. Uyelerin Derecelendirme Olgegini kullanilarak kendini engellemeyle basa ¢iktiklari
diizeyi fark etmelerini saglamak

Siirec

Bir 6nceki oturumda verilen ev devi goriisiiliir. Uyelerin iistesinden geldikleri sorunu
bir kdgida yazip kartopu olusturup olusturmadiklar tizerinde durularak ikinci oturum baslatilir.
(5 dakika).

1. Uyelerin kendini engelleme kavramii tanimalari i¢in lider kendini engelleme
kavrami hakkinda bilgi verir (15 dakika).

2. Lider, tyelerin kendini engelleme kavraminin bilesenleri olan davranigsal kendini
engelleme stratejileri ve sozel kendini engelleme stratejilerini ayirt edebilmeleri igin Tombala
torbasi etkinligini (Form- 5) uygulayarak kavramin somutlastirilmasini saglar (25 dakika).

3. Uyelerin kendini engellemeyle basa ¢tkmada mucize soru teknigini kullanabilmeleri
icin Mucize soru formu (Form- 6) iiyeler tarafindan doldurulur. (10 dakika).

4. Uyeler oturum sonunda Derecelendirme 6lgegini (Form-7) isaretler. Boylece mevcut
durumdaki kendini engelleme diizeyi tespit edilir.(5 dakika).

5. Derecelendirme Ol¢egi uygulamasiyla danisanlarin basladiktan mevcut duruma
gelene kadar yasadiklar1 degisim ve gelisim fark ettirilir. Uyelere ev ddevi verilerek oturum
sonlandirilir. (10 dakika).

Ev odevi
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1. Lider herkese bos bir Derecelendirme Olgegi verir bir sonraki oturumda nerede olmak
istediklerini sorar ve bunun igin ne yapacaklarini paylasmalarini ister. 2. Lider kartopunun

beslenmeye devam edecegini, bir sonraki oturumda daha fazla yildiz parlatilacagini sdyler.
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3. Oturum

Siire: 60 dakika

Araclar:

Kalem

Mucize Soru Formu (Form-6), Derecelendirme Olgegi (Form- 7).Yildizin Parlasin
Formu (Form 8), Kartopu kagitlari

Amaclar

1. "Istisnai" durumlara dikkat cekme ve iiyelerin kendini engelleme stratejilerini
kullanmadiklar1 zamanlar1 fark etmeleri saglama

2. Iltifat teknigi ile iiyelerin olumlu adimlarmin giiclendirilmesi

3. Olgek uygulamasi ile danisanlarin degisimi ve gelisimi fark etmelerini saglama

Siire¢

Ev 6devlerinin gdzden gegirilmesi. Uyelerin bir énceki oturumda Derecelendirme
Olgegindeki hedefe ulasip ulasmadiklari ve nedenleri konusulur. Ustesinden gelinen konular
paylasilir. Kartopunun biiyiiyiip biiyiimedigi sorulur. (10 dakika).

1. Istisnai Durumlara dikkat ¢ekme ve iiyelerin kendini engelleme stratejilerini
kullanmadiklar1 zamanlar1 fark etmeleri i¢in Yildizin Parlasin etkinligi (Form- 8) uygulanir.
Uyelerin kartopunu besledikleri 6rnekleri yildizin {izerine yazmalar1 sdylenir. Yildizim
¢cozdiigii sorunlarla dolduran {iyenin artik yildizi parlayacaktir. Boylece iiye sorunlarin
istesinden geldigi istisnai durumlarin farkina varacaktir. (35 dakika)

2. Iltifat teknigi kullanilarak iiyelerin olumlu adimlart pekistirilir. Derecelendirme
olgeginde yol alan ve bununla baglantili olarak kartopunu gelistiren ve y1ldizin1 parlatan {iyeleri
lider her adimda "Harikasin", "Yapabilecegini gordiin mii", "Tebrik ederim" gibi iltifatlarla
destekler. (5 dakika).

3. Derecelendirme Olgegi uygulamasiyla danisanlarin bagladiktan mevcut duruma
gelene kadar yasadiklar1 degisim ve gelisim fark ettirilir. Uyelere ev 6devi verilerek oturum
sonlandirilir. (10 dakika).

Ev odevi

1. Lider herkese bos bir Derecelendirme Olgegi verir bir sonraki oturumda nerede olmak
istediklerini sorar ve bunun i¢in ne yapacaklarini paylagmalarini ister.

2.Lider kartopunun beslenmeye devam edecegini, bir sonraki oturumda daha fazla

yildiz parlatilacagini soyler.
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4. Oturum

Siire: 60 dakika

Araclar:

Kalem, Silgi

Derecelendirme Olgegi (Form- 7)

Yildizin Parlasin Formu (Form- 8)

Senin Bagarin Benim Basarim Formu (Form-9)

Amaclar

1. Iyi olan &rnekleri ortaya ¢ikarmay1 6grenmek

2. Iyi olanlarm etkisini ayrmtilar ile agiklamak

3. Ilave basarilarin tespit edilerek bastan baslamay1 saglamak

Siire¢

1. Yildizin Parlasin (Form- 8) etkinligiyle iiyelerin kendini engellemenin {istesinden
geldikleri iyi ornekleri ortaya g¢ikarmalar1 saglamir. Uyelerin derecelendirme o6lgeginde
amacladiklar1 diizeye gelip gelmedikleri konusulur. Ustesinden gelinen istisnai durumlarin
alindiktan sonra oturuma gegilir. (15 dakika).

2. Kendini engellemenin iistesinden geldikten sonra iiyelerin ne hissettigi hakkinda bilgi
alinir. Uyelerin derecede hedeflerine ulastik¢a ve kartopu biiyiiyiip yildizlar parladikga neler
hissettigi konusulur. Ardindan iiyelere yeni bir form dagitilacagi soylenir. (15 dakika).

3. Uyelere dagitilacag sdylenen Senin Basarin Benim Basarim Forumu’nun (Form- 9)
nasil doldurulacag tarif edilir. Uyeler ikiserli gruplandirilir. Tek kalan iiye olursa liderle
eslesir. Uyeler iistesinden geldikleri sorunu nasil ¢dzdiigiinii yazarlar. Diger iiye de ayn1 sorunu
nasil ¢dzebilecegini forma yazar. Boylece iiyeler elde ettikleri basarilarinin diger iyeler
tarafindan da fark edildigini goriirler. (30 dakika).

4. Grup ortaminda derecelendirme 6l¢egi doldurulur. Daha sonra lider bos birer 6lgek
dagitir ve herkesin bir sonraki oturumda hangi diizey1 hedefledigini sorar. Bir sonraki oturumda
bu hedeflerin konusulacagim soyler. Uyelere ev ddevleri verilerek oturum sonlandirilir. (5
dakika)

Ev odevi

1. Lider herkese bos bir Derecelendirme Olgegi verir bir sonraki oturumda nerede olmak

istediklerini sorar ve bunun i¢in ne yapacaklarini paylasmalarini ister.
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5. Oturum

Siire: 60 dakika

Araclar:

Kalem, Silgi

Derecelendirme Olgegi (Form-7)

Deniz Yildiz1 Etkinligi (Form-10)

Amagclar:

1. Grup iiyelerinin olumlu degisimlerine odaklanmak

2. Gruba katilan iiyelerin kendi hayatinda meydana gelen degisiklikleri fark etmelerini
saglamak

3. Grup siirecinin bir sonraki hafta bitecegi hakkinda bilgi vermek

Siirec

1. Grup iiyelerinin Derecelendirme Olgeginde (Form- 7) degisim diizeyi goriisiiliir ve
bu degisimlerin olumlu sonuglar1 konusulur. (15 dakika)

2. Grup tyeleri Mucize Soru formunu (Form- 6) tekrar inceleyip amagclarinin
gerceklesmesine ne kadar yaklastiklarini goriir. Daha sonra lider, Deniz Yildiz1 Etkinligini
(Form- 10) iiyelere okur. Bu gruba gelmelerinin iiyelerin hayatina ne kattigini sorar. Daha sonra
herkesin kendini denizyildizlarinin yerine koymasini ister. Eger bu gruba katilmak denize
atilamaya benzetilirse bunun iiyelere ne kazandirdigini bir mektupla yazmalarini ister. (40
dakika).

3. Grup lideri caligmanin bir sonraki hafta sonlanacagini liyelere bildirir ve ilk oturumda
doldurulan Amag belirleme Formunun (Form- 4) bir sonraki oturuma getirilmesini sdyleyerek
oturumu sonlandirir (5 dakika).

Ev ddevi

1. Lider herkese bos bir Derecelendirme Olgegi verir bir sonraki oturumda nerede olmak

istediklerini sorar ve bunun i¢in ne yapacaklarini paylagmalarini ister.
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6. Oturum

Siire: 60 Dakika

Bireysel Amag Belirleme Formu (Form-4)

Derecelendirme Olgegi (Form-7)

Coziimlerini Biz de Fark ettik Etkinligi

Renkli Boncuklar

Amaclar

1. Grup tiyelerinin gelecege odaklanarak, kendi ¢oziimlerini fark etmeleri ve kendileri
icin ise yaradigmma inandiklar1 ¢oziimleri, kendini engelleme ile ilgili diger alanlara da
aktarabilmelerini saglamak

2. Uyelerin giiclii yonlerine dikkat cekmek

3. Olgek” (Ek. 7) uygulamasi ile damsanlarin degisimi ve gelisimi fark etmelerini
saglamak

Siirec

1. Lider ilk oturumda tanigmak i¢in kullandigr boncuklari bu oturumda iiyelerin
gelisimlerini tespit etmek i¢in kullanir. Cozlimlerini Biz de Fark ettik etkinligi uygulanir.
Herkes daire seklinde oturur. Uyeler sirayla dairenin ortasinda bir sandalyeye oturur. Lider bir
kap dolusu boncuk getirir. Distaki {iyeler ortada oturan {iyeyle ilgili gézlemledikleri basarilar
sOylerler. Her bir basar i¢in tliyeye bir boncuk verirler. (35 dakika).

2. Uyelerin Bireysel Amag Belirleme Forumu’nda (Form- 4) geldikleri diizeyin onlarin
giiclii yonlerini ifade ettigi soylenir (10dakika).

3. Lider iiyelere Derecelendirme Olgegi'ni (Form- 7) son kez dagitir. Ik oturumdan
itibaren kat ettikleri yolu form tlizerinde gormeleri saglanarak grup ¢alismasi sonlandirilir. Bu
formda gelinen diizeyin, elde edilen boncuklarla paralellik gosterdigi vurgulanir. Bu
calismadan herkesin yasamiyla ilgili bir mesajin olmasi gerektigi sOylenir. Daha sonra
mesajlarin yiiksek sesle grupla paylasmalar istenir. (15 dakika)

4. Lider 2 hafta sonra ayn1 yerde ve ayni saatte tekrar bulusulacagini ve en basta
doldurulan 6l¢egin tekrar doldurulacagini soyler. Ayrica herkesin katilimindan dolay1 tesekkiir

ederek ¢aligmayi bitirir.
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Ek-7 Cokt’ a Dayall Miidahele Etkinlik Formlan

7.1. Tamsma Etkinligi Formu
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7.2. Grup Kurallar1 Formu

rilen kurallara uymak zorundadir.
lan zamanda gelecektir.

VVYVY VYVYVY
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7.3. Kartopu Etkinligi Formu




112

7.4. Bireysel Amag¢ Belirleme Formu

Bir kitap yaziyorsun ve 1-Kahramanin kendini engellemedigini (bas
kitabin kahramani kendini engelleme | ettigini) nasil kurgularsin?
sorunu yastyor. Sen yazar olduguna
gore;

2- Kahraman kendini engellemediginde
neleri farkli yapar?




7.5. Tombala Torbas: Etkinligi Formu
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DAVRANISSAL KENDINI ENGELLEME

BIR GOREVIN VEYA
ODEVIN ERTELENMESI

Olay: Ahmet'in pazartesi
giinli matematik sinavi vardir. Ahmet
tiim hafta sonunu bosa gecirmistir.
Cok uzun oldugunu distindigi
haftasonu kitabin sayfasimi bile
agmamistir. Tim haftasonu
dinlendigi i¢in pazar gecesi sabaha
kadar calismayr planlamaktadir.
Boylece bilgisayar oyununa goniil
rahathigiyla devam etmistir. Ancak
uyuyakalip smava hazirlanmadan
girmistir.

Sonug¢ 1: Ahmet simava girer
ve basarilt olur. Arkadaglart ve
ailesine hi¢ calismadan da basarili
olabilecek yeterlikte oldugunu sdyler
ve bu sekilde davranmaya devam
eder.

Sonu¢ 2: Ahmet smavd@d
basarisiz olur. Aslinda calissa bu tiir
smavlarin ¢ocuk oyuncagi oldugunu
ancak uyuyakaldigi icin

calisgamadigin soyler.

i €

GOREV VE ODEVLE ILGILI OLMAYAN AKTIVITELERLE

ASIRI ILGILENME

Cigdem projesini bir ay i¢inde hazirlayip
d n " patronuna sunmak zorundadir. Ancak bu kisitli zaman
w @ icinde Cigdem uzun siiredir gormedigi arkadaglarini

v 3

davet etmekte, onlara ikramlar hazirlamakta ve onlarla
uzun uzun sohbet etmekte. Arkadaslariyla olmadigi
zamanlarda da aligverise cikmakta veya temizlik

P yapmaktadir. Projenin verilmesi gerektigi zamana
yakin bir slirede projeyi tistliinkérii hazirlamis ve

zamansizliktan sika;et etmistir.

Sonu¢ 1: Proje kabul edilmistir. Cigdem kisa bir siirede tiim
arkadaslarin1 ziyaret edip birgok isin {istesinden gelerek basarili olusundan

keyif alir.

Sonu¢ 2: Proje ylizeysel bulunup red edilmistir. Cigdem bu kadar
yogunluk icinde elbette projeyi hazirlamakta giicliik yasanacagini bunun
kendisiyle ilgili bir sorun olmadigini sdyleyerek devam eder.

ILAC VEYA ALKOL
KULLANILMASI

Kadir aldig1 egitimi basariyla
tamamlamustir. Universite
diplomasim1 ~ almistir.  Bir s
goriismesine gitmeden Once ilag veya

Sonu¢ 1: Kadir is
goriismesine eger ilag almamis
olsaydi en st diizeyden ise
baslayacagimi  ancak  bulundugu
pozisyonla idare etmek gerektigini

sOylemistir.
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alkolden dolay1 zor uyanmis ve bitkin
bir sekilde is goriismesine gitmistir.
Ancak beklediginden daha alt bir

pozisyonda ise alinmistir. ve

pozisyonda ise almmistir. Ilag almis

ragmen ise alinmig olmasini biiyiik
bir basari olarak gérmektedir.

Sonu¢ 2: Kadir istedigi

dikkatinin daginik olmasina

YETENEGI KORELTEN
PERFORMANS ALANLARI SECMEK
Ayla ylizme yarigmalarina

hazirlanmaktadir. Ancak bunun igin uzun
ve yogun provalar yapilmasi, saglikli
beslenilmesi ve gece kuliiplerinde zaman
gecirilmemesi gibi disiplinli davraniglar
gerektirmektedir. Oysa Ayla geg¢ saatlere
kadar arkadaslariyla disarda zaman
gecirmekte. Uykusunu tam alamamakta
ve provalarda kocundan uyar1 almaktadir.

SONUC 1: Ayla ara sira
provalarda basarili olmakta ve bu kadar
gevsek calismanin karsiligi buysa diizenli
provalarla kimsenin kendisini
gecemeyecegini diisiinmektedir. Mevcut
durumu siirdiirmektedir.

SONUC 2: Ayla provalarla
beraber yarigmalardan da istenilen sonucu
elde etmemistir. Bir sonraki sefere siki
calisacagini ancak bu sezonu kagirdigini
sOylemektedir. Oysa siki ¢alisirsa mutlaka
basaracagini diisiinmekte ve yasaminda
degisiklik yapmamaktadir.

SOZEL KENDINI ENGELLEME

SOSYAL KAYGI
YASANDIGININ BELIRTILMES]

Mehtap okulun yilsonu gosterisi
igin sunucu olarak se¢ilmistir. Sunum
programini hazirlamis ve okul
miidirliigiine sunmustur. Ancak torenin
yapilacagi giin yogun bir bas agrisiyla karsi
karsiya kalmis ve programi sunarken
dikkatini toplamakta gii¢liik cekmistir.

SONUC 1: Sunum Dbasarili
olmustur. Olumlu geribildirimler almistir.
Mehtap bas agrisina ragmen giizel bir
sunum yapmis olmanin gururunu yasamisg

ve bas  agrismin  nedenini  hig
sorgulamamastir.

SONUC 2: Mehtap sunumun
yetersiz  oldugunu farketmis ve bas

agrisinin buna neden oldugunu sdylemistir.
Eger bas agris1 olmasayd akillarda kalacak
bir sunum olacagini sdylemektedir.

KISININ TRAVMATIK
OLAYLAR YASADIGINI BELIRTMESI

Eren, liniversite sinavina amcasinin
hastaligindan dolay1 hazirlanamamaktadir.
Ciinkii arada bir amcasin ziyaret etmekte
ve bazen de yatili olarak amcasinin yaninda
kalmayr  tercih  etmektedir.  Simava
hazirlanamadigr  i¢cin  de i¢i igini
kemirmektedir. Oysa amcasimin hastalig1
cok agir degildir ve yaninda kalabilecek
kisiler de wvardir. Yilsonunda Eren
liniversite sinavina girmistir.

SONUC 1: Eren basarili olmustur.
Hayatinda meydana gelen kotli olaylara
ragmen basarili olmasmin kendince hakli
gururunu yasamakta ve donanimindan
gurur duymaktadir.

SONUC 2: Eren sinavda yeterli
puani alamamigtir. Amcasinin hastaliginin
tam da TUniversite smmavinin oldugu yil

ortaya ¢ikmasinin  biliylik  sanssizlik
oldugunu aksi takdirde basarili
olabilecegini diisiiniip igini
rahatlatmaktadir.




115

BIREYIN SINAV  KAYGISI
YASADIGI SOYLEMESI

Kader sinavlardan oOnce stirekli
kaygi yasadigimi belirtmektedir. Sinavin
baslamasima yakin her seyi unuttugunu,
ellerinin  titredigini ve diisiincelerini
toparlayamadigin1 sdylemektedir. Boylece

SONUCI: Kader basaril
olmaktadir. Kaygiya ragmen basaril
olduguna gore kaygi yasamasa kim bilir ne
kadar bagarili olacag1 disiinceleriyle
ugrasmakta ancak smav kaygisiyla bag
etmek icin herhangi bir c¢aba sarf
etmemektedir.

SONU 2: Kader basarisiz olmakta

sinavlarda istedigi sonucu elde | ve basarisizliginin nedeni olarak da sinav
edememektedir. kaygisimm  gostermekte  ve  bununla
miicadele etmemektedir.

BIREYIN OLUMSUZ SONUC 1: Gozde uygulama
DUYGULAR YASADIGINI | dersini  gegmistir. Hocanin kendisiyle
BILDIRMESI ugragsmasina ragmen basarili olmasin

Gozde en 6nemli uygulama dersine | donanimiyla agiklamistir.
calismamakta. Calissa da  hocanin
kendisinden hoslanmadigini ve bu nedenle SONUC 2: Gozde uygulama
gecemeyecegini sdylemektedir. dersinden kalmistir. Bunun sonucunda

hocay1 suclamis ve hocadan

hoslanmadigini vurgulamistir.
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7.6. Mucize Soru Formu

Kendini Engelleme Davranisina Iliskin Mucize Soru Formu

Bu gece siz uyurken, bir mucize oldugunu ve kendini engellemekten kurtuldugunuzu
hayal edin, ancak uyuyor oldugunuz i¢in bu mucizenin gerceklestiginin farkinda degilsiniz.

Bu mucizeyi gosteren ilk isaret ne
olurdu?

Sendeki bu degisimi ilk kim fark
ederdi?

Neyi fark ederdi?

Bu farklilik tespit edilince tepkiler
nasil olurdu?

Onlarin davranislarina sen nasil tepki
verirdin?




7.7. Derecelendirme Olgegi Formu

Ad1 Soyada:
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10

7.8. Yildizin Parlasin Formu
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7.9. Senin Basarin Benim Basarim Formu

119

Uyenin kendini engellemeyle ilgili

Yeni Uyenin kendini engellemeyle

¢Ozimii ilgili ¢6ziimii
L L
2 2
K SR B
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7.10. Deniz Yildiz1 Hikayesi Formu

Amag: “Uyelerin baskalar1 i¢in yaptiklar1 olumlu davranislara odaklanmak, farkindalik
kazanmalarin1 saglamak amaciyla bu etkinlik yapilmistir. Ayrica burada amag ¢6ziim odakl
terapinin temeli olan olumluya odaklanmaktir.

Siire¢c: Bir arkadasim bir giin okyanus kiyisinda kurulmus ticra bir Meksika kdyiiniin
ucsuz bucaksiz ve 1ssiz sahilinde yiiriimektedir. Yiirliylisiini siirdiiriirken uzaktan bir adam
goriir. Yakinlastikca bu adamin koyliilerden biri oldugunu fark eder. Koylii sik sik yere
egilmekte, yerden bir seyler almakta ve okyanusa atmaktadir ve bu davranisi tekrar tekrar
stirdiirtir.

Arkadasim adama iyice yaklastiginda sahile siiriiklenmis denizyildizlarin1 tek tek
yerden alip suya geri firlattigini goriir.

Arkadasimin kafasi karigir. Adama dogru yiirliir ve “Gilinaydin dostum “ der. “Ne
yaptigini ¢ok merak ettim.”

“Denizyildizlarin1 denize attyorum” der adam.”Gordiiglinliz gibi gilindiiz sular geri
cekildigi icin biitlin denizyildizlar1 sahilde kalmis. Eger onlar1 denize geri atmazsam, sudan
oksijen alamazlar ve glinesten kuruyarak oliirler.”

Anliyorum” der arkadasim. “Fakat bu sahilde binlerce denizyildiz1 var. Her birini tek
tek suya atabilmen miimkiin degil. Ayrica bu diinyada yiizlerce sahilde bdyle milyonlarca
denizyildiz1 var. Senin bu yaptigin ne fark eder ki?”

Koyl giiliimser, yerden bir denizyildiz1 daha alir ve okyanusa firlatir ve arkadasima
dontip “Bunun i¢in fark etti!” der (Dolek, 2012).”
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