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ONSOZ

“Topluma Katilim Araci Olarak Dans” adli tezi yazmamdaki amag: Dansin,
bireyleri sosyallestirirken, hayatimizi siirdiirebilmemiz igin sart olan toplumla
uyumlu yasamayi saglayarak, aidiyet duygusunu tatmin ettigini, bu sebeple de insan
psikolojisine 1iyi gelerek; bireyin, diger toplumsal alanlara katilimina yardimci
oldugunu ortaya koymak. Toplumda yetkinligi az olan bireyler iizerinde, dans

yoluyla topluma kazandirma yonteminin uygulanabilirligini artirmak.

Bu calisma, sosyolojinin “Beden Sosyolojisi” ve “Sanat Sosyolojisi” alanlarina
ve psikolojide de “Sosyal Psikoloji” alanina olumlu katkilar saglayacaktir. Cok
sayida literatiirde var olan bilgilerin cimbizlanmasi sonrasinda; bu bilgilerin ve bu
alandaki gozlem ve deneyimlerimin harmanlanmasi sonucu 6zgiin bir ¢alismadir.
Bireyi sosyallestirmede eglenceli bir yol olan ve bireyin toplumsal hayata katabilme

oranini artiracagina yonelik bir ¢alisma olmasindan 6tiirii onem arz etmektedir.

Bu calismanin hazirlanisi boyunca, elestiri ve yorumlariyla kaliplardan
kurtulup, ¢ok yonlii ve genis pencereden bakabilmemi saglayan; arastirmaya ve
sorgulamaya tesvik eden; tezimin sosyal bilimsel bir arastirma olmasi hususunda
bana destek olan; yazmak istedigim konuyu tamamen kabullenip, degistirmeye
calismadan yazmama firsat veren, degerli tez danisman hocam Yrd. Dog¢. Dr. Murat
Ozkul’a; degisik bakis acisiyla bana yol gosteren ve “Beden Sosyolojisi”
hakkinda bilgilerini sunarak tezime dnemli katkilar saglayan degerli hocam Prof. Dr.
Kadir CANATAN’a, tez sirecinde eksikliklerimi gostererek 6zgiin bir ¢alisma
ortaya ¢ikarmami saglayan Dog. Dr. Fahri CAKI’ya, her yonden bana destek olarak,
izlemem gereken yol ve metotlar hakkinda beni bilgilendirerek, motive eden ve
calismam bitirmeye tesvik eden ev arkadasim Roza SULEYMANOGLU’na, yardim

ve katkilarindan otiirii tesekkiir ederim.

CEREN TERCAN
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TOPLUMA KATILIM ARACI OLARAK DANS

TERCAN, Ceren

Yiiksek Lisans, Sosyoloji Anabilim Dah

Tez Damismani: Yrd. Do¢. Dr. Murat Ozkul

2016, Sayfa

“Topluma Katilim Araci Olarak Dans” baslikli tez calismasi: Giinlimiiz
teknololoji toplumlarinda, giderek yalnizlasan, kendi i¢ diinyasi igerisinde ya da
sanal alemde yasamaya baslayan bireyin, toplumsal hayattan kopuk durumuna
¢Oziim olarak yazilmistir. Tezin genelinde sanat dallarindan birisi olan dans
sanatinin, bireyi sosyallestirmedeki etkisi iizerinde durulmustur. Dans tarihinden
baslayarak dansin diinden bugiine gecirdigi evrim ve seriivenler konu alinmuistir.
Dansin, toplumsal kiiltiirii diger nesillere aktarmadaki 6nemi anlatilmistir. Ayrica
bireye grup bilinci asilayarak biraraya gelmelerini saglayan dansin, toplumu
biitiinlestirici 6zelliginden bahsedilmistir. Diigiinlerin bireyi biraraya getiren 6zelligi;
diinya ¢apinda yapilan dans karnavallarmin da, farkli kiiltiirlerden gelen insanlari
birbiriyle kaynastirdigi anlatilmistir. Hastalarin  sosyallesmesi amacgli yapilan
projelerde, bireylerin dansla hayata tutulmalarindan bahsedilmistir. Bu tezin amaci;
bireyi yeniden toplumsal hayata kazandirmada dans sanatinin etkinligini kanitlamak
ve kullanilabilirligini artirmaktir. Bu konuda yazilmis fazla ¢alisma olmadigindan
alaninda yapilmis 6zglin bir ¢aligmadir. Dansin toplumsal birlik ve beraberligi
saglamadaki roliiniin olduk¢a biiyiik oldugu sonucuna varilmistir. Dans, Bireyin
temel ihtiyaci olan, aidiyet duygusunu tamamlayarak, insan psikolojisine 1yi geldigi
saptanmistir. Dans eylemini gerceklestirerek toplumsal hayata yeniden katilim

saglayabilen bireyin, toplumun diger alanlarina da karistii, sosyalliginin ve
v



basarisinin arttig1 saptanmistir. Dansin, bireyin psikolojisini olumlu yonde etkiledigi,
bu sayede sosyal bedenini yeniden yapilandirarak, toplum tarafindan kabul goren
yeni bir sosyal beden haline geldigi saptanmistir. Bu durumun bireye toplumsal

kimlik kazandirdig1 sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler:Dans, Sanat, Beden, Toplumsal Katilim, Sosyallesme,

Toplumsal Kimlik



ABSTRACT

"DANCE AS A MEANS OF PARTICIPATION IN THE

SOCIETY™"

TERCAN, Ceren
Post GraduateEducation, Department of Sociology
ThesisAdviser: Ass. ProfDr Murat Ozkul

2016, Pages

The Thesis Study with the title “Dance As Means Of Participation In The
Society”: It was written for offering a solution to the state of being detached from the
social life of the individual who becomes more lonely as time passes in today’s
societies of technology, and started living in his/her inner world or in the cyber
world. The socialization effect of the dance, which is one of the branches of art, on
the individual is frequently accentuated in the thesis. Beginning with the history of
dance, its evolution and adventures are metioned. The importance of the dance in the
transfer of the culture to the next generations is told. Besides that the characteristics
of integrating the society of the dance which ensures to league together by instilling
the group consciousness. The characteristics of the weddings bringing together the
individual ; and the dance carnivals fraternising the human beings from different
cultures are recited. In the prepared projects aiming the socialisation of the patients it
is told about holding on to life by patients with help of dance are mentioned. Purpose
of this thesis is to prove the effciency of the art of dance in retrieving the individual
to the social life de novo and to increase its utilisation. Because not many written
studies were available in this subject it is a genuine study in this field. It is concluded
that the role of the dance in ensuring the social unity and integrty is highly
considerable. It is determined that it makes the human psychology better by
completing the sense of belonging which is a basic need of the individual. The
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individual who participates in the social life de novo by realising the action of dance
participates in the other aspects of the social life, becomes more socialized, and it is
found that his/her success was increased afterwards. It is found that the dance affects
the psychology of the individual positively, thus he/she restructures his/her social
identity and turns a newsocial identity accepted by the society. It is concluded that
this situation helps the individual to develop a social identity.

Keywords: Dance, Art, Body, SocialParticipation, Socialisation, Social Identity.

Vi
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BIiRINCIi BOLUM

TOPLUMA KATILIM ARACI OLARAK DANS



1.GIRIS

Insan1 insan yapan en dnemli 6zellik, insaninin sosyal bir varlik olmasidir.
Diger canlilardan farkli olarak insanlar toplum igerisinde belli kurallar ¢ercevesinde
yasayabilirler. Insan dogumundan &liimiine kadar yasadig1 siirecte toplumun kiiltiirel
etkisi altinda yasar. Belli bir takim toplumsal degerlere sahip olur. Bu degerler ileriki
yasayisini da sekillendirir. Insanlar bazen dayatilan toplumsal degerlerden otiirii veya

baska sebepler dolayisiyla toplumsal hayata katilimda sorun yasayabilir.

Dans etmek, hayatin pek ¢cok alaninda kendimize giivenimizi artiran ve mutlu
eden bir eylemdir. Tek bagina yapildiginda dahi insan psikolojisi iizerinde olumlu
etkileri olan dans, sistematik ve diger bireylerle beraber yapildiginda, bedene yeni bir
anlam atfederek bireyin topluma katilimini saglayan bir ara¢ olabilir. Bu tezde dans
etmenin, bedene kattig1 sosyolojik Ozellikle birlikte bireyin topluma daha rahat
katiliminda etkili oldugunu 6ne siiriip cesitli argiimanlarla destekleyecegim. Giderek
anti-sosyal bir hayata siiriiklenen insanlari, dans gibi sanatsal aktiviteyle, yeniden
sosyallesme siirecine sokarak, daha ozgilivenli, daha zihni agik ve daha saglikhi
bireyler haline getirerek, toplumsal katilimini artirabiliriz. Anti-sosyal insani
sosyallestirdigi gibi cesitli 6zre sahip olan insanlarin da (otizm, downsendromu vs.)
dansla birlikte toplumsal hayata katilimini artirabiliriz. Daha 6nce de bireyin
toplumsal hayata katilimiyla ilgili bu tiir ¢calismalar yapilmistir. Fakat dansin etkisi
tizerinde fazla durulmamistir. Uzun yillardir, igerisinde bulundugum dans
hayatimdaki gozlemlerim sonucu, dansin insan iizerindeki muhtesem sosyallestirici
etkisini gérmiis olmam, bu tezi yazmamin en biiyiik sebebini olusturmaktadir. Tezin
genelinde, daha oOnceki kaynaklar ve arastirmalardan da faydalanarak; sanat dali

olarak dansin, bireyin toplumsal katilim siirecindeki etkisi iizerinde durulacaktir.



1.1.Arastirma Konusu

Toplum bireylerden olusur ve birlikte yasama durumu oldugu i¢in bireylerin,
birbirine ve topluma karsi sorumluluklart vardir. Bireylerin, yeteneklerini ve yaratici
giiclerini toplumun yararma kullanabilmek i¢in oncelikle o toplumsal hayattan uzak
duran bireyi hayatin i¢ine katabilmek gerekir. Her bireyin sahip oldugu, 6zel ve
farkli yetenekler ortaya ¢ikarilarak; birey, toplumsal hayatin aktif bir pargasi haline
getirilir ve topluma yarar saglar. Bireyler, birbirinden farkli 6zelliklere, yeteneklere
ve zekaya sahiptirler. Normal sartlarda topluma katilimin saglanmasinda, her bireye
ayr1 yontem uygulanmasi gerekirken; dans, ayri yonteme gerek kalmadan herkes
lizerinde ayni etkiyi yaratip, bireyin er ya da ge¢ topluma katilimim
saglayabilmektedir. Ciinkii dans, diger bireylerle bir arada olabilme firsati
saglamaktadir. Ayrica dokunma, gorme, isitme, duyma gibi 4 duyu organin bir arada
kullanildig1, bu yiizden 6grenmenin de daha kolay gerceklestigi bir sanat tiirtidiir. Bu
sayede bireyin, diger bireylerle iletisiminin gliclenmesi daha hizli gergeklesmekte ve
birey sosyal bir bedene kavusmaktadir. Dansin, bedene kattigi sosyolojik 0zellikle
birlikte, bireyin topluma katiliminin saglanmasi sonucu, diger alanlarinda da aktif rol

almaya baslamasi s6z konusudur olmaktadir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Insan, her zaman toplumsal yoniinii ortaya koyamayabilir. Bunun pek ¢ok
sebebi olabilir. Tezi onemli kilan; bireye toplumsal boyut kazandirirken, bireyi
stkmadan, dans eylemiyle toplumsallagtirmasidir. Bunun sonunda, kazanmis oldugu

yeni bedensel kimlikle, toplumsal hayatta aktif ve etkili bir statiiye kavusturmaktadir.

Viicut dili, toplumsal hayatta 6nemli bir yer tasimaktadir. Dans, viicut dilini
kullanmay1 6grenmenin bir yoludur. Oyle ki; durusunuz bile toplumsal ortamda bir
kisiligi simgelemektedir. Dans; viicudun durus, yiirliylis, estetik yoniinii olumlu
sekilde degistiren bir daldir. Bu yiizden insanlara, toplumsal kimlik kazandirmada,

onemli bir role sahiptir. Tezin dnemi; toplumsal kimlik kazanmada, bu yontemin



uygulanabilirligini artirmay1 amaglamasidir. Uygulanabilirligini artirdiktan sonra da,
pasif kisilige sahip, Ozgiiven sorunu yasayan bireylerin toplumsal yetkinligini

artirmay1 amaglamaktadir.

Bu bilgiler dogrultusunda, bireylerin toplumsal katilimini artirmaya yonelik,
tim bireylere hitap edebilecek dans alanlarinin olmasi diisiiniilmektedir. Son yillarda
tilkemizde dansa olan bakis agisinin degismesi, toplumun tutucu davraniglarindan
styrilmaya baslamasi sebebiyle, dans toplumda yayginlagsma alan1 bulabilmektedir.

Bu sebeple dansin toplumsal katilimdaki 6nemi yadsinamaz.

1.3.Arastirma Problemi

Bireylerin psikolojik sorunlar, &zgiiven ve Ozsaygi eksikligi sebebiyle,
bedenlerini etkili bir bicimde kullanamamalar1 ve dolayisiyla toplumsal hayata
katilim saglayamamalar1 sorunun esasini olusturmaktadir. Bireyin psikolojik
dalgalanmalarindan oOtiirti, bedenine hilkmedememesi sonucu, toplumsal boyutta
kimlik kazandirmada zorlanmasidir. Bunun sonucu olarak da, toplumsal hayata
katilimlarinin az olmasidir. Bir sosyal katalizor olarak dans etmek, bireylerin
toplumsal hayatla iliski kurmalarina imkan saglamaktadir. Dans disinda da diger
alanlarin yardimiyla, birey toplumsal hayata katilma firsat1 bulabilmektedir. Bireyin,
dans gibi sanatsal ve sosyal faaliyetlerle ya da rehabilitasyon merkezlerinin
yardimiyla, toplumsal hayattaki islevi ve yetkinligi artabilmektedir. Dansin
hayatlarina girmesiyle birlikte, bireyler, farkinda olmadan bir sosyallesme siirecine
girmektedir. Bu noktada, toplumsal katilimda, dansi onemli ve 06zel kilan faktor
eglenceli bir sosyallesme siireci saglamasidir. Ornegin; sakatlar, psikolojik
rahatsizlig1 olanlar, Ozgiiven eksikligi yasayan insanlar g¢esitli yontemlerle de
toplumsal hayata katilabilir. Dansta, gerek duygularla ifade edilen, gerekse dogrudan
dokunma duyusuyla hissedilebilen, kisiler aras1 empatiyi giiclendiren, bir temas s6z
konusudur. Dogas1 geregi her insanin dokunulmaya ve hissetmeye ihtiyaci vardir.
Yemek yeme, sevgi, dokunma vs. gibi ihtiyaclar, insanlarin birincil ihtiyaglar

arasina girer. Birincil ihtiyaglarimi karsilayamayan higbir birey, toplumla iligkisini
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diizene koymay1 diisiinemez. Bu sebeple birey, hayatin belli sathalarinda 6zgiiven
eksikligi yasamaktadir, toplumsal katilimda zorluk ¢ekmektedir. Dansin temas
icerisinde ger¢eklesmesi insanlarin giiven ve sevgi duygularimi giiclendirerek,

toplumsal katilimini hizlandirmaktadir.

Arastirma problemini su sekilde formiile etmek miimkiindiir: Dans, bireyin
bedenine yeni bir toplumsal kimlik kazandirarak, bireyin topluma katiliminin
artmasinda etkili midir? Modern toplumda bireylerin bedenlerinin pasiflestigi dikkate
alinirsa, dans nasil bir rol {lstlenmektedir? Modern toplum, beden imajim
degistirmeye yonlendirirken, bireyin bu degisime ayak uydurmasi hususunda dansin
islevi nasildir? insan, yapis1 geregi toplumsal bir varliktir. Ozellikle giiniimiizde,
modern toplumun ve teknoloji ¢agmin yarattigi insan tipi, dogasina aykir1 bir
degisim siirecine girerek, asosyal insan tipini olusturmustur. Giiniimiiz yasaminin
stresli havasindan uzaklasabilmek ve yeniden toplumsal iligkileri gii¢lii, 6zgiivenli
birey olabilmek icin dans bireyi toplumsallastirmaya yonelik eglenceli bir
sosyallesme siirecinin etkin faktorlerinden biri olabilmektedir. Toplumsal katilimi
bagimli degisken, dans1 bagimsiz degisken olarak ele alacak olursak, bedeni bu iki
olgunun tam ortasinda buluruz. Buna gore, dansin bedene kattigi anlam, bireyin
toplumsal katiliminin derecesini belirlemektedir. Dansla, bu sorulara cevap
bulabilmenin, insani pasifize eden modern hayata kars1 6zgiiven kazanmada giiglii bir

rol oynayacag diistiniilmektedir.

1.4.Literatir Ozeti

Yapilan literatiir arastirmasinda, ilk olarak; dans, toplum ve bedenle ilgili yerli
ve yabanci kaynaklar taranmis ve bu aragtirmanin sonucunda, dansin toplumsal
katitlm1 artirdigmma dair bulgular ortaya c¢ikmistir. Dansin toplumsal katilimi
artirabilmesi ic¢in Oncelikle toplumun alanlarina yayilmis olmasi gerekmektedir.
Gilinlimiizde dansa katilim alanlarinin artmis olmasi sebebiyle, herhangi bir dans

etkinligiyle uzun silire ugrasan kisilerin, 6zgiiven eksikliginin ortadan kalktigi,



toplumda kendilerini ¢cok daha iyi ifade eden sosyolojik bedene kavustuklari
gOzlenmektedir.

Dansin, katilim tizerindeki etkisine yonelik kapsamli bilgi verebilecek
kaynaklar az sayidadir. Ancak, mevcut literatiirde, sosyallesme, sanat, toplum ve
bedenle ilgili ¢alismalara rastlanmistir. Bu ¢alismalarin bir kisminda, iyi nitelikte bir
bedensel kimligin 0Ozgiiveni artirarak, insanlarin iletisimini gliglendirdigi ve
sosyallestirdigi saptanmistir. Baz1 kaynaklarda sanatin toplumsallastirmay1 artirdigt
yoniinde arglimanlara rastlanmistir. Bu arglimanlara 6rnek, sanat 6zgiirliigli kavrami
verilebilir. Sanat 6zgiirliigii, insanlarin kendilerini ifade etmelerini saglayan bir arag
olarak hem siki sikiya insanin kisiligine bagli bir hak, hem de kiiltiirii olusturan,
insani toplumsallagtiran bir olgu olarak kurumsal garanti 6ngdren bir 6zgurliikttr
(BINGOL, 2011, 5:92)

Sanat ve toplumsal katilim arasindaki bag1 agiklayan yazarlardan bir tanesi de
ibrahim ARMAGAN’dir. fbrahim Armagan; “Sanat Toplum Bilimi” kitabinda:
Sanatin bir diger islevi toplumsallastirma oldugundan bahsetmektedir. Ona gore;
“Sanat, insanlarin ortak degerleri paylasmalarina ve bu degerler etrafinda
toplanmalarina hizmet etmektedir. Sanat, insanla sosyal ¢evresi arasinda bir denge
saglar. Genelde, insanin kendini agsmasina yardim eder. Bireyin toplumsal biitiinle
kaynagmasina yarayan sanat, insanin degerleri, diisiinceleri ve yasantilar1 paylasma
yetenegini yansitir ve toplumsallasmaya bu sekilde yardim eder. Sanat, toplumsal
yasami etkin bir bicimde yansitmasi nedeniyle, toplumsal tarihsel bir bilgi alani da
olusturur. Sanatin ayni zamanda insani yetistirmek, yonlendirmek, degistirmek ve
yetkinlestirmek gibi bir islevi de vardir. Bu agidan sanat, bir egitim islevi gormekte,
sanat alam bir egitim alan1 olmaktadi”’(ARMAGAN, 1992, s:21-60). Sanat

dallarindan biri olan dans i¢inde ayn1 yargilar gegerlidir.

Gorildigi tizere, yukarida orneklenen kaynaklar gibi beden, sosyallesme,
sanat ve toplumla ilgili pek cok kaynaktan yararlanilarak, kaynak azlig1 sebebi ile
yasanan olumsuzluklar giderilmistir. Pek ¢ok konunun sentezlenmesi, tezin

zenginlesmesine katki saglamistir..

Kaynaklarda yer alan eksikliklerin giderilmesi ve konuyla ilgili sorunlarin

¢Oziimii noktasinda, dncelikli olarak tiimevarim yaklagimi tizerinden kurgulanmais bir
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metodoloji uygulanmustir. Literatiirde yer alan eksikliklerin ¢6ziimii adina;
sosyallesme, toplum ve bedenle ilgili kaynaklarin taranip sentezlenerek, 6zgiin bir
arastirma ortaya c¢ikarmak hedeflenmistir. Bu konularla ilgili tek tek yapilan
arastirmalar daha sonra sosyal katilimla biitiinsellestirilmistir. Tlimevarim
yontemiyle, incelenen konulardan ortak bir sonug ¢ikarilmistir. Aragtirma sirasinda
yapilan goriisme ve katilimli gézlem bizzat birinci el kaynak olusturdugu somut veri
acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica; Makale, kitap, kose yazilari, kisisel
deneyimlerden de faydalanilmistir. Tezin iceriginde genel olarak beden, dans ve
toplumsal katilim kavramlart iizerinde durulmustur. Bu ii¢ alanda ayr1 ayn
aragtirmalar yapilip toplumsal katilimla bagdastirilmistir. Bu alanda inceleme
yapmama sebep olan Onemli faktorlerden birisi de; kaynak agisindan 0zgiin bir

calisma ortaya ¢ikarmaktir.

1.5.Arastirmanin Sinirhhiklar:

Ulkemizde, topluma katilma anlaminda, katilm alanlarini az olmas1 énemli
bir problemdir. Ulkemizin her yerinde ayni olmamakla beraber siyaset disinda,
topluma katilim alani ¢ok azdir. Topluma katilimi artirmada, diger alanlardan da
fayda saglanabilmektedir. Bu katilim alanlariyla ilgili arastirmalar yapilabilir. Fakat
her tiirlii katilim alanini tespit edip arastirma gibi bir sans olmadigindan, konu; dans

ve toplumla sinirlandirilacaktir.

Bu arasttrmanin smirliliklari, toplum, toplumsal katilim, beden, dans,
sosyallesme, IZGUDER iiyelerinden 40 kisiyle yapilan goriismeler, Cesitli
derneklerin( Oder, Kanserle Dans vs.) kuruculartyla yapilan roportajlar ve yasanmis
hikayelerdir. Tez boyunca, topluma katilimin bir aracit olarak dans konusu bu

sinirhiliklar 15181nda elde edilen verilerle ele alinacaktir.



1.6.Arastirmanin Amaci

Sosyallestirici bir eylem olan dansin, insana yeni bir bedensel ifade
kazandirarak, kiginin toplumsal hayattaki yetkinligini artirmak; bireye ozgiiven
asilayarak, sosyal yoniinii gelistirdigini ortaya koyarak incelemektir. Toplumsal
iliskileri  giiclii, Ozgiivenli  bireyler kazanabilmek i¢in dansi, bireyin
toplumsallagsmaya yonelik sosyallesme siirecinin icerisindeki en etkin faktér haline
getirerek, uygulama alaninin artirilmasina katki saglamaktir. Bu sayede, toplumsal

hayatta pasif kalan bireylerin, topluma kazanimi kolaylasabilecektir.

Bireylerin toplumsal ifadesinin dizelmesinde dans etkili bir yontem olabilir.
Kisilerin dans ederek, kendini 6zgiirce ifade edebilen, yaratici, estetik bireyler haline
gelmesi olanaklidir. Bu sekilde kendini yeniden programlayarak toplumsal katilimda
basarili 6zgliven kazanabilmis bireylerden, yaratici, 6zgiiven duygusu gelismis
cocuklar yetigtirmesi beklenebilir. Gelecegin sermayesi ¢ocuklarin erken yastan
itibaren bu oOzellikle donatilmasi, gelecekte huzurlu ve 06zglvenli bireylerin
bulundugu bir toplumsal yap1 olusumuna katki saglayacaktir.

Bu bilgiler 1s18inda arastirmada, Dans etmenin insanlar1 nasil etkiledigi,
onlarin hayatlarinda bir degisiklige sebep olup olmadigi, toplumsal katilimi artirip
artirmadiglr yoniinde somut yargilara varmak planlanmaktadir. Bu sayede Dansin,
beden dilini dogru ve toplumsal ifade araci olarak kullanabilen, motivasyonu yiiksek,
Ozgiivenli ve yaratici bireyler yetistirilmesine katkida bulunulmasi umulmaktadir. Bu
sebeple arastirmanin amaci, Dansin bireyler iizerinde; motivasyon, 6zgiiven, beden
diline iliskin 6z-yeterlik inanglar1 ve dans performanslar tizerindeki etkilerinin

arastirilmasi olarak belirlenmistir.

1.7.Kuramsal ve Kavramsal Cerceve

Kuramsal cergeve: Beden sosyolojisi, toplumsallasma, sanat, sosyallesme,

katilim ve dansla ilgili kaynaklar kullanilacaktir.



Kavramsal cerceve: Dans tanimi kokeni(eski ¢aglarda bu terapiden dnce ne
gibi yontemler kullanilird1.), katilim ve toplumsal katilimin tanimi, toplumsal alan,
bedenin toplumsal yasamdaki rolii ve etkileri, dansin psikolojik ve bedensel gelisime
etkisi, psikolojik bedenden sosyolojik bedene gegcis, toplumsal kimlik olusturmada

dansin 6nemi.

Hipotez: Dans bedene yeni bir anlam atfederek bireyin aktif bir toplumsal kimlik

kazanmasini saglar.

Dans: Dogadan veya yasadigimiz diinya iizerinde algimiza ulasan ritmik sesler

sonucu, ruh halimize bagl olarak bedenimizin sergiledigi hareket dizisidir.

Katilim: Herhangi bir olayin, durumun gonllu olarak iginde bulunma o olaya dahil

olabilme hali.

Toplumsal Alan: Bireylerin tek basinaliktan ¢ikip bir araya geldikleri her topluluk bir

toplumsal alan olusturur.

Toplumsal Katilim: Insanlar dogasi geregi tek baslarina yasayamazlar. Muhakkak
dahil olduklar1 bir alan ve topluluk vardir. Toplumun herhangi bir alanina katilma

durumuna toplumsal katilim denir.

Sanat:Bireyin i¢ diinyasini ve yasadigi duygulari ortaya ¢ikaran;guzellik, ofke,
seving, hiiziin, agk, mutluluk, umutsuzluk, sevgi olumlu veya olumsuz tum duygular

karsisinda hissedilenleri somut aktarimini saglayan, insanin kullandig1 yaraticiliktir.
Beden: Ruhun, somut bir sekilde toplumdaki tezahiirtidiir.

Psikolojik Beden: Bireyin kendisiyle bas basa kaldigi durumlardaki bedenin
ifadesidir. Bireyin ruh halini oldugu gibi yansittig1 beden halidir.

Sosyolojik Beden: Bireyin bir topluluk igerisine girdiginde o grup veya toplulukta

sergiledigi tavirdir. Bireyin ruh halinden ziyade o grup igerisindeki roliinii yansitir.

Toplumsal Kimlik: Bireyin katilim sagladig gruplar, egitim durumu, ¢alistig isyeri,
evli ya da bekar olusu, ugras alanlar1 dogrultusunda toplumsal boyutta kazanmis
oldugu davranigsal ozellikler sonucu, o bireyin toplumdaki yerini belirten bir

profildir.



1.8.YOntem

Aragtirmamiz, kuramsal ve uygulamali olarak yapilmistir. Arastirma
safhalarinda nitel arastirma yontemlerinden faydalanilmistir. Kuramsal boyutta;
Literatiir taramas1 ve tiimevarim yontemi kullanilmistir. Uygulamali kisminda ise
gbzlem, goriisme, katilimli gozlem gibi teknikler kullanilmistir. Segilen konu i¢in bu
yontemler daha uygun, Ozellikle 6ncesi ve sonrasin1 kiyaslama agisindan etkili

olmustur.

Konuyla ilgili sorunlarin ¢6ziimii noktasinda, oncelikli olarak tlimevarim
yaklasimi iizerinden kurgulanmig bir metodoloji uygulanmigtir. Tiimevarim
yontemiyle, incelenen konulardan ortak bir sonug¢ ¢ikarilmistir. Tiimevarim, tek tek
gbzlenen olaylardan yola cikarak, genel yargilara ulasmaktir. Ozelden geneli
anlayabilmek icin akil yiiriitme teknigidir. Timevarim yontemi , bilimsel dnemini
17. ve 18. yiizyillarda kazanmis ve Francis Bacon, Galile , Newton ve John
StuartMill’in gibi bilim adamlarinin katkilartyla gelismistir. iki tiirlii timevarim
yontemi kullanilmaktadir. Birincisi arastirilan her seyin incelenmesi sonucu olan tam
tiimevarim; ikincisi ise, biitiin 6gelerin incelenemeyecegi durumlarda zorunlu olarak
bagvurulan ve ¢ok sayida G68enin incelenmesiyle ortaya ¢ikan eksik tiimevarim
yontemidir. Pek ¢ok sosyolojik arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da, her seyi

incelemek miimkiin olmadig i¢in, eksik tiimevarim yonteminden yararlanilmistir.

Katilmli gozlemde goézlemci, gozlenen birey veya grup ile ayni ortamda
bulunup onlarla birlikte ayni etkinliklere katilir. Gézlemci, olabildigince gozlemci
kimliginden siyrilarak gruba katilmali ve grupla biitiinlesmeye ¢aligmalidir.
Gozlemci kimligini gbézlenen gruba veya kisiye belli etmedigi durumda, gozledigi
kimseleri dogal halleriyle gozleme olanag yakalayabilir. Boylece, gozlemci
gozledigi kisilerin duygu diisiince ve davraniglarini nedenleriyle anlayabilir.
Katilimli gézlemin bu iistlin yanlariyla birlikte bazi sinirliliklart da vurgulanabilir.
Birincisi katilimli gézlem ¢ok zaman almakta ve ¢ogu kez gdzlenen birey ve grubun

bulundugu ortama goézlemcinin ¢ok fazla katilimi miimkiin olmamaktadir. Katiliml
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gozlemin olumsuz yanlar1 dans egitmeni olarak gruba siirekli katilabilmemden dolay1

yapilan aragtirmada engel teskil etmemistir. Katilimli gézlem teknigi yapilirken;

Gozlemi yapan kisinin dogru degerlendirme yapabilmesi agisindan deneyimli
ve bilgili olmas1 gerekir. Gozlem yapilirken bilgiler kaydedilmistir. Go6zlem
yapilirken her tiirlii 6n yargidan kaginilmis, yorum katilmadan gézlenen durumlar
tezin genelinde yer yer aktarilmigtir. Gozlenen kisilerin gozlendiklerini bilmemeleri
arastirma agisindan daha somut veri elde edilmesini saglamistir. Gozlem belirli
araliklarla tekrar edilmistir. Ogrencilerin tiim yonleriyle gdzlenmis, tek bir gozlem
sonucuna dayanarak bir 6grenci hakkinda yorum yapilmamustir. Nitelikli bilgiye
ulasma ve ayni grup iizerinde gbézlem yapabilme anlaminda, goézlem giiniin belli
saatlerinde ve belli mekanlarda yapilmistir. Katilimli gézleme 8 ay boyumca devam

edilerek giivenilir bilgiler elde edilmistir.

Arastirmada goriisme yonteminin kullanilmasindaki neden; Dbireylerin
deneyimlerine, tutumlarina, goriislerine, duygularina ve inanglarina iligskin bilgi elde
etmede etkili bir yontem olmasidir. Nitelikli bir goriismede, giinliik iletisim
siirecindeki aksakliklar olmamalidir. Sorular agik ve net olacak sekilde
hazirlanmalidir. Goriisme, “6nceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan, soru
sorma ve yanitlama tarzina dayali karsilikli iletisim siirecidir.” Goriigmenin amact;
bireyin i¢ diinyasini ve onun bakis agisin1 anlamaktir. Gorligme yoluyla; deneyimler,
tutumlar, disiinceler, niyetler, yorumlar, zihinsel algilar ve tepkiler ile
gozlenemeyeni anlamaya calisiriz. Bu siiregte, sorulan sorulara, karsi tarafin rahat,
diiriist ve dogru bir sekilde tepkide bulunmasini saglamak i¢in: Arastirma amaci,
goriisme yapilan kisiye dogru bir sekilde aktarilmali, gdriismeyi yapan kisinin

goriisme esnasinda giiven verici tavir takinarak sorulari sormasi gerekmektedir.

Arastirmanin seyrine uygun ve daha objektif veriler elde etme agisindan,
goriisme tiirlerinden yapilandirilmis griisme uygulanmistir. Onceden belirlenmis bir
dizi soruyu iceren yapilandirilmig goriismede amag, goriisiilen bireylerin verdikleri
bilgiler arasindaki paralelligi ve farkliligt saptamak, buna gore karsilastirmalar

yapmaktir.

Gortisme Formu, goriisme sirasinda konusulacak konular listesinden olusur.

Aragtirma problemiyle ilgili tiim boyutlarin kapsanmasmi saglamak ig¢in
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uygulanmaktadir. Goriisme, farkli bireylerden karsilastirilabilir bilgi elde etmeyi
saglar. Veriler, formda kapsanan soru veya konu alanlar1 altinda elde edildigi icin

diizenlenmesi ve analizi kolaydir.

Goriisme  veri  kaynaginin netligi, yanmit oraminin yanlig1 acgisindan
derinlemesine bilgi edinmek icin en giizel yontemlerden bir tanesidir. Fakat goriisme
siirecinde arastirmactyr zorlayacak olumsuzluklarla karsilagilmistir. Ozellikle
goriigmeyi yapabilmek i¢in zamanin ¢ok olmast gerekir. Bu sebepten arastirmay1
yapmak uzun zaman almistir. Kisiler 6rneklem grubundan rasgele se¢ilmislerdir. Bu
sebeple goriisme yapmak istemeyen bireyler olmustur. Kendi ve diisiinceleri
hakkinda bilgi vermek istemeyen bireyler gériisme esnasinda gorlismeyi yarim
birakarak sonuglandirilmasini engellemislerdir. Bu olumsuzluklarin disinda 6rneklem
grubu Izmir Giizel Sanatlar Dernegi iiyeleri olan 40 kisiyle gdriismeler basariyla

tamamlanmustir.

Arastirmada goriisme teknigini kullanilmasinin sebebi iletisimin en yaygin
bicimi olan konusmay1 temel almasidir. Bu yoniiyle yazmaya veya doldurmaya
dayali testler ya da anketlerde var olan smirlilig1 ve yapayligr ortadan kaldirmistir.
Gériisme Formunun Hazirlanirken; Oncelikle her soru igin konu bashig belirlenmis,
bu konu basliklarina uygun kolay anlasilabilecek ve agik uglu sorular hazirlanmas,
bireyi yoOnlendirecek soru tarzlarindan kagmilmistir. Sorular mantiksal bir
siralamayla, Ozelden genele, basitten karmasiga dogru yanitlanabilecek sekilde
hazirlanmistir. Son asama olarak, olusan formdaki sorular gelistirilerek, Goriisme
formu son halini almistir. GoOrlisme formu hazirlandiktan sonra goriismelerin
ayarlanmasi igin dernege gidilmistir, daha sonra goniillii dernek {iyeleriyle

goriismeler gergeklestirilmistir.

Gorlisme siirecinin daha etkili ve verimli hale getirilmesi i¢in; Gorlisme
sorulart sorulurken akisa gore gerekli degisiklikleri yapilmistir. Sorular sohbet

havasinda sorulmustur. Yansiz ve empatik davranis sergilenmistir.

Gortisme ile elde edilen verilerin kaydedilmesinde izlenen iki temel yontem
vardir: Kayit cihazi ile kaydetme ve not alma yoOntemi. Arastirma siirecinde,
goriigmecilere giiven vermek ve kendilerini rahat hissetmelerini saglamak agisindan

not alma yontemi uygulanmustir.
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Kisilerin toplumsal katiliminda, dansin etkisini dl¢en “gériisme formu™ kisilere
birebir diyalog halinde uygulanmis ve goriisme esnasinda yaziya dokiilmiistdr.
Uygulanan katilmli gozlemlerle de desteklenerek tezin geneline aktarilmastir.
Aragtirllacak konu 0znesi, dans oldugundan ve bireyi ilgilendirdiginden, sosyal

bilimlerin alanina girmektedir. Bu yiizden nicel yontemlerden faydalanilmamustir.
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IKiINCi BOLUM

TOPLUMSAL KATILIM, DANS, SANAT VE BEDEN



1.MODERN TOPLUMDA TOPLUMSAL KATILIM

Gilinlimiizde modernlesmenin yasanmasiyla birlikte toplum, geleneksel
yapisindan giderek koparak doniisiime ugramistir. Teknolojik gelismeler, hizmet
sektorlinlin  gelismesiyle birlikte kdyden kente goclerin artarak hizli sehirlesme
yasanmasi, toplumsal baglarin zayiflamasina ve bireylerin asosyallesmesine sebep

olmustur.

Geligen teknoloji, sanal iletisimi ortaya g¢ikarmistir. Yayinlanan televizyon
programlari, dostluk ve arkadaslik iligkilerini zayiflatmaya baslamistir. Bilgisayar ve
internetin  bireyler tarafindan, giinliik hayatta kullanimmin artmasi hususuyla
bireylerarasi iletisim sanal ortamlarda saglanmaya baslamistir. Agir ¢alisma sartlari,
uzun ¢aligma saatleri giliniin yorgunlugunu atmaya ¢alisan bireyi eve baglarken, sanal
iletisiminin artmasina sebep olmustur. Bireyin, siiregelmis iletisim bigimlerini
terkederek, sanal ortamda iletisim kurmaya baslamasi toplumsal yalnizlasmay1 da
beraberinde getirmistir. Sosyal aglar yoluyla iletisim, modern toplum insaninin
iletisime zaman bulamadig1 anlarda yeni bir sosyallesme ortami olarak

tanimlanabilir.

Modern ¢agin hayati kolaylastiran teknolojik ozellikleri sayesinde insanlar
kayit, egitim, saglik, bagvuru gibi her tiirlii islerini teknoloji sayesinde bedensel bir
caba sarfetmeden kolaylikla yapabilme firsatin1 bulabilmislerdir. Fakat bu noktada
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beden ve zihnin biitiinsel iglevi bozulmaya baglamaktadir. Teknoloji sayesinde
zihnimiz smirsiz hareket imkani bulurken, bedenimiz ise giderek pasiflesen,
hareketsiz yasama dogru siiriiklenmektedir. Bedenin dogal siirecindeki diizeyde
caligmamasi, zihnin fazlasiyla yorulmasi sonucu bedensel ve psikolojik yonden
giderek sagliksizlasan modern toplum bireyi ortaya ¢ikmaktadir. Herbert Marcuse
“Tek Boyutlu Insan’’ kitabinda bu konuya deginmistir. KUltir endustrisinin Grettigi
tek tip insandan bahsetmektedir. Ona gore kultlr endistrisi, bireyi sersemletmekte,
tiiketime siiriiklemektedir. Bireyin c¢alismasi, toplumun modernlesmesi sonucu,
insanin yagsam tarzinda ve psikolojisinde degisimler meydana gelmektedir. Bireyde
psikolojik ve bedensel yorgunluk baslamaktadir. Bunun sonucu olarak da birey
davramglarinda saldirganlik duygusu artis gostermektedir(MARCUSE,1964:38).
Sonug olarak da, kdtii psikolojideki insanlarin toplumsal hayat1 da etkiledigi kotii bir

diinya profili ortaya ¢ikmaktadir.

Teknoloji vasitasiyla, toplumsal iligkileri ve hayati pasifize olan bireyin, bu
sagliksiz durumundan kurtulup, toplumsala katilimini artirmak i¢in ¢esitli sosyo-
kiiltiirel faaliyetler yayginlagmistir. Faaliyetler sayesinde birey, diger bireylerle
yeniden iletisime girme firsati bularak, dogal yapisinda kurmasi gereken iletisim
bicimini bir nebze yakalayabilmektedir. Bu surecgle beraber kotilesen diinya
diizeninde Oniine geg¢ilmesi soz konusu olmaktadir. Modern ¢agin sundugu, sanat,
sivil toplum ve spor alant bedeni ve zihni bir arada ¢alisan yapisina dondiirerek
bireyin toplumsala katilimi artiran etkili faaliyetlerdendir. Hepsinin bireyin toplumsal
katilmmi artirmasindaki etkisi yadsinamayacagi gibi konu dans alaninda

sinirlandirarak arastirilmistir.

Yasaminin stresinden uzaklagabilmek ve toplumsal iliskileri giiglii, 6zgiivenli
birey olabilmek icin, dans bireyi toplumsallastirmaya yonelik, eglenceli bir
sosyallesme siirecinin etkin faktorlerinden biri olabilmektedir. Toplumsal katilimi
bagiml degisken, dans1 bagimsiz degisken olarak ele alacak olursak, bedeni bu iki
olgunun tam ortasinda buluruz(bkz. Tablo:1.). Buna gore, dansin bedene kattigi
anlam, bireyin toplumsal katiliminin derecesini belirlemektedir. Dansla, bu sorulara
cevap bulabilmenin, insan1 pasifize eden modern hayata kars1 6zgiiven kazanmada

giiclii bir rol oynayacag diisiiniilmektedir.
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TOPLUM

TOPLUMSAL KATILIM

g

Bagimli Degisken

l

Bagimsiz Degisken

Tablo:1.

Dansin ge¢mis yiizyillardan beri toplumu biitlinlestirmedeki etkisi yadsinamaz.
Ozellikle halk oyunlartyla, Toplumsal kiiltiiriiniin aktarimmda &nemli rol
tistlenmistir. Giiniimiiz modern toplumlarinda ise bedeni egitip tekrar toplumsal
hayata kazaniminda yardimc1 olan sosyal bir katalizor olmaktadir. Oyle ki: dans eden
birey yeniden sosyallesme siirecine girmektedir. Geg saatlerde isten ¢ikip evde tiim
islerini internet ilizerinden tamamlayarak, sosyal hayattan kopuk olarak yasayan
birey; dansi1 hayatinin aktif ugraslarindan birisi haline getirerek, yeniden diger
bireylerle beraber olup, birebir iletisim kurma firsatin1 yakalayabilmistir. Bu sebeple
unutmus oldugu insani degerleri yeniden tanimlarken, toplumsala sundugu, 6zguven
kazanmis, agik gorlisli ve her alanda daha aktif yeni bir bedenle karsimiza
cikmaktadir. Birey modern toplum ve teknolojinin pasifize ettigi bedenini yeniden

zihin ve beden biitiinliigiinde kullanabilmeye baslamistir.
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2.SANAT

Sanat, insanin i¢ diinyasindaki duygularin, hislerin, 6zverinin, yaraticiligin
icten gelerek yapilan ¢alismalar sonucu dis diinyaya aktarimidir. Sanat, gecmisten
giinlimiize insanlarin, kendilerini anlatabilmek igin séze ihtiyag duymadan, belirli
kurallara bagli kalma sarti olmaksizin, i¢ diinyasini oldugu gibi yansitabildigi bir
alandir. TDK’ya gore sanat:”Bir duygu, tasari, giizellik vb.nin anlatiminda kullanilan
yontemlerin  tamami veya bu anlattim sonucunda ortaya ¢ikan {stiin
yaraticiliktir”(TDK, web sayfasi). Bir diger tanim ise: “Belli bir uygarligin veya
toplulugun anlayis ve zevk dlgiilerine uygun olarak yaratilmis anlatimdir”(TDK, web
sitesi). Tolstoy:*“ Sanat, Insanmn bir zamanlar yasamis oldugu duyguyu, kendinde
canlandirdiktan sonra, ayni duyguyu baskalarinin da hissedebilmesi icin hareket, ses,
cizgi, renk veya kelimelerle belirlenen bigimlerle ifade etme ihtiyacindan ortaya
cikmistir”( Tolstoy, 2008:10).

Sanat toplumsaldir, sanatsal kiiltliriin gelismesini saglayan biitiin kaynaklar
toplumsal etkinden yola ¢ikar. Sanatin toplumsal konumda karakteri, sadece sanatta
hangi fikirlerin ortaya konup toplum i¢inde yayginlasmis olusuyla belli etmez
kendini. Ortada konumsal ayriliklarin olmasi ya da olmamasi ile toplumsal kesimler
arasindaki iliskilerin karakteri, sanatsal yaratinin estetiksel dogrultusunu da etkiler.
Biitiin diinya sanat tarihine bu a¢idan bakildiginda goriilecektir ki, sanatsal
gelismenin her agsamasinda, sanatsal faaliyetlerin yapisini toplumsal iliskilerin yapisi
belirlemektedir (GORSEN, 2003).Sanat toplumun pargasidir. O sadece insan
iligkilerinin dayandig iletisimi saglamaz, bu iliskilerin niteliginin bir parcasi olur.
Sanat, bir bilim dali degildir. Bilim adami, dis diinyayla ilgili bir seyi bilimsel bir
varsayim ic¢inde ¢Ozer. Sanat¢i ise i¢ diinyaya iliskin bilincindeki gelismeyi sanat

eseri icinde ¢ozer. Bilim adami, bilgimizi arttirip, doga tlizerindeki egemenligimizi
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pekistirir, sanatci; toplumsal bilincimizi daha yiliksek diizeye vardirarak, yasam

muicadelesini ilerletir.

Insan, toplum iginde yasar. Bu yiizden, toplumdan soyutlanmis bir insan
diisinmek olanaksizdir, insani iliskilerin yapisini da yine toplum belirler. insan,
insani iligkileri silirdlirdiigii ve toplum ile baglarin1 koparmadigi siirece vardir.
Toplum icinde yasayan sanat¢i, insanlarla iletisim kurdugu siirece basarili yapitlar

Verir.

Sanat toplumsaldir. Ciinkii, ihtiya¢ duyulan gilinlik kullanim esyalarinin
yapimini saglayan zanaat mesleginden dogar. Bireysel yani olan sanat, zanaat¢inin
kendi duygu ve coskularini o nesneye aktarmasindan dogar. “Eger insanla dis diinya
arasinda sempatik bir iliski kurulmussa, sanat¢i dogal fenomeni biitlin canlilig ile
tasvir eder. Sanat¢1 bu durumda gordiigiinii ¢izgilerle anlatir ve bu agilimda bile sanat

toplumsaldir” (GORSEN, 2003).

Sanatc1 iretir de, herkes anlamaz ya da anlamak istedigi gibi anlar!!! Her
bireyden ayr1 goriis ortaya ¢ikar. Ne kadar farkli goriis de olsa, sanatin iletisimsel
islevi ve insanlar arasi empati yetenegini gelistirme durumu yadsinamaz. Sanat,
icglidiisel olarak gerceklestigi icin insanlik tarihiyle beraber var olagelmistir. Peki,

durum buysa neden herkes sanat¢1 degil?

Oncelikle, Sanat ile toplum arasindaki baglantiya iliskin bir anlayistan
bahsedecegim. Plehanov’a; “Her ¢agdaki sanatsal yaratimin 6zellikleri; her zaman
kendi ifadesi oldugu toplum tasarisiyla simsiki, nedensel bir baglanti i¢indedir”
(GORSEN, 2003). Buna gore sanat siirekli toplumun etkisinde kalmistir. Toplumsal
biling bigimi gelistik¢e ve toplumun manevi yasam i¢indeki rolii arttik¢a toplumsalin
sanat yaratimi ustiindeki etkisi de artar. Bu durumda neden herkesin sanatgi

olamadigint iki goriisle agiklayabiliriz.

Birincisi; toplumda etkin olan kesim, talep ettigi siirece, sanatta yiikselis
meydana gelmistir. Bu kesimin ¢ikarlari, genis halk kitlelerinin ¢ikarlariyla
bagdastifi durumlarda, toplumun ve sanatin gelismesine Onderlik etmistir. Fakat
bunun tersi durumlarda s6zkonusudur. Eger toplumda etkin olan kesim, sanati
engellemeye yonelik politikalar uyguluyorsa; bu durum sanatin, 0 toplumda ifsa

edilmesini ve gelismesini Onler. Tabiki de sanat ruhu tasiyan herkes, sanatini icra
17



etmeye devam edecektir. Sadece sanatini, toplumsala katabilme firsati
bulamayacaktir. ikinci olarak da; herkes diinyaya, kendi icerisinde var olan bir
yetenek ve bir gucle gelir. Bu yetenek herkeste farklidir. Herkesi tek ve biricik kilan
0 yetenek, bazen toplumsal kosullar dolayisiyla korelip kaybolabilir. Her insan,
icindeki sanat duygusunu, ortaya c¢ikaracak ortama sahip olmayabilir veya bazi
insanlarda sanat icgiidistnin ¢ok zayif oldugu goriilebilir. Sanat icgudisline az sahip
olan insanlar, toplumsal hayata fazla katilim saglayamazlar. Bu insanlarin, ne kadar
da olsa bir sanat¢inin, diger insanlarla kurdugu empatiyi kuramayacagindan, hep bir
yan1 eksik kalacaktir. Peki; sanat Ggretilebilir mi? Belki resim yapmanin, dans
icten gelme ve yaraticilik kismi zayif kalabilir. Bu nokta da Tolstoy’un “Sanat
Nedir?” kitabindaki, sanat ve zanaat ayrimindan, bahsetmek istiyorum. Tolstoy
kitabinda, sanatin degil zanaatin Ogrenilebilecegini anlatmaya c¢alisir. Ona gore
Ogrenilmis sanat, sanat degildir. Sanatin, igten gelmesi ve igerisinde kisinin
yaraticiligini barindirmasi gerekir. Bu goriisii elbet savunanlar veya elestirenler
cikacaktir. Sanatla ugrasan herkes, sanat¢i olmak zorunda degildir. Sanat, insanm
mutlu eden ve sosyallestiren bir alandir. Kisinin yaraticilig1 olmasa da ¢esitli kurslara
giderek, en azindan sevdigi sanat dalinin teknigini 6grenerek, o sanat daliyla ilgili bir
seyler iiretmesi miimkiindiir. Bu sayede en azindan, baska bireylerle bir seyler
yapabilmenin hazzina ulagtiginda, empati yetenegi ve toplumsal katilimi eskiye
nazaran artacaktir. Bir seyi basarmanin vermis oldugu basarabilme duygusuyla,
toplumun bagka alanlarina da katilimi1 ve bu alanlardaki yetkinligi artacaktir. Dans,
toplumsal katilimi artiran en Onemli sanat dallarindan bir tanesidir. Ciinkii dansta
birlik beraberlik duygusu yatar. Ozellikle grup danslarinda herkes gruba gore hareket
etmek zorundadir. Bu yiizden grup bilinci olusumu ve diger bireylerle etkilesim daha
hizli gergeklesir. Sanata bakigla kisa bir giris yaptiktan sonra, dans egitmeni olarak
bugiine kadar edindigim tecriibe, goézlem ve deneyimlerden yola c¢ikarak,
diisiincelerimi teoriyle destekleyerek tezin diger kisimlarinda, sanatin bir dali olarak,

dansin toplumsal katilimdaki etkisinden bahsedilecektir.
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3.DANS UZERINE

3.1.Dansa Genel Bakis

Dans, varolusu itibariyle, insanligin ilk donemlerinden giliniimiize kadar
suiregelen bir eylemdir. Oyle ki; insanlarin, kendilerini anlatmada kullandiklar1 ilk
iletisim bigimi diyebiliriz. Onceleri insanlar, istedikleri seyleri, icgliduisel olarak ve
ritmik hareketlerle anlatirlardi. Buradan yola c¢ikarak, sozden once dans vardi,
diyebiliriz. “Dans, insanlarin aralarindaki iletisimsizlige bulduklari ilk ¢6ziimdiir.” (
Kogkar, 1999:8). Bu sebeple dans, insanlarin birbirleriyle iletisimini giiglendirerek,

topluma katilimini saglayan bir ara¢ olmustur.

Genel olarak dans; Zihnin dogadaki ritimleri algilamasi veya miizigin tinisini
duyarak, bilincin uyarilmasi sonucu bedenin, zamansal ve mekansal formlara gore
hareket etmesidir. Bu hareketler, kiiltiirel ve estetik deger tasiyan lirlinler olarak,
bazen de degisip yeniden anlam kazanarak giiniimiize kadar gelmistir. Dans, en eskKi
sanat dallarindan bir tanesidir. Sanatin gorsel yanini olusturmaktadir. Kltlr, toplum
ve sanatla iligkili olarak gelisen bir olgudur. Bir nevi toplumsal yasayisin, cesitli
ritiellerin kisacas1 toplumsal kiiltiiriin bir yansimasidir. Zamanla toplumsal kiltiiri
yansitan bir eglence araci haline gelmistir. Bu sebeple bireylerin, dansla topluma
katilim saglamas1 da artmustir. Insanlar eglenirken, bir gruba dahil olmanm, o
grubuna katilmanin ve ait hissetmenin doyumunu daha fazla yasamaya

baglamiglardir.

Tirk Dil Kurumu’nun sozliigiinde “miizik temposuna uyularak yapilan ve
estetik deger tasiyan diizenli viicut hareketleri”’(TDK) olarak agiklanan dans,
Antropoloji Sézliigiinde:“Insanin gévdesini belirli zaman ve mekanda kiiltiirel olarak
belirlenmis  6zel hareket yapi ve anlam sistemi icinde kullanmas1”(
EMIROGLU,2003) olarak kiiltiir baglaminda tanimlanirken, Etnoloji Sézliigiinde:
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“Insanin ruhsal durumunu, bir takim bedensel hareketlerle ifade etmesini aciga
vurmas1”( VEYIS, 1971:63)olarak verilen kiiltiirle baglantili olmas1 beklenen tanim,
dansin psikolojik boyutu iizerinde durulmaktadir. Dans¢1 olan Kealiinohomoku ise
dansi: “Zaman ve mekana gereksinim duyan duygusal bir ifade durumu” olarak ele
almig ve “miizigin sinirh Ozellikleriyle baglantili olan bol miktarda kaliplarda
devinimsel davramslar1  kullandigmi” 6ne  siirmiistiir(KEALIINOHOMOKU,
RICHARD, 1972:367).Bu tanimda sadece dansin duygusal bir ifade oldugu
belirtilmis, diisiinsel ve toplumsal tarafi géz ardi edilmistir. Lomax, dansi diger
gunlik hareketlerle karsilastirarak kiiltiir baglami igerisinde dansgilardan farkli bir
yaklasimla “dans hareketlerinin her kiiltiir veya kiiltiir bolgesinin alisilmis hareket
kaliplarinin, tekrarlanarak pekistirilmis halleri”’(LOMAX, 1968:228) oldugu
sonucuna varmistir*. Yine bir dans¢i olan Hanna, kiiltiirel ve hareketlerle ilgili
yaklagimi birlestirerek dans1 “diger siradan devinimsel etkinliklerden farkli olarak
amac1 olan, bilerek ritmik ve kiiltiirel olarak kaliplasmis, dogustan gelen ve estetik
degere sahip, sOzstiz vicut hareketleri dizisi”( HANNA, 1979:19) olarak
tanimlamigtir. Bu ifade de dans¢i,mekan ve seyirciyi goz ardi etmistir. TUrkiye
ornekligine bakacak olursak; Balikesir liniversitesi Latin Danslar1 Kuliibii Bagkan
Hasan TeyfikOzkaptan ise dansi: “Eglenerek yapilan govde gosterisi olarak
tammlamistir’( OZKAPTAN, 2013).

Poulson dansi: "hissetmek, anlamak, ve iletisim kurmak i¢in hareketin arag
oldugu bir sanat dali olarak” tanimlamaktadir( Poulson, 1993; Lin, 2005:12). Bu
tanimlara ek olarak incelenen pek cok tanimda dansin bir iletisim araci olmasi
disinda saglikli, canli, isbirligine yatkin, kiiltiirlenmis, hassas, zarif, kendini bilen,
yaratic1 bireyler yetistirmesine yardimci olan bir egitim aract olduguna vurgu
yapilmaktadir.(H’Doubler, 1921; Chapman&Kraus, 1991; Dixon, 1991; Poulson,
1993; Overby, 1992; Downey, 1995; Lee, 1998; Koff, 2000; Lin, 2005).1

*Alan Lomax, 1960l yillarda tiim diinyay1 kapsama iddiasi ile bir grup aragtirmaciyla beraber yola
ciktig1 caligmasinda kiiltiirlerdeki diger sosyal etkinlikler arasindan danslar1 (koreometrik) ve
miizikleri (kantometrik) tarzlarina gore karsilastirmistir. Koreometrik ¢alismasinda siniflandirmalarini
yaparken danslarda kullanilan goreli hiz, siire, enerji, birlik, ses, zorluk ve viicut boliimlerini dikkate
alms, danslarin bu 6zelliklerine gore diinyanin kiiltiirel bir haritasim1 ¢ikarmistir.(Lomax, Alan, et.al,
Dance Style and Culture in Folk Song Style and Structure, 1968, Washington, D.C., s. 222-247)

1 OZEVIN, Banu& BILEN, Sermin “YaratictDans ”, MiizikEgitimiYayinlari, syf.11 Ankara, 2011
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Dans; beden ve ruh arasinda bir iletisim yaratarak, bunlari kendimizi disa
vurarak gosterebildigimiz bir olgudur. Dans, diger sanat dallarindan farklidir ve
hepsini kapsayan bir yapiya sahiptir. Bu agidan kapsamli bir ifade aracidir. Dans s6z
ve yazi gibi anlatim araglarina basvurmadan, anlatilmasi gerekeni dogrudan, insan
bedeni aracilif ile verebilen bir sanat dalidir.Yasam, doga ve insan arasindaki
iligkileri tam anlamiyla kavrayip yorumlayabilmek i¢in o topumun dansina bakmak

bliyiik olciide yeterli olacaktir.

Dans, evrensel ve smirsiz bir olgudur. Ister i¢ten geldigi gibi edilsin, ister belli
bir disipline oturtulsun, ister dini, ister dindis1 olsun, ister eglence i¢in, ister gosteri
amacli yapilsin; dans, insanoglunun dogasina karsilik verir ( Thema Larousse
Ansiklopedisi, cilt:5).Bu yiizden tiim diinyay1 saran evrensel bir dildir. “Bir dans
bilmek, bir lisan bilmektir” diyebiliriz. Bu yoniiyle, insanlar arasindaki sozsiiz
iletisimin saglandig1 en keyifli alandir. Farkinda olmadan toplumsallastigimiz,

sosyallestigimiz; ben’in ve biz’in ayrimina ulasabildigimiz bir alan1 olusturmaktadir.

3.2.Dansin Kokeni ve Gelisimi

Dans, insanlik tarihinin ilk sanat eylemidir. Yaklasik 9.000 yil Oncesi
uygarliklar, séziin yerine kendi anlatim bi¢imleri olarak dansi tercih ettiler. Yani;
sozden once dans vardi demek yanlis degildir. Danstan sonra Resim, siir, muzik ve
tiyatro gelir. Bu yeni eylemler dansi besleyerek, ve hepsi birden, ayinlere, kutsama
torenlerinin diizenli gosterilerine doniismiistiir. Insanlar1, dncelikle kutsal inanglar,
dans etmeye ya da bu danslari izlemeye yoneltmistir. Zamanla 6liim, dogum, hasat,
savas, av gibi her tiirlii 6nemli olay, bir sekilde tanrilara ulagsma gereksinimi duyulan
her durum, insanlar1 torenler diizenlemeye itmistir. Dans, zamanla bu tir
kutlamalarin ana iletim araci haline gelmistir. Insanlar duygularini anlatmak igin
dans1 kullanmistir. Bu sekilde dans, toplumsal katilim ve iletisimin en Onemli

araglarindan biri haline gelmistir.
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Eski ¢aglarda, magara duvarlarina yapilmis resimler, dans etme giidiisiiniin
insanin yeryiiziindeki yasami kadar eski oldugunun ve dansi neredeyse iletigim

araclarmin ilk siralarma yerlestirdiginin kanitidir (AKGUL, 2006:67).

Dans, kokeni bakimindan dini niteliklidir. Normal kosullar altinda
hiikmedemedigi giigleri, kendi iradesine boyun egdirmek ve giicliniin yetmedigi
olaylara hakim olabilmek isteyen ilkel insan, isteklerini somutlastirmaya yonelik el —
kol hareketleri yapmaya baslar. Bu hareketlerin bir araya gelmesinden dogan dans,
insanin diinyasiyla onun disindaki evren arasinda iliski kurma amacima yonelik
bilyiik bir torendir. Insanlar zaman gegtik¢e dansin ritmine kapilip bunu kendisi igin
yapma egilimine girdi(THEMALAROUSSE ASIKLOPEDISI, cilt:5). Bu sebeple,
dansin ritiiel olmaktan ¢ikip, bir eglence aracina doniismesi s6z konusudur. Dansin,
eglence aracina doniismesiyle beraber duygular devreye girdi. Bu duygulanimin
sistematik hareketlerle koreografilendirilip halka sunulmasi ise “gdsteri sanatlarini”
ortaya ¢ikardi.

Arastirmacilar, biitiin uygarliklarin toplumsal yasaminda dansin 6nemli rol
oynadigini saptadilar. Eski Misir ve Peru uygarliklarinda ayin danslar1 gelismistir.
Eski Yunanda da dans, saglam akil ve saglam viicudun gostergesi olarak
goriilmistiir. Bati’nin glinlimiiz sanatlarina temel olusturan ¢esitli dinsel, toplumsal
ve sahne sanatlart gelisirken, Dogu’da tiimiiyle farkli dans hareketleri ortaya
cikmistir. Batili dans teknikleri cogunlukla ayak kullanimina dayanirken, Dogu’nun
sanat dansinda ayaklardan ritmi siirdiirmek i¢in yararlaniliyor asil giizellik ve incelik
iist bedene atfedilmistir (ANA BIRTANNICA, cilt:6).Goriildiigii iizere dansin
kullanim sekli toplumlara gore degisiklik gostermektedir. Bu toplumsal kultlirin

dansa yansidigini gostermektedir.

Dansin, akademik anlamda bir sanat olusu yani eglence ve ayinlerde halk
tarafindan bire bir yapilan bir eylem olmanin yaninda, bir de “seyirlik” bigim
kazanmasi oldukga ge¢ bir doneme rastlamigtir. XIV. Louis déneminde Fransa’da,
ilk kez sozden arinmisg, hareket diline donlismiis bir tiyatro olarak icra edilmistir.
Merak uyandiran, ¢cok para harcanan aristokrat bir zevk haline gelmistir. Kisa siirede
cadir tiyatrolarma da yayilmistir. Dans etme, ilk olarak Misir’da ortaya ¢ikmuistir.
Dans ortaya ¢ikisindan sonra, i¢cinde bulundugu kiiltiire gore sekillenip, cesitli dans

kollar1 olusturarak, diinyada gelisimine devam etmistir. Sanat olarak dans, yaklasik
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4000 yillik gegmisi i¢inde ¢ok hizli bir gelisim gostermistir. Bugln ise Dans ¢ok

renkli bir endiistri kolu haline gelmistir.

3.2.1.1lkcag ve Dans

Dans; tarim, hayvancilik, savas, evlenme gibi sosyo-ekonomik olaylarin;
yagmur, kar,firtina, deprem, riizgar gibi doga olaylarinin, kotlii ruhlart kovma giic
dileme gibi ruhsal ve dinsel olaylarin gergekten soyutlanarak hareket ve ritimle
anlatilmasi sonucu dogmustur (TAPMAZ, 2012:45,62). Dans, insanlarin aralarindaki
iletisimsizlige bulduklari ilk ¢6ztiimdiir (KOCKAR, 1999:3). Biitiin bunlar insanlarn,

dansla iletisim saglayarak bir biitiin olabildiklerinin gostergesidir.

Ik insanlar onceleri kendi baslarina, icgiidiilerine uyarak dans etmislerdir.
Yinelenen ritmik hareketlerin, dogaiistii duygular ¢agristiran giiglii etkileri oldugunu
fark etmislerdir. Buradan, dansta biyull bir giiciin var oldugu diistincesi dogmustur.
Her dans edislerinde, bu gizemli glicl yeniden yarattiklar1 duygusuna kapilmislardir.
Bazi ilkel kabileler, hayvanlar taklit ederek, totem danslar1 ya da iyi {iriin alabilmek
icin blyu danslar1 yapmislardir( TOZUN, 2013 ). Goriildiigh tizere dans, toplumsal
hayatta hemen hemen her alanda iyilestirici bir gii¢ olarak kullanilmistir. Bazi
durumlarda ise insanlara umut kaynagi olmustur. Mesela; savas 6ncesi yapilan, savas

dansinin, savasi kazandiracagina inanilmaktadir.

3.2.2.0rtacag ve Dans

Bu doénemde Misir ve Roma da yapilan danslar ortaya ¢ikmistir. Dansta
profesyonellesmenin baglamasi danstaki dini etkinin kaybolmasina neden olmustur.
Ortagagda, halk icinde genellikle soylularin dans ettigi goriilmektedir. Kilisenin
danslar1 yasaklamasi, yapilan danslarin dinsel igerikten yoksun olmasina yol

acmistir. Dans, sadece senlik ve QOsteri Ogelerini tasir hale gelmistirf(TAPMAZ,
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2012:48).Burada soyle bir telkinde bulunabiliriz; din, birlestirici ve topluma katilim
saglayan bir alan olusturmaktadir. Dans ve dinin ayrigsmasi, insanlara dinin disinda

alternatif katilim araci olabilecek, dansla topluma katilim alan1 saglamistir.

Ortagag boyunca 3 kavram sanati belirledi: joi , Amor, Cortezia. Joi, halka
danslarindaki el ele verilip dans edilen neseyi yansitiyor, Amor, c¢ift halinde yapilan
dans ile ask temasini igliyor,Cortezia, ise danstaki el ve ayak figurlerindeki zarafeti,
inceligi simgeliyordu ( TAPMAZ,2012:48).Dansin dinden ayrismasmin etkisi, bu
dans tiirleriyle kendini olduk¢a gostermistir. Bu danslar kadin ve erkek arasindaki

insani iletisimin artmasina da katkida bulunmustur.

Koyliilerin ve halkin dans figiirleri, soylularin salonlarinda degisime ugrarken,
estetik tavirla ve esler halinde dans edilmeye baglanmistir. Zamanla dans
terminolojisi  de olusmaya baslamistir. Ornegin, halk toplu halde yaptigi dansa
“Chorea”derken, soylular buna “Ballatio” demektedir. Dans, kelimesinin genel bir
tanim olarak kullanilmasi 15.yy’a rastlamaktadir (TAPMAZ, 2012:50). Dansin,
birlestirici etkisi oldugu gibi ayristirict etkisi de olmaktadir. Bir dnceki cumlede
belirttigimizgibi ayni1 dans; halk dilinde farkli, soylularin dilinde farkli bir kelimeyle
anilmaktadir. Bu tiir vakalara siklikla rastlayacagiz. Fakat yine de dansin birlestirici
etkisinin olumlu yansimalari, ayristirict etkisinin verdigi olumsuzlugun iizerini

oldukca ortebilen bir etkiye sahip olmaktadir.

Dans, ortagagda saraylilarin ayricaligi durumuna gelmistir. Ortacagda saray ve
satolarda yapilan evlenme torenlerinde, verilen ziyafetlerde, salonlar itinayla
gosteriye hazirlanmakta; ziyafet stiresince yemekler belirli araliklarla yenmekte; iki
yemek arasinda kalan zaman dilimine antreme denirdi ve bu antremelerde misafirler
icin dans edilmekteydi. Ornek verecek olursak ; 15.Y.Y. da Burgonya diikii Charles
ile Ingiltere prensesi Margarete’in evlenme tdreni, tarihe gecmis en biiyiik eglence
olmustur. Bulgulara gore tarihi bilinen en eski balo, 1385 yilinda Amiens’de
verilmistir. Balolar, ortacag boyunca zellikle italya ve Fransa’daki asillerin, eglence
merkezleri olmustur. Ortagag da halk ve aristokrat sinifin eglence alanlar1 ayrigsmisg
durumdadir. Aristokrat sinif, balo ve benzeri eglencelerle eglenirken, halk da gesitli
sokak eglenceleri diizenlemektedir. Ozellikle Fransa’da ¢ok ilgi gdren halk

eglencelerinin tiimiine ‘Cilgiliklar Bayrami’ ad1 verilmistir.
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Ortacag ve dans diyorsak, kuskusuz koklerini saldigr donemi kastetmekteyiz.
Bale, ortacag ve Ronesans doneminde diizenlenen gorkemli senlikler igerisinde
oynanan oyunlardan dogmustur. VII. Charles donemi savaslarinda Italya’dan
Fransa’ya gecen bu oyunlar, saray balesinin dogmasini saglamistir. Tarihte ilk bale
Fransa Sarayinda 1581 yilinda oynanmis: “BalletComique de la Reine’dir”.
Oyuncularin maskeler ve ihtisamli kiyafetler igersinde sunduklari, 0 dénemin baleleri
arasinda; Ballet de MademesoeurRoi 1613, Ballet de MondeRenverse 1625,
Gassandre 1651, balelerini 6rnek olarak gosterebiliriz. Balenin, saraylardaki
gosterilerde ortaya ¢ikmis olmasi kati kurallarla isleyen bir dans tiirii olmasini
saglamistir. Bu da dans1 kurumsallastirmistir. Bu sebeple, ilk dans okulu 1661 de
“Fransiz Kraliyet Dans Akademisi” adiyla Paris’te kurulmustur. Ortagagin sonunda
ise dansta Ronesans etkileri goriilmeye baslamistir (TAPMAZ, 2012:67). Dansin,

sanat olarak ortaya ¢ikisi ise bu donemde yani Ronesans doneminde gergeklesmistir.

3.2.3.Yenicag ve Dans

Yenicagda, saray soylularinin yani sira burjuvazinin olusmasiyla birlikte
danslar saraylardan, bilylk toplant: salonlarma gegmistir. Ozellikle Fransiz devrimi
sonrasinda sosyete danslari olusmaya baslamistir(Kogkar M. Tekin:33-34). Bu
danslardan bazilar1 sunlardir: Mazruka, Cotignon, Kadril, Sequidil, Polka ve Vals.

Mazruka:Orta tempoda oynanan Polonya kokenli sosyete dansidir.

Cotignon: Anlamimi bir ¢esit kadin giysisinden alir. Fransiz kokenlidir. Sosyete

balolarmin sonunda yapilir.

Kadril:Isve¢ kontradanslarindan tiiremis kirsal kdkenli bir dans tiiriidiir. Zamanla
soylu smnifin icraa ettigi salon dansi haline gelmistir. Diger adiyla kare dansidir.
Ingiltere, Paris ve Rusya’da sik rastlanan bir dans tiiridiir. Adm dansmin

miiziginden alir.

Sequidil: ispanya da gitar esliginde yapilan dans tiiriidiir.
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Polka: Cek Cumhuriyetinin Bohemya Bolgesinde dogmustur. 18.yy da yerli
karakterini kaybetmis ve oynandig1 bolgelere 6zgii 6zellikler kazanmaya baslamistir.
Polonya, Beyaz Rusya, Yugoslavya ve Macarlar tarafindan siklikla yapilan bu dans
zamanla her llke i¢in ayr1 bir tarzla yansimalarini siirdiirmiistiir. Nitekim zamanla
hangi iilkenin, polkasi oldugu yapilan dansin gorsel 6zelligi sayesinde anlasilmaya

baslanmugtir.

Vals:"Danslarin Krali" olarak da adlandirilan bir dans tiiriidiir. En belirgin 6zelligi,
ciftlerin birbirine sikica tutunup bir nokta ¢evresinde donerek dans etmeleridir.16. yy
ortalarinda Fransa’nin Provence bélgesinde. “Valto” ismiyle ortaya ¢ikmis folklorik
bir danstir. Vals 19. yy’in baslarinda Avusturya ve Almanya’da dans edilen bolgenin
farkliliklar1 dolayistyla, o bolgeye uygun yeni 6zellikler katarak gelisim gostermistir.
Vals kisa siirede Johann Strauss’un miiziginin de etkisiyle 0zellikle Viyana’da
patlayis gostererek, aristokrasinin begenisini kazanmis ve balolarin vazgegilmez
eglencesi haline gelmistir. Giiniimiizde vals “Viyana Valsi” ve “Modern Vals” olmak

Uzere ayrilmaktadir.

Yenicaga damgasini vuran en Onemli dans tird olan Vals, 1800°li yillarda
Almanya ve Avusturya’da bir tiir ulusal dans sekline biirlimiis ve tiim solen, toren
gibi toplantilarda birinci siray1 almistir. Vals, tiim diinyaya sicramis ve en ¢ok kabul
goren dans haline gelmistir(TAPMAZ,2012:63).Vals, etkisiyle insanlar1 biraraya
getiren solenlerin daha ¢ok duyulmasina ve daha fazla kitleye ulasarak, solenlere
katilimin artmasina neden olmustur. Bu sebeple insanlar, daha fazla biraraya
gelebilme alanina sahip oldu. Vals bu donemin, gerek izleyicisiyle gerekse dansi icra
eden kimselerle toplumsal katilimin artmasini saglayan bir dans tiirii olmustur.
Adinin bu kadar duyulmasindan 6tirdi, Yenigaga damgasini vuran, bir Kitle iletigim
aracina donligmistiir. Bu sayede insanlar,dansi icra eden grup da olmasalar bile,
ortak bir Vals kultirinden haberdar olarak, bu kilturden etkilendiler. Gunluk hayatta

dahi Vals, halk arasinda en ¢ok konusulan dans tiirii haline gelmistir.
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3.2.4.Yakin¢ag ve Dans

19. yiizyila gelindiginde, Avrupa ve ABD’de dans hemen hemen tumuyle
kilise etkinliklerinin digina ¢ikarilmistir. 1900’1 yillarin basinda, Avrupa Devrimi
sonrast olusan sinifsal ayrimlar, siniflar arasi iletisimlerin yogunlagmasiyla aginmaya
baslamistir. Yeni danslar yeni adimlar bulunmustur. Bu danslarin bazilar1 giiniimiize
kadar gelmistir. 20.yy profesyonel dansgilarin yani sira profesyonel dans 6greticileri
ve egiticileri de ortaya ¢ikarak sahne gosterileri 6nem kazanmistir. Bu yiizyilda
radyo ve televizyon gibi iletisim araglarinin etkisi de dansin ¢abuk yayilmasini
saglamistir’. 20.yy’in bazi danslari:Tango,Charleston,Fokstrol, Flemenko, Rumba,
Chachacha, Samba, Mambo, Rockandroll, Kalipso, Salsadir. 1905-1914 yillar
arasinda en popiiler salon danslari mazurka, kadril ve polkadir (bkz. yenicag ve dans

boluma).

Tango: 20.yyin baglarinda 6zellikle 1. Diinya Savasi sonrasinda popiilerligini artiran
ve tiim diinya tilkeleri tarafindan yapilan bir dans tiiriidiir. Kendine 6zgii Bandeoneon
(bkz. Soldaki ¢algi aleti) c¢algisi tangoyu
tango yapan temel 6zelliklerdendir. Tango
hareketli bir miizik yapisina sahip

olmasina ragmen hiiziinlii ve karamsar ruh

halini ~ yansitir. Dansin  kurgusunda

Ozellikle melankolik bir agk temasi islenir.

Charleston: Afrika danslari ritmine uygun olarak oynanan, Amerikali siyahi
danscilar tarafindan c¢esitli ayak hareketlerinin eklenmesiyle olusmus bir dans

tarudor.

Fokstrot: Fokstrot, temelinde ¢eyrek donisler {izerine kurulmus bir salon
dansindir.Hizli miizik esliginde yapilan fokstrot icerisinde hizli c¢apraz adimlar

barindirir.

Flemenko: Endilis c¢ingenelerinin mizigi ve dansidir. 19.yy’dan

g ‘m itibaren ¢ingeneler profesyonel olarak dans etmeye baglamislardir.
\

Profesyonellik sonrast dans ve miiziklerine flemenko adi

2 TAPMAZ, Cigdem, 2012
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verilmigtir. Flemenkonun sahne sanatina donilismesi sonucu, dogaclama bir danstan

kurall1 ve sistemli bir dansa doniisiimii gergeklesmistir.
Rumba: Afrika ve Kiiba halk danslarinin geliserek salon dansina doniigsmiis halidir.

Chachacha: Mambo ve rumba dans adimlarinin karisimidan olusan Meksika

kdkenli bir dans turudur.

Samba: Brezilya kokenli salon dansidir. Dans ve miizikleriyle ¢ok eglenceli ve

begeniyle izlenen, hizli ritimli bir dans tiirtidiir.
Mambo: Kiiba kokenli olup, eslerin el ele tutusarak yaptigi dans tiirtidiir.

Rockandroll: Rock: sallan, roll:yuvarlan anlamina gelir. Adinin etkisini tagiyan bu
dans hoplamali, ziplamali ve oldukca hareketli bir dans tiiriidiir. 1950’ler sonrasi
Elvis Presly ve Chuck Berry danslariyla diinyayi etkisi altina alarak bir “rockandroll”

firtinasi estirmislerdir.

Kalipso:Jameika’da yaygin olarak kullanilan bir dans tiiriidiir. 1950’lerin sonuna

dogru Avrupa ve Amerika’da yayginlagmistir.

Salsa:Karayipler kokenli, salsa adiyla belirtilen miizik tiirleri esliginde giftler halinde
veya grupga icra edilen, Latin Amerika’nin ve ABD’nin modern danslarindandir.
Onceleri yalnizca Latin Amerika halklarinm yaptig1 bu dans tiirii, gocler sayesinden
Karayipler’den ABD’ye kadar yayilmis, Ozellikle 1980'lerden sonra tim dinyada
taninmistir. Giiniimiizdeki salsa dansi Afrika, Karayip ve Avrupa stillerinin,
dans ve miiziginin karisimidir. "Salsa" s6zciigii gesitli baharatlarin karistirilmasiyla

hazirlanan “sos” anlamina gelmektedir. Salsa miizigi ve farkli kiltirel 6gelerin

karisimini igerdigi i¢in bu adi1 almistir.

1908 yilindan itibaren tango, hizli bir gelisme gostermis ve 1917 yilinda
fokstrot ile birlikte, Avrupa lizerinden diinyaya yayilmistir. 1924 yilinda Josephine
Baker'in onciiliiglinii yaptig1 carliston, savasin acilarini unutmak isteyen diinya
halkinin gbzdesi olmustur. Gerek savasin acilarini sarmak, gerekse toplumsal bir
seving karsisinda halkin duygularini ifade etmek icin kullanilan dansin birlestirici

giicii, gegmisten gelecege toplumsal yapinin siirdiiriilmesine olanak saglayacaktir.
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Dans tutkusu, 1920'li yillarin baglarinda tiim diinyada yayginlasan dans
yarigmalart ile ivme kazanmistir. Yakingagin baglarinda dogan Samba’nin,
Brezilya’ya Girmesi ve Samba okullarinin ag¢ilmasi; Samba miizigi ve dansi
Brezilya’da biiyiik senliklerle kutlanan karnaval tarihi(1917) ile ayn1 zamana rast
gelmektedir. Samba, Bati Afrika ve Angola’ya kokenlidir, kotii zamanlarinda bu
muzikte teselli bulan koleler, bu miizigi Brezilya’ya getirmistir. Samba
popiilerlesince, insanlar yeteneklerini gostermek icin dizenli olarak bir araya
gelmiglerdir. Bu durum, samba okullarinin  kurulmasina yol agmistir

(http://www.riocarnaval.org/tr/,2014).

1940'larda, swing ve ardindan bogie-bogie moda danslar olarak glindeme
gelmistir. Latin Amerika riizgari, 1950'lerin basinda chacha, samba, mambo gibi
hareketli danslarla egemen olmus, ancak kisa siirede tahtini rock'nroll'a devretmistir.
Siiphesiz 1950 ve 601 yillarn tartismasiz dansi, ikinci Diinya Savasi sonrasinda
diinyanin yeni hakimi olan Amerika'nin, yasam ve eglence kavraminin bir 6zeti olan
rock'nroll olmustur. 1970'i yillar ve sonrasinda, ciftlerin birbirine simsiki sarildigi
dans tiirlerinin yerini, giderek akrobatik figiirlerin 6ne ¢iktig1 ve ¢iftlerin karsi

karstya gecip, izl bir ritimdedansettikleri danslar almistir( ADMIN, WEB).

Siiphesiz ki; bu ¢aga da damgasini vuran dans tiirii ilging gelisim siireciyle
‘Tango’dur. Tango’nun kelime anlaminin neyi ifade ettigi konusunda cesitli
rivayetler vardir. “Tango” kelimesinin Afrika kdkenli oldugu ve “bulusma yeri” veya
“Ozel yer” anlamina geldigi diisliniilmektedir. Bunun yan1 sira ‘Tango’ adinin Afrika
tamtamlarmin ¢ikardigi tan — go seslerinden, ya da Latince dokunmak anlamina
gelen “tangere” fiilinden tiiredigi diisiiniilmektedir. Birinci Diinya Savasi’nin
ardindan Arjantin’e, Ozellikle Buenos Aires’e hizli bir go¢ yasanmistir. GO¢
edenlerin genellikle isci sinifi olmasi ve erkeklerden olusmasi sebebiyle, kenar
mabhallelerin  olugsmas1 ve biliylimesi engellenememistir. Bu da genelev ve
kumarhanelerin artmasina sebep olmustur. Tango tam da toplum tarafindan
istenmeyen fahiseler ve go¢men isgiler sayesinde biiyliylip gelisme firsatim
yakalamistir. Bu yiizden tango bazen “Arjantin’deki gd¢menlerin miizigi” olarak
adlandirilmaktadir. Tango, Arjantin’de zengin kesim tarafindan alt kiltir kabul
edilerek asagilanmistir. Bir sure yonetim tarafindan yasaklanmistir. 20. yiizyilin

baslarinda tarim is¢ilerinin elde ettigi basar1 sayesinde ilk 6nemli adimini atar. 1917
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yilinda Carlos Garder’in smokin giyerek tango miizigini sdylemesinin ardindan
Tango (st tabakaya hitap etmeye baslamistir. Parislilerin Tangoya gosterdigi ilgi
Arjantin sosyetesinde 6nem vermeye baslamasina neden olur(TERCAN, 2012).
Ayrica iist sinif bir vatandags olan Eva Peron'un Tangoya olan tutkusu bu dansin bir
tiir salon dansina doniismesine yol acgti, soz yerini bulursa, legallestirmis, avam
swiftan iist sinifa terfi ettirmisti. Daha oncelerde ucuz batakhanelerde yapilan bu
dans bir stire sonra iyice popiiler hale geldi ve diinyaya mal oldu. 19. yiizyilda biiyiik
umutlarla Latin Amerika'va gogen is¢i sinifimin hayal kirikligt ve bunalimlarinin
icinden, genelev kapilarinda dogan tango miizigi ve danst i¢inde barindirdig: tutkuya
ve aska olan ézlemi ile evrensel bir dili, adeta karma bir kiiltiirii yansitmaktadir (OZ,
2011). Insanlarm, bu karma Kltur icerisinde birbirlerini daha rahat anlayabilmeleri

sayesinde dans, insanlar arasi iletigimi yiikselterek kendi islevselligini de artirmigtir.

1920'lerde ¢ok¢a popiiler olan bu salon dansi ve miizigi Tiirkiye’'de resmi
anlamda Atatiirk'le baslyyor.1920'lerin ortalarinda Tiirkiye'de duyulmaya baslayan
tangolar sozleriyle masum ve platonik asklart anlatiyor ve Tiirk miiziginden esintiler
tasiyan melodileri ile uzun yillar miizik yasantisinin tek egemeni haline geliyor.Bu
asamada Necip Celal'in 1928 yilinda yazdigi ilk tangosu "Mazi"nin 1932'de Seyyan
Hanim tarafindan plaga okunmasi ile baslayan siirecin etkisi yadsinamaz.Tango bir
donem Turkiye'de oyle sevildi. Eski ve unutulamayan bir sevgiliyi anlatiyor olmasina
ragmen La Cumparsita diigtinlerin vazgegilmez acitlis  pargasi
oldu(OZ,WEB,2011).Yenigaga damgasmm vuran Vals’ten(bkz. Yenicag ve dans
bolimi) sonra yakingaga damgasini vuran dans da Tango olmustur. Tango, Valste de
oldugu gibi belki de daha fazla etki yaratarak insanlar arasi iletisimi artiran bir Kitle

iletisim araci olmustur.

1929 krizi nedeniyle Dlnya capinda diisiise gecen tango tilkemizde dahil
olmak tizere pek cok iilkede yasaklanmistir. 1980’lerden itibaren de eski canliligim
yakalayan Tango, giniimiize kadar varligini siirdiirdii ve daha ¢ok (st ve orta sinifin
katilim sagladig1 ugras halini aldi. Suanda ise verilen kurslarda ve yapilan “Milonga”
geceleriyle, insanlar1 sanatsal faaliyetleriyle sosyallestirerek topluma katilimini

saglayan bir dans tiirli olmustur.

Tango ve Flamenko danslari, cikis itibariyle alt sinifa ait olsalar da zaman

icerisinde orta ve iist sinifin alakadar oldugu bir sanat haline geldi.
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3.3.Dans Etmemizin Sebepleri

Gegmisten giiniimiize kadar toplumlarda, kabilelerde kisacasi insanin oldugu
her yerde dans, her zaman hayatin iginde var olmus ve siiregelmistir. Peki, dans
neden ¢aglar boyu, toplumlarda her zaman kendine bir yer bulabilmistir? insanlar
pek cok gerekceden otiirii dans etmektedirler. insanlar, miizigin ritmine kapilarak
eglenmek, dini ve kiiltlirel ritiiellerini gerceklestirmek, stres atmak ya da grupca
eglenmek icin dans etmektedirler. Genellikle eglenmek ya da grup bilincinin hissine
varabilmek icin yapilan dans, baz1 durumlarda bu ikisini de kapsamayabilir. insanlar
bazen hirslarindan 6tiirii de dans edebilmektedirler. Oyle ki; kendini digerlerinden
ayirmak, kendini kanitlamak ya da 6grenmeye olan agliktan otiirii de insan dans
edebilmektedir.ister eglenme amacli olsun, ister hirstan olsun insan her daim dans
etme ihtiyaci duyabilmektedir. Ciinkii dans etme eylemi yaradilisimizla bize
bahsedilmistir. Dans etmemizin yaradilisimizla bize Allah tarafindan bahsedildiginin
ispati olarak bilimsel ve dinsel birka¢ teori ortaya atilmistir. Bunun yaninda

sosyolojik ve psikolojik boyutlarina da yer verecegim.

3.3.1.insanlarin Dans Etmesindeki Dinsel Boyut

Sevda Nur asagidaki yazisiyla dans etmenin nasil da Allah tarafindan ritim

duygusunun, diizenin, isleyisin biinyemizde var oldugunun gostergelerini anlatmstir.

Azerbaycan’da bir diigiine katilmistim. Tiirkiye 'deki diigiinlere kiyasla
insanlar kat be kat daha fazla dans ediyorlar. Hatta éyle ki insanlarin
dans etmemelerine pek de iyi bakilmazmus. Diigiin salonunda en ¢ok
oynayan insanlar da evlenenlerin en yakini, en sevdikleri imis. Adet
boyle olunca sahneden dans edenler hi¢ eksilmiyor. Kafkasya’'nin sen
ve sakrak miiziklerine de dans eden insanlar kendilerini o sesin ritmine
ovle kaptirmislard: ki, bazilari kendinden ge¢mislerdi desem abartmig
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olmam. Bir de orada erkeklerlerin oynama konusunda kadinlardan
eksigi yok, c¢ok profosyonellerdi, hayranhikla Kafkas danslarim
izledim. Cevremde tum bunlar cereyan ederken ben de biraz
diisiindiim; Allah insanlara neden ritme uyma, onunla aymi ¢izgide
hareket etme durtisi ve hissi vermistir? Allah'in, ilk insan Hz. Adem'i
yvarattigr zaman meleklere ayni anda secde edin emrinden tutun da Hz.
Israfil'in sura iifleyecegi o dehsetli giinde insanlarin o muazzam ve
korkung sese ittiba edip kabirlerinden kosup gelmeleri ayni his ve
duygunun tecesstimiidiir. Nasil ilkokuldaki ¢ocuklar yeminlerini
ederken mayestroya uymaktan hoglanir, horvozlar safaktan dnce
Oterken bir-birini tammadiklart halde seslerini bir ahenk iizere
stirdiiriirler ve nasil ki tekke ve zaviyedeki miiritler, miirsitlerine uyup
bir ileri bir geri harmoni icinde "Allah Hu" ¢ekerler ve nasil ki biitiin
bolgeye ilham olmus Karadeniz halayr bir diizen iginde hem
oynayanlart ve izleyenleri biiyiiler, dyle de melekler sema-i alada saf
saf Rabbine bir ahenk ve diizen iginde ibadet ederler. Dizeni Allah
sevdigi gibi, kullarina da sevdirmis, O'nu tanimanin ve kullugun bel
kemigi kilmis. Sunu farkettim ki kainat zaten bir diizen, ahenk iizere
kurulmug degil mi? AllahinVahid isminin bir tecellisi olarak basta
insan olmak Uzere her bir zerre de bu nizama tabi. Kuslarin stirii
halinde u¢masindan, yunus baliklarinin ritmik bir halde dalip su
yiiziine ¢ikmasina, kalbin atisina, agaglarin belli bir diizende ¢icek
acmasina, insanlarin imamin arkasinda siwra halinde durmasina, bir
kutlama swrasinda bir musiki gibi yapilan havai fisek géleninde
aldigimiz haz ve fiskiye ve kulelerdeki muhtesem isiklandirmalara
kadar hersey belli bir simmetri ve ahenk iginde oldugundan giizeldir.
Bu liste ¢cok daha uzatilabilir elbette. Iceri girdigimiz an ev diizenliyse
ancak rahatlayabilir insan yoksa daginik bir evde huzur da kagar.
Demek ki Allah diizeni sevmis ve sevdirmis. Allah insana ritme uymayi
da sevdirmistir, bu yiizdendir ki insanlar farkinda bile olmadan ¢ogu
zaman musikiye ayak uydururlar, ritm tutarlar. Tesbih cekilirken o
zikir simendiferine uymak, tekke ve zaviyelerde ezkarin aymi ritimde
yvapilarak zevk-i ruhani ile seyr-i siiluk yapilmast Rabbimizin bize
verdigi o duygunun yerinde kullanilmasimin bir gostergesi. En ala
ritim de siiphesiz ki Ilahi Beyan'da mahfuz. Kainat ezelden ebede bu
ahenke uyma diirtiisii ile tasarlandigindan bu ancak Israfil suruna
tiflediginde son bulacaktir. Surun sesi oyle azim bir musikidir ki daglar
un ufak olup, denizler de kaynar buhar haline gelip kafirlerin basina
kiyameti koparacaklar. Ikinci bir iifleyis dyle bir cagirisin tecellisi
mahiyetinde olacaktir ki oliiler bile bu ritme uyup kabirlerinden ¢ikip
bir meydan-i mahserde akibetlerini bekliyor olacaklardr. BUtln
kainat bu diizen cercevesinde naksedilmistir( Akt;,Sevda NUR, Ekim
2012; Ceren TERCAN).
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3.3.2.Insanlarin Dans Etmesindeki Bilimsel Boyut

Insanlarin neden dans ettikleri konusunda, dini boyutun yaninda, bilimsel

olarak kanitlanmis arastirmalar da mevcuttur. Bunun kaniti olarak:

Giintimiizde her insamin sevdigi bir miizik tiirii oldugu gibi, birgok
insan da kimseye gostermese dahi sevdigi bir sarki ile dans etmekten
keyif alwr. Ancak miizik ile ilgili bir¢ok bilimsel diisiince hala
sekillenmemisken, bir de bu durumun iizerine dans etmenin mantigini
koyunca kafalar daha da karismaktadir. Insanlarin neden herhangi bir
miizik esnasinda ilging dans figiirleri sergiledigi, bir¢ok bilim
adamimin uzun yillardir cevabint aradigi bir sorudur. Dans etmenin
genel olarak psikolojik nedenlere baglh oldugu diisiiniilse de, Ingiltere
yer alan Mancester Universitesi Psikoloji Boliimii arastirmacilart bu
durumunda biyolojik oldugunu iddia ediyor. Insanlarin ic kulak
vapisina dayandwrdiklary tezi, her insamin fiziksel olarak dans etmeye
programladigini iddia ediyor. Ancak bu verilerin kesin olarak
ispatlanmast  miimkiin olmadigindan, insanlar neden dans eder
sorusunun cevabini da tam olarak veremiyor. Ancak yapilan
arastirmaya gore sesin siddeti arttik¢a, insanlarin i¢ kulagindaki
hareketler de degisim gosteriyor. Sesin siddetini ifade etmek icin
kullanilan desibeli yiiksek degerlerde olan yani ylksek sesle dinlenen
miiziklerde, i¢ kulak kiginin zevk aldigini sanmasini saglayan bazi
degisimler gosteriyor. Ozellikle 70 desibelin iizerindeki miiziklerde i¢
kulak hareketlenerek, kisinin denge mekanizmalarini uyarryor. 70
desibelin Uzerindeki miiziklerin insamin denge organi olan i¢ kulagt
etkilemesi, bir nevi kisinin dengede kalmak igin kendini zorunlu olarak
dans etme ihtiyact igerisinde hissetmesine neden oluyor. Aslinda bu
tezi kuvvetlendiren bulgulardan biri de, glnimizde neredeyse tim
gece kultplerinde ve konserlerde 110-/40 desibel arasinda miizik
yaymi yapilmasindan kaynaklaniyor. Aragstirmacilara gore 140 desibel
kuvvetinde bir ses maruz kalindiginda, i¢ kulak biiyiik oranda
etkilenerek yapisini degistiriyor. Bunun da bir sonucu olarak beyindeki
denge merkezi etkileniyor ve kisi kendini zorunlu olarak dans etme
ihtiyaci igerisinde hissediyor. Tiim bu tezlerin Jtesinde bir de
arkeologlarn ilkel insan modellerine dayandirdigi dans tezleri mevcut.
Insanhigin ilk donemlerinde kabileler seklinde yasayan insanlar,
savagsta karsi tarafa giiciinii gostermek icin dans ederlermis. Bu tezi
savunan arkeologlar ayrica, insanlarin karsi cinsi etkilemek ve bastan
¢tkartmak igin de dansi kullandigim iddia ediyor. Giiniimiizde hala
sosyal bir aktivite olarak gorilen dans, insanlar zerinde son derece
etkili olan bir aliskanlhik, bir sanatsal faaliyet ya da bir davranis
bicimidir( Akt; Hasan ARIKAN, 21 Mart 2012; Ceren TERCAN).
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Bu iki yazida da gérmiis oldugumuz gibi dans etme egilimi, yaradilisimizda
var olan bir davranig bi¢imidir. Bu tespitlerin yan1 sira dansin, savasta giic gosterisi
olarak ve kars1 cinsi etkilemek i¢in de kullaniliyor olmasi, etkili ve giiclii bir iletisim
aract oldugunun gostergesidir. Tezin diger boliimlerinde, dansin iletisimdeki
giicinden ayrintili olarak bahsedilecektir. Simdi de dansin, psikolojik ve sosyolojik

boyutlarindan bahsedelim.

3.3.3.Insanlarin Dans Etmesindeki Psikolojik Boyut

Gunumuzde, modern toplumun kargasasinda sikisip kalmis bireyler olarak
hayata yetisememek, hayatin disinda kalmaktan otiirii birey, psikolojik olarak
¢okmiis hissetmektedir. Yapilan aragtirmalar sonucu, dans ve miizigin insan
psikolojisine olumlu yonde etki ettigi saptanmistir. Dans, beden ve mizik bir bitin
olarak isleyis gostermektedir. Miizikle harekete gecen bedenin sergiledigi tavirdir.
Dans esnasinda yapilan hareketler, bedene zindelik ve estetik katar. Kisi dans ettigi
stire boyunca ve sonrasinda kendini iyi hisseder. Dans, insana varligini hissetme
glict verir. Varolabilme duygusu, hayatin iginde kaybolmus bireye kendini bulma
firsat1 vermektedir.Oyle Ki, ¢agimizin hastaliklarindan olan psikolojik hastaliklar
gunimizde “Dans Terapisi” ile tedavi edilebilmektedir. Dans Terapisi konusuna
daha sonraki bolimler de deginilecektir. Terapi genel de bariz psikolojik
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Fakat tek basina dans etmek bile stresi
azaltir, bireyin zihnini kurcalayan diistincelerden uzaklasmasini saglar, bu yoniiyle de

psikolojiyi korumaktadir. insan kendisini iyi hissettirdigi icin dans eder.

Onceki béliimlerde de bahsedildigi gibi dans, biyolojimizin, varolusumuzun
hatta kainatin bir pargasidir. Bilim adamlarimin kalamar hiicrelerinin tizerinde
yaptiklar1 arastirmaya gore hiicreye miizik verilince; renk ve sekillerinin miizigin
ritmine gore degistigi saptanmustir( bkz. “kalamar hiicrelerine miizik verince dans
ediyor” EK 1). Canlilarin biyolojik yapist diisliniildiigiinde, insanin dans etmeden
durabilmesi s6z konusu degildir. Fakat bilingli bir sekilde dansa ayrilan vakit, insanin
psikolojisini toparladigi gibi kendine olan giiveni artirarak daha fazla seyle

ugrasabilme yetisini gelistirmektedir. Bu sayede toplumsal hayatin diger alanlarina

da katilmayr artirir.
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2.3.4.Insanlarin Dans Etmesindeki Sosyolojik Boyut

Dans etmek, sosyallesmenin bir boyutu olarak ele alinabilmektedir. Bireyin
toplumsal hayattaki yeri ve sosyalligi, saglam bir psikolojiye sahip olmasina baglidir.
Psikolojik boyutta bahsetmis oldugumuz gibi dans, insan psikolojisi Gzerinde olumlu

etkiler yaratmaktadir.

Dans etmek; bireye 6zgiiven, 6zsaygi kazandirir;bireyin zihinsel gevseme ve
gundn stresinden uzaklasmasini saglar. Bu durumun sosyolojik yansimalar1 ise
iletisim kolayligi, yaraticilik ve toplumsal katilimdir. Insan, her daim bir yere ait
olma geregi duymaktadir. Dansla birlikte bireyin, bir gruba ait olma o gruba katilma
ihtiyact karsilanmaktadir. Aslinda bizler: Digiinlerde dans ederken o ginin
mutluluguna, savaglardan 6nce yapilan danslarda savas ruhuna, cesitli gosterilere
c¢ikan dans gruplarinda o gruba, semah doniisii yapan bir semazenin Allah huzuruna
ulagsmasinda, ilkel kabilelerde yagmur i¢in dans eden toplulugun yagmur sevincine
katilim saglariz. Bunlar her zaman bir yere ait olma dirtimuzin, bizi katilma
arzusuna soktugu durumlardir. Birlik olarak hareket edebilme ya da sizden ve bizden
olarak ayrisan gruplarda bizi koruma istegini tatmin etmektedir. Tiim bunlar dogamiz
itibariyle yalniz yasayamayacagimizin bir gostergesidir. Yalniz birey aidiyet
duygusunu karsilayamadigi i¢in, hem toplumsal hayattan soyutlanmakta hem de

psikolojisi dogas1 disinda bir yasam tarzini kaldiramayacag: i¢in bozulmaktadir.

Guniimiz modern toplumlarinda, teknoloji dolayisiyla gitgide artan bir
yalnizlagsma s6z konusu olmaktadir. Teknoloji ve uzun ¢alisma saatleri, insanlar ister
istemez ev icerisinde yasamaya zorlamaktadir. Ev icerisinde hareketsiz kalan bireyin,
beden ve ruh saglig1 bozulmaya baglar. Dans, insanin saglikli kalabilmesi i¢in gerekli
olan aidiyet duygusunu ve gunlik hareket ihtiyacini karsilar. Bu sayede daha mutlu
ve daha saglikli bireyler yetisir. “ Saglam kafa salam viicutta bulunur > atasdzii biitiin
bu anlatilanlarin tam karsiligini verir. Ayrica birey, sagligmi korumanin yaninda

dansin sayesinde, bir gruba ait olarak toplumsal katilim saglamis olur.

Dans ve diger sanat dallari, bireyin toplumsal katilimini sagladigi i¢in bireyde

olusturdugu &zgiivenle toplumun diger alanlarinada katilimini artirmaktadir. Ozetle;
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insan, varolusunun geregi olan, ait olma duygusunun, bir nevi tatmini igindans

etmektedir.

3.4. Dans Ve Mutluluk Arasindaki Baglanti

Dans, bireyin toplumsal uyumunu sagladigi gibi aym1 zamanda
gelistirmektedir. Bu uyumun bireye atfettigi pek ¢ok duygu vardir. En 6nemlisi de
mutluluk duygusudur. “Profesor Dr. Sermin Tekinalp’in: Mutlu insan mi1 danseder,
dans m1 insan1 mutlu eder?Yaklasimi, tipki;Beden diliylebirey, gercek ruh halinimi
yansitir, yoksa farkinda olmadan dans, bireyi bagka bir ruh haline mitasir? Sorusu,
her iki yonden de diisiiniildiigiinde dogru olarakkabuledilebilir( AKGUL, 2006:94).
Yani birey bir yandan beden diliyle gergek ruh halini yansitirken, beden dilini de
etkin kullanabiliyorsa anlatmak istedigi duygulari, bagka bir ruh halinin yansimasi
olarak gozler 6niine serebilmektedir. Dansin en muhtesem yani da budur. Dans dilini

cozebilen bireyin, beden diliyle bile anlatamayacagi higbir sey kalmaz.

Dans, yapisinda olan uyum nedeniyle birey (zerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir. Evrende, diinyanin doniisiinden kalp atisimiza, giinesin dogusundan
nefes alisimiza kadar hersey uyum igerisindedir. Bireyin, dans sayesinde uyumu
yakalamis olmasi, bir nevi evrenle de uyumlu olmasi anlamina gelir. Bu uyumu
yakalamis olmak da insam1 mutluluga ulastirmaktadir. Ote yandan, dansla gelen
mutlulukduygusu; birey Uzerinde yaratacagi olumlu enerjiyi agiga ¢ikararak daha
fazla dans etme istegi hissettirir. Clinkii; mutluluk veren her sey insanda bagimlilik
yapar. Bireyin,kendini mutlu eden seye yonelimi her zaman ¢ok daha fazla olmugtur.
Yapilan arastirmalarda, etkinlikler arasinda kisiyi en ¢ok mutlu eden sanat dali olarak
dans gosterilmistir. Dansin, bireyleri 6 bin dolar kazanmiscasina mutlu ettigi
saptanmustir( bkz. “Mutluluk Ka¢ Para Eder” EK 2). Psikolojik agidan, kendini
halsiz ve mutsuz, hisseden birey o anda duydugu giizel bir miizigin tinisina kendini
kaptirp, birkag dakikaligina bile dans etse kendini iyi hissedecektir. Dans, bireyin

psikolojik yonden ¢okiintiide oldugu durumlarda bile bireyi, kotii diisiince ve stresten
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arindirarak mutlu etme &zelligine sahiptir. Sonug olarakdiyebiliriz ki, hem dans eden

insan mutlu olmakta, hem de mutlu insan dans etmektedir.

4.BEDEN UZERINE

Dans, bedenin tiim duygularinin, estetikliinin, zarafetinin, zaaflarinin,
psikolojisinin, kdltirdndn, hislerinin s6zsliz bir sekilde baskalarma aktarilmasini

saglayan bir iletisim aracidir.

Beden, ruhumuzun derinliklerini igerisinde barindirir. Dans ise soyut olan
ruhumuzun, bedenimizdeki gostergesidir. Iste bu yiizden dansi bedenden ayr1 ele
almak olmaz. Bedenimiz bizim toplumsal alandaki yerimizi belirler. Beden dili
kendimizi anlatmada %355 etkiliyken, soziin etkisi sadece %7lik bir kisimdir.
Bedenimizi yetkin bir sekilde kullanmak bizi bunun disinda bir sey yapmaksizin
topluma %55 dahil etmektedir
(OKMEN, http://www.mustafaokmen.org/index.php?option=com_content&view=arti
cle&id=82:soezlerin-ve-seslerin-oetesinde-beden-dl&catid=40:kendmz-geltrelm ).
Bu yiizden dans onemlidir. Dansla anlatmak istedigimizden c¢ok daha fazlasim

anlatabiliriz. Dans etmek bedenimizin toplumdaki yetkinligini artirmaktadir.

4.1.Beden

Beden; fiziksel, psikolojik ve sosyal deneyimlerden olusan ruh ve ruhun
igerisindeki, duygu ve diisiincelerin ete kemige biirlinerek somutlagsmis halidir.
Beden ruhumuzun diinya iizerindeki formlasmis bi¢imidir, ruhumuza giydirmis

oldugumuz bir kiyafettir.
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Beden; insanlarin kendi bedenlerine iliskin tutumlarimi igeren davranissal ve

algisal boyutlara sahip bir ruhsal yapilanmasidir.

Merleau-Ponty beden ve ruhu bir arada disiiniir. 1961 yilinda yayinladigi
“Goz ve Tin” adl kitabinda resim sanatindan yola ¢ikarak beden ile ilgili felsefi bir
metin ortaya koymustur. Yazisinda belirttigi gibi ona gore “biz ruh ve viicut
birlesigiyiz” (Merleau-Ponty, 1996)’dir. S6z ve dil olmak iizere iki anlam biitiinii
tizerinden bedeni okur. Ona gore sozili kisinin bilincinin digindaki anlam biitiinleri
olarak kullanirken dili ise, biling ile ortaya ¢ikan bir anlam olarak kullanan Merleau-
Ponty’e gore bu iki kavram “bedende bir araya gelmektedir. Bu bir araya gelis, soziin
akilda dogmasiyla, bedenle dile gelmesiyle olur(Merleau-Ponty, 1996:51-70).
Merleau-Ponty’nin de sdylemis oldugu gibi beden bir kitaptir hem de toplumun
kiiltiirlinii  degerlerini yansitan sosyolojik beden igerisine biirlinmiis okunmasi
gereken bir kitap(Merleau-Ponty, 1996:51-70)... Oyle ki bu kitab1 anlamak sadece

insan1 degil toplumu da anlamaktir.

4.1.1.Sosyolojik Beden

Her insan dogar, gelisir ve 6liir. Sosyolojik beden, bireyin gelisim asamasini,
diger bireylerle olan iliskilerini belirlemektedir. Allah, herkese ruhunu barindirdig:
bir beden vermistir. Bedenin igerisinde ruhu olusturan igsel etmenler vardir.
Duygular, disiinceler, tavirlar, kisilikler ben’in igindeki psikolojiyi olusturur.
Dogdugumuz andan itibaren, dis diinya ile etkilesim halinde oluruz. Dogustan
getirdigimiz O6zelliklerin yanina bir de ¢evreden edindigimiz tecrubelerle, ben’e
kattigimiz ozellikler sayesinde, igsel diinyamiz hizli bir sekilde gelismeye baslar.
Birey, bebekken sadece ev icerisinde sadece ebeveynlerle yogun bir etkilesim
yasanmaktadir. Okul caginda ise arkadas ¢evresi ve diger alanlarda, bu etkilesim
alam igerisine dahil olmaya baslar. Insanlar biiyiidiikce topluma katilim alanlar1 da
artmaktadir. Onceden sadece aileyle olan etkilesim ilerleyen donemlerde diger
bireyler, topluluklar ve alanlara yayilir. Hatta kiiresellesmenin de etkisiyle birlikte,
hayal edilemeyecek dlizeyde ¢ok fazla kisi ve kiiltiirden etkilenmekteyiz.
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Toplumda herkes, birey olarak kendi i¢sel diinyasini yansittigi sosyolojik bir
bedene sahiptir. Bu sosyolojik beden, goriiniis olarak simgesel sermayemizi
olusturmaktadir. Toplumsal iliskilerde bireyi, sosyolojik beden temsil eder. Ister aktif
ister pasif bireyler olsun;toplum igerisine karisildiginda bireyi,sosyolojik bedeni
temsil etmektedir. Ornegin; ne kadar akilli, ne kadar sosyal, ne kadar somurtkan, ne
kadar neseli gibi gordiigiimiiz anda kisiye atfedilen degerlendirmeler, o kisinin
sosyolojik bedenini ayn1 zamanda da simgesel sermayesini olusturmaktadir. Boyle
bir temsil gilicine sahip olmasindan otiirii sosyolojik beden, bireyin en gucli
simgesel sermayesidir. Bu yizden de bireyin, gelistirilmesi gereken yonlerinin en
basinda yer alir. Simgesel sermayeye katilan her yeni 0zellik, sosyolojik bedeninin

toplumsal alanda ¢ok daha yetkin olmasini saglayacaktir.

Kadir Canatan’a gore, Beden Sosyolojisi: “Beden sosyolojisi, bedenin toplum
tarafindan nasil insa edildigini inceleyen bir sosyoloji alanidir. Beden, ilk etapta
degismez bir veri gibi gdéziikmektedir, ancak sosyologlar basta olmak iizere sosyal
bilimciler bedeni, toplum (ki siz buna kiltir ve sosyal cevrede diyebilirsiniz)
tarafindan diizenlenen ve insa edilen bir nesne olarak ele alirlar. Beden tizerinden de

toplumu analiz edebilirsiniz” (CANATAN, 2011:38).

Canatan’in da belirtmis oldugu gibi sosyolojik beden bireyi toplum icerinde
nasil temsil ediyorsa, bulundugumuz kiiltiirinde bir temsil gostergesidir. Toplum
bireyleri sosyolojik bedenle degerlendirir. Bireyler ise sahip olduklar1 beden tavriyla
kiltirii ve yasadiklar1 topraklari temsil eder. O yiizden iyi birer drnek olmak
agisindan, Kultird dogru ve giizel yonleriyle yansitabilmek igin, sosyolojik bedene

icinde yasanilan Kulttrle ilgili tiim giizel seyler katilmalidur..

Canatan’a gore; bedeni, toplumun bir aynasi olarak gérmek miimkiindiir.
Ciinkii toplumsal degisim ve gelisimlerin tiimii bedene yansimaktadir. Cogu insan
moday1 takip ederek, toplumun birer pargasi olmaya calisir. Aslinda modern
toplumun geregi budur. Modern toplum insa edilirken, toplumun aynasi olan yeni
beden de insa edilmis olur. insanlar takip ettikleri modayla kendi sosyal statii ve
simiflarin1 gostermeye caligirlar. Toplumun bir parcasi olmayr sadece moday: takip
etmekte elde edebileceklerini diisiiniirler. Bu ylizden olmadiklar1 kisiliklerin
yansiticist haline gelebilirler. Modern toplumda beden, Kkapitalist bir obje haline

gelmis olabilir. Fakat dogru katilim araglarini kullanarak, hem insan tzerinde olumlu
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etki alabiliriz hem de kiiltiirimiizii koruma sansi elde ederiz. Bilingsiz bir sekilde,
kapitalizmin  esiri  olmak yerine, bilingli  etkinliklerle bu  durumdan
kurtulabiliriz.Modern toplumun insana sundugu giizel yanlar da var. Insanlar
topluma katilimda sikint1 ¢ektiklerinde modern toplum igerisinde pek cok arag
bulabilirler. Topluma katilabilmek igin bilingsizce moday1r kopyalamak yerine,
bilin¢li bir sekilde toplumsal alana katilimda, kendi yetkinliklerini artiracak pek ¢ok
etkinlige katilabilirler. Ornegin; bireyler, dans etkinliklerine katilarak, bedenlerini
fizyolojik, sosyolojik, psikolojik ve biyolojik olarak diizenleme sansina nail olup
bilingli ve olumlu yonde,topluma katilim saglayabilmektedirler. Dans ve dans gibi
etkinliklere katilarak bireyler, olmadiklar1 kisiliklere biirinmek yerine, bu alanda
kendilerine katmis olduklar1 yeni 6zelliklerle beraber 6zgilivenlerini artirmis olurlar.

Bu sayede toplumsal hayata katilimlar gitgide artar.

Daha 6nce “Sanat” adli boliimde; sanatin toplumsal hayata katilim saglamada
iyl bir ara¢ olmasindan bahsetmistik. Sanat, sosyolojik bedeni gelistirmek ve yeni
anlamlar katabilmemizi saglamak icin en keyifli ve en etkili yollardan birtanesidir.
Sanat dallarindan en ¢abuk sonug¢ alinani ise dans sanatidir. Dans diger bireylerle
olan etkilesimi hizlandirip, kisinin 6zgiivenini artirmasindan 6tiirii toplumsal katilimi
daha cabuk saglayarak sosyolojik bedenimizi zenginlestirir. Diger boliimlerde yogun
olarak, dans ve sosyal katilimdan, bu alanlarin hayatimizi ne yonde ve ne kadar
degistirdiginden, hayatimiza kattigi gokkusaginin yeni renklerinden ayrintili bir

bicimde bahsedilecektir.

4.1.2.Beden ve Mekan

Beden, ruhumuzun butunlik igerisindeki somut algisidir. Bedenimizin hareket
alanlart ise mekanlar1 olusturur. Hareketlerimizi ve tavirlarimizi, iginde
bulundugumuz mekana gore sergileriz. Bu ylizden bulundugumuz mekan, bizim nasil
davranmamizi istiyorsa sorgusuzca o sekilde davranma egilimimiz vardir. Beden,
bazen bir mekanda daha iyi diger bir mekanda daha kotii davranislar sergileyebilir ya

da birisinde neseliyken digerinde ofkeli veya suskun bir tavir igerisine girebilir.
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Insanin bu 6zelligi, onun bir kisiliginin olmadiginin gostergesi degildir. Aslinda
gordiigiimiiz neseli olanda, sosyal olanda, asosyal olanda, 6fkeli olanda, ¢ilgin
olanda, 6zgir olanda ayni kisidir. Sadece bazi mekanlar, onun bu 0Ozelliklerinden
bazilarini ¢ikarmasina izin verir. Birey yeri geldiginde agirbash yeri geldiginde ¢ilgin
olabilir. Bu tamamen onun igindeki 6zelliklerin, o anda bulundugu mekana ne kadar
uygun olduguyla ilgili bir davranistir. Kisi, kendi i¢sel karakterine uygun bir sey

buldugu mekanda o yoniini sergilemekten ¢cekinmez.

Toplum olma, topluluk halinde yasama insani, her zaman belli konum ve
kosullar dogrultusunda olusturulmus mekanlar {izerinde yasamaya itmistir. Insann,
her zaman bu mekanlara gore hareket etme egiliminde programlanmis olmasini
gerektirmigtir. Bu da insanin, hi¢bir zaman kendisi gibi olamayacagi, icinden geldigi
gibi davranamayacagi anlamima gelir. Bu noktada bireyin 6znelligi ve mekanin
nesnelligi konusuna girmek gerekir. Birey, kendine has duygular tasidigi i¢in, tek ve
biriciktir. Fakat yasamak zorunda oldugu mekanlar igerisinde, nesnel kurallara
uymasi gerekmektedir. Bu nokta da bireyin igsel yapisi ve mekana uyma zorunlulugu
birbirine zit diismektedir. Fakat beden, mekandan ayri disiiniilemez. Bu yiizden.

dansta da beden ve mekan birlikteligi 6nemlidir.

Bazi durumlarda,mekanlar bedeni nesne konumuna sokmus, kendisine itaat
eden, mekana bagl hareket eden, mekanin sunduklar ile yetinen bireyler haline
getirebilmektedir. Insan kendisine verilenden ziyade kendisine yeni seyler
katabilecegi ne kadar fazla seyle ugrasirsa, o kadar mekanin sunduklarinin disina
cikabilir. Bu sayede sadece i¢inde bulundugu mekana bagli kalmayarak, diger
mekanlara da rahat uyum saglayabilir ve bu uyum siirecinde toplumsal iliskileri

kuvvetlenir.

Mekanlar igerisinde yer bulmaya c¢alisan dansa gelecek olursak durum
sOyledir: Dansgilar genelde, gittikleri yerlerde mekana uymak yerine, kendilerini
kabul edecek bir mekan yaratirlar. Kendilerine ait ve kendilerini ifade edebilecekleri
mekanlar kurmaya calisirlar. Basta oradaki toplumsal mekana uygun olmasa dahi,
cesitli dans okullarinin agilmasiyla, okullarda ve spor merkezlerinde dans derslerinin
verilmesiyle beraber dansa katilan sayis1 artirilarak, danscilarin da kendilerini ifade
edebilecegi yeni mekanlar olusmustur. Insan zihni, yeni seyler grendik¢e daha ¢ok

seye adapte olabilen bir varliktir. Bu yiizden yeni olusan mekanlara, insanlarin dans
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ederek ya da etmeyerek uyum saglayabilmesi, bireyin diger mekanlara da kolayca
adapte olabilme yetisi vermektedir. Hatta bu adaptasyon siirecinde basarili olan
birey, diger mekanlara adapte olurken kendi Ozelliklerini ve Oznelligini de

tasiyabilme sansina sahip olur.

Fukuhara’ya gore: “Cagdas bilgi merkezli toplumumuzda pek c¢ok bilgi,
arzumuz disinda dolasiyor”. Sonugta bedensel sezgiler ve gercek duygular, somut
nitelik tagimadig i¢in kaybolmaya yiiz tutuyor. Fakat bilgi, bireyde baslar ve bireyde
biter. Bu yiizden yasadigimiz bilgi toplumundan faydalanabilmek icin bedensel
sezgilerimizi ve gercek duygularimizi arttirmaya ihtiyag duyuyoruz (BALABAN,
2008). Bunu yapmanin yollarindan bir tanesi de dans. Birey, Dans sayesinde,
duygularini aktarabildigi daha yetkin bir bedene ve bu bedeni anlayabilecek bir
mekana sahip olmaktadir. Bu sayede bireyin, topluma katilimi artmakta, sosyal

iligkileri giiclenmekteve diger bireylerle iletigimi artmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

BIREYIN TOPLUMSAL KATILIMINI SAGLAMADA DANS

OLGUSU



1. TOPLUMA KATILIM ARACI OLARAK DANS

Birey, dogasit geregi toplumla beraber ona katilarak, yasama egilimiyle
dogmustur. Fakat modern ¢agdaki hizli gelismeler, calisma hayati ve saatlerinin
degiskenlik gostermesi insanin toplumsal katilimina engel olabilmektedir. Dans,
bireyin kendini viicudunu tanimasina ve egitmesine olanak saglar. Bu egitme
sonucunda, kendine estetik deger katan beden, durumun verdigi 6zgiivenle topluma
daha rahat karisma firsatin1 bulmaktadir. Stiphesiz ki dans, insana verdigi sanatsal
estetik, psikolojik rahatlik ve sosyal giriskenlikle kenditoplumsal alanin1 da yaratir.
Oyle ki artik giiniimiiz toplumlarinda, toplumsal hayatla alakasi az olan veya
olmayan bireyler icin dansla terapi yontemleri uygulanmaktadir. Dans terapisi
boyutu, isin tedavi boyutunu olusturmaktadir. Basite indirgeyecek olursak,bilingli
ailelerterapi disinda da cocuklarini, ¢esitli dans kurslarina( halk oyunlari, latin
danslari, grup danslari, bale vs.) yazdirarak, onlarin hem sanatsal yonden gelisimine
katkida bulunmakta hem de toplumsal hayata katilabilme, iletisim becerilerini

gelistirme ve sosyallesmesine yardimci olabilmektedir.

Diger boliimlerde de bahsetmis oldugumuz gibi dans, igerisinde pek cok
kiiltiirel unsur barindirmaktadir. Kiiltiirel unsur barindirmasmin en biiyiik sebebi,
toplumun iginde varolmasidir. Diiglinler bile dansla topluma katilimin saglandig:
eglencelerdir. Insanlar, 6zellikle ortak bir duygu karsisinda biitiinlesmek icin birlikte
dans ederler. Bu sekilde birbirlerini anlamalart ve ortak bir duygu etrafinda
toplanmalar1 daha kolay olur. Toplum olmak, birlikte hareket edebilmekten gecer.

Dans insanlara bu duyguyu fazlasiyla vermektedir.
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1.1.Katilim ve Sosyallesme

Yapilan bir eylem sonucu, toplumsal ve bireylerarasi; iletisim ve etkilesimin
artmasina sosyallesme denir. Bireyin sosyallesmesi, diger bireylerle olan iligkisine ve

topluma ne kadar katilim sagladigiyla ilgilidir.

Katilim: Katilmak isi... Iletisim veya ortak davranista bulunma yoluyla belirli
bir toplumsal duruma girme surecidir. Bir slire¢ veya durum icerisinde, istencli ve
eylemli olarak bir isi listlenme ya da bir olayda etkin olmaktir. Dogdugumuz andan
itibaren cevreyle olan iliskimiz, ©ncelikle dogdugumuz c¢evreye(aile ortamina)
katilimin gostergesidir. Birey, ailenin disinda da pek ¢ok toplumsal alana katilim
saglamaktadir. Katilim siireci kisinin kendi istegiyle gergeklesir. Insan kendisinden
bir sey buldugu zaman o alana katilmak ister. Bulamadigi durumlarda ise geri

cekilme davranis1 gostererek uzaklasacaktir.

1.1.1.Siyasete Alternatif Bir Toplumsal Katilim Araci Olarak Dans

Katilim dedigimiz de, ilk aklimiza gelen sey kuskusuz ki siyaset olgusudur.
Diinya da ve Tiirkiye’de olmak iizere, demokratik yonetimlerin vazgegilmez 6zelligi
olan ¢ogunlugun saglanmasiyla yonetenlerin belirlendigi bir yapida Katilim
denildiginde, akla gelen ilk seyin siyaset olmasi oldukc¢a normaldir. Bir nevi siyasal
yonetim seklinin  olusturdugu profilden &tiirii  bireyler katilimi  siyasetle
biitiinlestirmistir. Siyaset, insanlar arasindaki fikir aliverisini artiran bir sosyallesme
aract olmakla beraber, toplumsal katilimin yiiksek oranda saglandigi bir alandir.
Nitekim bizdeki toplumsal katilim safi siyasetten ibaretmis gibi gosterilmektedir.
Literatiirler de katilim ile ilgili tarama yapildiginda dahi, siyasetle ilgili katilim
tanimlar1 karsimiza ¢ikar. Herhangi bir zaman diliminde bir gruba anket yapilsa halk;
katilim nedir? Diye soruldugunda, muhakkak siyaset kavramina atifta bulunacaktir.
Peki yalnizca siyaset midir topluma katilimi saglayan bu kadar onemli unsur?
Toplumun bir ¢ok alanina, bir ¢ok sebepten dolayr katilim saglanilmaktadir.

Toplumsal katilim1 saglamada, belki siyasetten bile daha gui¢lu, alenen degil de gizil
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olarak bizlerin bile farkinda olmadan, katilim sagladigimiz alanlar vardir. Bunlardan
en Onemlileri aile, okul, arkadas grubu, sosyal medya, sanat, siyasal alandir. Sanat,
topluma katilim araci olmakla beraber, hem insan psikolojisini zinde tutar hem de
topluma katilimi artirirken daha yaratict ve ozgiivenli bireyler yetismesine olanak

saglar. Sanatin her tiirliisii bireyi topluma katarken, kaliteli bir yasam tarz1 da sunar.

Sanatin her daliyla, katilimi anlatmak giizel olurdu. Fakat,sanatsal etkinliklerle
bireyin toplumsal hayattaki katiliminin artmasi1 konusunun daha rahat anlasilabilmesi
adina sanat dallarindan olan dans ile anlatilacak konu sinirlandirilmistir. Bu yazida

da siyasete alternatif bir toplumsal katilim araci olarak dans olgusunu ele aldim.

Bireyler katilmis olduklar1 gruplarda yetkinlesmeye basladiktan sonra bu
alanlarda gostermis olduklar1 basari is, okul ve aile yasantilarina da olumlu olarak

yansir.

Flanagan kitabinda, “Toplum kokenli genglik gruplarindan bahsetmistir. Bu
gruplar, belli normlara bagli ve arabulucu kuruluslardir. Bu kuruluslar hem gengleri
sosyal yapiya alistirmakta hem de onlarin mevcut durumu inceleyerek alternatifler
gelistirebilmesini saglamaktadir. Ayrica bu tiir topluluklarda onur, dirustlik ve
gorev bilinci gibi kavramlar pekistirilmektedir” (Flanagan, 2004). Gortldigu tizere
herhangi bir gruba baglanmak ve o grubun gereklerini yerine getirmek, insana
sorumluluk duygusu asilamaktadir. Dans etmek de boyledir, birey dans 6grenirken
bir 6grenme metodu olusturmak zorundadir. Sonrasinda ise o metoda gore kendini
terbiye eder. S0z konusu grup dansi 6grenmekse eger birey baskalarina saygih
olmayi, biitiin olarak hareket etmeyi ve sorumluluk bilincini daha net bir bigimde

O6grenmis olur.

Insanlar, dans ederek farkinda olmadan, topluma katilimda bulunmaktadirlar.
Ozellikle yoresel danslarda o yoérenin kiiltiirel, toplumsal 6zellikleri yansitilmaktadir.
Oradaki gecim kaynaklari, kiz erkek iligkileri, birlik ve beraberlik duygular ettikleri
danslarla diger nesillere aktarilmaktadir. Bazi danslar, kurgular itibariyle artik o
yoreyi yansitmasa da bazilar kiiltiirel 6zellikleri diger nesillere aktarmada énemli bir
aractir. Insanlar, dans ederlerken farkinda olmadan sosyallesirler. Ciinkii dans, ben
duygusundan ziyade biz duygusunu yansitir. Karsidaki kisi veya kisilerle uyum

saglamay1 gerektirir. Dansta, basina buyrukluk yoktur. Tek basina miizikle bagimsiz
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dans edilen zamanlarda dahi,birey 0 muzige gore hareket etmek zorundadir. Dans,
farkinda olmadan ve eglenerek toplumsal katilim sagladigimiz giiclii bir alandir. Peki
dans, bu kadar etkiliyse o zaman neden bilingli olarak katilim saglamiyoruz? Neden
hayatimizin her alaninda dans yok? Neden dans giinlimiizde toplumdan bu kadar
uzakta? Iste bu noktada, toplumsal yap: devreye girmektedir. ilkel toplumlarda bile
hayatin her alaninda etkili olan dansin, bizim toplumumuzda bu kadar 6n plana
¢ikamamasinin sebeplerinden biri de toplumsal denetimdir. Topluluk 6niinde dans
etmek, kiz ve erkegin bir arada dans etmesi, igten gelerck asiriya kagarak edilen dans
toplumca ayip olarak nitelendirilmektedir. Oyle ki, kiltliriimiizde,diigiinlerde bile
gelinin ¢ok oynamasi hos karsilanmaz. Son zamanlarda popiiler kiiltiiriin de etkisiyle
bu yargi kirilmaya baslamistir. Artik diigiinlerde edilen dansin disinda, bagka
kiltirlerden gelen danslarinda etkisi altina giren toplum, ¢esitli kurslarla pek ¢ok
dans ve kulturi tanima sansina sahip olabilmektedirler. Bu durum da genis anlamda
bir toplumsal katilim s6z konusudur. Hatta kiiresellesmenin etkisiyle, Tiirkiye’den de

diinya capindaki yarigsmalara katilimlar olmustur.

Aytung Bentiirk Tiirkiye Salsa Sampiyonasi’nda 1. Olduktan sonra 2004
yilinda hem Avrupa hem de Diinya Kupasi’n1 kazandi. 2005 yilinda ise diinyanin en

zor yarismast olan Mayan Salsa Sampiyonasinda sampiyonluk elde etti (AILE,

2011).

Bale alaninda ise Zeynep Okcu’nun bale okulu, katildigi yarisma ve
festivallerle( ABD — 2010 Bale Yarismasi, ITALYA 2006 Dans Grand Prix Italy,
ISKOCYA- 2010 Aberdeen Uluslararas1 Genglik Festivali vs.) ¢esitli dereceler elde
ederek, Tirkiye’yi temsil etmistir (OKCU, http://www.zeynepokcubaleokulu.com)

Diinyaca {inlii bu basarilar1 anlattiktan sonra diinyay1 sarsan “Anadolu Atesi’’

grubundan bahsetmemek olmaz:

1999 yulinda, bir hayali gergeklestirmek iizere ilk adumimi atan Mustafa
Erdogan, eski adi Sultan’s of theDance olan projenin tempolu ¢aligsmalarin
baslatti. Once gazetelere “dans¢i araniyor” ilanlart verildi. 750 aday
arasindan 90 geng secildi ve bir bucuk yil siirecek zorlu bir ¢alisma temposu
basladi. Giinde 8, zaman zaman 16 saat siiren calismalar... Kostiimler
hazirlandi, miizikler tamamlandi. Estetik egzersiz, dietisyen ve masaj
uzmanlart ile ¢alisildi. Strech ve yoga yapildi. Calismalar halk danslart
adimlari, bale ve modern dans konularinda yogunlasti. Dansc¢ilar Anadolu
ritmlerininnotasyonu konulu teorik dersler aldilar. 3 Mayis 2001 tarihinde 3-
4 gosteri icin sahne alip daha sonra yurt disinda sahnelenmesi planlanan

46



gosterinin, aylar 0Once biletlerinin tukenmesi nedeni ile Tiirkiye deki
programimin uzatimast karari alindi. Anadolu Atesi, 2002 yiuinda diinya
turnesine baslayarak 93 iilkede (bir ¢cok iilkeye defalarca gidilmistir) 3850
gosteri ile 35 milyonu asan sanatsever tarafindan izlenildi. Bugiine kadar
yapilan yurtdist turneleri ve tamtim ¢alismalariyla diinyamin sayili dans
topluluklart arasinda gosterilen Anadolu Atesi, ulusal kiiltiirimizin gucuyle,
evrensele ulagan en gorkemli projelerden birisidir. Ulkemizin biytk
organizasyonlarinda Eurovision 2004- Formula 2005-Universiade 2005
sahne alan topluluk diinya basini tarafindan ilgiyle izlenilmistir. Grup,
Amerika’da New York Madison SquareGarden, Chicago’da Chicago
Theater, Fransa’da Bercy, Cin’de Cin Halk Parlamento Binasi, Moskova’da
Kremlin Palace, Misir’da tarihi Muhammet Ali Camisi ve Piramitlerin Onii
gibi diinyanin en onemli merkezlerinde gosteri yapmis ve basta
cumhurbagskanlari, basbakanlar, krallar olmak tizere iilke liderleri tarafindan
ayakta alkislanmistir (ERDOGAN, http://www.anadoluatesi.com).

Gortldigi gibi dansla bulundugumuz topluma katilim sagladigimiz gibi,
basarili oldugumuz takdirde, diinyadaki diger toplum ve kiiltiirlere de katilim
saglamis oluruz. Bu tiir basarilarla iilkemiz hem adin1 duyurmus hem de klturel ve
sosyal agidan kendini gelistirmis bireylere sahip olmustur. Dansa dahil olmayla
beraber bireyler grup bilincini 6grenmis ve nitelikli sosyal ¢evreleri artmistir. Sonug

olarak diyebiliriz ki katilim sosyallesmeyi de beraberinde getirmistir.

1.1.2.Dansa Katilimin Bireyler Uzerindeki Etkisi

Teknolojinin gelismesiyle birlikte birey, pasif yasama siiriiklenir ve daha az
hareket eder. Bu hareketsizlik dolayisiyla insanlar, saglik agisindan olduk¢a onemli

sorunlar yagamaktadir.

Dansin yararlar, gbzonine alindiginda, yasam siiresinin uzatilmasi, kaliteli
yasam, daha saglikli bireyler ve toplum i¢in, bireylerin dansa tesvik edilmeleri
gerekmektedir. Dans, eglenerek yapildigi iginde ¢ocuk yaslt herkesin ugrasabilecegi

bir sanat dalidir.

Diizenli olarak dans etmek, bireylerin cesitli hastaliklara yakalanmasini
onlemekle birlikte, bireylerin fiziksel kapasitesinde de bir artis saglar. Ayrica, dansin
i3 hayatindaki performansta, ev i¢indeki aktivitelerde ve bos zamanlar

degerlendirme kapasitesinde artis sagladig1 da bir gercektir. Diizenli olarak dans eden
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kisilerin, yasitlarina gore daha yiiksek fiziksel is kapasitesi degerlerine sahip
olduklari, daha hizli sinir kas sistemi tepkileri verdikleri gozlenmistir (ALPKAYA ve
MENGUTAY, 2004:49-57). Ayrica aktif dans eden Kkisilerin yasitlarina gore daha

geng goziiktiigii toplumsal ¢evredeki insanlar tarafindan dile getirilmektedir.

Toplumu olusturan en énemli unsur bireydir. Ancak bireyleri saglikli, egitimli,
sosyal ve kultirli toplumlar modern toplum olarak diisiiniilebilir. Dans, ¢agimizin
modern toplumlarinin en yaygin ve etkili sosyal kurumlarindan biridir. Temel
amaci; insanin bedenen, ruhen ve sosyal yonden gelismesine katki saglamak olan
dans, modern toplumlarin olusumunda ¢ok etkin bir sanat dalidir. Dansa katilimin,
bilingli olarak yaygmlastirilmast ve halkin cagdas anlamda dans etmesi ile
gelismislik arasinda énemli &lgiide bir paralellik vardir. insan dogasi1 geregi hareket
igin yaratilmigtir. Hareket, insanin hayatin1 idame ettirilmesinde ve saglikli
olmasinda gereklidir. Bu ylizden dans, bireylerin sosyal, fizyolojik, toplumsal ve
psikolojik gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin

tumadur.

1.1.2.1.Dansa Katihmin Sosyal Etkileri

Insan, belli bir sosyo-kiiltiirel ortamda dogar ve sosyallesme siireci igerisinde,
cevresine ve topluma uyum cabasi gostermektedir. Yapilan aragtirmalara gore;
sosyallesme bireyin beyin yapisini etkileyerek, beynin 6 farkli bolgesinin ¢aligma
islevini artirtyor(bkz*“Sosyallesme Beyin Yapisumi Etkiliyor” EK 3). Dansla sadece
fiziksel gelisim degil, zihinsel ve sosyal gelisim de saglanir. Modern ¢agin dans
anlayisi, kendiliginden olusan danslardan ziyade viicut kullanimini 6greten danslardir.
Bireye fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim 6zellikleri kazandirmaya, insanlarin yagam
kalitelerini artirmaya yoneliktir. Bu baglamda dans; saglik, bos zamanlar
degerlendirme, kendine giiven, kisiler arasi iligkiler ve aktif yasam aligkanliklarinin

kazandirilmas1 amagli yapilmaktadir.
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Dans, bir grup hareketler biitiinii olmasinin yan1 sira, insanlara sosyal kimlik
kazandirarak, bireylerin sosyallesmesine yardimci olur. Dans, bireyleri bir ailenin,

sehrin veya milletin tiyesi haline getirecek kadar gii¢lii bir aragtir.

Bireyler, dans ettikleri grubun ya da dans tiirliniin basaris1 karsisinda normalde
oldugundan daha mutlu olur ve bu mutluluga ortak olan grup arkadaslariyla
yalnizligin1 paylasmis olur. Bunun igin psikiyatristler, sanat ve sporalanlarina bir tiir
hastane g0zlyle bakmaktadirlar. Bastirilmig duygularinin disar1 atilmasina, yani
kisinin bosalmasina olanak taniyan bu alanlar, psikiyatristlerce tedavi yerleri olarak
gorulmektedir (Tezcan, 1977:32).

Sanat etkinliklerin her ¢esidi, bireyi toplumla bulusturmaktadir. Birey, dans
etmekle, manevi yalmzhgindan kurtulur. Is hayatinda goriilen ve sosyal hayata
yanstyan, kotiimser ve bunalimli tutumlarin giderilmesinde, sanat ve diger bos zaman
faaliyetlerine ihtiya¢ vardir. Dans sayesinde insanlar yeni bir ortama sahip olarak,

kentler arasi, tilkeler arasi dostluklar edinebilmektedirler.

1.1.2.2.Dansa Katihmin Psikolojik Etkileri

Bireylerin, sosyal bir varlik olma ihtiyac1 da en az sportif ve saglikli olma
istegi kadar onemlidir. Ayn1 zamanda dans, irade kontrolii, basarma azmi, ilerleme
istegi gibi duygular1 bireye asilayarak, yine insanin yapisinda var olan yikici,
saldirgan, kirici, tahammiil edilemeyen diirtiilerini pozitif hale getirerek, bireysel ve

toplumsal gelistirmenin yaninda insanlarin kisilik kazanmasinda da etkili bir olur.

Psikolojik acidan dans, bireylere haz alma ve mutluluk duygusu vermektedir.
Dansa katilim kuskusuz ¢agimizin hastaligi olarak adlandirilan stresin iistesinden
gelmenin en 6nemli yéntemlerinden biridir. Monotonlasan hayati, dansla eglenceli
hale getirmek muimkindir.Bu sayede, bireylerin rahatlamasimi ve gevsemesini
saglamanin yani sira, kendilerini mutlu hissetmeleri ve bir seyleri basarmis olmanin

verdigi mutlulugu yasamalar1 saglanmis olur.
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Psikolojik gelisim ile sosyal gelisim birbiriyle baglantilidir. Dansa katilma,
etkinlik icinde bulunma, kisinin fiziksel ve psikolojik sagligi agisindan oldukga
onemli bir ozelliktir. Bireysel veya grup dizeyinde, sirekli veya sureksiz cesitli
etkinliklerde bulunmanin, fizyolojik ve psikolojik gerginligi azalttigi ve haz alma
duygularini gelistirdigi ortaya ¢ikmistir. Depresyon ve 6fke gibi olumsuz belirtilerde
azalma oldugu belirlenmistir (CREWS VE LANDERS, 1987). Ayrica dansin, giiven,
igsel denetim gibi olumlu kisilik 6zelliklerine katkida bulundugu ve bunlarin insan
psikolojisine iyi geldigi saptanmistir (STEPTOE VE COX, 1988). Yine dans, katilim
yoluyla, insanin dogasindaki saldirganlik duygusuna karsi, barig¢1 olmakta ve bireye
rahatlama imkan1 sunmaktadir. Goriildiigii gibi insan psikolojisine iyi gelen her sey
bireyin davraniglarina yansimistir. Bu sayede insan, ilkel benligini yenerek, topluluk

halinde yasamak i¢in uyum saglayan bir yapiya kavusmaktadir.

1.1.3.Dansa Katilimin Sosyallesmedeki Yeri ve Onemi

Sosyallesme, toplumun bir pargasi haline gelme, kisinin; aile, okul, ¢evre ve
mesleki orgiitler gibi icinde yer aldig1 toplumsal kurumlarin, daha genelde yasadigi
kiiltiirel ortamin kendisinden bekledigi sekilde davranmay1 ve diger bireylerle uyum

i¢inde yasamay1 6grenme strecidir (DEMIR VE ACAR, 2005)

Insanlarin sosyallesmesi ¢ok karmasik bir siirectir. Insan, her giin karsilastig:
sayisiz olaym ve Kkisilerin iginde bulundugu sosyo-ekonomik-kultiirel kosullarin,
gelenek, tore, yasalarin ve daha pek c¢ok seyin etkisi altindadir. Bu etkenlerin
karmasik etkilesimi sonunda insan, bir kisi olarakbelirmektedir. Etkenlerin
olusturdugu karmasik biitiin, hi¢bir zaman iki ayr1 insan i¢in ayni1 etkiyi yaratmaz. Bu
sebeple insanlar eglenirken,kendilerine 6zgii bir kimlige de sahip olurlar. Dans,
bireyin sosyal rollerini bilmesi ve daha kolay yerine getirmesini saglamaktadir. Dans,
bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden,
inanglardan, diisiincelerden insanlarla diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan
etkilenmesini ve onlar etkilemesini saglar. Bu yonuyle dansa katilimin, yeni

dostluklarin kurulmasina ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi sdylenebilir.
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Dans,sadece fiziksel olarak olayin i¢inde olanlarla degil, izleyici kitleler arasinda da

6nemli bir muhabbet ortam1 olusturarak sosyallesme siirecine katki saglamaktadir.

1.1.4. Sosyal Kimlik Olusumunda Dansin Islevi

Bir insanin yasam stili, onun sosyal kimligini olusturur. Yasam sitilini
belirleyen seyler ise basta aile ve ailenin dahil oldugu sosyal siiftir. Bu nedenle
herkesin sosyal kimligi farklidir. Sosyal kimligin, aileden bagimsiz bir kimligi
icermesi ise kisinin sosyal g¢evresinden ve katilm gosterdigi aktivitelerin
farkliligindan kaynaklanmaktadir. Tercih ettigimiz danslar, sosyal grubumuzu haliyle

bulundugumuz tabakay1 da belirlemektedir.

Dansa yuklenen anlamlar sadece duygu, gorsellik ve eglence degildir. Dansi
bir kompozisyon olarak diisiiniirsek, okuyucuya geri yansittii anlamlarla ayni
zamanda kisisel ve toplumsal bir sembol haline gelmektedir. Dans, kimlik
acisindan,oznelin ve toplumsalin hissini yaratmaktadir. Dansin kimlik agisindan
Onemi, insanlarin kendilerini ve sosyal sartlarim1 anlamlandirmalarina katki

saglamasidir.

Sosyal kuramcilar, kimligin genel olarak bireysel ve sosyal kimlik olarak iki
kisimda ele alinabilecegini belirtirler (Hogg ve Vaguan 2007:357). Bireysel kimlik
bireyin kendine has karakteristikleri, degerleri, tutumlar1 ve kisiligini ifade ederken;
sosyal kimlik, ait oldugu, ait olmak istedigi, paylastig1 degerleri tanimlamaktadir.
Tercih ettiimiz dans tirii de sosyal ve kisisel kimliklerimizin birer
gostergesidir.Kisinin hangi dans tiirtinii yaptigi, o kisinin ait oldugu sosyal gurup,
aldig1 kiiltir ve ona 0zgl sosyo-psikolojik karakteri hakkinda bilgi verir.Dansin
kimlikle iliskisi ele alinirken, dansin sadece baskalarmi tanimaya yaramadigi, ayni
zamanda kisinin kendi kimligini de dans aracilifiyla kesfetmesi saglanir. Gunimuz
diinyasinda hangi dansi edecegimize karar vermek, sadece kim olmak istedigimizi
gostermenin bir yolu degil, ayn1 zamanda kim oldugumuza karar vermenin ve bunu

ilan etmenin 6nemli bir pargasidir. Mesela; salsa, eglenceli ve hareketli bir danstir.
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Tango ise, icerisinde tutku, agk ve melankoliyi barindirir. Bu danslardan birini tercih

eden bireyin, ruhsal diinyasini anlamak da ¢ok zor olmayacaktir.

Dans, hem baska insanlar hakkinda bilgi edinmek, hem de bireyin kendisini
baskalarina ifade etmek agisindan 6nemli bir gosterge aracidir. Bu ylizden dans,
bireyin sosyal kimligi hakkinda ipuglar1 vermektedir. Sosyal kimlik ve kisinin yasam
tarzi, birbirine gore konumlanir ve bir tanesinin degismesi durumunda digeri de
degisime ugrar. Bu degisim ilgi alanlar1 ve yasam tarzinin degisimi sonunda
gerceklesir. Ornegin; gencligin verdigi enerji ve hareketlilikle horon tepen, salsa

yapan kisi ileriki yaslarinda yasinin verdigi olgunluk dolayisiyla tango yapabilir.

Dansin kisisel kimligi olusturdugu kadar, grup kimligi olusturdugunu ve
aidiyetduygusunu besledigini de soyleyebiliriz. Dans, kendi bireysel kimligimizi
tanimamiza ve olusturmamiza yardimci olur. Dans sayesinde topluma katilim alani
arttigindan, bireyler toplumsal hayatta daha aktif hale gelmektedirler. Dans; insan
biinyesine vermis oldugu giigle, pek ¢ok isi basarma konusunda atik davranan
bireyler haline doniistiirmektedir. Bireyler, kendilerine katmis olduklar1 bu 6zellik
sayesinde, toplumsal hayatta daha etkin olmaktadirlar. Ayrica grup danslarinda
beraber hareket etmeyi basarabilmis insanlar, toplumsal hayati idame ettirirken de

onceki hallerine gore bireylerle daha uyumlu bir tavir sergilemektedirler.

2. DANS VE ILETISIiM

Iletisim, canlilar arasindaki hissiyatin birbirine ge¢gmesi anlaminda kullanilan
bir kelimedir. “Bilgi aligverisi karsilikli ileti aktarimi, iletim eyleminin ¢ift yonli
gorinimu. Cesitli kaynaklarda; bir taraftan 6bdr tarafa bir bilginin, duygunun,
diisiincenin aktarim1”(GUZ,KUCUKERDOGAN; 2002:184) olarak tanimlanmustir.

Insanoglunun varolusundan beri, dogayla basa ¢ikma asamasinda, yogunlukla
kullandig1 bedeni ve duygularinin bileseni olan dans yoluyla kendini anlatimi, gercek
anlamda insanoglunun yasam miicadelesinin bir sonucudur. Bir tiir sézsiiz iletisim

modeli olan dans, bedensel bir anlatimdir. Ilk olarak insanoglunun tanrisal giiclerden
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yardim beklentisi sonucu, tanriyla iletisim araci olarak kullanilmis, ilk cagin
sonlarinda bu ayinsel iceriginden siyrilarak, estetigin 6n plana ¢iktig1 yeni bir olgu
olarak rol almistir. Bu rol, zaman igerisinde insanoglunun sahip oldugu bedensel
anlatim olanaklariyla daha da gelistirilmis ve sanatsal Ozellik kazanmstir. ilk
insanlar on binlerce yil 6nceki i¢inde bulunduklari ¢aresiz durumlar i¢inde, dogaya
kars1 stirdiirdiikleri 6liim kalim savasi sirasinda olaylar1 yorumlayabilmek igin cesitli
yontemler kullanmak zorunda kalmislardir. Bu noktada, hareket yoluyla kurulan
iletisim ve dans, insanoglunun iletisimini saglayan 6nemli bir rol {istlenmistir. Danst,
iletisim bi¢imi olarak kullanan insanoglu i¢in bu kullanim, dilin kesfinden 6nce etkili

iletisim kaynagi olmustur.

Onceleri Allah’la insanoglu arasindaki iletisimi giiclendirmek igin,
insanoglunun,Allaha kendini begendirme gereksinimini gidermede kullandigi dans
olgusu, tarihsel siire¢ kapsaminda Allah, doga, insan ve son olarak da toplumla
iletisim kurmada kullanilan bir ara¢ olmustur. Eski ¢aglarda magara duvarlarina
yapilmis resimler, dansin insanlik tarihi kadar eski oldugunu yansitmakta ve dansi

iletigim ara¢larinin ilk siralarina yerlestirmektedir.

Bedenin sinirsiz anlatim giiclinii kullanarak, duygularini dile getiren insanoglu,
varolusundan baglayarak, ge¢irdigi tiim asamalarin yansimalarin1 dansta ifade
etmistir. Insanlik tarihiyle paralel dogrultuda gelisim godsteren dans, ayn1 zamanda

tarihi de anlatan bir kompozisyon olmustur.

Dans, bireyin bedeniyle iletisim kurmasi sonucu dogmustur. Dansla
duygularini ifade edebilen bireyin dansla arasindaki bag giiglenmektedir. Bununla
beraber toplumla arasindaki bag da giiclenmis olur. Ciinkii 1yi ifade edilebilen beden
giiclii bir iletisim dogurur. Ayrica birey, ayn1 beden dilinin konusuldugu bir ¢evreye

de sahip olur. Bu sekilde toplumsallagma gereksinimi de karsilamis olur.

Dans diisiinsel yaraticiligin bedensel anlatima bigimidir. Bedenle gugclenen bu

anlatim, toplumsal yasamin i¢inden ¢ikar, yine toplum ve insana geri donmektedir.

Konusma esnasinda duygularini  gizleyebilen birey, beden dilini
denetleyemiyorsa bedeninin kars1 tarafa gecirdigi hissi  higbir zaman
engelleyemeyecektir. Beden dilimiz her seydir, kullandigimiz kelimelerden ¢ok daha

fazlasidir. Bir bilge der ki: “Insanlar bedenlerini kontrol altina alamaz. Bedenimizin
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reaksiyonlart spontanedir, kullanilan kelimeler gibi degisken degildir. Asil olan

bedenimizdir, kelimeler degil”(AKGUL, 2014:153).

2.1.Genel Olarak Iletisim Tiirleri

Insanlar sozlii ve sozsiiz olmak iizere 2 tiirlii iletisim kurarlar. Kendimizi
kelimelerle bagkasina ifade ettigimiz durumlar sozli iletisime Ornektir. Bir seyi
kelimelerin yardim1 olmadanbedenimizle anlatiyorsak bu sozsiiz iletisim( beden dili )
bicimimizdir. Sozciklerle egemenlik saglayabilmek, ancak etkili bir sekilde beden
dilini kullanabilmekten geger. Bedenini yonetmeyi basarabilen insan, sozcUkleriyle
karsidaki insan1 da etki altina almay1 basarir. S6zstz dile, bedene egemen olabilmek
iletisimde ~ basarty1  saglar. Dans, bedeni  etkili  kullanmay1  ve
bedenhakimiyetinisaglama konusunda 6nemli bir aragtir. Dansgilar bedenlerine
egemen olmak durumundadirlar. Ancak bu sekilde, topluma katilim saglarken,
toplumda da yetkin olabilirler. Dans egitiminde temel amag, dans¢inin bedenini
istedigi gibi kullanmasini saglamak olmali, belirli bir iisluba ya da teknige

sartlanmasi engellenmelidir ( EZGI, 2002:62).

2.2 Kelimelerin Yetmedigi Yerde Dans

Insan, sosyal bir varliktir ve baskalar1 ile saglikli iletisim kurabildigi siirece,
gercek anlamda hayatina devam edebilir. Agikgasi diger bireylerle iletisim kurmak,
birey i¢in basli basina bir problemdir. Kendini ifade edemeyen, bagkalarinin 6niinde
konusamayan birey sayisi, hangi yasta olursa olsun toplum iginde oransal olarak
biiyiik yer kaplar. Insanlarin diizgiin bir sekilde yasayabilmeleri igin yogun ve
saglikli sosyal iliskiler kurmasi gerekir. Bu iliskilerin kurulmasinda dans ¢ok onemli

bir yer tutar.
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Dans insan yagaminda varolan sevgi, nefret, ask, gibi tiim duygular1 igeriginde
bulundurmaktadir. Bu yiizden insan yasaminin &nemli 6gelerinden biridir. Ustelik
yasamin ta kendisidir denilebilir. Ayn1 anda insan iletisimini ve bilgilerin ylizyillar
sonras1 kusaklara ulasmasini saglamasi bakimindan da dans, 6nemli bir tasiyici islevi

tistlenmistir(KOCKAR, 1998:76).

Insanin varolusuyla baslayan beden dili kullanimi, dilin kesfinin ardindan
yerini sozli iletisime birakirken, duygularin anlatimi sirasinda dilin yeterli olamadig:
anlarda beden destegine duyulan gereksinim, farkli arayislar1 beraberinde getirmis,

bunlarin kesistigi noktada ise dans yer almistir (AKGUL, 2006:124).

Dans, hayatin béltimlerinden birisidir. Bu nedenle hayatta yeralan her bir olgu,
dansta da yer alir. Dansin tek bir yiizii yoktur. Dans hem aciyr hemde sevinci
yansitabilir. Kimi zaman insanoglunun icinde yasattigi i¢ savasin ayni siddetle
dillendirildigi bir ara¢ olmustur. Insanoglunun kendini anlatis bigimidir. Yasamin

icindeki her tiirlii duyguyu bir bagka bireye aktarma bi¢imidir.

Yasantisinin hi¢cbir asamasinda, kendisini toplumsal hayattan soyutlayamamis
insanoglu, daha ilk insandan baslayarak, fiziksel varligi olan bedeniyle, ruhunu
yansitmaya calisarak kendini anlatmis ve digerleriyle bu bigimde iletisim kurmustur.

Duygu ve diisilincelerin fiziksel aract ve simgesi olan dans bu iletisime bir 6rnektir.

Dans, soziin yetersiz kaldigi anlarda kullanilan bir iletisim aracidir. Oyle
duygular olur ki bazen ifade etmekte zorlarsm. Anlatmak istediklerinin, Iyi ya da
kotii literatlirde bir karsiligini bulamazsin. Bazen bir durus, bir bakis sdylemek
istediklerini segecegin kelimelerden ¢ok daha gilizel anlatir. Kompozisyonla
olusturulmus tiyatral bir dans ise seni anlatmak istediklerinin ¢ok daha Gtesinde bir
boyuta tasir. Dansin, iletisimsel giicli esasen burada ortaya c¢ikmis olur. Sadece
calisgtlmis bir kompozisyon barindirmasina da gerek yoktur ashinda. Ornegin;
oynanan bir roman havasinda karsidaki insana, seni takmiyorum hissiyatt gecirilir.

Bunlar gibi daha pek ¢ok 6rnek verilebilir.

Ozellikle esli danslar, iletisimin tam bir gostergesidir. Arada bir iletisim
gerceklesmesi i¢in eslerin, dansa hazir duygular igerisinde olmasi gerekir. Eslerden
birinin duygusal durumu digerini de aninda etkiler. Bu durumda ya kotii bir iletigim

gerceklesir ya da iletisim biter. Giizel bir iletisimin kurulabilmesi i¢in taraflarin ayni
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zemindebulugmalar1 gerekir. O zeminde bulusulduktan sonrasi ise fevkaladedir. O an
hi¢ konusulmasa bile sadece danslariyla ciftler ask, nefret, sevgi, kin gibi duygusal
hislerini birbirlerine gecirmekle kalmaz, seyirciye de bunu tiiyler tirpertici bir sekilde

gecirmis olurlar.

Dansla rahatlayan ve kendini iyi hissetmeyi basaran insanlar, hayatin diger
alanlarinda da basar1 elde ederler.Kendisinden memnun bireylerin daha genis

toplumsal mutabakatlara girme ve katilma potansiyelleri de artar.

2.3.Evrensel iletisim Tiirii Olarak Dans

Dans, herkese hitap edebilen evrensel bir dildir. Bu evrensel dil sayesinde
birbirlerinin anadillerinden tiimiiyle habersiz kisilerin, bir tiir beden dili olarak
tanimlanan dans aracilifiyla anlasabilmeleri olanaklidir. Daha dil olgusunun
olusmadigi donemlerde kullanilan bu yontemin, hala kullaniliyor olmasi yontemin
gecerliligi oldugunu gostermektedir. Kisilerarasi iletisim, yalnizca teknoloji ve
iletisim araglariyla degil, daha insani yollarla da olanaklidir. Konusarak, bakisarak,
dokunarak, aglasarak, giiliiserek dans ederek ifade edilen,bedenin s6zcuksiiz dilidir
dans. Dansin dili; Irk, din, dil, renk ayrimi gozetmeksizin,konusulabilen dildir. Her

bir dans tiirii beden i¢in ayr1 bir dildir.

Son yillarda yaygin olarak herkes tarafindan bilinen kimi danslar, 6zellikle
genc ve yetiskin kusaklar1 kapsayan oldukca genis kitleleri etkilemektedir. Bu
durum, gercekte iki kusaga 6zgii, ortak dans zevki sayesinde, kusaklarin birbirlerini
daha 1yi anlayabilmesi yolunda 6nemli bir adim olarak karsimiza ¢ikar. Kusaklararasi
catismalarin ¢oziimlenmesi demek; bireylerin her kusaktan insanla, korkusuzca
iletisim kurabilme cesareti bulabilmesi demektir. Bu ise, birbirlerine zaman
ayirabilen, konusup dertlesebilen, giiliip eglenebilen, cosup dans edebilen, yasami
paylasabilen bireyler demektir. Dertlerinden arinabilmis, gerginliklerini atabilmis
birey sayisinin giderek artisint  gorebilmek, gelecekle ilgili yeni umutlarin
filizlenmesini  saglamaktadir. Boylece paylasimlar artacak, yasam daha

giizellesebilecektir. Degistirme ve donistiirme giiciine sahip olan dans, olumlu
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veetkili iletisim i¢in dnemli bir islev iistlenmekte, iletisime kapali bireylerin yasama
yaklasimlarinda devrim yaratabilecek gicle varolabilmektedir. Bireyin, dansla iligkili
olarak yasadig1 etkili bir siire¢ sonunda, iletisime agik ve esduyum saglayabilen

bireyler var olacaktir...

Dans, evrenselligiyle tiim diinyanin ortak dili olarak ¢esitli kiilttirlerin,
toplumlarin taninmasinda ve anlasilmasinda kullanilan, giiniimiiziin etkili bir iletigim

araci olarak, hayatin nabzini tutmaya devam edecektir.

2.4.Dans ve Iletisimin Islevini Etkileyen Etmenler

Her birey, kendine gore farkli bir gelisim siireci yasar. Clnki bireyin,
dogustan getirdigidzellikler, cevreden gelen uyaricilarla birleserek, kisiligi ve gelisim
stirecini etkileyerek degisik karakterdeki insan yapilarint meydana getirir.Genetik
Ozelliklerimiz dolayisiyla, uyaranlarin bireyler iizerindeki etkileri ayn1 olsa bile,
yansimalart farklidir. Bu nedenle, tamamen birbiriyle ayn1 ozelliklere sahip iki
insanin varolmasit miimkiin degildir. Bireysel farkliliklar, insanlarin olaylara
yaklasimlarinmi etkilerken, olaylardan etkilenis diizeylerini de bicimlendirmektedir.
Ayn1  yasam kosullarinda yetistirilmis, tek yumurta ikizlerinin bile sosyal
kimliklerinin, birbirinin ayni1 olmasi olanaksizdir. Bireyden bireye degisim gosteren
bu tir 6zelliklerin nedeni her bireyin farkli gen 6zellikleri tasimasidir. Bu 6zellikler;
yasami algilayis bi¢imini, yasam tarzini, bireyin segimlerini ve yasanilan ¢evreyi de

belirlemektedir.

Insanoglunun etkin bir yasam siirdiirebilmesi, i¢inde bulundugu toplumsal
cevreye hangi oranda uyum sagladigiyla alakalidir. Birey, kendisinden istenilen
sekilde topluma uyum saglamay1 basardigi zaman, o toplumun bir parcasi haline
gelir. Dogas1 geregi bir seye ait olma duygusuyla dogan birey, bu duygusunu
karsilayabilmek icin mecburen topluma uyum saglamak zorunda olacaktir. Birey,
toplumsal yapida var olmayan isteklerini gergeklestirebilmek i¢inse, o isteklerini

karsilayip, kabul edilebilecegi yeni bir ortam yaratmak durumunda kalir.
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Yeni dogan bebek, dogar dogmaz iginde bulundugu g¢evrenin ve oOzellikle
anneninolumlu ve olumsuz davramslarindan yogun bigimde etkilenmektedir. Ustelik
bu etki, yasam boyu tiim kisiligini sekillendirebilecek diizeyde bile olabilir. Yine de,
insan davranislarinin olusumunda kalitmve ¢evre etmenlerinin hangi oranda etkili
oldugu kesinlik olarak bilinmemektedir.“insanoglu icinde yasadigi toplumun diger
bireylerinden bilgi aldigi ve onlaragiivendigi icin ayr1 diismekten ya da karsi
koymaktan korkup, uyma davranisigéstermektedir. Uyma, c¢ogu kez c¢evresel
etmenler nedeniyle karsilasilan pek c¢okproblemle basa c¢ikma da yardimci bir
davranigtir. Kars1 karsiya kalinan grubunbiiyiikliigii, uzmanlig1 ve bireyin kendisine
giiven eksikligi, uymay1 artiran diger etmenlerolarak karsimiza ¢ikar”(FREEDMAN.,
SEARS, CARLSMITH; 1998:462). Sosyal uyma davranisiyla ilgili gesitli deneyler
yapilmis ve bu deney sonucunda, kisilerin nedenini dahi sormadan ortamdaki
kisilerin ~ uyariciya  verdigi  tepkilerin  aynmisini,  deneginde  verdigi
saptanmistir(FORMAT , https://www.facebook.com/video.php?v=866124946812663
&pnref=story).

Bahsettigimiz bu sebeplerden o6tiirii dans ve iletisim islevini etkileyen, genel
olarak birey ve gevre kaynakli etkilerin yaninda somut olarak; duygusal zeka,
beklentiler, kisisel ozellikler, katilma istegi, yasamsal doyum saglama, basin,

toplumsal degerler ve is yasami gibi faktorlerde etkili olmaktadir.

3.TOPLUMSAL HAYATA KAZANDIRILAN BIREY

Son yillarda, sanat egitiminin insanlar (zerindeki etkisini inceleyen
arastirmalar yapilmakta ve sanatla terapi uygulamasinin insanlarla kaynasma ve
sosyal kimlik kazanma da etkili oldugu diisiinlilmektedir. Bu sayede insanlar
toplumsal hayata kazandirilmaktadir. Sanat egitimi; insan1 6zgiirlestiren, yaraticilig
gelistiren ve insanin kendi olmasina imkan taniyan egitim bigimidir. Sanatin

Ogretilmesindeki amag, sanati yalnizca uzaktan izlemek degil bizzat yaparak ve
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yasayarak, sanatsal bicimlendirme eylemine katilmay1 ve bu siire¢ sonunda kendisine

ve topluma yararl bireyler haline gelmeyi saglamasidir.

Sanat, hayatin her alanina yayilmalidir. Cilinkii birey; izlenim, algilama,
gozlem, arastirma, bellek, ¢agrisim, bilis, bulus, bilgi, diisiinme, akil, degerlendirme
gibi, duyu ve duyumlardan baslayarak tiim duygusal ve diisiinsel siireglerini
calistirarak etkin hale gelir. Sanat, insanin bu oOzellikleri kolayca kazanmasini
saglar.Her bir bireye, sanatsal kisilik kazandirir. Daha 6nce de bahsettigimiz gibi her
sanat dali bireyin toplumsal katilimina olumlu etki de bulunur. Bu kadar ¢ok sanat
dalinin i¢inden dansi se¢memin sebebi ise, ilgilendigim bir alan olusu ve dansin
insan psikolojisine iyi gelirken aym1 zamanda da sosyallestirici etkiye sahip
olmasidir. Toplumsal bilinci gelistirebilmek i¢in dans muhtesem bir sanatsal alan
sunar. Dans, glnimiz kapitalist sisteminin getirdigi, kagimnilmaz yasam tarzi ve
calisma kosullarinda bogulan insanin toplumsal hayata tekrar kazanilmasinda agilan

aydnlik bir kapidir.

Gilinlimiizde psikologlar dahi hastalarini 1yilestirmede dans terapisini
kullanmaya baslamiglardir. Ayrica otistik ¢ocuklar1 topluma kazandirmak igin
Kanser ve daha pek cok hastalik durumunda bireyin sosyal baglarinin kopmamasi ve

kendisini anlayan insanlarla biraraya gelmesi amaciyla dans sanati kullanilmaktadir.

3.1.Dans Kurslariyla Topluma Kazandirilan Birey

Dans, Sadece adin1 duydugumuzda bile bizi etkileyen ve mutlu eden bir alan.
Disaridan bir goézle bakildiginda dans bir eglence araci olarak goriiliir. Fakat bunun
yaninda dansin kisisel gelisime, insan ruhuna, beden sagligina ve insanin sosyal

yasantisina faydasi ¢ok biiyiiktiir.

Teknolojinin hayatimizi bu denli ele gecirdigi giiniimiizde, insanlar;sosyal
aglarla birbirleriyle konugmadan iletisimlerini siirdiiriirken, bir yandan da televizyon,
bilgisayar ve telefon gibi gesitli uyaricilarin esiri haline gelmislerdir. Oyle ki,biraraya

gelen bireyler bile izledikleri dizilerden konusmakta ya da ellerindeki telefonlariyla
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sosyal aglara takilmaktadir. Bu ylzden empati kuramayan, birbirinden haberi
olmayan, pasif bireylerle dolu bir topluma doniisiim icerisindeyiz. Dans ise insana
insani degerlerini hatirlatmada, biraraya gelindigindeki mutlulugun, teknolojinin
sunduklarindan ¢ok daha fazlasini verdigini gostermede ve yasatmada ¢ok etkili bir
alandir. Dans kurslarina katilimla beraber birey unuttugu hareketli hayati tekrar
amimsar. Insanm dansla olan iliskisi arttik¢a, dogaya déniisii de bir o denli hizh

gergeklesir.

Gegmis caglardan giiniimiize kadar dans geliserek insanogluna ulagmis, her
donem  duygu ve  disiincelerin  tarifi = olmustur.  Kisiler  bedenini
kullanarak;hikayelerini, agklarini, sevinglerini, hiiziinlerini ve kavgalarini anlatmstir.
Duygularimizin miizikle anlatimin1 saglayan dans, karsidakine gecirdigi hislerle
muhtesem bir alandir. Bunlarin yanisira giiniimiizde insana 6zgiiven asilamis ve
diger bireylerle iletisimi gliclendirmede olanak tanimistir. Grup olarak yapildiginda

ise grup igerisindeki kisiler tizerinde birlestirici bir etki saglar.

Kurslar, bireylere baskalariyla iletisim kurma olanag: saglar. Insan herhangi
bir ritim duydugunda dans etmeye programlanmistir. Birey bunu tek basina da
rahatlikla yapabilir ve tek basma dahi olsa kuralsiz bir sekilde dans etmenin, insan
psikolojisine etkisi yadsinamaz. Dans kurslarinda, bedenin nasil kullanilacag
ogretilir. Normal sartlarda spontane dans eden bir insan, kurs da aldigi egitimle
beraber aynada dans ederkenki goriintiisiiniin ne denli glizellestigini gordiikce ¢ok
daha mutlu olur. Bu sayede, bireyin 0zgiiven katsayisi artar. Halk oyunlari, dans
gosterileri, okul miisamerelerine katilan bireyler ise adeta toplumun kiigiik bir
parcasina katilim saglamis olur. Bu alanlara katilarak, grup bilincine sahip olduklari

gibi kurduklar1 dostluklar sayesinde, yalnizlik duygularindan arinirlar.

Balikesir Universitesi Latin Danslar1 Kuliibii iiyeleriyle yapmis oldugum
rOportajda, liyelere sormus oldugum: Dansa basladiginizdan beri hayatinizda neler
degisti ve dans sizleri genel olarak nasil etkiledi? Sorusuna {iyelerden sosyallestirici
etkisine yonelik ¢ok giizel cevaplar aldim. Uyeler genele bedenlerini kullanabilmenin
verdigi mutluluktan, dans etmenin topluluk karsisindaki ¢ekingenliklerini atmadaki
etkisinden, beraberce yapilan etkinliklerin onlar1 ne denli mutlu ettiginden ve yeni
dostlar kazanmanin giizelliginden bahsettiler (bkz. “Dans Bireyleri Nasil Etkiliyor”,

EK 4). Ayrica iiyeler dansa basladiktan sonra daha planli olmaya basladiklarini ve
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daha fazla seyle ugrasma ihtiyaci hissettiklerini belirttiler. Onceden {isengeclikleri
dolayistyla yapamadiklar1 her seyi yapmaya basladiklarini ve hig¢ fikirleri olmayan
bir alanda dahi gorev almaktan korkmadiklarin1 belirttiler. Tiim bu bulgulara
gore;dansin, bireyin topluma kazaniminda etkin bir rol istlendigini rahatlikla

soyleyebiliriz.

3.2.Dans Terapisi Yoluyla Topluma Kazandirilan Birey

Gilinlimiiz modern toplumlarinda; bireyin, psikolojik sorunlarini gidermede,
toplumsal hayata karisip insanlarla etkilesim igerisinde olmasi i¢in dansla

terapiyontemleri uygulanmaktadr.

1966 yilinda American Dance Therapy Association’in (ADTA)
kurulmasiyla dans terapisi resmi olarak orgiitlenmis ve tamnmustir. Dans
terapisini bugiiniine tasiyan diinyanin ilk dans terapistiMarianChace 'nin
1940’lardaki ¢calismalart olmustur. Kendisi de modern bir dans¢i olan
Chace, 1930°da  Denishawn  Dans  Sirketi’ndeki  kariyerini
noktalamasindan sonra dans egitmenligi yapmaya baslamistir. Dersleri
sirasinda  6grencilerinden  bazilarimin  dans ederken hareketlerin
mekaniginden c¢ok, disa vurduklar: duygularla (valmizlik, utangaglik,
korku vs.) ilgilendiklerini fark etmistir. Tekniklerden ziyade daha fazla
hareket  ozgiirliigii  tizerinde  durarak  onlari  bu  konuda
cesaretlendirmistiv. Zaman iginde doktorlar ona hasta gondermeye
baslamistir. Bu hastalar arasinda anti-sosyal ¢cocuklar, hareket problemi
ve psikiyatrik rahatsizliklar: bulunan kisiler yer almaktaydi. Chace,
duygusal sorunlari olan hastalarla ¢alismis ve diger insanlara dans
sayesinde ulasmalarimi saglamaya calismistir. BU hastalar icin bagari
ritmik miizik esliginde yapilan hareketlere sinifin geri kalaniyla birlikte
katilmak anlamina geliyordu. Chace'e gére digerleriyle uyum icerisinde
yapuan bu ritmik eylem sihhatli ve arkadag¢a hissedilmesine yol
acmaktaydi(akt; alternatif terapi web sitesi, TERCAN Ceren).
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Dans terapisi; kisinin, deneyimlerini dile getiremeyecegi diizeydetravmatik de
olsa, duygularini ifade etmesini kolaylastiracak bir yoldur. Tecaviiz kurbanlari ya da
ensest iliskiden kurtulan hastalarda ¢ok sik kullanilmaktadir. Fiziksel kusurlar1 olan
kisilerin 0zsaygilarin1 yiikseltmeye yardimci olur. Bu sayede, yasadiklar1 olaylar
nedeniyle kendini iletisime kapatan insanlar, tekrar sosyal varliklarini kesfetmeye
baglarlar. ~ Dans terapisi, iyi dans edemeyen kisilere de uygundur. Dans
terapilerindeesas olan 0zglr hareket, adimlarin1 kisitlamadan ve kisinin gercek

duygularini ifade etmesi tizerinedir.

Dans terapisinde, oncelikle bir miizik acilarak, bireyden dans etmesi istenir.
Dansta sergiledigi tavra ve durusa gore hastanin ruh halini tespit eden terapistler
tedavilerini ona gore sekillendirir. Dans terapisinin basarili olmasimi saglayan
ilke, insanlarin dans ederken, i¢lerindeki baskin duygular1 ifade etmeleridir. Bireyin
dans ederken sergilemis oldugu her hareket, bireyin psikolojik durumu hakkinda
bilgi verir. Bu bilgi, dans terapisti icin 6nemlidir. Dans terapisiyle hastalar,
duygularin1 daha kolay ifade edebilir. Bu yiizden rahat ilerleme saglanir. Dans
terapisini deneyimledikten sonra, kendi diisiincelerini agiga vurmaktan korkmazlar,
duygular1 hakkinda o6zgiirce konusabilirler. Diger insanlar arasinda kurduklari
mesafeyi yikabilirler. En sonunda daha kolay kendilerini ifade edip iletisim
kurabilirler ve psikolojik acidan daha saglikli hayatlar surdurirler. Dans terapisi,
dansin yaratict giicii kisilerin algisin1 ve bakis agisini dontstiiriir.kisilerin kendini
fark etmeye baglamasiyla birlikte duygusal, zihinsel ve fiziksel sorunlarin
iyilesmesine olanak saglar. Dans Hareket Terapisi, sozlerin Otesinde, kisinin
varliginin ii¢ boyutu olan beden, zihin ve ruh ile birlikte uyumlu hareket etmesini
saglayan bir deneyim sunar. Bu uyum toplumsal uyumu da getirir. Kisinin kendi
varligin1 kavramasi diger bireylerin varligin1 kavramasi anlamina da gelir ve kisinin

toplumsala katilim1 gergeklesir.

Arastirma sonuclarina dayanarak, sanatla terapi; ifade giiciinii kuvvetlendiren,
sorunlarla basa ¢ikabilmeyi saglayan bir terapi tarzidir. Bu yontem &zellikle
cocuklarda ¢ok fazla kullanilmaktadir. Resim yapmak, dans etmek gibi aktiviteler
cocuklar1 rahatlatir ve toplumla uyumlu bir halde yasamalarini saglar.Cocuklarin
yanisira, iletisim  glicligii ¢eken bireylerde, iletisimi artirmada dans

terapisikullanilmaktadir. Ozellikle grupla yapilan terapilerde, kisiler {izerinde
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birlestirici etkisi olmaktadir. Dans terapisi; bireylerin, topluluk 6niinde duygularini
paylagsma ya da konugma streslerini iizerlerinden atmalarini saglar, guler yuzli ve

uyumlu bireylerin yetismesine olanak tanir.

3.3.Cesitli Ozre Sahip Olan Bireyin Dansla Topluma Kazandirilmasi

Dansin, kisiler ve toplum fzerindeki etkisi, sadece sahne ortaminda
aranmamalidir. Dans, ¢ok farkli iglevler yiiklenir. Bu islevlerden biri de engelli
insanlarin sosyallesmesine katkisidir. Engelli bireyler iizerinde yapilacak caligsmalar,
engelli insan ile toplum arasindaki iligkileri diizenleyici, engelli bireyin yasam
kalitesini  yukseltmeye  yonelik  olmalidir.  Engelli  bireylerin,  dans
araciligiyla,toplumla saglikli iligki kurabilmesi saglanir.

Bu baglamdaki ¢alismalardan biri, 2005-2006 yillar: arasinda, Ege

Universitesi, Fiziksel T ip ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde, yashlarla
saglik alaninda yasam kalitesini yiikseltme amag¢h uygulanan iki farkh
egzersiz programidir (Giizelogullar:, 2006). Yapilan bu ¢alismalarin
amaci, gruptaki kigilerin haftada ii¢ giin boyunca egzersiz yapmas,
yapilan egzersizlerde, halk oyunlart adim ve miiziklerinin kullanilmast

ile  yashlarda  geriatrik  hastaliklara  bagh  rahatsizliklarin

giderilmesine destek saglanmasi ve kisilerin genel saghk durumlari ve

yvasam kalitelerinin yiikseltilmesine yonelik etkilerin tespit edilmesi

seklindedir.  “Saghk Alaminda Yasam Kalitesini Yiikseltme Islevi”

olarak adlandirilan pratikte “Otistik” rahatsiziigi bulunan Caner

Serin iizerinde, 2000 yilindan itibaren her hafta Cumartesi gunleri,

ozel ders seklinde birebir iletisim kurularak yapilan halk oyunlari

calismast yapilmistir. Ogrencimiz, Gaziantep Universitesi “Tiirk Halk

Bilimi Toplulugu Halk Oyunlari” grubundager¢eklestirilen toplu halk

oyunlart ¢alismalarina dahil edilmigtir(akt:ERTURAL,2007; Ceren

TERCAN).

Bunun sonrasinda ise sosyallesme siireci ve iletisimsel gelisimi g6zleme

almmistir. Sonuglar 1518inda, engelli insanlarin sosyallesme siiregleri lizerinde halk
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oyunlarinin olumlu etkileri saptanmistir. Toplu halk oyunlar1 ¢alismalarina katilan
birey otistik olmasina ragmen gruba uyum saglamay1 basarmistir. Giiniimiizde dansin
egitim ve dgretimdeki onemi c¢ok biiyiiktiir. Oziirlii bireyler bile dansa baslayarak
toplumsal katilimini gii¢clendirebilir. Goriildiigii gibi kisi dansla, rencide olmadan,
insanlarla biraraya gelme firsatin1 yakalamistir.

Her tirli engeli asmada danstan faydalanabiliriz. Gegirdigi kaza sonrasi
tekerlekli sandalyeye mahkiim kalan balet Memet Sefa Oztiirk’ten kisaca bahsederek
dansla hayata tutunus hikayesini anlayabiliriz. Ge¢irdigi kaza sonucu her seyin yarim
kaldigin1 soyleyen balet, diger yarisin1 hala dansla tamamladigini sdyliiyor. Bale
yapamadig1 fakat dans edebildigini sdyleyen Memet, Dans etmek bedensel bir
anlatimsa eger, viicudumun calisan béliimiiyle kendimi ve duygularimi ifade ettigini

soylliyor(MILLIYET GAZETESI, 2011).

Dans ¢ogu zaman, engelli insanlarin engelleri asmasinda yardimci olmustur.
Onlar1 hayata baglayan vazgegilmez bir unsur olarak hayatlarinda varolmaya devam

edecektir.

3.4.Bireyin Topluma Katilmasinda Ornek Projeler

Gunimdazde Bireyin, topluma katilimini artirmada dans en ¢ok kullanilan
araclardan biri haline gelmistir. Dans, eglenerek yapildigi i¢in birey sosyallesirken,
sosyallestiginin farkinda olmadan bunu gergeklestirir. Son derece dogal ve farkinda
olmadan gergeklestigi i¢in insan1 kasmadan, sikintiya sokmadan ve Ozgiiven
astlayarak topluma kazandirir. Ulkemizde dans cesitli hastaliklara psikolojik destek
ve hasta bireyi topluma kazandirmak amagli uygulanan projeler vardir. Bunlardan;
Kanserle Dans ve Otizmle Dans adli projelere deginmek istiyorum. En 6énemlisi de
bu projeler hep hasta i¢in hasta yakini tarafindan diisiiniilmiis projelerdir. Hastalarin
asosyallesen, igedonik durumunu fark eden hasta yakinlari harekete gecme geregi

duyarak bu projeleri gergeklestirmiglerdir.
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3.4.1.0tizmle Dans Projesi

ODER’in 2. Baskan1 Yesim Bayindir Zorlu kendisi ile yapilan bir roportaj da
“Otizmle “Dans” adli projeyi anlatmistir. “ODER” Otistik Cocuklar1 Koruma ve
Yonlendirme Dernegi; otistik ¢ocuklarin anne ve babalari tarafindan Ocak 2000°de
kurulmus bir dernektir. Cok fazla iiyesi vardir. Uyelerin ¢ogunlugu otistik gocuk
velisidir, bunun yanisiraiiyeler arasinda otizm ile ilgili ¢alisan profesyoneller ve

gontlliler de bulunmaktadir.

Projenin fikri dernegin Akademik Danigmani da olan Sn. Alev Girli ile yapilan

sohbetler sirasinda otaya ¢ikmistir.

Projenin ana hedefi toplumsal farkindalik saglamak, bunu yaparkende sanat
caligmalarindan faydalanarak otizmli bireylerin gelisebilen becerileri oldugunu da
vurgulamak. Amag otizmli bireylerin de sanat ¢alismalari ile becerilerinin gelismesi

ve bagarma hissini yagamalarini saglamaktir.

Otizmli bireylerin kendilerini ifade etme ve iletisim kurmada zayif olduklar
icin silik bir hayat yasiyorlar. Oysa onlarin yeteneklerinin fark edilmesi topluma

kazanilmalarina olanak sagliyor.

Normal insanin dahi yapamadigi seyler vardir ve bu yapamadiklar seyler
insan1 lizer. Otizmli olsa da ¢ocuklarinda yapabilecegi ¢ok sey olabilir. Bunun i¢in
sabrederek onlarla ilgilenmeliyiz. “Otizmli kiz1 Beril i¢in ¢ok emek harcayan
Bayindir: onun basarilarini  gérmenin diinyanin en mutlu duygusu oldugunu
sOylemektedir. Bunlarin pek c¢oguna Otizmle Dans adli projeyle kavusulmustur.
Otizmli gocuklarin dans ederek, bir seyi basarmanin verdigi mutluluga kavustuktan
sonra, bu sayede topluma entegrasyonu saglanmistir. ODER bu projesiyle beraber
pek ¢ok aile ve ¢ocugun hayatina dokunarak, onlarin toplumsal bir birey haline

gelmesinde katkida bulunmustur” (bkz“Otizmle Dans”. EK 5).

Dansin hayatimizi degistirdigi ve katilimimizi arttirdigi pek ¢ok alan var.
Bunlardan bazi misaller verecegiz. Genel manada dans, hayattaki diger alanlarda da

yetkinlik diizeyimizi artirmaktadir.Sanatin her tiriinde oldugu gibi dans da
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bireylerinhayata bakis acilarin1 degistirerekcok daha {iretken hale gelmelerini
saglamaktadir. Daha 6zelde ise, kanserle miicadelede kanserin bir katalizér olarak

hayat ile insan arasindaki katilim bagini nasil gérdiigii agiklamaya calisacagiz.

3.4.2.Kanserle Dans Projesi

Oncelikle bu projenin nasil basladignyla ilgili kismi hakkinda bilgi
vereyim(bkz. “Kanserle Dans Ediyoruz” EK 6). Babalar1 kansere yakalanan, Ebru
Tontas ve Esra Urkmez adinda iki arkadasin hayatiin aym noktada kesismesiyle
ortaya ¢ikmis bir proje. Kizlar, babalarinin hastaliklarin1 6grendikten sonra
tedavi sekilleri, beslenme, ilag ve yan etkileri ile ilgili birbirlerine bilgi aktariminda
bulunurlar. Kaynaklarin yabanci literatiirde olmasi sebebiyle,ingilizceden yaptiklar
terclimeler ile bilgi akisini1 saglarlar. Daha sonra bu bilgileri bagkalariyla paylagsmaya
karar verirler ve Nisan 2012'de blog ve Facebook sayfasini kurarlar. Blog; kisa
siirede Tiirkiye’de ve diinya’da kanser hastalarinin ve hasta yakinlarinin bilgilerini
ve yasadiklarini paylastiklart bir platforma doniislir. Her satirinda, kanita dayali
bilgilerin paylasildigi ve insanlari motive ederek, pozitif enerji, yasama ve savasma
glici veren ve takipgilerin hayatinda yeri doldurulamaz o6zelligi ile yasam

miicadelesini kolaylastiran kocaman bir aileye doniisiir.
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Bu iki arkadasin, haftada birer yaz1 yazariz diyerek, yola ¢iktig1 blog, Ocak

2014 itibariyle 426,000 tiklanma ve igerdigi 500’{in iizerinde makale ile her gegen
giin giiclenmeye ve bir ¢ig gibi biiyiimeye devam ediyor(“HIKAYEMIZ”,
www.kanserledans.org/). Diinyanin saygin kanser merkezleriyle, kullanim ve telif
haklar1 i¢in yapilan sozlesmeler dogrultusunda temin edilen materyalleri terciime

eden ve giderek biiyliyen goniillii bir kurulustur.

Kanserle Dans Dernegi, kuruldugu giinden beri birgok aktivite diizenler.
Ulkemizde Istanbul Universitesi, Tiirk Onkoloji Dernegi, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 gibi saygin kurum ve kuruluslari ile bilimsel orgiitlerinin de destekledigi
toplantilara davet edilir( “HIKAYEMIZ”’, www.kanserledans.org/). Istanbul, Ankara,
I[zmir, Samsun, Eskisehir ve Antalya’da Kanserle Dans Aile toplantilari, (cretsiz
konser ve gosteri bilet dagitimi ile sevinglerin ve sikintilarin biraraya gelerek
paylasilmasi, dans ve yoga dersleri, grup psikoterapi caligmalari ve diyetisyen
destegi, diizenlenen aktivitelere yurdun ve diinyanin dort bir kdsesinden katilarak bir
dernek olmaktan Gteye gegen ve yliregi kocaman binlerce insandan olusan bir aile
olur (“HIKAYEMIZ”, www.kanserledans.org/) Kanserle Dans’1n faaliyetleri sadece
ulkemizle sinirli degil. New York, Amerika, ve Barselona ve daha pek cok Ulkede

aktivite diizenlemistir.
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Kanserle Dansin Izmir’deki ykiisii ise soyle baglamstir:

Izmirde Kanserle Dans projeleri, arkadasim olan Canan Sinem Cetin’in
ailesindeki kanser vakalari, son olarak da annesinin kansere yakalanmasinin
ardindan, Canan’in annesi i¢in bir seyler yapabilme istegi sonucunda ortaya
cikmistir. Annesinin ac1 ve agrilarinin artmasi sonucu, Internet iizerinde arastirma
yapmaya baslayan Canan Sinem Cetin kanserle dansi tanimis. Sonrasinda Kanserle
Dansin hayata gegirilen projelerine tanik olmustur. Bir giin kanserle dansin
sayfasinda Ankara’dazumba egitimleri bashigmi goriince Izmirde de bdyle bir
projenin insanlara iyi gelecegini diisiinerek, Kanserle dansin kurucusu olan Ebru
Tontagla iletisime ge¢mis ve bdylece Kanserle Dansin izmir’deki seriiveni
baslamistir. Suan Izmir Kanserle Dans Dernegi adi altinda Ucretsiz Latin Dans
Egitimi gerceklestirilmektedir. Kursiyerlerin bu projeyle kendilerine ait bir ortam
bulmalar1 onlarin toplumsal katilimini da artirmigtir. Izmirde sagladigi bu basariy:
goren Canan Sinem Cetin’in en biiyiik amaci bunu her ilde gergeklestirip Kanserle
dans ailesini hep bir arada sicacik sevgiyle sarmaktir (bkz. “Kanserle Dans Lzmir
Latin Dans Projesi”, EK 7 ).
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DORDUNCU BOLUM

TURKIYE ve DUNYA’DA DANSIN TOPLUMSAL KATILIM

SAGLADIGININ GOSTERGELERI



1. DANSIN GELiSIMi VE DUNYADAKI TOPLUMLARA ETKIiSI

Diger boliimlerde de bahsetmis oldugumuz gibi dans insanligin ortaya
cikigindan itibaren insanla var olmus, duygularin beden hareketleriyle anlatildig:
fiziksel bir sanat dalidir. Toplumlar; acilarini, sevinglerini dansla ifade etmislerdir.
Dans yeri gelmis bir savas cagrisinda kullanilmis, yeri gelmis barisin sembolii i¢in
bir ifade sekli, yeri gelmis insan hayatinin en 6nemli doniim noktalart olan
diigiinlerde torenlerde, yeri gelmis estetigi ve miizigiyle ruha hitap sekli yada sadece
mutlu olmak i¢in yapilan, bir eglence aract olmustur. Dans, insani ve toplumlari
yakinlastiran, birlik beraberligi, bir grup olarak hareket etmeyi kisacasi
sosyallesmesini ve mutlu olmasini saglayan bir sanattir. Toplumlari, her dénem
cesitli yonlerden etkileyen, dans sanatinin diinya toplumlarinda biraktig: etkiler, alt

basliklarda ele alinacaktir.

1.1. Dansin Toplumlardaki Etkisi Uzerine Diinyadan Ornekler

Stiphesiz ki; dans denildiginde akla ilk gelen, diinya ¢apinda bir iine sahip
olan, nezaketin ve asaletin dans1 bale olacaktir. “Ronesansla beraber dans toplumsal
yasamin bir pargast haline gelmistir. Kiliseden kovulan italyan soylularinin
duzenledikleri gorkemli balolarla saraylara girmistir. Balo Italyancada dans
anlamindadir. Bale sdzciigii buradan tiiremistir. 1547 de Italya’nin soylu ailelerinden
Catharine de Medicis Fransa kraligesi olunca dansa olan ilgi Fransiz sarayina tasind.
1661 de Kral XIV. Louis iyi dans etmenin kurallarimi ve 6Slgiitlerini belirleyen ilk
kraliyet dans akademisini kurdu. Bu nedenle birgok bale terimi Fransizcadir”(KGS,
2014). Baleyle ilgili hemen her sey bu kurumda gelistirilmistir. Bu kurumda gelisen
her sey diger toplumlara da ulasabilmis. Bale kiiltiirii insanlarda uyandirdig

hayranlikla beraber diinyay1 sarmistir. Bu sayede dansin halka agilmistir. Saraydan
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sokaga danslar; Aristokrasi tekelinden, sekiiler diinyaya yolculuk ve katilimer
demokrasi yoluyla, yonetimlerde kismi sdz hakki ile baslayan siyasi siirecle beraber
dans, saray ve aristokrasinin tekelinden halka dogru bir akim gerc¢eklesmistir. Bu
sayede dans toplumsal katilimin saglandigi en genis alanlardan biri haline gelmistir.
Onceden sadece elit kesimin yapabildigi bu ugras halka inerek, insanlara (st tabaka
nezaket ve kiiltliriinii 6gretmektedir. Ayn1 zamanda da toplumsal katilim saglamada

yeni bir alan olusturmaktadir.

Bale, 6nemli bir kiiltiir iiriiniidiir. Saraydan ¢ikmasi, Ogreniminin uzun yillar
almasi, pahali olmasi ve nazik figirler icermesi sebebiyle, tst tabakaya hitap eden bir
dans tiiriidiir. Bu sebeple belli bir mevkie kavusmus insanlar i¢in bale bir ihtiyactir.
Dans, televizyonun hayatimiza girmesiyle beraber ¢ok fazla yayilma alanina sahip
oldu. “ilk olarak 1955 yilinda iinlii balerin Dame Margeot Fonteyn’in basrolde
oldugu “Uyuyan Giizel” balesi gosterildi. Boylece bale sanati diinyada taninabildi ve
kitle iletisim araci haline geldi” (YAGMUR, 2012). Balenin diinya ¢apinda
taninmaya baglamasi insanlar lizerinde kiiltlirel etkilesimin artmasina sebep oldu.
Kitle iletisim araglarinin bu danslar1 halklara tanitmasi sebebiyle artik orta siniftan da

baleye katilimin fazla oldugunu gérmekteyiz.

Modern dans ise 1900’lerde baleye tepki olarak dogdu. Balenin yapilmasi gii¢
ve dizenli hareketlerinin disinda daha ¢ok insan dogasina uygun rahat ve Ozgiir
hareketler kullanildi. Modern dans Ozellikle Avrupa’da Almanya’da etkili oldu.
Modern dansin babasi sayilan Macar asilli RudolfLaban yeni bir dans kurami ve
beden hareketleri yaziya gecirdi. Bu sayede dans kusaktan kusaga aktarilabildi. Zenci
danscilar modern dansa Onemli katkida bulunurlar. 1940dan beri zenci dansgilar
ABD’nin iinlii dansgt ve koreograflar1 arasinda yerlerini aldilar. Burada da
gordiigiimiiz gibi dansin birlestirici 6zelligi, olduk¢a fazla Amerika toplumunda
hemen hemen her alanda ayrimciliga ugrayan zenciler, danstaki basarilarindan otiirii

toplumda kabul gérmiislerdir.

Dans stilleri, bulunduklar1 topluma gore yeniden yapilanir. “Toplumsal
cinsiyet, kiiltiirel deneyimi algilamakta 6nem teskil eder. Batida, kiiltiirel gogulculuk
60’tan sonra arttig1 icin bakisa agilari degisir. Dans anlaminda 6zellikle cinsiyet
konusundaki rollerde bazi degisimler yasanmustir. Artik erkekler kadinlari dansa

kaldirmazlar. 1970lerde disco kiiltiirlinlin gelismesiyle tekrar erkek dominantlig1 bas
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gosterir’(DAC, Ocak 2010).Dans, toplumlar etkiledigi gibi yeri geldiginde de,
burada oldugu gibi, toplumlar yapisal degisiklikleriyle dansi1 etkilemislerdir. Aslinda

biitiin varolusumuz, kilturel pratiklerimizin sonucudur.

19. yiizyllda Avrupa ve Amerika da vals saygideger kadinlarin yapmamasi
gereken bir dansti sinifsal ayrim zaten dans ederken var olan durustan ortaya
ctkmistir (DAC, Ocak 2010).Onceden bu sekilde bakilan vals, daha sonralari iist
tabaka insanlarin yaptig1 ve izledigi bir sanat dali olmustur. Dansin degisimi ve
doniisiimii ¢ok sik rastlanan bir durumdur. Daha 6nceki boliimlerde belirttigimiz gibi
tango da, go¢ eden is¢i smifina hitap eden, genclevlerde ortaya ¢ikmis, fakat
sonradan list tabakaya hitap eden elit bir dans tiirii olarak glinlimiize kadar gelmistir.

Bunun bir benzeri flamenko dans tiiriinde de yasanmustir.

Dansin degisimi ve donilisiimiinden bahsetmisken, giiniimiiz popiiler ¢agina
damgasini vuran “GangnamStyle’dan” bahsetmeden olmaz. Park Jae-sang'in (PSY)
15 Temmuz 2012'de ¢ikis yaptigi;“Gangnam Style” st sinifin yasam tarzina bir
elestiri olarak, alt simif tarafindan ortaya ¢ikan,Gangnam Style dansi, liks ve
savurgan yasam tarzini elestiren bir danstir. Bu ylizden dans figurleri buna yonelik

anlamlar icermektedir.

Hizli bir kentlesmenin yasandigi Gangnam Bolgesi, Giliney Koreliler i¢in hem
bir nefret bolgesi, hem de orada yasama istegi doguran bir bolgedir. Ancak ok
pahalilasan sehir ve yasayanlarinin bildiginiz anlamda sonradan gérme davranislari,
PSY tarafindan "Gangnam Style" kavraminmi ortaya ¢ikardi. Bir tlilkedeki popiiler
kiiltliriin, bltiin diinyay1 sarabilecegine dair giizel bir 6rnek. Miizikal olarak bir
anlam ifade etmese de, hatta bir miizikal felaket olarak niteleyecegimiz tiirden dahi
olsa, "Gangnam Style" hizlica olugmakta olan bir iist sinifla 'alt sinifin' inceden alay:
olarak goruldigiinde popiilerlesmeyi hak ediyor ( “Ust Sumfa Yonelik Ince Bir Alay:
"Gangnam Style" ’bkz. EK 8).

1980 yillarinda,komiinal hayatla birlikte, ¢ekirdek ailenin olusumu ve is
standartlarinin artmasiyla, dans yeniden sekil degistiriyor ve disco tarzi danslar goze
carpmaktadir. Onceki donemlerin tersine, fit viicutlara sahip olma, spor ve dans arasi
bir hareket sistemi ortaya ¢ikmistir. Bu dénemde Kkadinlar, begenilme duygusuyla,

bedenlerini giizellestirme amacgli aerobic yapmaya baslamistir. Kiltirel kodlarla
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birlikte hareket ve bedende degisim gostermektedir(DAC, Ocak 2010).Buradanfarkli
bir bakis ac¢is1 ortaya ¢ikmistir. Dans, modern toplumlardaki giizel beden algisini
karsilamak i¢in insanlarin, bedenlerini diizeltmede ve giizellestirmede ara¢ olarak
kullanilmistir. Bu duygunun altinda yatan sebep ise i¢giidiisel olarak toplumda kabul

gorme ve topluluga ait olma istegidir.

1980’lerde Balet Rambert seyircisi ile ¢ok daha popiiler hale gelen danslardan
biri olan GhostDances(Hayalet Danslari), Sendika temsilci gruplari, arag bakim
miihendisleri ve kuafGrler tarafindan izlenmistir. Bunun sonucunda izleyenler
oyunun konusunun ig¢ine girebilmis ve oyuncularin canlandirdiklar1 karakterleri
anlayip, empati kurabilmislerdir (SHERLOCK Joyce, DanceandtheCulture of the
Body).

Dansim, toplumlara etkisinde g¢ok 6nemli bir noktada 6zglrligiin sembolii
olusudur. Dans demek, ozgiirlik demektir. Kisinin kendini, kiiltiiriinti, aidiyetini
doldurdugu bir alandir. Kimi toplumlarda adeta 6zgilirliigiin devrimidir. Toplumlari
kokten etkileyen bir sanat dalidir. Toplumlarin medenilesmesini, bakis acilarim
olumlu yonde degistirmesini saglayan bir alandir. Toplumlarda dansla beraber hem
insanlar aras1 empati yetenegi yiikselmis, hem ayrimciliklar(6zellikle kadin-erkek)

azalmstir.

Gelelim cingenelere... “Toparlanin Gidiyoruz” sloganiyla anilan, konar-gécer
bir hayata sahip olan cingenelerde ise dans ve muzik asla vazgecemeyecekleri, her
tirlii kiiltiirel yapilarinin igerisinde var olmaktadir(bkz. “Toparlamin Gidiyoruz
Tadindaki Halkin Miizigi Ve Dansi:” EK 9). Dansin yasaklandigi, kiliselerin ritim
tutmaya izin vermedigi donemlerde bile, ¢ingeneler kendi miiziklerini ve danslarini
stirdiirmiislerdi. Barmnamadiklar1 yerlerde ise baska yerlere go¢ etmislerdir. Bu
sebeple olsa gerek ki; danslarimin yapisi da, barinamadiklari toplumlardan go¢ etmek
zorunda olmalarina karsin, umursamayislarini gosteren rahat hareketler icermektedir.

Ayrica toplumsal yagam tarzlar1 da danslarina olduk¢a yansimistir.

Anayurdunun, Hindistan oldugu diisliniilen ¢ingenelerin, ¢esitli toplumsal
sebepler sonucunda gogle diinyaya dagildiklar1 varsayilmaktadir. Konar-goger bir
hayata sahip olan ¢ingeneler, gittikleri higbir yerde barinamamislar, her zaman yerel

halk tarafindan diglanmiglardir. Gog¢ebe yasam tarzini benimsemis olmalarindan
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Oturd, cingeneler ik {izerine yazilmis kesin, nitelikli kaynaklar bulunmamaktadir.
Cingeneler miizisyenlikleri ve danslartyla anilmaktadir. 9/8‘lik ritimle oynanan
roman dansi, 6grenilememesi yoniiyle diger danslardan ayrilir. Bu dans1 edebilmenin
tek yolu, onun miizigini hissetmektir. Tulum ve gayda calgilari, roman dansinin
miizigini olusturmada kullanilan, romanlara 6zel calgilardir. Roman dansinin en
onemli 6zelligi de dogaglama olmasidir. Gelisememesinin nedeni de, dogaglama
gerceklesmesinden oOtiirii kuralsiz yapilmasidir. Roman dansi genellikle; nispet
yapmak, hava atmak, ilgi ¢ekmek ya da kizdirmak iizerine kurulu alayci bir nitelikle
sergilenir. Alayci olmasi karakteristik bir 6zelligidir. Gittikleri her yerden kovulan
cingeneler, bu alayci tavirlari sayesinde, hayatin zorluklarinin Ustesinden

gelmektedirler( bkz. EK 9).

Ataerkil doneme gecildigi zaman kadin tanrilar yerine erkek tanrilar
ve savas tanrilart ge¢mis, ama Samanlarin erkek olmalar: siirecinde,
kadinsi giysilerle dans edilmis ve trans haline ge¢mislerdir. Ornek
olarak Afganistan'da kadinst kiyafetlerle dans eden, Hindistan'dan
baslayp Tiirkiye've kadar gelen zennelik gelenegi verilebilir.

Diger taraftan dansa ger¢ek boyutuyla bakildiginda, Cegenlerin
Ruslarla son savasi savas danslariyla baslayip, ertesi giin bu dans
savas olarak stirdiiriilmiistiir.

Apagiler savas tanrilarina ulagabilmek igin tiim gece savas dansi
vaparak, ertesi giin oliirlerse tanrilarina ulasacaklari gibi bir inanisla,
erkeksi bir tavir almislardir. Bu erkeksi tavra simifsal boyutu da
ekledigimiz zaman Arjantin'deki koylii dansimin limpenler® tarafindan
erkekge yiiceltilmesiyle bugiinkii Arjantin tangosu dogmugstur, ama
nedense tango kadin agirliklt  gosterilmektedir. Benzeri de
Cingenelerin kendi yoksulluklari ve miicadeleleriyle atesin basinda
yvaptiklart flamenko danslart bunu yansitmaktadir. Ama diger taraftan
dans gercekten de aristokrat unsurlarin Fransiz sarayinda, Rus
sarayinda ve Viyana sarayindaki valslar gibi sinifsal iliskileri yansitir.
Bu danslarin yaminda halkin olusturdugu ve swnifsal boyutuyla
Flamenko, Arjantin tangosu gibi danslar da esas olarak halkin
devrimci bir bigimde kendini yansitmasidir.

Buradan hareketle de Ispanya I¢c Savasi sonrasi gelisen Ispanyol
kimligi, Iberya kimligi olarak Carlos Saura'mn Cingenelerin
danslarini, flamenkoyu, Katalanlarin danslarini, Avusturya danslarin
ve Arap danslarini birlestirerek bir Iberya-Ispanyol ulusu yaratma
noktasina  gelinmistir. Ornegin Kafkaslardaki erkek ve kadn

31 Marksgilik akimina gore toplumsal siif bilinci olmayan.
2.Igindebulundugutoplumunkiiltiiriineyabancidiisen, sdzdebilgilitutumvedavranislariylaiticiolan.
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iliskilerinin dansa yansimasi ¢ok belirgindir. Dansta da esas olarak
var olan budur.”(Akt: Prof. Dr. Sener Usiimezsoy; Ceren Tercan)

GoOrmiis oldugumuz gibi pek c¢ok toplum ve kiiltiir, dansin etkisi altinda
kalmistir. Baz1 durumlarda, toplum ve kiiltiir dans tarafindan tekrar sekillenmistir.
Bazi durumlarda ise toplumun yasayis bi¢imini yansitan bir unsur olmustur. Ama her
boliimde altin1 ¢izdigimiz gibi burada da goriiyoruz ki; dans, her dénemde insanlari
bir araya getiren, sosyallestiren giiclii bir iletisim aracidir. Tiim bu bulgular 15181nda,

dansin hayatimizdaki etkisi ve 6neminin ne denli biiyilik oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

1.1.1. Diinyay1 Saran Karnaval

Rio Karnavalh

Dansin, diinya toplumlarint nasil
etkiledigini  anlatmigsken, dansin
kalbinin attigi, her yil diinyada
yanki1 uyandiran “Rio

Karnavalindan” bahsetmeden

olmaz. Yunanlilar tarafindan, sarap Tanrisinin onuruna diizenlenen, kutlamalarin bir
seklidir. Rio karnavali, Hristiyan takviminde, Paskalya oncesi perhiz’in ilk giinii
olan, perhiz oncesi ilk garsambasina kadar siiren bir festivaldir. Karnaval teriminin
kelime anlami , ‘Ete veda” anlamina gelen CarneVale’den sozciigiinin kok
anlamlarindan gelir. Bu, et, alkol gibi diinyevi zevklerin tiikketiminden 40 giinliik bir
uzak durma evresi olan, Paskalya Oncesi perhizi icinde gecerlidir. Katoliklerin
uyguladigi, Paskalya bayramina dek siiren bu perhiz, perhiz oncesi ilk ¢arsambaya

kadar suren 2-3 gunluk kutlamalar Rio Karnavali kutlamalaridir.

Karnaval da “Bloco”lar olarak bilinen gecit, arasindaki muhtesem samba
danscilan ile yiizlerce sokak grubu, Rio’nun mahalleleri boyunca siliren gegit, tiim
gece boyunca biiyiileyici performanslara sahne olmaktadir. Karnavalin yapildigi
stadyumdaki Samba Gegit’ine, her yil 70,000’den fazla bilet satilir. Samba

okullarinin kapilarini halka agtig1 prova geceleri sirasinda, samba ve carioca( Rio da
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yerel halka verilen ad) kiiltiiriinii deneyimleyebilir siniz. Rio Karnavali’nin her giinii
katilacak pek ¢ok heyecan verici ve hayran birakan etkinlik ile doludur ( BREZIYLA
KARNAVAL, http://www.riocarnaval.org/tr/#sthash. RMNe2xUN.dpuf ).

Bu karnaval, toplumun din, kiiltlir, sanat ve hosgdriislinii bir yansitmaktadir.
Gorkemli kutlamalari altinda yatan neden ise tamamen dini niteliklidir. Inangh
Hiristiyanlar Isa’nin ¢dlde gecirdigi giinlere denk gelen 40 giinliik siire boyunca,
kendini Tanri’’ya ve dine adamaktadirlar. Bunun oncesi ise karnaval olarak
kutlanmaktadir. Bu durum, toplumun dini ve kiiltiirel bagliligini1 ortaya koymaktadir.
Her sene yapilan, diinyaca Unli Rio Karnavali, turistleri Ulkeye ¢ekmesiyle toplum
ekonomisine de oldukga biiyiik katki saglamaktadir. Ayrica toplumsal katilimin en
yogun oldugu donemdir. Brezilyali yerliler, topluma katilmak igin farkli toplumsal
alan yaratmis olan Rio Karnavalina katilim saglarken, kendi iilke vatandaslar1 ve
yabanci lilkelerden gelen insanlarla da kaynasma firsati bulmaktadir. Karnavalin,
halkin gelenegini yansitma amag¢hi kutlanmasi sirasinda gelen yabanci turistler,
kiiltiirel etkilesimin olugmasii saglar. Brezilya’nin agik, rahat, serbest ve tim
toplumlar1 kabullenici yapisi, bu karnavalin evrenselligi dolayisiyla, Ulkeye ziyaret

amagch gelen turistlerin, yerlilerle etkilesimi sonucu olusan dogal bir getiridir.

Her yil milyonlarca turisti agirlayan Rio festivali dlinya capinda iin yapmus,
eglencenin hat satha da oldugu bir karnavaldir. Oyle ki, Tiirkiye’deki toplumsal
yapiya fazla uymamasina ve bir Hristiyan bayrami olmasima ragmen, ¢ok sayida
Turk’iin katildigr bu festival, Tiirk erkeginin 6lmeden once yapilacaklar listesinde
yer almaktadir. Bu yonuyle Rio Dans Festivali, tlke ve bireyleri oldukca etkisi altina

alan, kiiresel bir festival olmay1 basarmistir.

1.1.2. 29 Nisan Dunya Dans Gunu

Dans, diinyay1 saran evrensel bir dildir. O yiizden 29 Nisan tiim diinya da
Diinya Dans Giinii olarak kutlanmaktadir. Modern balenin yaraticisi; Jean Georges

Noverre'nin (1727-1810) dogum giiniiniin anisina kutlanan bugiin, Uluslararas1 Dans
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Komitesi tarafindan tanitilmis ve 1982 yilindan bu yana kutlanmaya devam

etmektedir.

Her yil 29 Nisanda diinyaca iinlii bir koreograf veya dansgi, Dlnya Dans Gunu
Mesaj1 yaymlamaktadir. Bu mesajla tiim siyasi, kiiltiirel ve etnik engelleri asarak
ortak dil olan dans aracilifi ile insanlar1 bir araya getirmek amaclanmaktadir(
GOKER, 2004 ). Dans, miizik ve sanatin her dali, olusturdugu ortak dille farkl
kiiltirlerden insanlarin birbirini anlamasini saglar. Sanat, tek bir vicut olabilmenin
evrensel yoludur. Tek bir vicut olabilmek insanlar arasindaki tiim anlagsmazliklar

yok eder ve tiim diinyanin huzurlu bir yasama kavusmasini saglar.

2. TURKIYE’DE DANSIN GELIiSiMi VE TOPLUMA ETKIiSI

Dansin ortaya ¢ikisi insanlik tarihi kadar eskidir. Tiirkiye’de dansin kdkeni,
halk oyunlarina dayanmaktadir. Insanlik tarihinin, en eski yerlesim yerine kurulu
olan tlilkemizde dansin kokeni de o zamana dayanmaktadir. Dansin ilk ortaya ¢ikis
sebebi dinidir. O donemlerde insan; ¢evresini, dogayi, dinsel bir bicimde agikliyordu.
Dans da bu agiklama bigimlerinden bir tanesiydi. Bu yiizden edilen danslar da ayin
niteligi tasimaktaydi. ilkel insanin duygu ve diisiincelerini anlatmada kullandig

hareketler, zamanla dansa doniismustiir.

Turklerde dansin dogusu ise yine halk oyunlariyla baslar. Tarihte ilk Tirk
uygarliklarindan kalan belgelerde Tiirklerin, dansa biiytik ilgi duyduklar1 ve 6nem

verdikleri anlagilmaktadir.

Anadolu’nun tzerinde, ylizyillardir biiyiik medeniyetlerin kurulmus olmast,
dogu ve bati kiiltlirlerinin gecisini saglayan bir kdprii durumunda olmasi, zengin

kiiltiirel yapiya sahip olmasini saglamistir.Halk oyunlari, oynandig1 yorenin, kiltirel
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Ozelliklerini yansitir. Sadece o yorenin dansini izleyerek bile o ydrenin kiiltlri

hakkinda bilgi sahibi olmak mimkindur.

Dans, Osmanli’dan gunumize gelen modernlesme siirecidir. Cengi ve kdcek
oynatan bir toplumdan vals yapan bir topluma gecis yasanmistir. Bu durum eglence
kiltliriinii bastan asag1 degistirmistir. Osmanli da insanlar baskalarinin danslariyla
eglenirdi. Cumhuriyet doneminde ise insanlar dansa bizzat katilim saglamstir.

Boylelikle birey sanatsal bir ugrasla topluma katilim gosterebilmistir.

Tiirkiye’de halk danslar1 hakkinda ilk yazi, 1900 yilinda Riza Tevfik
Bollkbasi tarafindan yazilmigtir. “Ne-Sal-i Afiyet Salname-i Tibbi” adli bir tip
yilliginda yayimlanan ve “Raks” basligini tasiyan bu yazida halk danslari iizerinde
bu giin bile gegerliligini kaybetmeyen hususlara deginilmis, 6nemi azimsanmayacak
bilgilere yer verilmistir. Bu yazi, Tirkiye’deki halk dansi ¢alismalarinin baslangici
olarak kabul edilebilir ( DOGAN, 2011).

Halk oyunlari, diinden bugiine toplumumuzun acilarin1 sevinglerini ifade
etmede kullanilmis, téren ve bayramlarin vazgecilmez gosterileri arasinda yerini
almistir. 1923°te Cumhuriyet’in ilanindan sonra da halk oyunlara ilgi gdsterilmeye
baslanmis ve folklor ile ilgili ilk resmi kurulus olarak Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi’'ne baglh “Tiirkiyat Enstitiisii” ag¢ilmistir. Enstiti Fuat Ko&priilii’'niin
baskanliginda kurulmus, ancak 1926 yilindan sonra saglikli bir bicimde faaliyetlerine
baslayarak, folklor arastirmalarina temel olusturmustur ( DOGAN, 2011) Bunun
yanisira, Cumhuriyetin ilaniyla beraber, batili danslarda hayatimiza girmeye
baglamistir. Cumhuriyet déneminde, kadin ve erkegin ayni ortamda eglenebilmesi
icin Cumbhuriyet Balolar1 diizenlemistir. Cumhuriyet doneminde dans, batililasmanin
onemli bir dl¢iitii olarak kabul edilmis ve Atatlirk'iin 6zel istegi ile Tiirk kadinlarinin

da dans etmesi igin tesvik saglanmstir.

19 Subat 1932 yilinda Atatiirk’iin kurmus oldugu Halkevleri sayesinde, halk
oyunlar1 daha teknik ve ogretilebilir hale gelmistir. Bu sayede ¢esitli calisma gruplari
olusturulmus ve halk oyunlarmin gelisimi saglanmistir. Atatiirk’iin en ¢ok
yayilmasini istedigi dans zeybek dansidir. Bu dansin tiim iilkede oynanmasini
istemigtir. Nitekim tiim iilkede kadin ve erkeklerin beraberce oynayabildigi bir dans

olarak giinlimiize kadar asaletini korumustur. Atatiirk’e gore zeybek, Batinin valsi
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gibi kadinlarla oynanabilecek bizim salon dansimizdir.Atatiirk’in onuruna 2 Subat
1938’de Bursa’da dlizenlenen baloda Ataturk vals ve zeybek miizikleri esliginde
dans ederek, dansin bir medeniyet oldugunu herkese sunmustur. Bu olay tarihe: “Son
Balo” olarak ge¢mistir. Atatlirk’lin vals ve zeybegi birarada yapmis olmasi, Halk
oyunlarmi yliceltmenin yanisira esli danslara tesviki artirmistir. Bu asamalardan
sonra, dans toplumumuzda birikimli bir sekilde ilerleyerek gilinlimiize kadar
gelmistir. Acilan ¢esitli kurslarla, dans okullariyla gruplar kurulmus ve bu gruplar
tilkemizi yurt disinda temsil eder duruma gelmistir. Daha 6nceki boliimlerde de

bahsetmis oldugumuz gibi Anadolu atesi bu gruplara 6rnektir.

2.1. Dansin Toplumsal Katilima Olumlu Etkileri
2.1.1.Dansla Topluma Katilimin Bir Gostergesi Olarak Diigiinler

Her yorenin kendine 6zgii miizikleri ve danslar1 vardir. Bu danslar, genellikle
gegmisten gliniimiize o toplumdaki siiregleri ve kiiltiirii anlatmaktadir. Toplumun
kaltdrindn, nesiller boyu aktarilmasina sebep olmustur. Herhangi bir diigiine
gidildiginde dahi, diigiine gelen insanlarin giyiminden, edilen danslardan o yodrenin
ya da ailenin kiltirii hakkinda fikir sahibi olmaktayiz. Bu duruma gesitli yoresel

diiglinlerden 6rnekler verebiliriz.

2.1.1.1. izmir Koy Diigiinleri

Izmir’in glineyindeki koylerde, diigiinlere tiim kdy halki Cami hoparldriinden
yapilan duyuruyla davet edilir. Hatta civar kdylerde de yapilan anonslarla diger
koyler de davet edilir. Diiglinlerde pop sarkilarla eglenilir. Gelin ve damat dans
ettikten sonra kardesler, anneler babalar piste davet edilir. Sonrasinda kdydeki geng
kizlar neredeyse diigiin bitene kadar pop, roman havasi ve Ankara havalar ile

eglenirler. Bu esnada bir aralikta kdyde Zeybek dansini bilen erkekler Zeybek
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oynarlar. Kizlarin oynamasi bittikten sonra, erkekler diiglin bitene kadar
dilediklerince eglenebilirler. Diigiin esnasinda kizlar ve erkekler beraber dans
etmiyorlar. Bu kdylerde belli bir yastan sonra kizlar ve erkeklerin beraber vakit
gecirmeleri hos karsilanmiyor. Bu durum diigiinlerdeki danslarda da etkisini

gostermis durumdadr.

2.1.1.2. Turkiye’nin Batisinda Kiirt diigiinleri

Kdrtler, kulttrel ve geleneksel olarak, birbirlerine ¢ok bagli bir hayat siirerler.
Bu bagliliklari, go¢ ettikleri yerlerde de devam etmektedir. Genellikle go¢ ettikleri
illerde ayn1 semtlerde yasamaktadirlar. Kiirt diigiinlerinde de bu baglilik ¢ok net bir
bicimde gorilmektedir. Gelin ve damat dans ettikten sonra klasik olarak aileler
cagirilir. Bu yoniiyle hemen hemen her diiglin aynidir. Sonrasinda ise 6zellikle kiirtce
sarkilarda eglenilir. Ozellikle Kiirtlere 6zgii bir halk dansi olan “ Semmamme”
oynanir. Uzun sire halay cekilir. Neredeyse diigiin boyunca halay cekilerek geger.
Bu durum Kiirtlerin aralarindaki bagliligin bir disavurumudur. Kiirtler, kiz ve erkek
beraber ayni pistte dans edebilirler. Bu sebeplekardeslik ve dostluk baglar1 giligliidiir.
Kendi i¢lerinde yardimlagma mekanizmalar1 olduk¢a gelismistir. Bu durumu

danslarindaki birlik ve beraberlik gosterisiyle yansitirlar.

2.1.1.3. izmir Diigiinleri

Izmir, Tiirkiye nin en modern sehirleri arasinda bas1 ¢ekmektedir. Bu modern
yapt insanlar arasinda sicak ve samimi iligkilerin kurulmasina da sebep olmaktadir.
Bu durum sehir merkezinde gerceklesen diiglinlerde de etkisini gostermektedir. Izmir
merkezde yapilan diigiilerde hem kiz hem de erkekler ayni pistte oynayabilirler. Ege

yoresinin iinlii dansi olan, Zeybek, kadin ve erkekle birarada oynanir. Sonrasinda pop
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ve slow sarkilarda gecenin sonuna kadar eglence devam eder. Diigiine yalnizca

akrabalar ve yakin tanidiklar davet edilir.

2.1.1.4. Aydin Bozdogan Alevi Diigiinleri

Aleviler, diigiilerinde kizli erkekli bir sekilde eglenmektedirler. Diigiine
baslandiktan sonra gelin ve damadin karsisina birer arkadaslar1 geger ve sirayla 2ser
ciftler halinde dans edilir. Sonrasinda ise yar1 semah doniiliir. Bu durum alevilerin
cesitli dini ritiiellerini diigiinlere tasidigini gostermektedir. Oyle ki, yasadiklari

kiiltiiri semah dansiyla ortaya koyuyorlar.

2.1.1.5. Manisa Sarigol Dadagh Kéyii Diigiinleri

Sarig6l, baglartyla bilinen ve ekonomisi ¢ok iyi bir yerleskedir. Buradaki
digiinler biraz daha farklidir. Burada da kiz ve erkeklerin belli bir yastan sonra
goriismeleri hos karsilanmaz. Diigiinler ise daha degisik bir yapiya sahiptir. Kiz ve
erkek tarafi ayr1 diiglin yapmaktadir. Diigiinler karma(kadin, erkek karisik) olmasina
ragmen, gelin ve damat ayni1 diigiinde yer almamaktadir; ayn1 anda farkli iki diigiin
yapilmaktadir. Gelinin oldugu kiz tarafinin diigiinlerinde, kizlar kendi aralarinda

halka olusturarak ve o halka igerinde dénerek oynamaktadirlar.

2.1.1.6. (Tiirkiye’de Yasayan) Balkan Asill Ailelerin Diigiinleri

Ulkemize géc yoluyla gelen Balkan aileleri, gelenek ve goreneklerini de
strdirmeye devam etmektedir. Diigiinlerinde ise yoresel danslarini sergileyerek, bu

etkiyi fazlasiyla gostermektedirler. Kadin ve erkegin ayrimi olmaksizin, beraber
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eglendikleri bu diigiinlerde, eglencelerini “damat alay1” ve “parduska” danslariyla
yansitirlar. Danslarindaki pek ¢ok 6ge Bulgarlarin kilturel 6gelerini igermektedir.
Bu da Bulgar Kkiltarinin, diger Balkan iilkelerinde yasayanlarm kultiiriini

etkilediginin bir gostergesidir.

2.1.1.7. Trabzon Hopa Diigiinleri

Hopalilar da Kiirtler gibi kiiltiirel ve etnik agidan birbirlerine ¢ok baghdirlar.
Hatta bu baglilik, Kiirtlerde oldugundan daha da fazladir. Aralarinda kiz ve erkek
ayrimi yapmazlar. Kizlar ve erkekler her tiirlii ortama beraber girebilirler.
Diigiinlerinde, kizlar ve erkekler birarada dans ederler. Ankara havasi, roman havasi
oynanir. Tabi ki de, daha ¢ok Trabzon havasi oynanir ve horon atilir. Hopa halkai,
toplumsal yap1 olarak Ozgiirligline ¢ok diiskiindiir. Bu durum danslarina da

yansimigtir.

Toparlayacak olursak; diigiinlerin, bireye kiiltiiri 6gretmede ve var olan
Kiltirin nesilden nesle aktarilmasinda, énemli bir pay: vardir. Insanlar1 eglenirken
birarada tutabilmekte ve kendiliginden, baski unsuru yaratmadan, toplumsal
degerlerimizi korumamiza yardimci olmaktadir. Insanlari biraraya getirip
kaynastirmasi dolayisiyla da, toplumsallasma agisindan ¢ok Onemlidir. Diigiinler,
toplumsal birlikteligin ve kiiltiirel kutlamalarin nabzinin attig1 yerdir. Diiglin oncesi
verilen yemekler, toplumun misafirperverlik duygusunu géstermektedir. Diigiinden
alman zevki artirmak i¢in, diigline gelen insanlarin 6nce yemek gibi birincil
ihtiyaglar1 karsilanmaktadir. Diigiinlerde, omuz omuza halay c¢ekilmekte, halk
oyunlart oynanmaktadir. Geg¢misten gilinlimiize degerlerimizi korumak, birlik ve

beraberlik duygusunu artirmak i¢in diigiinlerde dans edilmektedir.
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2.1.2.Halk Oyunlarimnin Sosyalleseme ve Ozgiiven Kazanama Siirecindeki Etkisi

Bireyin, bulundugu toplumla kaynasabilmesi igin iletisim kurmasi
gereklidir.Baz1 insanlar yasadiklar1 olaylar sonucunda ya da yapilar1 geregi toplumla
iletisimlerini kesmislerdir. Cocukluktan beri iletisim kurma araci olarak oyun
kullanilmaktadir. Bireyin tekrardan toplumsala kazandirilmasi i¢in oyun oynamasi
gerekir. Oyun oynamak, insana kaybettigi 6zgiiveni geri kazandirir.Halk oyunlar
hem iletisim kurdugumuz alan hem de toplumsal degerleri bize 6greten bir alan
olmustur. Birey ve toplumun diizen igerisinde yasamasi zordur. Halk oyunlari,
bireysel ve toplumsal islevleri bireye asilayarak, toplumsal diizenin saglanmasina ve
toplumsal hayattan kopan bireyin, yeniden topluma kazandirilmasinda yardimci olur.
Bizler kiigiikligiimiizden beri her seyi oyunla 6greniriz. Her ne kadar yetiskin olsak
da dogamizda olan oyun oynama gudisu hicbir zaman yitirmeyiz. Oyunlar bizi
hayata hazirlar. Halk oyunlari, sosyallesmeyi saglar ve oOnemlisi, gruba katilan
kisilerin  topluluga manevi agidan baglanmasidir. Oyuna katilim yoluyla, kisi
toplulugun bir pargasi haline gelir. Bu sebeple kendisini toplulukla bitin olarak
gorur ve aidiyet duygusu giiclenir. Her yil ulusal ve dinsel bayramlar, karnavallar,
senliklerde halk oyunlari gosterileri dizenlenmektedir. Halk oyunlar1 gosterileri,
insandaki Ozgiiveni Oyle bir artirir ki, bunun gibi durumlarda, herkes gosteriye
¢ikmak ister ¢iinkii, oyuna katilan bireylerin ait olma duygular1 gosteri grubuna dahil
olmakla birlikte doyuma ulagmaktadir. Oyunlar(halk oyunlari, cesitli gosteri
danslar1), adeta toplumun kicuk bir minyatlridir. Bu danslarla cesareti yerine
gelenler, toplum iginde isbolimii gerektiren, diger konularla da daha istekli hale
getirilebilir. Bireyler bu sayede ait olma duygusunu tadarlar, 6zguven elde ederler ve

topluma uyumlu hale gelirler.

Halk oyunlarinin bireyler arast empati kurmada ve insanlari birbirine
yaklagtirmada olumlu etkileri vardir. Halk oyunlarina katilim, farkli sosyokiiltiirel
yapilardan gelen insanlarinda kaynagmasina olanak tanir. Ciinkii oyun sirasinda,

karsidaki insanin kim oldugu 6énemli degildir.

Ayrica her yil, ulkemizde duzenlenen halk oyunlar senlikleri ve yarismalari
sayesinde farkli bolgelerden gelen c¢ok sayida insan birbirleriyle tanisip,

kaynagmaktadir.  Ozetleyecek olursak; halk oyunlar;; sosyallesmeyi, Kultir
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aktarimini,dayanismay1 ve kaynasmay1 saglarken, kendine giiveni tam olan insanin

olusumunda 6n ayak olmaktadir.

2.1.3.Esli Danslarin Cinsiyet Ayrimmm Kirarak Kadin ve Erkek arasindaki

Insani Iletisimi Yiikseltmesi

Daha 6nceki boliimlerde de bahsetmis oldugumuz gibi esli danslarin iilkemize
girisi, Cumhuriyet dénemiyle beraber gerceklesmistir. Onceleri bir kadin ve erkegin
muhabbet etmesi bile hos karsilanmazken. Cumhuriyet donemiyle, kadin ve erkegin
dans etmesi medeniyetin bir gdstergesi olarak kabul edilmistir. Yiizyillar boyunca
yasadigimiz topraklarda siiregelen kiiltiirtimiiz de kadin ve erkegin birbirleriyle vakit
gecirmesi hos karsilanmadigi i¢inmesafeyi kirmak bu donemde bile ¢ok kolay
olmamistir. Bu iki ayr1 cins ayni ortamda rahat¢a bulunma firsatini elde etmis
olmalarina ragmen uzun yillar aralaridaki o gériinmez perde kalkmamustir. Onceleri
kadinin toplumda yeri pek yoktu. Kadin ev igerisinde ¢ocuklarina, esine bakarak ya
da baba evinde hayatini devam ettiren bir rol lsteleniyordu. Cumhuriyet sonrasi
donemde kadinin toplumsala katilimi artmis, kadin pek ¢ok alanda kendini gosterme
firsatin1 bulmustur. Fakat eskilerden gelen: “kadin evde otursun” zihniyeti kadinin
toplumsal hayata katilimini zorlastiran bir diisiince olarak her zaman karsisina
cikmustir. Ciinkii eskiden olan geleneklerde erkegin kadmi gérmesi bile yasakti. Oyle
bir toplumsal yapi1 varken birden boyle bir toplumsal yapiya gegisin yasanmasi
esnasinda, bu diislincenin hakim konumda hayat1 yonlendirmesi son derece dogaldir.
Nitekim iilkenin modernlesmesi ve kadin erkek arasindaki bir takim esitliklerin
saglanabilmesi ig¢in bu model sartti. Atatiirk “Son Balosu’nda” vals ve zeybek
yaparak bu geleneklerin kirilmasini saglamaya calisarak 6rnek model teskil etmistir.
Zeybegi kadin ve erkegin beraberce yapmasi gereken bir dans oldugunu halka
asilamak isteyen Atatiirk, Zeybegin Tiirkiye’deki etkisinin, Vals’in Batidaki etkisi
gibi olmasini istemistir. Ayn1 zamanda c¢agdas toplumlarin seviyesinde bir yasam
stirmemiz icin bu gerekliydi. Burada ¢agdasliktan kasit, kadin ve erkegin dans etmesi

degil, bu iki cinsin birbirlerine olan bakis acilaridir. Iginde kétii bir niyet olmadan bir
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kadmin elini tutarak, dans edilebileceginin gostergesidir.Lakin ge¢misten gelen
toplumsal yap1, kadin ve erkegin arasinda bu denli bir yakinliga izin vermedigi igin,
bu durumun gergeklesmesini geciktirmistir. Hatta giiniimiizde bile hala birakin dans

etmeyi, kadin ve erkegin biraraya gelmesini dahi istemeyen bir kesim bulunmaktadir.

Tarihe, diger toplumlara ya da toplumumuza bakarsaniz en ¢ok nerede baski
hakimse, orada bastirtlmis duygular vardir ve kisi ne zaman serbest kalsa bu
bastirllmishigin yansimalari ¢ok daha sancili bir sekilde insana donmektedir. Bu
duruma literatlirde: “Bastirilmisligin Geri  Déniisii”(GURBILEK,1992:44)
denmektedir. Ayrica iizerinde durulmasi gereken bu konu, cidden bastirilmishgin
insana ve insan psikolojisine ne kadar zarar verdigini goézler Oniine serer.
Yasadigimiz topraklar bize suanda Ozglir olma firsati verdigi igin alenen bir
bastirilmiglik s6z konusu degildir. Fakat toplumda bulunan, gizil kontrol
mekanizmas: dolayisiyla, kendimizi kisitlama yoluna gidebiliyoruz. Ulkemizde
teknoloji ve kiiresellesmeyle daha pek ¢ok sebeple beraber bu mekanizma biraz
serbest kalabilmistir. Ozellikle 80’lerle beraber kadin erkek kaynasmishk diizeyi
artmistir. Dans, 80’ler sonrast daha ¢ok gelisme olanagi bulmus ve bunun toplumsal
yansimalar1 goriilmiistiir. Bunun olusumunda {inlii dans¢1 Tolgahan’in 1985 yilinda
TRT’deki “Do-re-mi” programinda yapmis oldugu gosteriler de dansi halka tanitmis
ve sevdirmis programlardandir. Bunun gibi daha pek ¢ok program ve dansci

tilkemizde dansla ilgili 6nyargilar1 kirmay1 basarmistir.

Dans, kadin ve erkek arasindaki kaliteli insani iletisimin, yiikselmesi agisindan
insanlara gilizel bir alan sunmustur. Dans, insanlarin birbirlerine kardes gozlyle
bakabilmelerini kolaylastiran, yeni bir pencere agmaktadir. Dans hayatim boyunca
yaptigim goézlemler sonucu, hocalik yaptigim siire boyunca, aylar suren dans
calismalar1 sonrasinda, dans eden bireylerin aralarindaki cinsiyet kavramim
astiklarini ve birbirlerine kardes goziiyle bakmaya basladiklar1 goriilmektedir. Dansi
sevip de 6grenmeye hevesli olan herkes zaman gectikce, dans ettigi partnerine ya da
dans ettigi gruba cok bagli kardeslik duygulari hissetmeye baslamaktadir. Ozellikle
gosteriye ¢ikilacagi donemlerde, kadin ve erkek arasindaki iletisim, kardesin kardesle
olan iletisiminden bile daha masum bir hale gelebilmektedir. Beraberce bir sey
ortaya ¢ikarmak, basariya ulagsmak; grup Uyelerini, cinsiyet ayrimi olmaksizin tek bir

vicut gibi hissettirmektedir. Aslinda asil konu; insanlara kadin ve erkek gibi cinsiyet
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acisindan degil de, insan gibi bakabilmeyi dgretmek. Dansta,ozellikle esli danslar ve
grup danslari, bireyin bu duyguyu 6grenebilmesi ve yasayabilmesi igin bize sunulan

sanat dallarindan bir tanesidir.

2.2. Dansin Toplumsal Katilima Olumsuz Etkileri
2.2.1.Tabakalasma ve Farkhhklar1 Hissettiren Davet, Oyun ve Gostergeler

Genel olarak tezde, dansin hep olumlu etkilerinden bahsedildi. Dansin olumsuz
etkileri de var. Dans, kimi zamanlarda siniflasmanin, statii farkliliklarimin en ¢ok
hissedildigi alanlar haline gelebilmekte. Mesela Tango ve Flamenko danslari ¢ikisi
itibariyle alt tabakanin iirlinii olsalar da, ileriki donemlerde alt tabakanin asla
ulasamadigi, salonlarda yapilan danslar haline gelmislerdir. Bale, tango, vals
aristokrat kesimin ilgilendigi bir sanat dali olarak uzun yillar siiregelmistir. Elit
tabaka, yapilan balo ve davetlerde, oturup kalkmalarindan giyimlerine kadar, kendi
tistiinliiklerini danslariyla da dile getirmislerdir. Oyle ki bu davet ve balolara alt
tabakalardan birilerinin gelmesi mimkin bile gozikmemektedir. Tirkiye’de
herhangi bir yerde Devlet Opera ve Balesi’nin sergiledigi bir oyuna gidildigi zaman,
oraya gelen insanlarin {ist, en asag1 orta tabakadan olduklarin1 goriiliir. Dans farkl
siniflara hitap etmesi nedeniyle, kimi zaman alt ve {ist tabaka arasindaki ayrimin

gostergelerinden olmustur.

Tango, bale, vals gibi danslar {ist tabakaya nasil hitap ediyorsa, ¢ingenelerin
9/8’lik ritimlerle sokak aralarinda oynadigi danslar da alt tabakaya hitap etmekte ve
iist tabaka tarafindan asagilanmaktadir. Yalniz aynit durum Tango tarihinde de soz
konusudur. Kenar mahallelerde yapilan tango dansi, yillar sliren bir doniisiimiin
ardindan elit kesime hitap eder bir hale gelmistir. Belki Roman dansinin akibeti de

tango gibi olabilir.

Kiirtlerin yaptig1 danslar da, Tirklerin milliyetgilik duygularindan 6tiirt,

Tiirkler tarafindan hos karsilanmamaktadir. Benden ve bizdenin gostergesi olarak
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yapilan Kiirt dansiyla, milliyetcilikten dogan sinifsal farklarin dansa yansimasini
gormekteyiz.

Halk oyunlar ise tarihimizin her doneminde, toplumun her kesimine hitap
etmeyi basarabilmistir. Ciinkii, her yorenin eglenebildigi, kendine has bir oyunu
vardir. Bu oyunlar halk oyunlarmin ve kiltlrin zenginliginin gostergesi olurken,
toplumsal yapi da higbir zaman ayrigmaya sebep olmamustir. Yalnizca, Kirtler ve
Tiirkler arasinda boyle bir ayrisma vardir. O da 1980 sonrasi, PKK eylemlerinin
olusmast sonucu toplumdaki bireylerin milliyetgilik duygusundan

kaynaklanmaktadir.

Her ne kadar siifsal ayrima tabi olsa da, yine de danslar kendi icerisinde ve o
dansla ilgilenen grubun biitiinliigiinde bir ayrismaya sebep olmaz. Insanlar yine
sanatini icra ettikleri dans tiirii ve grubuna bagliliklarini siirdiirmektedir. Elit kesimin
yaptig1 danslarda veya alt kesimin yaptig1 danslarda bireyin toplumsal katilimi
saglandig1 gibi o grup igerisinde sosyalligi de artmaktadir. Nitekim, gunimuze
bakacak olursak, dans aslinda bu smifsal ayrimindisinda kendi 6zerk diinyasina
kavusmus durumdadir. Artik, biliylik ¢apli dans gosterilerinde her tiirlii dansi
gorebilmekteyiz.

2.3.Dansin Toplum Uzerindeki Etkisine Yonelik Tiirkiye’den Ornekler

Dansin, toplum iizerindeki en biiylik etkisini yapilan dans festivallerinde
gormekteyiz. Tirkiye de, ulusal ve uluslararasi boyutta pek c¢ok dans festivali
yapilmaktadir. Bu festivaller sayesinde kiiltliriimiiz yoresel ve uluslararast boyutta
etkilenmektedir. Bu sayede tlkemize hem gelen turist sayisi artmakta hem de farkl

kulttrlerin kaynasmasi saglanmaktadir.

Her yil Ankara Mamak da diizenlenen, Uluslararas1t Halk Oyunlar
Festivalinde; Bulgaristan, Gircistan, Makedonya, Romanya, Rusya, gibi Ulkelere
Tiirkiye ev sahipligi yapmaktadir. Dolayisiyla farkli kiiltiirdeki insanlar arasinda,

kiiltiirel alisveris saglanmaktadir. Bu yil Istanbul’da 5.si diizenlenecek olan
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Uluslararas1 5. Istanbul Dans Festivali dolayisiyla Tiirkiye’ye yine binlerce turist
gelecektir. Turkiye, Latin dans¢ilarmin dans ve ezgileriyle cosacaktir. Ulkemiz de
yapilan Uluslararas1 festivaller disinda lilkemizin de katildig1 festivaller vardir. Bu
festivallerde ise kendi kiiltlirlimiizii diger toplumlara tanitma firsati yakalariz. Bu
anlatilanlara dayanarak soyle diyebiliriz; dans sadece kendi toplumumuzla olan
baglar1 giiclendirmemizi saglamaz; Kkiresel dizeyde de, toplum ve kdltlrleri

etkilemektedir.

Tv’de yayinlanan dans programlariyla, halkin dansa ilgisi ve ¢esitli dans
kiltiirleri hakkinda bilgisi artmistir. Diinyaca {linlii ve Tiirkiye’deki ilk dans okulunun
sahibi olan Tolga Han diinya ¢apinda girdigi yarismalarla ve yayinladig: televizyon
programlariyla adin1 duyurmus. Insanlara danslari tanitan ve sevdiren bir isim
olmustur. Yine taninmis kisilerden Yonca Evcimik de, giizel danslar1 ve sesiyle
cocuk, yasli, gen¢ fark etmeksizin goniillerde taht kurmus ve dansi topluma
sevdirmistir. SOyle ki, o dénemin kiz ¢ocuklar1 ve geng kizlar1 Yonca Evcimik gibi
giyinip, onun sarkilarin1 sdyleyerek, danslarini taklit etmiglerdir. O dénemdeki 23
Nisanlarda ve 19 Mayislarda gosteri koreografilerini, Yonca Evcimik dans ve
sarkilar siislemistir. Giinlimiize kadar siiregelmis dans programlar1 da, degisik dans
kiltiirlerinin topluma tanitilmasini saglamistir. Toplum dans kiiltiiriinden oldukga
etkilenmis ve programlar sonrasinda, Tiirkiye’de birbiri ardina dans okullari

acilmaya baglanmstir.
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SONUCLAR VE BULGULAR

1.BULGULAR

Bu boélimde, kendileriyle goriisme yapilan bireylerin goriisme sorularina
verdikleri yanitlardan ve kisisel gozlemlerden elde edilen, bulgulara ve yorumlara
yer verilmigtir. Bulgular ve yorumlar, arastirmanin temel amaci dogrultusunda

hazirlanmis olan gériisme sorularinin sirast géz oniinde bulundurularak sunulmustur.

Tezin icerigine bakilacak olursa, genel olarak iizerinde durulan problem,
bireylerin psikolojik sorunlar1 ve 6zsaygi eksikligi nedeniyle, bedenlerini etkili bir
bicimde toplumsal hayata katamamalaridir. Bireyin psikolojik dalgalanmalar
dolayisiyla, bedenini nasil kullanacagi konusunda karmasikliklar yasamasi,
toplumsal boyutta kimlik kazandirmada zorlanmasidir. Bunun sonucu olarak da,
toplumsal hayata katiliminin az olmasidir. Dansin bireyleri sosyallestirmesi sonucu
toplumsal katilimi artirdigi yoniinde yapilan arastirmalarda bu probleme 151k
tutabilecek bulgular elde edilmistir. Dans etmek, bireylerin aidiyet ve mutluluk
duygularin1 tamamlayarak, bireylere 6zgiliven kazandirarak, toplumsal hayatla iliski
kurmalarina imkan saglamaktadir. Bireylerin dansla baglayan sosyallesme
stiregleriyle birlikte, toplumunun diger alanlarinda da, kendilerini daha rahat ifade
edebildikleri, yeni Ogrenmelere daha cesur yaklastiklar1 bulgular arasindadir.
Bireylerin, dans ve diger sosyal hobi alanlarina katilimimin artmasiyla, hayattaki
islevi ve yetkinligi artabilmektedir. Dansin hayatlarina girmesiyle birlikte, bireyler,

farkinda olmadan eglenceli bir sosyallesme siirecine girmektedir.

Katilmli gézlem ve yapilandirilmis gériisme formu uygulanarak nitel veriler
elde edilmistir.Belirli asamalardan gecerek, diizenli bir siraya gore hazirlanmisg
sorulardan olusan goriisme formundaki ve katilimli gézlem sonucunda ortaya ¢ikan

veriler sunulacaktir.
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Arastirmada, somut bulgular edinebilmek ve rahat degerlendirme imkani
bulabilmek agisindan, katilimcinin kendim oldugu 8 ay siiren katilmli gozlem
yapilmustir. Katilimli Gozlem yapilirken, dncesi ve sonrast degerlendirmeye alinarak
bilgiler kaydedilmistir. Gozlem yapilirken her tiirlii 6n yargidan kaginilmis, yorum
katilmadan gozlenen durumlar, tezin genelinde yer yer aktarilmistir. Go6zlenen
kisilerin gozlendiklerini bilmemeleri arastirma acgisindan daha somut veri elde
edilmesini saglamistir. Gdzlem belirli araliklarla tekrar edilmistir. Ogrencilerin tiim
yonleriyle gozlenmis, tek bir gozlem sonucuna dayanarak bir O6grenci hakkinda
yorum yapilmamistir. Nitelikli bilgiye ulagsma agisindan ayni birka¢ grup zerinde

ayn1t mekanda gozlem yapilarak davranislar anlamlandirilmaya galisilmistir.

Gortigme yontemi kullanilarak; bireylerin deneyimlerine, tutumlarina,
gortiglerine, duygularina ve inanglarina iliskin bilgiler elde edilmistir. Goriisme
teknigi sayesinde, bireyin bakis acisin1 anlamak admna gilizel bulgular ortaya
cikmistir. Goriisme yoluyla; deneyimler, tutumlar, diisiinceler, niyetler, yorumlar,

zihinsel algilar hakkinda bilgi sahibi olunmustur.

Arastirmada yapilandirilmis goriisme formu uygulanarak, goriisiilen bireylerin
verdikleri bilgiler arasindaki paralelligi ve farklilig1i saptanarak, karsilastirilabilir

veriler elde edilmistir.

Goriisme Formu Hazirlanirken; Oncelikle her soru i¢in konu bashg: belirlenmis, bu
konu bagliklarina uygun kolay anlasilabilecek ve agik uglu sorular hazirlanmais, bireyi
yonlendirecek soru tarzlarindan kacimilmistir. Sorular mantiksal bir siralamayla,

0zelden genele, basitten karmasiga dogru yanitlanabilecek sekilde hazirlanmustir.

Kisilerin toplumsal katiliminda, dansin etkisini 6lgen “goriisme formu” kisilere
birebir diyalog halinde uygulanmis ve goriisme esnasinda goriismecinin verdigi
cevaplar ayrmtili olarak not edilmistir. Yapilan katilimli gozlemlerle de

desteklenerek tezin geneline aktarilmigtir.
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1.1.Dansa Baslama Motifleri

Modern toplumun getirmis oldugu stresli hayat, gelir dagiliminin dengesiz olmasi,
teknoloji, firsat esitliginin saglanamamasi sebebiyle toplumsaldan uzaklasan bireyler
evde bireysel bir yasam siiremeye baslamislardir. Bu durumun getirdigi bedensel ve
zihinsel hareketsizlik sonucu bedenlerinin toplumsal islevlerini kaybetmeye

baslamislardir.

Modern toplumda, kaybolup gittigini hisseden birey baska bireylerle
tanigabilmek ve beden sagligini koruyabilmek adina dansa baglamaktadir. Yapmis
oldugum katilimli gézlem siiresi boyunca dansa baglayan bireylerin genel baslama
nedeni sosyallesme(diger bireylerle tanigma, gruba dahil olma) istegidir. Bunun
yanisira bireylerdeki miizik ve sanata olan ilgi de dansa baslama nedenleri
arasindadir. Pek c¢ok birey is hayatinin stresinden kurtulmak, egitim hayatin1 daha
sosyal birey olarak gecirebilmek ve kiiltiirel agidan kendisini gelistirebilmek igin

dansa bagladiklarini sdylemektedir.

Gortigme formundaki: “Sanatin bir tiirii olan dansa, sanatla ilgili oldugunuz
icin mi basladiniz? Danstan sonra sanata olan ilginiz arttt m1? Sorusuna verilen

yanitlar:

“Sanata pek fazla ilgim olmamasina ragmen isin igine girince her sey degisti
hayatim daha da renklendi ve gesitli sanat dallar1 da ilgimi ¢eker oldu.”(
Bilge, 23)

“Miizik hayatimin i¢inde hep olmustur. Cesitli muzik aletlerini ¢alma
denemelerinden sonra miizige sadece dinleyici olarak yaklagmam gerektigini
anladim. Sonra dansla tanigtim. Sanati ¢ok uzagimda tutmadigim i¢in dansla
tanismam ¢ok uzun siirmedi diyebilirim.”( ilyas, 45)

“Cocuklugumdan beri bale, buz pateni ve latin dansi ilgimi ¢eker. Miizikle de
ilgiliyim. Sanirim 6zellikle miizikten ayr1 diisliniilemiyor dans, ¢iinkii ritim
duygusu dansta en 6nemli sey. Somut olarak dansa bagladiktan sonra baska
bir sanat dalina ilgim olustugunu gézlemlemedim ama muhtemelen etkili
olmustur, diger sanat dallarina kars1i da farkindalik yarattigim
hissediyorum.”( Ezgi, 25)

“Aslinda sanata hep ilgim vardi miizeler, sergiler devamli katiltyorum dansta
sadece bir arkadasimin tavsiyesi le basladim ve kesinlikle sanata olan ilgiyi
arttirtyor. Bence ikisi birbirini destekleyerek artiyor.”( Fuat, 26)

“Benim biraz farkl: bir hikayem var. Tamamen ice kapanik bir ¢ocuk olmam
ve saglik problemlerim yiiziinden, tiyatro ile sanat, ben daha 6 yasimda iken
hayatima girdi. Ayni zamanlarda jimnastikde.... Daha sonrasinda dansa olan
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istegim artt1 ve sanat ile sporun harmanlanabilcegini gérdiim ve igimdeki
degisime izin verdim. Sanat herkesin gorebilecegi i¢ine inebilmeye cesaret
edebilecegi bir sey degildir hangi brans olursa olsun. Hepsinin ayri bir
Ozverisi vardir.”(Irmak, 23)

Verilen yanitlar dogrultusunda, sanata 6zellikle de sanat dallarindan olan
miizige duyulan yogun ilginin dansa baslamada ©nemli bir faktor oldugunu
gostermektedir. Yapilan katilimli gozlemlerde daha once miizikle ilgilenmis ya da
miizik kulagi iyi olan kisilerin dans alaninda basarili olduklar1 gézlemlenmistir. Bu
sebeple toplumsal katilimlarinin daha hizli bir sekilde saglandigi s6ylenebilmektedir.

Dansta basar1 saglayabilen bireylerin, 6grenme hizlarinin gelistigi gézlemlenmistir.

1.2.Dansin Bireyi Iyi Hissettirmedeki Etkisi

Insanoglu, dogas: geregi ilerlemeci bir yapiya sahiptir. Bu yiizden, kendini iyi
hissettirecek alanlara yonelme egilimindedir. Dans bedeni fizyolojik ve psikolojik
acidan rahatlattig1 i¢in bireyin kendini iyi hissedebilecegi en glzel alanlardan bir
tanesidir. Dans ederek birey, hem dogasina uygun hareket etmis olur, hem de sosyo-

psikolojik acidan kendisini iyi hisseder.

Gozlem yapilan siire boyunca bireylerin, ¢ogunlukla iyi hissetmek i¢in dans
ettikleri tespit edilmistir. Bunun yanisira ¢ok mutlu olduklari zamanlarda dans etme

isteklerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Gozlem formundaki:“lyi hissettiginiz zamanlarda m1 dans ediyorsunuz? Yoksa
1y1 hissetmek i¢in dans ettiginiz zamanlar oluyor mu?”’ sorusuna verilen yanitlar:
“Genellikle iyi hissetmek i¢in dans etmeyi tercih ediyorum. Dansa baslama

sebebim aslinda tamamen psikolojik agidan kendimi iyi hissetmek igindi.” (
Vehbi, 38)

“Piste adim attigim an her sey degisiyor. Hepimiz insaniz ve hayatimizda
inigsimiz ¢ikisimiz var. Ben ruhumu galiba dans ederek besliyorum.”(Sanem,
27)

“Ben dans ettigimde iyi hissediyorum. lyi hissettigim zamanlarda ¢ok daha
iyi dans ediyorum.” (Tufan, 31)
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Gortildugi tizere; dans etmek ve bireyin kendini iyi hissetmesi arasinda,
birbirini artirarak ilerleyen bir durum var. Dans etmek kisinin iyi hissetmesini,

1yi hissetmesi de kisinin daha ¢ok dans etmesini saglamaktadir.

1.3.Dansin Bireyin Sosyallesmesindeki Etkisi

Insan, anne karnina diistiigii andan itibaren gelisim siirecine girer. Dogduktan
sonra ilk olarak gevreyi anlamlandirmaya calisir. Oncelikle ailede baslayan sosyal
iliskileri, buyldikce toplumsal alanda da gelismek zorundadir. Bu durumun
gerceklesmedigi zamanlarda kisinin kendine yonelik; giivensizlik, 6zsaygi eksikligi,

kendini iyi ifade edememe gibi sorunlar1 ¢ikabilmektedir.

Bireyin sosyallesmesini saglayacak pek cok alan olmasina karsin, dansin

sosyallestirici etkisinin oldugunu yadsimamak gerekir.

Yapilan gozlemler sonucunda; dansin bireyi sosyallestirmede olabilecek en
yiiksek diizeyde etkisinin oldugu goriilmiistiir. Oyle ki, bireylerin dansa basladiktan
bir siire sonra(6grenmeye basladiklarinda) duruslari, kendini ifade edis tarzlar,
istediklerini dile getirme ve grupla uygun hareket edebilme gibi 6zelliklerinde
olumlu yonde ilerleme kaydedildigi goriilmiistiir. Gozlemin yapildigt 8 aylik
donemde son aylarda bireylerin, daha mutlu ve iyi gorindiigi, aidiyet duygusunu
tamamlayabildigi bir dans ailesine dahil olabildigi, hayatta daha aktif ve hareketli

olduklari, daha fazla seyle ilgilenebildikleri gézlemlenmistir.

Goriisme formundaki: “Dans sizin sosyal hayatinizi etkiledi mi? Dansin,
oncesi ve sonrasinda yasaminiza kattigi olumlu ve olumsuz o6zellikler nelerdir?”

sorusuna verilen yanitlar:

“Sosyal anlamda etkisi oldu. Onceden sosyal cevrem azdi. Ama dans
sayesinde sosyal ¢evrem artti. Dans ortamina girdiniz mi, bltin insanlar 2
dakika icerisinde senin arkadasin olurlar. Dansin, benim yasaminda en
onemli etkisi 6z glivenim artti, insanlarla konusmam degisti ve en dnemlisi
bence dik olarak yiirlimemi saglamis oldu. Olumsuz ne olabilir ki!!!” (Ugur,
24)
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“Dans sosyal hayatimi tamamen etkiledi. Sosyal acidan kendimi buldugum
ve kesfettigim bir camia. Onceden nasil eglenecegimi bilemezdim, simdi ise
bu ¢ok farkli. Onceden eglenmek ve dans etmek igin alkol alirdim. Simdi ise
eglenip dans edebilmek i¢in almiyorum.” (Tufan, 31)

“Tabii ki sosyal hayatima olumlu yonde katkisi oldu.Yapmis oldugum dansi
cok sevmem kendi ruhuma en yatkin dans olmasi hayata,sosyal hayatima
etkisinin maksimum olmasina sebep oldu.Sahsi kanaatim insanin kendini iyi
tanyip kendi ruhuyla biitiinlesebilecek bir dansi tercih etmesi.Mekanik ve
planli dans etmek dansmn ruhunu 6ldiiriiyor.Onemli olan insanin ruhundan
disariya dogru bir akis ve icten gelen coskuyu dansla birlestirerek yapmasi,
bu ¢ok dnemli.Bunu basarabildigim i¢in kendi adima ¢ok mutluyum.” (Ugur,
36)

“Sosyal hayatim1 olumlu etkiledi, yeni insanlarla tanismami sagladi. Dans
ettiim aksamin sonrasi sabahlar1 daha ding¢ kalktigimi farkettim. Nefes alis
veriglerimin biraz daha kontrol altina aldigimi diigiiniiyorum dans sayesinde.”
( Batuhan, 26)

“Oncesinde galiba daha monoton bir hayatim varmis ki suan hayatimin
rengarenk notalarla doldugunu hissedebiliyorum. Olumlu olarak insan
iligkilerim ve ¢evrem c¢ok gelisti yeni ylizler yeni ortamlara girdim boyle bir
diinya oldugundan haberim yokmus. Olumsuz olarak ise bazen fazla
maddiyati etkileyebiliyor her aktivite iicretli.” (Merve, 23)

“Dansla beraber 6zgiivenim acik bir sekilde artti. Tabi ki bunda dansla
beraber olusturulan sosyal ¢evrenin de pay1 var. Tek amaci, daha iyi dans
etmek, dans ederek kendini motive etmek, mutlu hissetmek olan insanlarin
bulundugu bir ¢evre edindim. Dansin yasantima olumsuz etkisi yok, fakat
benim karakterimle alakali olarak oOgrenciligimde basladigim ve severek
yaptigim ig¢in bazi zamanlar sorumluluklarimi unutmama sebep olmustur.
Olumlu birgok katkis1 oldu; daha once esine rastlamadigim sosyal cevre
edindim, kendi sinirlarim kesfettim, becerilerimi.” ( Duygu,25)

“Kesinlikle etkiledi. Oncelikle viicudu forma sokuyor, bu benim icin 6nemli.
Diigiinlerde, konserlerde, eglence mekanlarinda daha 6zgiivenli bir sekilde
dans ediyorum. Egitim almis olmanin katkisiyla daha ¢ok keyif aliyorum. Bir
de ortak ilgi alam oldugu i¢in, dans gecelerinde ya da glnlik hayatta dansla
ilgilenen diger insanlarla iletisim kurmak daha rahat oluyor.” (Emel, 32)

“Evet Sosyal Hayatimi etkiledi; dncesinde i¢e kapanik bir insandim simdi ise
disa doniik olumlu ve pozitif ¢izgisi olan bir birey oldum. Dansin olumsuz
yani sevdiginiz seyi yaparken yorgunlugu hissetmiyorsunuz sonrasinda o
yorgunlugun etkileri ¢ok agir olabiliyor.Olumlu yani fiziksel ve ruhsal olarak
dengede tutmasi en 6nemlisi bence.” (Gokhan, 30)

“Dans sosyal hayatimi olduk¢a ¢ok etkiledi. Danstan 6ncekine gore arkadas
cevrem bir hayli artt1, cok giizel ve saglam dostluklar kurdum. Dans benim
hayatima her anlamda olumlu 6zellikler katti. Dans sayesinde tiniversitede ve
Izmir dans festivalinde gosteriye ¢iktik. Bu benim hayatimda hi¢ aklima bile
gelmeyecek bir aktiviteydi ve ben bunlari yasamaktan ¢ok mutluyum.”
(Hakan, 27)

Verilen yanitlara bakildiginda dansin sosyallestirici etkisinin bireylerin hayatinda

olumlu diizeyde nasil da etkili oldugunu gostermektedir. Dansa baglamalariyla
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birlikte bireylerin; yasam tarz1 ve kalitesi degismis, daha once bilmedikleri bir
hayatin farkli giizelliklerinin tadin1 almaya baslamisken, degisik acidan hayata

bakabilecekleri yeni bir pencere agilmistir.

1.4.Dansin Verimli Hayat Siirme Ve Toplumsal Alanlara Katilmadaki Etkisi

Insanin, hayattan zevk alarak yasayabilmesi igin yasam kalitesini artirmasi
gereklidir. Giindelik hayatin tek diizeliginden c¢ikip, farkli toplumsal alanlara
yonelerek, yasam kalitesi artirilabilmektedir. Kiiltiirel ve sanatsal faaliyetler, spor,
sosyal aktiviteler bu yonde iyi birer kaynak olmaktadir. Kaliteli bir yasam slrme,
bireyin tiim yasam tarzini ve insan iligkilerini olumlu yonde etkiledigi i¢in, insanlarin

giizel bir hayat tarzina sahip olabilmeleri acisindan gereklilik arz etmektedir.

Yapilan gozlemler sirasinda bireylerin dansa bagladiktan sonra, giderek daha
hareketli bir yapiya sahip olduklar1 tespit edilmistir. Grup igerisinde edilen
sohbetlerde bireyler, eskiye nazaran daha fazla isle mesgul olduklarini, kendileriyle
gecirdikleri vaktin daha kaliteli oldugunu sdylemislerdir. Ornegin; dansa basladiktan
sonra spora ilgilerinin arttigini, daha az televizyon izlediklerini, sevdikleriyle daha
nitelikli zaman gecirdiklerini dile getirmislerdir. Tiim bu bulgular bireyin yasam

kalitesini artirdig1 yoniindedir.

Goriisme formundaki: “Dans toplumun diger alanlarina katilimizi nasil
etkiledi? Dansa bagladiktan sonra, daha verimli ve etkin bir hayat yasadiginizi

diistiniiyor musunuz? Sorusuna verilen yanitlar:

“Olumsuz etkiledigi bir yonii olmadi. Daha aktif ve dinamik oldum. Dansla
birlikte sporun 6nemini anlamis oldum.” (Gilden, 23)

“Daha verimli bir hayat yasadigimi diigiiniiyorum. Hem spor yapmis, hem
eglenmis, hem de bos gecirecegim vaktimi sanatsal bir ugrasla doldurmus
oluyorum. Farkli alanlara katilimimi artirdi mu bilmiyorum, etkisi olmus
olabilir.” (Gozde, 25)

“Sunu sdyleyebilirim ben normalde ¢ok cekingen icine kapali bir kisilige
sahiptim. Fakat dansa bagladim ve dans sayesinde insanlarla olan iletisgimim
gelisti, kendimi daha iyi ifade edebiliyorum. Iste dans sayesinde gekingen
olan ben insanlarla daha rahat iletisim kurabiliyorum.”(Nurhan, 24)
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“Dans, tammmadigim bir ortama girdigimde yabancilik ¢ekmememi ve
kolaylikla adapte olmami sagladi. Daha verimli bir hayat yasadigimi
diisiinmeye basgladim ¢iinkii dans ettigim ya da O6grendigim zamanlar
hayatimin daha dolu gegtigini diisiiniiyorum.” (Oguz, 25)

Verilen yanitlardan yola ¢ikarak, dansin bireyin hayatinin iyi ve verimli
gecmesi lizerinde oldukca olumlu etkileri vardir, diyebiliriz. Elde edilen bulgulara
gore dans bireyin Ozgiivenini gelistirerek, spora ve sanata olan ilgisini artirarak,

olumlu bir yasam siirmesinde etkili olmustur.

1.5.Dansa Yonelik Onyargilar Ve Toplum Tutumlar

Gegmisten giliniimiize, hangi medeniyette yasanmis olunursa olunsun,
bireylerin ve toplumun, 6nyargi ve degismez tutumlart mevcuttur. Modern toplum
etkisinin goriildiigli, hatta post-modern yapmin hakim oldugu toplumlarda dahi
bireylerin 6nyargiyla baktiklar1 konular vardir. Giiniimiiz Tiirkiye’si modern toplum
ozelliklerini benimsese de, geleneksel dokusunu ve degerlerini korumaktadir. Bu

sebeple pek cok konuda 6nyargilart devam eden bir toplum oldugunu sdyleyebiliriz.

Insanlarin, en yaygm katihm sagladigi diigiinlerde bile, toplumun &nyargilar:
ve kisiye yonelik tutumlari, bireyin rahat hareket etmesini kisitlayabilmektedir. Cok
oynayan gelinin hos goriilmemesi, oynamanin ayip kabul edilmesi ya da hig
oynamamanin ayip sayilmasi Tiirk insanmin 6zellikle diigiinlerde karsilastig
olumsuzluklar arasindadir. Diiglinlerde oynanan halk oyunlarimin kisileri onure
etmesi, halk oyunlara olan ilgiyi artirsa da, serbest oyunlardaki toplum baskisi
kisiligin bastirilmasi durumuna yol agabilmektedir. O yiizden halk oyunlar
sosyallesme anlaminda ve 6zgiiven kazanmada, Tiirk toplumunda uygulanabilecek,
en etkili danstir. Modern toplum etkisi ve kiiltiirlerarasi aligverisin artmasi sebebiyle
dansa kars1 6nyargilar yavas yavas kirilmaktadir. Insanlarin, daha fazla dans tiirliyle
tanigip, kendilerine uygun olani segcme imkanmi arttikca, sosyallesme ve katilim

alanlar1 daha hizli gelismektedir.

Toplumsal ac¢idan dansa ve dans eden bireylere yonelik onyargilarin disinda,
bireyin kedisine yonelik onyargilari da bulunmaktadir? Bu dans tiiriinii 6grenebilir
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miyim? Bunu bagarabilir miyim? Gibi sorular bireyin 0Ozgiiven eksikliginden
kaynaklanmakta, dansa baslayip, basarabildiklerini gordiikten sonra ortadan

kaybolmaktadir.

Gozlem yapilan siire boyunca: bireylerin dansa baslamalari, kendilerinin ve
toplumun Onyargilarindan siyrilarak gergeklesmektedir. Dansa basladiktan sonra
bireylerin tek korkusu basarili olup olamayacaklar1 yoniindedir. Fakat bir siire sonra
basarili olamasalar dahi, bir gruba dahil olmanin ve sosyal ¢evre kazanmanin,
mutlulugunu yasadiklari i¢in, dansa devam etmislerdir. Yapilan grup sohbetlerinde,
Ozellikle erkeklerin “erkek adam dans etmez” algisindan zor kurtulduklari,
gozlemlenmistir. Toplumsal sdylemde, “Erkek adam dans etmez” ve “Danséz mii
olacaksin” tabular1 dolayisiyla, pek ¢ok kadin ve erkek dansginin, dans ettiklerini
cevrelerinden sakladiklar1 goriilmektedir. Tiim bu toplum baskisina ragmen dans

eden sayis1 her gegen giin artmaktadir.

Goriisme formundaki: “Toplumumuzda dansa bir 6nyargt oldugunu disiiniiyor
musunuz, dansa baslamadan 6nce sizin onyargilariniz var miydi? Sorusuna verilen
yanitlar:

“Toplumumuzda evet Oyle bir oOnyargt mevcut. Insanlari kendileri

yapmadiklar1 bir seyin yanlis olmadigmma inandirmak zordur. Benim
onyargim yoktu hep sempati duymusumdur.” (Tugba, 38)

“Dansa 6nyargi mutlaka var. Toplum olarak hala yikamadigimiz tabularimiz
arasinda dans var diye diislinliyorum. Ama yeni nesil dansa istekli, hevesli.
Bazi seyler degisecektir. Benim Onyargim hi¢ olmadi, soru isaretleriyle
basladim ama onyargiyla baslasaydim yapamazdim.” ( Nergis,48)

“Onyargilar var. Dans ya da sosyal faaliyetlere ényargi bizim toplumumuzda
oldukca fazla. Ben dansa baslarken onyargili degildim. Tabi becerebilir
miyim? diye disiinmedim degil.” ( Giilay, 21)

“Cogu kisinin dansa karsi mutlaka bir Oonyargisi vardir. Bunlardan biri de
dansa baslamadan 6nce bendim. Ancak dansa basladiktan sonra, dansin igine
girdikten sonra biitiin 6nyargilarim ortadan kalkt1.” (Onur, 31)

Gortildiigl gibi, dansa baslayan pek ¢ok insan basta Onyargi yasadiklarini,
fakat daha sonra Onyargilarindan kurtulduklarim1 dile getirmislerdir. Bu baglamda

dansin 6nyargilar1 kiric1 etkisi vardir, diyebilmekteyiz.

95



1.6.Dansin Ozgiiven Saglamadaki Etkisi

Hayatin1 psikolojik ve sosyolojik acidan devam ettirebilme, birey olarak
toplumda kabul gb6rme, varolabilme duygulari 0Ozgiiven sahibi olmakla
karsilanabilmektedir. Ozgiiven sahibi olan bireyler, bireysel yasantilarinda ve
toplumsal alanda daha basarili olabilmektedirler. Ozgiiven eksikligi kisiye kendini
degersiz, ise yaramaz ve beceriksiz hissettirmekte, toplumda kendisini ifade
etmesinde zorluklar yasamasina sebep olmaktadir. Sonrasinda, etkisi ¢ok agir
psikolojik sorunlara yol agabilmektedir. Bu sebeple, 6zgiiven eksikligi yasayan
bireylerin, aidiyet duygularini ve degerli hissetmelerini saglayabilmeleri igin,
muhakkak 6zgliven kazanabilecekleri alanlara yonelmeleri gerekmektedir. Dans bu

alanlardan bir tanesidir.

Yapilan gozlemlerde, gozlemlenen gruptaki bireylerin cogunlugunun 8 ay
boyunca dzgiivenlerinin giderek arttig1 gdzlemlenmistir. Ozellikle gdsteri grubundaki

danscilarin kendilerini ifade etmede gelisim gosterdikleri gézlemlenmistir.

Gortigme formundaki: “Dansin 6zgiiveninize katki sagladigini disiiniiyor

musunuz? Sorusuna verilen yanitlar:

“Kesinlikle! Dansta miizigi gergekten duyuyorsan, etrafinda kimin oldugu
onemli degil. Insanlar icin degilde kendini mutlu etmek icin dans edebildigini
piste ¢ikinca hissedebiliyorsun.” (Hatice, 29)

“Kesinlikle, ben baslayali ¢ok kisa siire olmasina ragmen bunu
hissedebiliyorum. Aslinda kendini ifade eden insanlar 6zellikle iyi ifade eden
insanlar mutlu olurlar. Dans da kendini ifade etme sekli. Hareket sana
ogretiliyor ve onu nasil yapacagin sana kalmig. Bununla birlikte dans ederken
izleyenlerin: “dansin1 begendim bakislariyla” karsilagmak da o6zglivenimi
arttird.” ( Arzu, 25)

“Dans kesinlikle 6zgiivenime katki sagladi. Ciinkii daha onceleri sahneye
cikmak gibi bir seye cesaret edemezdim. Ama dans gosterileri i¢in hazirlanip,
herkesin oniinde bunu sergiledikten sonra dzgiivenim son derece yikseldi.”
(Berkan, 31)

“Evet, Ozgiliveninim artmasina yardimci oldu. Hem arkadas grubunda
bahsedebilecegim bir konu daha oldu hem de dans ederek bir yetkinligimim
daha oldugunu kendi kendime gostermis oldum.” (Hasan, 27)

Verilen yanitlar dolayisiyla dansin 6zgiiveni artirmadaki olumlu yondeki etkisi

elde edilen bulgular arasina girmektedir.
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1.7.Aidiyet Duygusunu Tamamlamada Dans Olgusu

Biitiin insanlarin bilingaltinda bir seye ait olmay1 isteme duygusu yatmaktadir.
Bu duyguyu, bir kisiye, bir cemiyete, bir aileye, bir gruba dahil olmak seklinde
tanimlayabiliriz. Bunun i¢in sosyal c¢evremizde kendimize yakin insanlarla
arkadagliklar, dostluklar ve gruplar kurariz. Bu gruplar i¢inde de her konuda

fikirlerimizi paylasiriz.

Saglam sosyal baglar1 olan bireyler, aidiyet duygusunu yeterince
doyurabildiklerinden dolay1, hayata kars1 daha giiclii olmaktadirlar. insanlar farkinda
olmasa da bu giice baglanmaktadir. Baglandik¢a daha ¢ok giiven duyan birey,
sevginin, dostlugun 6nemini kavrayabilmistir. Bireyin psiko-sosyal durumunun daha
gliclii ve kalic1 olmasi igin sosyal ¢evreyle iyi iliskiler kurularak, “bireydeki aidiyet
duygusu” saglamlastirilmalidir. Aidiyet duygusu kazanma, insana kendini Koti

hissettiren yalnizlik duygusunu gidermenin ¢6ziim yolu olacaktir.

Aidiyet duygusu oldukg¢a soyut bir kavram oldugundan ve kisilerle birebir
iletisim kuruldugunda bile bu konu hakkinda kesin bir yargiya varabilmek giictiir.
Gozlemlendigi kadariyla dansa baglayan bireylerin 8 ay boyunca gecen siiregte,
bulunduklar: grupta mutlu olduklari, birlikte hareket etmekten ve her giin
goriigmekten zevk aldiklari, daha mutlu ve aktif goriindiikleri, daha samimi
paylasimlarda bulunduklart gozlemlenmistir. Bu dogrultuda dansin aidiyet

duygusunu tamamladig1 sdylenebilmektedir.

Gortisme formundaki: “Dansla aidiyet(bir gruba dahil olmanm verdigi
mutluluk hissi) duygunuzun gelistigini sOyleyebilir misiniz?” sorusuna verilen

yanitlar:

“Kesinlikle! Dans ¢alismalari i¢in siirekli arkadas grubumla bir araya gelerek
calistigimizdan dolayr artik herkes kendini o grubun bir parcasi olarak
gormeye basladi.” (Tufan,31)

“Aidiyet duygum kesinlikle gelisti. Dansla ilgilenen birgok meslek ve
gruptan insan var, hepimizin ortak dili miizik ¢alarken ayni oluyor.”(Ufuk,
34)

“Suan da bulundugum takimin iginde tamamen mutluyum. Aile olma
kavramini ¢ok iyi 6greniyoruz desek yeridir.” (Irmak, 23)
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Verilen yanitlar da dansin aidiyet duygusunu gelistirdigi yoniindeki diisiincelerin

dogrulugunu gostermektedir.

1.8 Kaliteli Dans Egitimi Ve Dans Ucretleri Arasindaki Baginti

Toplumumuzda, “Ne kadar fazla {icret 6denirse, o kadar kaliteli egitim alinir.”
Algis1 olduk¢a yaygindir. Yanlis bir algi olmamasiyla birlikte, her zaman bu
bdyledir, diyebilmekte dogru olmayacaktir.

Yapilan gozlemlerde, bireylerin daha ¢ok; <cok licret, kaliteli egitim> algisina
yonelik hareket ettikleri gdzlemlenmistir. Bu sebeple iyi egitim alabilmis bireylerin
yanisira, isim yapmis dans okullarinin para tuzagina diisen ve egitim siiresi uzayan
pek cok dans¢t vardir. Belli bir konumu olan okullarin bir siire sonra yalnizca
isminden para kazandiklarina ¢ogu kez sahit olunmustur. Bunlarin disinda
belediyenin halka {icretsiz olarak sundugu her ¢esit dans tiirlinde agilan kurslar,
licretsiz olmasina ragmen pek c¢ok dans okulundan daha kaliteli egitim

verebilmektedir.

Goriigme formundaki: “Dans okullarina 6dediginiz {icret size verilen egitimin

kalitesini etkiliyor mu? Sorusuna verilen yanitlar:

“Dansa bagladigim yer 6grenci popiilasyonunun ¢ok oldugu bir yerdi. Orada
edindigim ilk izlenim keske bu kadar ticari kaygilarla bu is yapilmasa oldu.
Hatta bu yilizden okulun biinyesinde halk oyunlarina baslamay1 bile
diisiindiim. Diinyanin her yerinde hemen her sanat dali ticari kaygilarla
yapiliyor maalesef, fakat bizim iilkemizde daha yiiksek iicretlerle yapildigini
ve verilen egitimle ortiismedigini diisliniiyorum. Ne kadar yiiksekse 6denen
ticret daha kaliteli egitim alinir algist ister istemez olusuyor, ama durumun
boyle olmadigini, dansi tamamen keyif ve gosteri amagli dgreten insanlarla
taniginca ge¢ de olsa anladim.” ( Giilden, 23)

“Dans okullarinin ticari amag¢ giitmesi bence normal. Profesyonel olarak
dansa goniil vermis insanlarin bir sekilde gegimlerini saglamasi, ¢arklarini
dondiirmesi gerekiyor. Bu onlarin islerini sevmedikleri anlamina gelmiyor.
Ucretsiz ya da diisiik iicretli kurslarda da ¢ok kaliteli egitim verilebiliyor,
mesela universite kuluplerinde.” ( Ezgi, 25)

“Dans okullarinin ticari amagla yiiksek fiyatlar istemesi tabi ki ¢ogu kisinin
dansa bakis agisim1 olumsuz yoOnde etkiliyor. Dans kesinlikle sanat igin
yapilmali ve {licretleri uygun bir seviyede tutularak herkesi dansa tesvik
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etmelidir. Dans okullarina verilen {icretin egitim kalitesini ¢ok fazla
etkiledigini diisiinmiiyorum. Genel olarak insanlarin aklinda, fiyat ne kadar
yliksek olursa egitim o kadar iyi olur diislincesi vardir. Ancak benim bu
konuda kesin bir diisiincem yok. Bence egitim veren hoca isinde iyiyse, licret
diisiik olsa da egitim son derece kaliteli verilebilir.” (Ufuk, 34)

“Bence biitiin dans okullarinin {icretleri sabit sekilde olmali. Bir¢ok dans
okulu sadece isim yaptig1 i¢in iyi bir egitim vermemesine karsin yiiksek
iicretler talep edebiliyor bunlara bizzat sahit oldum. Yiiksek iicretli olmas1 iyi
bir dans egitiminin verildigi anlamina gelmiyor.” ( Giilhan, 29)

Goriildigi tizere, goriisme yapilan kisiler net bir fikir beyan etmemekle
birlikte, iicretin ¢ok dnemli olmadig: ticret beklentisi diisiin olan ya ada hi¢ olmayan

okullarda da kaliteli egitimin verilebilecegini diisiinmektedirler.

2.SONUCLAR

Bu arastirma genel olarak kisilerin toplumsal katiliminda, dans sanatinin etkili
olup olmadigmin anlasilmasi icin gerceklestirilmistir. “Topluma Katilim Aract
Olarak Dans” adli tez calismasinin esas amaci: Bireyi sosyallestirmede, dans
sanatinin kullanimmi artirmaktir. Oncelikle, dans bireyin i¢ diinyasmi gelistirir,
kisiyi mutlu eder. Birey sorunlarmi, dans ederek ve ritmin biiyiisiine kapilarak
asabilmektedir. Psikolojik sorunlarin ¢éziimlerini saglama konusunda, dans etmek,
Iyi bir terapi yontemi olabilir. Kisinin zihin ve bedenini bir arada kullanabilmesini
saglar. Hareket kabiliyetini artirirken bireyin bedenini tanimasini saglar. Bedeni daha

yakindan tanima firsat1 buluruz.

Dans etmek, bireye her agidan disiplin kazandirir. Yaraticiligr gelistirir, kisiyi
Ozglin kilar. En Onemlisi ozgiiveni gelistirir. Kendine giivenen bireyler yaratir.
Bedeni ve miizigi birlestiren dans, bireyi ritmin tinis1 igerisinde stiriikklerken, koti
diisiincelerden arindirarak, ruhunu sakinlestirir ve dinlendirir. Toplu olarak yapilan
dans dersleri esnasinda kisi kendini belirli bir gruba ait hisseder. Uyum ve empati
becerilerini gelistirir. Bu ortamlar, sosyal becerilerin gelismesi i¢in oldukca
onemlidir. Duzenli ve uzun sire dans eden bireyler zamanla beyinlerini daha etkin

bir bigimde kullanabilirler. Dans, Bedeni ding tutar ve kisilere belirli bir alan i¢inde
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hareket etme konusunda kolaylik saglar. Ayrica, viicuttaki serotonin(mutluluk
hormonu) diizeyini yiikseltir, stresi azaltir ve kisinin kendisini daha iyi hissetmesini
saglamaktadir. Figiirleri uygulama, uyum saglamaya caligma sirasinda, kisinin
dikkatini odaklama ve siirdiirme becerilerini gelistirmektedir. Kisinin se¢im yapma
ve karar verme mekanizmasini gelistirmektedir. Beyindeki noronlar arasindaki
baglar1 giiclendiren dans bu sayede zihnin uyanik kalmasini saglamaktadir. Kisiye
ailesi ve arkadaslar ile daha iyi iletisim kurma becerisi katmaktadir. Uzun stireli

dans etmek bedenin de canliligini korumasini saglamada yardime1 bir unsurdur.

Tez igerigindeki bulgulara gore dans kursuna giden, gosterilere hazirlanan
bireylerin gruptaki arkadaslariyla baska zamanlarda da bir araya geldikleri ortaya
cikmistir. Bu sonug, dans araciligiyla bir araya gelen bireylerin, giinlik
yasantilarinda da bir araya gelerek, kendi aralarinda birlesme, kaynagsma ve bir
biitiinliik sagladiklarinin gostergesidir. Buradan da bireyin sosyallesmesinde dansin

O6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonuglari, kiiltiirel gelisim ac¢isindan danslarin, gelenek ve
goreneklerin tanitimina ve yasatilmasina yardimei olarak, bu gelenek ve goreneklerin
nesilden nesile aktarimini sagladigini ve bireyin soysal biitiinlesmesine yardimci
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica danslarin, sosyallesme diizeyine yonelik
etkileri degerlendirildiginde, dans araciligiyla, toplumsal dayanigmanin saglandigs,

arkadaslik baglarinin kuvvetlendigi ve sosyal ¢cevrenin genisledigi gdzlemlenmistir.

Toplumsal gelisim acgisindan; Ozellikle halk danslarinin, insanlarin
duygularinda ortak bir anlam, diisiincelerinde milli bir suur meydana getirmesi,
toplum dayanigmasini ve kaynagmasmi saglamasi1 oOzellikleri ile farkli sosyo-
ekonomik yapiya sahip; farkli din, dil ve irktan gelen insanlar1 bile bir araya getiren
onemli bir sosyallesme araci oldugu sonucuna varilmistir. Bireylerin, halk oyunlari
araciligiyla sosyallesme siirecine girerek, ekip halinde hareket etme, grupla isbirligi
yapma, ortak paylasimlarda bulunma, dayanisma i¢inde olma gibi sosyal
biitinlesmenin geregi olan olgulara kavustuklar1 goriilmektedir. Diger boyutlarda ise
dans; beceri, denge ve koordinasyonun dizenlenmesine, bireyin 6zgiveninin,
basarma ve haz alma duygularinin gelismesine yardimci olmaktadir. Zamani iyi
kullanma, calisma aliskanligi kazanma gibi kisisel becerilerinin gelisimine katki

sagladig1 goriilmektedir.
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Tezin genelinde saptanan durumlardan birincisi: Sanata, Ozellikle de sanat
dallarindan olan miizige duyulan yogun ilginin ve sosyallesme isteginin dansa
baslamada, onemli bir faktor oldugunu gdstermektedir. Is hayatinin stresinden
kurtulmak, egitim hayatin1 daha sosyal birey olarak gecirebilmek ve kiiltiirel agidan

kisinin kendisini gelistirmek istemesi de dansa baslama sebepleri arasindadir.

Saptanan durumlardan ikincisi: dans etmek ve bireyin kendini iyi hissetmesi
arasinda, birbirini artirarak ilerleyen bir durum oldugu yoniindedir. Buna gore
kisilerin daha ¢ok, iyi hissetmek icin dans ettikleri, iyi hissettikleri zamanlarda da

dans etme isteklerinin artig gosterdigidir.

Saptanan durumlardan tiglinciisii: dansin bireyi sosyallestirmede olabilecek en
yiiksek diizeyde etkisinin oldugudur. Bireylerin dansa basladiktan bir siire sonra
duruslari, kendini ifade edis tarzlari, istediklerini dile getirme ve grupla uygun
hareket edebilme gibi Ozelliklerinde olumlu yonde ilerleme kaydedildigi
goriilmiistiir. Dansa baglamalariyla birlikte bireylerin; yasam tarzi olumlu yonde

degismis ve yasam kalitesi ylikselmistir.

Saptanan durumlardan dordiinciisii: dansa bagladiktan sonra bireylerin, daha
fazla isle mesgul olduklari, kendileriyle gegirdikleri vaktin daha kaliteli oldugu
yoniindedir. Dans, bireyin Ozgiivenini gelistirerek, spora ve sanata olan ilgisini
artirarak, olumlu bir yasam slirmesinde etkili olmustur. Tiim bu bulgular bireyin

yasam kalitesini artirdig1 yoniindedir.

Saptanan durumlardan altincisi: Dansin 6zgiiveni gelistirdigi yoniinde iyi bir
alan olmasidir. Bireyler dansa bagladiktan sonra giderek artan Ozgiivenleriyle

toplumda yasamanin tadini ¢ikarmaktadirlar.

Saptanan durumlardan yedincisi: Dansin aidiyet duygusunu gelistirerek,
bulunduklar1 grupta mutlu olduklari, birlikte hareket etmekten ve her giin
goriigmekten zevk aldiklari, daha mutlu ve aktif goriindiikleri, daha samimi

paylasimlarda bulunmalarini saglamada énemli bir etken oldugu goriilmiistiir.

Saptanan durumlardan sekizincisi: yapilan gdzlemlere gore bireylerin: Cok

ticret, kaliteli egitim, algisina yonelik hareket ettikleri gozlenirken; goériismelerden

101



elde edilen bulgulara gore, iicretin ¢ok dnemli olmadig ticret beklentisi diisiik olan

ya da hi¢ olmayan okullarda da, kaliteli egitimin verilebilecegini diistinmektedirler.

Sonug olarak; dans, bireyin yiiksek oranda sosyallesebildigi ve toplumsal
katilimini artirabildigi bir alan oldugu verilerle desteklenmistir. Toplumlarin kiiltiirel
yapisin1 gozler Oniine seren, kusaklar arasi kiiltlir aktariminin saglandigi en kolay
alandir. Toplumsal sosyallesmenin goriildiigii en 6nemli alanlardan bir tanesidir.
Gruba dahil olma ve katilma arzusunu karsilayan, toplumsal kimlik kazanmada etkili
olan bir alandir. Calismanin genelinde; dansin, bireylerin ve psikolojik sorunlar
yasayan bireylerin psikolojilerine iyi gelerek, bireylere 6zguven katarak topluma
katilimin1 artirdigi, toplumlarin beraberligini saglayan bir alan oldugu ortaya

cikmaktadir.

Bu arastirmadan, dogumdan oOliime her bireyin, dansi yasantilarina
katmalarmin geregi anlasilmistir. Bunun gerekliliginden otiirli toplumsal baglamda:
dansla ilgilenen bireylerin sosyallesebilecekleri etkinlikler olusturulmali, dansi
yayginlagtirmak amaciyla dernekler, belediyeler biinyesindeki dans kurslar
yayginlagtirmalidir. Bireyin, sosyal gelisimi ve 6zgiliven olusumu ag¢isindan, dans; ilk
cocukluktan baglayarak, okul hayati boyunca, hatta daha sonra da siirecek sekilde
okulda ya da digsal faktorlerle bireylerin hayatlarina katilmalidir. Rehabilitasyon
merkezlerinde, dans dersleri verilmeli ve psikolojik tedavi yontemi olarak dansin
kullanim alani1 artirilmalidir. Dans egitimi veren kuruluslar denetlenmeli, bu
kuruluslarda mutlaka dans egitimi almis egitmenlerin istihdam edilmelerinin yolar
aranmalidir. Dansin, toplumsal katilim araci olarak, yayginlasmasinda ve verimli
islemesinde etkin rol oynayacak sponsorlar bulunmalidir. Béylece Tiirk toplumunun
daha biiyiik bir kesimini dansla tanistirmak, dolayisiyla 6zgiivenli ve toplumsal

katilimi ytiksek bireylerin varligi miimkiin olacaktir.
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EKLER

EK1

KALAMAR HUCRELERINE MUZIiK VERINCE DANS EDiYOR

Hiicrelere miizik versek sizce neler olur? Iste biyoamfi adi verilen cihazlarla ndron
hareketi potansiyeli kaslara verilen impulslarlastimiilasyon saglanabilir. GregGage
ve Tim MarzulloSpikerBoxes ad1 verdikleri biyoamfileri satiyorlar. Bu sayede bilim
insanlar1 ve ogrenciler noroloji bilimi kesfediyorlar. Bu sayede Ornegin hamam
bdceginin ayaklarina bagladiginiz elektrotlar sayesinde ndronlart
dinleyebiliyorsunuz. Hatta mp3 c¢alar1 bagladiginiz hayvan bas ile oynamaya
basliyor. Greg sonrasinda ayni prensipleri kullanarak kalamar(miirekkep balig1)
kromatoforlarin1 kullanmaya karar verdi. Ayn1 melanositler gibi pigmentler iceren
kromatoforlar dans ediyor ve 15181 yansitiyorlar. Kalamar kramatoforlar1 ¢ok reaktif
clinkii, bu hayvanlar yirticilardan kagmak i¢in hizla renk degistiriyor.Greg
kalamarlarin ylizge¢ sinirlerini izole ederek kromatofor igceren kaslar1 sararak impuls

verdi. Kromatoforlar en 1yi yliksek basli miizikte tepki veriyor. Bas frekanslar1 daha
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uzun dalga boyuna sahip oldugundan , néralmembranlarinda daha uzun ve daha iyi
hareket potansiyeli olusuyor. Hiicreler ancak AC (altenatif akim) sinyallerince basla
hareket ediyor. DC sinyalleriyle ¢ok fazla hareket saglanmiyor. Izlediginiz videoda
kalamar hiicrelerini CypressHill “Insane in the Brain” pargasini kullanarak basla
beraber disko 15181 gibi oynuyor. Hiicrelerin bas ile boyle hareket etmesi gercekten
ilging( Akt: Ceren Tercan, http://www.gercekbilim.com/kalamar-hucrelerine-muzik-

verince-dans-ediyor/).

Miizik verildigi anda hiicrelerin verdigi tepkiler:
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EK?2

MUTLULUK KAC PARA EDER?

Ingiliz arastirmacilar, mutluluga ilk kez maddi deger bigti. Buna gore, en ¢ok dans

etmek mutlu ediyor. Dansin verdigi mutluluk ise 6 bin liraya esdeger.

‘Mutluluk kag¢ para eder?’ sorusuna yanit arayan Ingiliz arastirmacilar, ilk kez
mutluluga maddi deger bicti.Buna gore, kisiyi en zengin hissettiren etkinlik dans
etmek. Dans eden kisi, bin 670 sterlin yani yaklasik 6 bin lira kazanmis¢asina mutlu

hissediyor.

Arastirma London School of Economics Universitesi tarafindan yiiriitiildii. 40 bin
aileye, en ¢ok hangi etkinligin kendilerini mutlu ettigi soruldu. Mutluluk oranlari,
para ile kargilastirildi. Yapilan hesaplar sonunda, sanat ve sporun, kisinin yillik geliri
18 bin lira artmis¢asina mutluluk verdigi saptandi. Arastirmaya gore, en iyi hissettiren
etkinlik dans etmek. Dansmn maddi degeri 6 bin lira. Ikinci sirada yiizmek var.
Yiizmenin verdigi mutlulugun maddi degeri 5 bin 800 lira. Yiizmeyi kiitiiphaneye

gitmek takip ediyor. Kiitiiphaneye gitmenin maddi degeri ise 2 bin 500 lira.
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Arastirmada, insanlart mutlu eden bu faaliyetlerin saglik tizerindeki etkisi de
hesaplandi. Diizenli olarak kiiltiirel etkinliklere katilanlarin ve spor yapanlarin,
toplum ortalamasindan daha saglikli oldugu ortaya ¢ikti( akt: Ceren Tercan,
http://www.ntv.com.tr/arsiv/id/25511921/).
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SOSYALLESME BEYIN YAPISINI ETKILiYOR!

Oxford Universitesi'nde yapilan bir arastirma ¢ok arkadasi olan kisilerin beyinlerinin

bazi1 boliimlerinin daha biiyiik oldugu belirlendi.(13 Kasim 2013 Carsamba 18:14)

Oxford Universitesi'nden bilim insanlari, arastirmaya katilanlara gecen ay kag
arkadasiyla bulustugunu, telefonda konustugunu ya da kagina elektronik posta
gonderdigini  sordu ve bu kisilerin  beyin  gorintllerini  inceledi.
Katilimcilarin ortalama 20 arkadasiyla goriistiigii ancak bazilarinin 40'dan fazla
arkadasiyla bir araya geldigi belirtildi.
Gortintiiler, diga doniik olanlarin beyninin yaklasik 6 boélgesinin daha biiyiik
oldugunu, ayrica arkadas sayis1 attikca bu bolgelerin de biiylidiiglinii gosterdi.
Ayrica, sosyal kisilerde bazi bélgeler arasindaki baglantinin daha giiclii oldugu
belirlendi.Sosyal durumlarda beynin nasil tepki verdigini anlamanin otizm, sizofreni
ve benzer hastaliklarin tedavisine 151k tutabilecegini belirten bilim insanlari, ancak
sonuglarin, sosyal kisilerin beyninin daha biliylikk oldugunu gdstermedigini,
sosyallesmede kullanilmayan bélgelerin kiiciildiigiinii de vurguladi (AKT: Ceren
Tercan, http://www.yakamozyakut.com.tr/saglik/sosyallesme-beyin-yapisini-
etkiliyor-h7120.html).
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EK4

BALIKESIR UNIVERSITESI DANS TOPLULUGU ALAN

ARASTIRMASI “DANS BIREYLERI NASIL ETKIiLIYOR?”

03 Temmuz 2014, Réportaj

Balikesir Universitesi Latin Danslar1 Kuliibii {iyeleriyle yapmis oldugum réportajda,

uyelere yoneltilen; Dansa basladiginizdan beri hayatinizda neler degisti ve dans sizleri
genel olarak nasil etkiledi? Sorusuna kullp Gyelerinin verdigi yanitlar, tezimin bulgularini

destekler niteliktedir:

Damla Ferah Erkek: Sahip olmus oldugum bedeni kullaniyor
olmam... Tabi bedenimin,  miuzikle birlikte olan her hareketinde ruhumu oksamasi
da paha bicilemez bir duygu. Birde eklemek isterim ki sizleri kazandim, en degerlisi
de bu...

Ebru Babacan: Herkesin igerisinde dans edebilecegim, aklima bile
gelmezdi! Bana en biiyiik katkist budur herhalde. Dans bana herkesin igerisinde
Ozgurce hareket etme 6zguvenini verdi. Tabiki ¢ok sevdigim sizler, eglenceli giinler,
Balikesir-Izmir dans geceleri, gosteriler; grup olarak goriistiigiimiizde, beraber

oynadigimiz tabular, sessiz sinemalar, saykolar ve dahasi katildi hayatima.
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Sultan Atabay: Kendimi daha iyi kesfettim diyebilirim. Ozellikle
bizim gibi utanga¢, c¢ekingen kisilerin dans ederek bunu yendigini
diistiniiyorum. Bundan sonra bir sunum yaparken, topluluk 6niinde konusurken veya

dans ederken utanarak ¢ekinerek degilde sadece heyecanla ¢ikacagiz o sahneye...

Gokhan Kanberoglu: Dans mi ,tek kelime ile hayattirrrr....

‘Hakan Maden: Dans hayatimda yapacagim en son sey diye
diistinliyordum ama simdi yapmayi en ¢ok sevdigim etkinlik. Tabi sizler sayesinde,

iyi ki dansa baglamigim diyorum simdi.

2!Cansu Gulerylz: Okul agilsada dansa gitsek diye diigiinen sadece
ben degilimdir. Dans ederken mutlu oldugum kadar hicbir seyde olmuyorum.Buna
dansin katkist cok ama ayni zamanda arkadaglarimin ve dans 6gretmenim dansi

sevmemin asil sebebi. En giizeli de, arkadastan 6te Bau Latin Dans Ailesi olduk.

renkli 1siklar altinda esli dans etmek ve bu sene 2 kez bu heyecam

yasadim.Gittigimiz her yerden bir siirii giizel amyla dondik belki de Universite
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hayatimin en giizel anlar1 olarak kalacak bunlar.Bu toplulugu ayakta tutmak
icin Kuliip baskanlarimiz; Ceren Tercan ve Hasan TeyfikOzkaptan’m emegi cok
buyik. Iyi ki kurulmus diyorum...Ailemizin her gecen yil daha da biiyiimesi

timidiyle, dansla kalalim.

. .

3 //’;

. 2 Gokhan Ozhim: Dansa baglh olabilmek igin ¢ok sevmeniz
gerekmektedir. Dans, size bunun karsiliginda elle tutulur ne siir, ne resim, ne de bir
kitap olmayacaktir. Fakat her dans ettiginizde, varliginizi duydugunuz bir alan
olacaktir. Dans var oldugumuzun kanitidir. Sizleri tanimak giizeldi, seneye hepinize

iyi eglenceler.

LalFda Er: Dans etmeyi her zaman istemisimdir. Benim icin mikemmel
bir deneyim oldu. Verdiginiz imkanlar i¢in tesekkiir ederim. Dans, hayat icinde
insanin kendini en iyi ifade edis seklinden birtanesi bence... umarim seneye de

devam ederiz ..

~ M\ Hatice Cergi: Ik basta durusum diizeldi. Fiziksel olarak kendimi
tanidim. Aynalarin ise sadece sa¢ makyaj yapmak yada giydigine bakmak igin

olmadigini 6grendim. Ayna demek bir hareketin denenebilecegi yerdir artik...

110



EK5

OTIZMLE DANS PROJESI

onugum son  giinlerdeki  haber
biiltenlerinden asina oldugunuz ODER 2. Baskant Yesim Baywmdir Zorlu
hammefendi. Kendisi hem ¢alisan bir kadin hem de Ustin yeteneklere sahip otizmli
bir gen¢ kizimizin annesi. Birlikte hem 2. baskanligini yaptigi dernegin projelerinden
biri olan Otizmle Dans hakkinda hem de Otizm ile ilgili diger konularimiz hakkinda

soylesecegiz.

Tath kizimiz Beril, giizel sanatlar lisesine giris sinavlarinda otizmli oldugu i¢in
haksizhiga ugramisti. Ama neyseki sorunlar1 asmay1 basardimz ve hak yerini
buldu. Beril simdi liseli bir gen¢ kiz . Sahsen otizmli bir ¢ocuk annesi olarak

bundan daha mutluluk veren bir olay hayal edemiyorum.

Cok tesekkiirler Serpilgiil hanim. Evet Beril ile ilgili zorlu bir siire¢ yasadik ve
siikiirler olsun asildi. Ama i¢im buruk...llk giinden beri dile getirdigim gibi bu
aslinda sadece Beril’in yasadig1 bir sorun degildi. Bildigim Konya ve Mersin’de ayni

sorunu yasayan 2 ¢ocuk daha var. Bilemedigimiz de vardir eminim.
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Biliyorsunuz SBS ve YGS gibi merkezi sinavlarda bile engel tiirlerine gore sinav
tedbirleri aliniyor. Otizm (YGB) icin de belli tedbirler var. Tiim bu yasananlardan
sonra ingallah giizel sanatlar ve spor liselerinin yetenek sinavi genelgesinde de
kaynastirma 6grencileri ile ilgili tedbirlere yer verilir ve binbir emekle o seviyelere

gelen ¢ocuklarimizin hepsi liseli olabilirler.

Beril ile ilgili sosyal platformlarda ¢ok yazip, anlatik. Ama bu giin sizinle
ODER’in son projesi “OTIZMLE DANS “ hakkinda biraz konusahm
istiyorum. Bunun yanisira, dernek olarak otizmliler ve aileleri icin daha 0nce

yaptiginiz calismalar hakkinda da konusmay1 arzu ediyorum.

Bilmeyen okurlarimiz i¢in kisaca anlatmak gerekirse;

ODER Otistik Cocuklart Koruma ve Yonlendirme Dernegi; otistik ¢cocuklarin anne
ve babalan tarafindan kurulmus bir dernektir. ODER Ocak 2000 tarihinde
kurulmustur ve 350'den fazla iiyesi var. Uyelerin biiyiik ¢ogunlugu otistik gocuk
velisi olmakla beraber, liyeler arasinda otizm ile ilgili ¢alisan profesyoneller ve

goniilliiler de bulunmaktadir.

Sevgili Yesim hanim, Neden DANS ? Ozel bir anlami ya da mesaji var mm?

Projemizin 6.11. 2013 trihinde tanitim toplantis1 vardi. Sevgili hocamiz D.E.U.Ozel
Egitim Boliimii Ogretim Uyesi Yrd.Dog.Dr. Alev Girli dyle giizel agiklad1 ki, ben de

kisaca onun ciimlelerinden alint1 yapacagim.

Dans karsilikli bir uyum igerisinde yapilan, gerek iki kisi gerekse topluluk halinde

yapildiginda saglanan uyum ile ¢ok hos goriinen bir sanat.

Aslinda otizmle yasayan ya da calisan insanlar olarak bizler hepimiz otizmli bireyler
ile yakalayabildigimiz uyum Ol¢iisiinde basarili , huzurlu ve mutlu olabiliriz. Bu

projede yapilacak tiim ¢alismalarda “Otizmle Dans” edecegiz.
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Bircogumuz projede fiilen bir dans ¢alismas1 var saniyorduk. Goriiyorum Kki
tamamen yanhs anlamisiz. Projenin ana fikri once kimden geldi? Proje

ortklarindan mi dernek iiyelerinden mi?

Projenin fikri ortaklasa diyebiliriz aslinda. Ayn1 zamanda dernegimizin Akademik
Danigsmani da olan Sn.AlevGirli ile yaptigimiz ortak sohbetlerde birlikte ortaya

atilmis ve zamanla olgunlastirilmistir.
Projenin genel hedefinden kisaca bahsedebilir misiniz?

Projenin ana hedefi toplumsal farkindahk, bunu yaparken sanat c¢alismalarindan
faydalanarak otizmli bireylerin dezavantajlarina ragmen gelisebilen becerileri

oldugunu da vurgulamak.

Yam sira Ozellikle gelecegin sinif Ogretmenlerinin otizm ile tanigmalart ve
bilin¢lerinin artmasi, 6zel egitim 6gretmenlerinin otizmliler ile tanisma ve calisma
imkan1 bulmasi, otizmli bireylerin de sanat ¢aligsmalar ile becerilerinin gelismesi ve

basarma hissini yagamalar1 gibi alt hedeflerimiz de var.

Bu calismada baz1 proje ortaklarmmiz var. Bu ortakhiktaki amac¢ ve gozetilen

yararlar ya da beklentileriniz nelerdir?

Evet, proje yiiriitiiciisii dernegimiz ama en 6énemli ortagimiz D.E.U. Egitim Fakiiltesi.
Hem akademik kadro, hem projede yer alacak goniilliiler hem de proje caligmalari
i¢in mekan konusunda bizimle calisacaklar. Ayrica Milli Egitim il Miidiirliigi, Aile
ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigii de proje ortaklarrmizdan. Bu projenin bitiminde
olusacak cesitli ¢iktilarin MEB ve ASPB kaynaklarinca bilinmesi ve insallah 6rnek

olusturarak yayilmas1 hususunda destekleri olacagina inaniyoruz.

Bu projeden faydalanamayan, baska sehirlerdeki egitimciler icin neler

yapilmasi planlaniyor?

Biz imkanlarimiz 6l¢iisiinde edindigimiz her bilgiyi, tecriibeyi paylasmak ¢abasinda
olduk hep. Daha once yaptigimiz ve [ZKA tarafindan
desteklenen, kaynastirma konusunda belki de ilk olan projemizde de sonuglar kitap
ve CD olarak paylastik. Yine bu projenin de sonuglarin1 paylasacagiz. Bizi izlemeye

devam edin diyecegim...
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Calismalardan “Mozart Etkisi” dozunda fayda beklemek yerinde olur mu ?

Projeler aslinda bir konuda hareket baglatmak, 6rnek olusturmak amaciyla ve belli
kaynaklarla, belli siirelerle yapilabiliyor. O nedenle de c¢ok asir1 iddiali olmak
istemem. Ama yapabilme/basarabilme duygusunun giizelligini kendi kizimla yasamis

biri olarak otizmli bireylere ¢ok giizel katkilar1 olacagina inaniyorum.

Sanat etkinlikleriyle otizmli bireylerin toplumsal entegrasyonuna katkida
bulunmanin yararim siz Beril ile olduk¢a yakindan deneyimlemis bir annesiniz.
Biz otizm aileleri bu tlr sosyal ortamlara girmekte ¢cok ¢ekimseriz. Bu konuda

ailelere neler 6nerirsiniz ?

Otizmli bireylerin kendilerini ifade etme ve iletisim kurmada yasadiklar1 sikint1 ve
diger dezavantajlar nedeniyle sosyal kabulleri de kolay olmuyor maalesef. O nedenle
miizik, resim, bilgisayar ya da herhangi baska bir becerilerini kesfetmek ve
cocuklarimizin bu becerilerini 6n plana g¢ikararak diger insanlarin fark etmelerini

saglamak ¢ok yararli oluyor.

Her insanin degisik 6zellikleri vardir, hep yapamadiklar1 iizerinde durulursa kimse
kendini iyi hissetmez, o nedenle yapabilme/bagarabilme duygusunun giizelligini hem

cocuklarimizin yasamasi hem de toplumun gormesi i¢in ¢aba sarf etmeliyiz.

Bu kolay olmuyor inanin, Beril’in miizik ¢aligmalarinin devami i¢in ya da verdigi
konserler i¢in ¢ok zaman ve emek verdim, ama Beril’in yasadigi mutluluk ve
kariyerinde ¢izdigi yeni yonii goriince degdi diyorum. Otizm konusunda calisan
yetismis eleman c¢ok fazla yok ama istekli egitmenler bulunabilir, zaman icerisinde
dogru iletisimi kurabilirlerse, yapilmis calismalar1 izler, ailelerle temasa gecerlerse

gelisim saglanabilir.

Artik sosyal aglar sayesinde birbirimize kilometrelerce uzak olsak, hic¢
karsilagsmasak bile yardimc1 olmaya calisiyoruz, otizm gruplarinda daha once

benzer calismalar: yapmus kisiler var mi diye sorabilirler bence.

ODER ‘in kurulus amaclarini resmi sitenizden okudugumda gordiim ki ¢ok
sayida yararh olabilecek amaclar belirlenmis. Peki bunlar: gerceklestirme sansi
bulabildiniz mi? Ya da soyle soraymim gerceklestirme konusunda adim

atamadigimiz bir konu kaldi mi?
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Mesela bu amag ¢ok ilgimi cekti:

“Otizm konusunda bilimsel calismalar yapmak, yaptirmak, arastirmalar

desteklemek, planlamak, gerceklestirmek ve denetlenmesini saglamak. «
Bu konuda herhangi bir ¢calisma saglayabildiniz mi?

ODER’in kurulusunda belirlenen amaglar elbette o giiniin kosullar1 dogrultusunda,
kurucular tarafindan saptanmis. Siz sorunca yeniden bir géz attim, daha bir mutlu
oldum. Yazilan pek ¢ok konuda bir siirii ¢calisma yapmisiz, pek ¢ogunda ilkleri

gergeklestirmisiz.

Mesela bu hedef konusunda da olduk¢a fazla calismamiz oldu. Heniiz 6zel egitim
konusu yeni bir kavram sayilirken bizim dernegimizin yaptig1 2 tane Uluslararasi
Otizm ve Ozel Egitim sempozyumu var. Bu sempozyumlarda yapilan 6zel sunumlar,

bildiriler ve ¢calismalar alanin gelisiminde 6nemli katki sagladi.

Yine Ege ve D.E.U. ile ortaklasa yiiriitiillen cesitli bilimsel arastirmalar ve projeler

oldu, olmaya da devam ediyor.

Izmir olmas: sart degil; baska illerden gelen isbirligi 6nerilerini de degerlendiriyoruz

ve imkanlarimiz Sl¢iisiinde ortak oluyor ya da destek vermeye ¢alisiyoruz.

=7 -
T e g TG o ¥ ——
e~ e — Al — RS
<O TV Z AL E D Aa NS ™ PR OO §
ST e W A~ V- ’ ;-,::;;-
. 3= S = - - o
7 F«.- PR 3 ¥ N S T
— o P .S »
o - - - = - 3 = = <

PR O JE
2 A SV URWLULL.ARI
B A S L ADII?Y

N OTIZrm O rge

115


http://alternatifanne.com/otizmle-dans-projesi/otizmle-dns/

Sizin gibi birikimli ve deneyim sahibi bir anneyi bulmusken sormadan
gecemeyecegim. Ulkemiz bilim insanlarimin otizme bakis agis1 ve yaklasimim

nasil buluyorsunuz? Sizce yeterli mi? Ya da nasil bir beklenti icerisindesiniz?

Otizm Ulkemiz icin ¢ok da eski bir konu degil. O nedenle bu konuda her alanda
oldugu gibi bilimsel calismalar da az. Biz de bunun bilinciyle iiniversiteler ile
isbirligi yapiyor ve daha ¢ok insanin otizm ile tanigmasi ve i¢lerinden bir kaginin bile
bu alana yonelerek ¢aligma yapmasi i¢in sunumlar, bilgilendirmeler yapiyor, stantlar
actyoruz. Yeterli demek miimkiin degil ama artmasi i¢in tip, egitim ya da temel
bilimler alaninda yeni ¢alismalar olmasi i¢in hem fakiiltelerin yonetim kadrolar ile

hem de gelecegin bilim insanlar1 6grenciler ile temasta kalmaya 6zen gosteriyoruz.

Otizm konusunda multidisipliner ¢alisma denen sistemin kurulabilmesi ve ortak
projeler iiretilebilmesi de beklentilerim arasinda. Ailelerin en blyuk korkusu
bizden sonra ne olacak kaygisi. Bu anlamda da bir amacimiz var. Peki bu

konuda herhangi bir girisim baslatabildiniz mi ?

Elbette, hepimiz i¢in derinde bir yara...” Benden Sonra?? ” Bizim kurulus
amaglarimizda yer aliyor, ama zaman icerisinde bu konudaki goriisiimiizii revize

ettik diyebiliriz.

Ulkemiz kosullarinda ailelerin kurdugu yapilarm siirdiiriilebilirligi konusunda ciddi
sikintilar yasanabilecegini diisiiniiyoruz. Ve asil beklentimiz sosyal devletin
cocuklarimiz i¢in uygun yasam standartlarin1 olusturmasi, biz ailelerin ya da bizden
sonra devrede olacak aile bireylerinin devlete ait yapilarda denetleyici konumunda

olabilmesi.

Toplumdan izole olmadan ama Ozellikleri dogrultusunda ¢alisabildikleri,
yasayabildikleri korumali, huzurlu yasam birimleri olusturulmasi i¢in de uzunca bir
zamandir Otizm Platformu ile birlikte bildirgeler hazirladik, son olarak Otizm

Eylem Plani‘nda da bu konu yer aliyor.

Ashinda otizmlilerin ihtiyaclar1 ve coziillmesi gereken sosyal ve toplumsal
sorunlar o kadar cok ki hepsini burada saymak asil amacimiz olan Otizmle
Dans projesini golgeleyecek... Her ne kadar ben projenin giizel bir anlanm ve

onemi oldugunu diisiinsem de ailelerden bazen su tiir serzenisler de geliyor:

116



Neden daha onemli sorunlara egilecek bir proje degil de bu? Bunu en giizel
sizin ifade edeceginizi diisiinilyorum. Bunu sormasam iistiimde kalacakti; elciye

zeval olmaz.

Ben bu konuda biraz dertliyim aslinda. Maalesef elestirmek en kolay yol ve
genellikle de “ben ne yapabilirim” yerine “neden bodyle yapmadiniz” diye
elestiriliyoruz. Her seyden 6nce otizm konusunda bir seyler yapmak istiyorsak bir an
once BIZ olmaliy1z ve hep birlikte bir seylerin ucundan tutmaliy1z. Yapilanlar eksik

geliyorsa artmasi i¢in el vermeliyiz.

Bunun i¢in Sivil Toplum Kurulusu olmak ¢ok 6énemli. Gii¢ birligi yapmak ve sizin de
sOylediginiz gibi ¢ok fazla alanda yer alan sorunlarimizin ¢oziimii i¢in bir araya

gelmek zorundayiz.

Benim sahsen goriisiim farkindalik olusturanlar en Onemli g¢aligmalar. Konuyu
yukarida da agikladigim gibi, bu agidan diisiiniirler ise daha anlamli gelecektir

projemiz.

Zira bir sekilde yoluna ¢iktigimiz 6grenci, 6gretmen, doktor, sofor, kuafor, komsu
vb. vb. insanlarin otizmden haberdar olmasi ¢ok 6nemli. Hep birlikte yasiyoruz ve
toplumun her kesimi bizim farkimiza vardiginda ¢ocuklarimiz i¢in hizmet {iretecek

kisiler de cogalacak. Sokakta, aligveriste, okullarda, evlerimizde daha rahat edecegiz.

Bu projeyle de direk calisanlar, gosterilerin yapildigi okullardaki g¢ocuklar, o
okullarin personeli ve tabii velileri, proje boyunca yapilacak cesitli duyuru ve
haberleri goren herkes bir artidir. Ayrica bu bir hibe programi, belli konu basliklar
ve ¢aligma kriterleri var. Buna basvuran 600 proje arasindan sadece 23 tanesi onay
alabildi. Bizim projemiz de bunlardan birisi, bunun da 6nemi agisindan dikkate deger

bir veri olabilecegini diisliniiyorum.

Ayrica bir projenin yapilabilmesi ve basartyla sonuglanabilmesi i¢in uygulayici ekip
cok Onemli, aklimizda olan pek ¢ok proje var, ama hep sodyledigimiz gibi yetismis
eleman, konuyla ilgili proje ortagi gibi konularda sikintilar oluyor. O alanlarda

calisacak proje ekiplerini olusturdugumuzda yeni projelerimiz de olacak.

Sevgili Yesim Hamim, yogun isleriniz arasinda bize vakit ayirma inceligini

gosterdiniz. Diger baska projelerde birlikte ¢caliyma firsati bulmak dilegiyle size
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ve projeye emegi gecen herkese ¢ok tesekkiir ederim. Tath Beril’e yeni 6gretim
hayatinda basarilar dilerim. Umarim tiim otizmlilerimiz de giizel firsatlar
yakalarlar ve Kendilerini en iyi sekilde ifade etme imkam bulabilirler

(AKT: SerpilgtlVural 12 Kasim 2013; Ceren Tercan).
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EK6

KANSERLE DANS EDiYORUZ

“HiKAYEMIZ”

Esra Urkmez

Hakkimda yazacak esasinda o kadar ¢ok sey var ki... Ama ben, neden bdyle
birseyi yapmaya karar veren, Esra Urkmez'den bahsetmeye karar verdim sadece
sizlere... Babama 2011 Eylil'inde Pankreas Kanseri teshisi konmus ve ailem Ekim
2011'de zorlamalarim {iizerine bana telefonda teshisin sadece kanser oldugunu

sOylediler.
Neden telefonda?

Ciinkii ben 16 senedir Amerika'da yasiyorum. Bana deseler ki baban Pankreas
Kanseri, iki ¢ocugumu kocama birakip o aksam atardim kendimi ilk ugaga... Eyliil
sonunda Atatiirk Havalimanina indigimde agabeyim beni ofisine gotiiriip ilk kez
orada Pankreas Kanseri oldugunu sdyledi. Babam ameliyat olmustu, ameliyati iyi
gecmisti ve doktorlarin dedigine gore 2 ile 5 yillik bir yasam siiresine bakiyorduk.
Ben, pek her seyde arastirma ruhlu degilimdir, dyle ¢ok da okumayi sevmem.
Hamileyken ¢ok okudum, 6zellikle ¢ocuklarimin bebeklik ¢aglarinda ¢ok okudum,

ama sonra ben bu isi kivirdim diyerek onu da biraktim.

Bana vereceksin sayilari, formiilleri, excelsheet'leri, o zaman benden mutlusu

yok. Taa ki babamin teshisini 6grenip radyotepi ve kemoterapi ilag listesi elime
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gecene kadar. Babama da anlatmam kolay olur diisiincesiyle Once internet
arastirmalarini tiirkce yapmaya c¢alistim. Ama nedense bilgi bulmak o kadar zordu
ki... Ingilizce aramaya basladigimda biitiin kapilar acildi: ilaglar nedir, yan etkileri,
ne yemesi gerek, ne yememesi gerek, neye dikkat etmeli, biz yakinlarini bekleyenler
neler? Derken baktim ki internette en ¢ok kullandigim seylerden biri google ceviri
buldugum bilgileri okudum, 6zet yaptim, anneme babam gonderdim. O kadar okuma
ve arastirmanin sonucunda bizde de degisiklikler oldu. Kola igmiyorum artik, 6glen

yemeklerinde organik yesil ¢ay icmeye bagladim.

Hi¢ sevmedim basta, yok yok nefret ettim aslinda. Eve aldigim siit, sebze,
meyva bir anda organik oldu. 8 yasindaki kizim bile bir giin tabagina bakip
"Annecigim, bu tabakta organik olmayan bir sey kaldi mi?" dedi...
Ne yazik ki babamin hastaliginda ge¢ kaldik, baz1 seyleri detayl arastirip, doktorla
konusup tistelemeye... Ne kadar ¢cok soru sorarsaniz o kadar bilgilendirliyorsunuz.

Her hasta, aile yakinlar1 ve her es dost detaylar1 bilmek istiyor...

21 Ocak 2012’de sevgili babacigim, Emekli Amiral Gazi Hiseyin Avni
Urkmez'i  kaybettik.  Birkag ay iginde ellerimizden  ugup  gitti...
Iste simdi Ebru ile kurdugumuz "Kanserle Dans" blog, facebookpage, twitter ile
amacimiz, ona yapamadiklarimi sizlerle paylagsmak, bilgi bulamayanlara terclimeli
metinlerle ulasmak. Doktorunuza danismak ve beslenme konusunda bilinglenmek
isteyenler i¢in sizi bir sekilde kaynagi belli bilgi aktarmak... Kimbilir, geg

kalinmadan bir kisiye bile yardime1 olsak ne mutlu bize.
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Ebru Tontas

Anneme meme kanseri teshisi kondugunda 10 yasindaydim pek bir sey
hatirlamiyorum. Ameliyat oldu, radyoterapi yapildi, tedavisi yapildi, o aralar hep
bulanik. Bu sene basinda babama prostat kanseri denildiginde, ameliyat kararina
kadar giden slregte her seyin i¢inde oldum, doktor randevularindan testlere kadar
uzaktan da olsa takip ettim. Prostat cok yaygin ve ¢ogunlukla yavas ilerleyen bir
kanser tiirii oldugu icin Oniimiize birden fazla tedavi alternatifi cikti. Bunlar
arastirip, tartip, kendiniz i¢in en dogru karar1 vermeniz gerekiyor. Bazilar1 denenmis,
bazilar1 yeni, bu siiregte, babama elimden geldigince destek olmaya calistim.
Amerika’da buldugum kaynaklar1 arastirdim, hasta destek gruplariyla yazistim.
Babamin tedavisi bitti ve su an ¢ok iyi! Esra da babasina kemoterapi tedavisi
stiresince destek olmak i¢in buldugu faydali bilgileri terclime edip ailesine

gondermis.

Konusurken ikimizin de uzun arastirmalar sonucu biriktirdigi bilgileri
paylasma fikri dogdu ve dogru zamanin geldigini hissedince hadi yapalim bu isi
dedik. Herkesin bir sey bulabilecegi yalin bir dille, saglikli beslenmeden, terapi
siiresince destekten, doktorlar tarafindan kullanilan bir ¢ok terimin ne anlama
geldiginden bahsedecegiz. Bir kisiyi bile daha bilingli olmaya, dogru sorulari
bulmaya, diisiinmeye ve soru sormaya tesvik edersek ve faydamiz olursa ne mutlu
bize. Bu arada bana cok soru geldi o yiizden bu eklemeyi yapma geregi
duydum. Anne ve babamin tedavi siireci ve aile arkadas ¢evremde kanserle dans

eden/etmis olanlar disinda...
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Yasadigim yerde (San Francisco) meme kanserli hastalara destek veren bir
kurulus i¢in goniillii ¢alistyorum. Ayrica bir paliyatif tedavi ve hospis merkezinde
goniilli "caregiver" yani bakim yardimcisityim. Hospis'in tam tiirk¢e karsiligi yok
sanirim. Kisaca artik tedavi almak istemeyen, terminal ve son gilinlerini olabildigince
mutlu, agrisiz, kaliteli, rahat ve onurlu bigimde gecirmek isteyen hasta ve ailesinin
tibbi, sosyal, psikolojik ve pratik anlamda sefkatle desteklendigi bir model( Akt:
Ceren Tercan, http://kanserledans.org/pages/493/393/f/tr-TR/Hikayemiz.aspx).

Yayin Ads : Haber Turk Egeli Sehir : Izmir

KANSERLE DANS

Amerika’da iki Turk kizinin kurdugu Kanserle Dans Dernegi
Izmir'de 25 kanser hastasina moral icin salsa kursu venyor

Kanserle mucadeleyi dansa
benzeterek, mucadelenin
dofiru adimlarla yGratialme-
si gereken bir siirec oldugu-
nun altim cizen Kanserle
Dans Dernegi, sosyal med
yadan binlerce kisiye ulasty

SOSYAL BIR PROJE

Dernck yoneticileri, Torki
ve'de ilk Izmir'de Al
sancak S 10 Dance Okulu
ile bir ;(lnklxrkh
ir iceren s
sinin derets 3 efitimi
almalarim saglad:., 10'da

Alsancak semtinde bulunan Sueno Dance Academi Okulu'nda kurs goren kanser hastalan,
haftarn belli glnlerinde kursa katlarak hastalkia micadelenin en gizel drneklerini gdsteriyor.
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EK7

KANSERLE DANS iZMiR LATIN DANS PROJESI (iZMIRIN

ILK PROJESI, TUM iZMiRi BIR ARAYA TOPLAYAN PROJE)

Merhabalar;
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Ben izmir den Canan Sinem Cetin 21 yasindayim Cocuk Gelisimi 2.Simf
dgrencisiyim ve ayrica calistyorum. Insanlara iyi bir seyler katmay1 onlari mutlu
etmeyi seven birisiyim. Ve kanserle dans gonullistyim, gonilli olmaktan da ¢ok
mutluyum. Kanserle dansin o kocaman yiirekli ailesinin bir pargasida benim. Proje
koordinatorliigli yapryorum projeler iiretip onlart hayata gecirip ailemizin {iyelerine
katki saglamak adina elimden geleni yapmaya calisiyorum ve yapmaya da devam

edecegim....
Benim icin ;

Kanserle Dans demek ; Yireklerin birlestigi ve i¢imizi saran o sicacik

sevginin,huzurun ad1 demek.. Tipki ¢at1 altinda birlesen aile sicaklig gibi...

Benim hikayem babaannem ile basladi Kanser’i ilk onunla tanidim MEME CA idi.
Onu ugurlayisimizdan sonra hayatim tam anlamiyla degisti daha farkinda daha
bilingli ve daha guclii adimlar atmaya basladim.. Gidip kontrollerimi yaptirdim iyi
huylu birkag kitleye rastland1 ve 6 ay sonraki kontrolimde biiylidiigii i¢cin Lokal
Anestesi ile alindi. Tabi daha bitmedi bunun ardindan annemin ameliyat1 ve
sonrasinda 2013 Agustos ayimda Troid Kanseri teshisi konuldu.. Ne hissettigimi

sorarsaniz biraz saskindim ama goziimde biiyiitmedim hi¢ nasil grip oluruz ve

gecer...

Ben arastirmalarimi dahada arttirdim. Sosyal medyanin hayatima bdylesine bir
giizelligi katacagim diistinmemistim ama katt1 Kanserle Dans Dernegini tanidim. Ne
kadar giizel Allahim bdyle bir dernegin olmasi... En basta dikkatimi ¢eken birbirini
hi¢ tanimayan insanlarin o muhtesem destegi, moral verisi ve gercekten ylireklerini
ortaya koymalariydi hicbir ¢ikar, menfaat beklemeden hem de.. Benim de bir katkim
olmali dedim bir seyler yapmaliyim... Ankara da zumba egitimi verildigini
gordiikten sonra gegmiste aldigim dans egitimi ile de Izmir de de bdyle bir proje
yapabilecegimizi diisiindiim.. Suan Izmir Kanserle Dans Dernegi ad1 altinda Ucretsiz
Latin Dans Egitimi  gerceklestirmekteyiz... Ailemiz gitgide biiyiiyor..
Kursiyerlerimizin azmi,istegi ve o sicacik sevgileri bana yetiyor.. Onlar benim
CILGIN DANSCILARIM oldular.. Amacim bunu her ilde gergeklestirip Kanserle

dans ailesini hep bir arada sicacik sevgiyle sarmak ve daha nice farkli projelere adim
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atmak. Belediyeler ve basmn ailemize olan destegini hi¢ eksik etmedi..Ben izmir

adina buradayim yiiregimi koydum ortaya herseye varim..

Kurucularrmiz Ebru Tontas ve Esra Urkmez’ebdylesine kucak agtigmiz
icin,boylesine giizel bir aile kurdugunuz ig¢in,hayallerimi gergekten hayalde
birakmadiginiz i¢insonsuz tesekkiir ediyorum ben sizlere minnettarim gercekten( akt:

Ceren Tercan, Canan Sinem Cetin)...

Sevgilerimle, ( CANAN SINEM CETIN)

L BAYRAKLI
BELLOIvE SIS
A2 200

(Canan Sinem Cetin ve Kanser hastasi annesi)
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EK 8

UST SINIFA YONELIK INCE BiR ALAY: "GANGNAM STYLE"

30 ARALIK 2012

“GANGNAM STYLE REKOR KIRIYOR”

Park Jae-sang’in (PSY) 15 Temmuz 2012°de ¢ikis yaptigi Gangnam Style, halen en
cok dinlenen ve sosyal paylasim sitelerinde en ¢ok tiklanan bir sarki olarak miizik
tarihinde yerini alarak bitmekte olan yila damgasini vurdu. Alisilmisin disindaki dans
figtirleri de dalga dalga tiim diinyaya yayilarak, hemen hemen herkesge, en azindan
bir kere denenen popiilerbir dans haline gelmis durumda. Itiraf etmeliyim ki ben de

bir kere denedim.

“Gangnam Style” Youtube’da bir milyar tiklamayla rekor kirdi. Itunes’ta diinya
capinda en ¢ok satilan sarki olarak da birinci sirada... Yine sosyal paylasim
sitelerinde Brad Pitt, Katy Perry ve BritneySpears gibi cok iinli kisilerce de
paylasildi. Pek ¢ok uluslar arasi basin ve yayin organinda defalarca yer buldu.

Obama, PSY 'nin elini sikarak o dans1 kendisin da yaptigin1 sdyledi. PSY ve sarkisi
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her kesimden insanin takip ettigi bir fenomen haline geldi. Tiirkiye’de ise Atilla Tas

tarafindan "Yamyam Style" olarak degistirilerek taklit edildi.

“Gangnam Style” diinya iizerinde bir tek Japonya’da ilgi gdrmiiyor. Hatta erotik bir
karikatiir dergisinde PSY tecaviizcii bir sapik olarak bir ¢izgi Oykiiye
cizilince Korelilerce blyik tepki gordii. Popiilerlesmesi ona karsi saldirgan tutumlari

da ortaya ¢ikartyor goriildigii gibi.

Bu popiilerlesme silirecinin en Onemli faktorii iyi bir pazarlamaydi -elbette.
MarlonBrando’nun da dedigi gibi: “Reklama ayiracak c¢ok paraniz varsa, hemen
hemen herkese iizerine taze hiyar dogranmig kurbaga bacagi yedirebilirsiniz.” Elbette
“Gangnam Style” icin baska Onemli popiilerlesme sebeplerinden de bahsetmek

gerekiyor.

“Gangnam Style” Kore’deki Gangnam bdlgesindeki Ust sinifin savurgan yasam
tarzin1 ifade eden ve bununla dalga gegen bir sarki... Dans figiirlerinde de buna

yonelik gondermelere rastlaniyor.

Hizli bir kentlesmenin yasandigt Gangnam bdlgesi, Giliney Koreliler i¢in hem bir
nefret, hem de oraya kapagi atma istegi demek... Ancak cok pahalilasan sehir ve
yasayanlarinin bildiginiz anlamda sonradan goérme davraniglar1 PSY tarafindan

“Gangnam Style” kavramini ortaya ¢ikardi.

Bir Ulkedeki populer kulturiin, biitin diinyay: sarabilecegine dair giizel bir ornek...
Muzikal olarak bir anlam ifade etmese de hatta bir muzikal felaket olarak
niteleyecegimiz tiirden dahi olsa, “Gangnam Style” hizlica olusmakta olan bir iist
smifla ‘alt sinifin’ inceden alay1 olarak goriildiigiinde popiilerlesmeyi hak ediyor.
Diinyanin pek cok iilkesinde buna benzer ekonomik ve kentsel doniigiimler yasayan

sehirlerde de benzer tepkiler kendini gosterebilir.

Tipki Tiirkiye’de bati1 kentlerine gogler sonucunda, kent kiiltiiriine adapte olmaya
calisan insanlarin yarattigi alt kiiltiir arabesk miizigi gibi, “Gangnam Style” da bir
tepkinin {irlinii... Tek fark, bizdekiler aciyla harmanlanmigligin bir iirlintiydii.

Kore’deki ise toplumsal bir alay mekanizmasindan ortaya ¢ikiyor.

Tiirkiye bu anlamda da bunun ¢ok disinda, yani tam tersi davraniglart olan bir iilke...

Kore’de iist sinifi alt siif alaya aliyor. Bizde ise iist sinif alt sinifla alay ediyor. Oyle
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ki st sinif, “kol bast1” gibi popiiler kiiltiir iiriiniinii ve folklorik diger bazi dans
tiirlerini “varos’ olarak degerlendirip kendince alaya aliyor. Hatta olugmasi tamamen
kentsel sancilarin sonucu olan “arabesk miizik™ yillarca yasaklanmigti. Halen bile Ust
siifin geri kalmis bir toplum iirlinii olarak gérdiigli bir olgu arabesk. Ancak olusma

sebeplerini anlamak ve kavramak gerekmiyor mu?

“Gangnam Style” bir {ist sinif elestirisi olarak algilandiginda, popiilerlesmesinin iyi
oldugunu soyleyebiliriz. Boylelikle Kore’deki kentsel doniisiime de dikkat etmis
olduk. Bu kentsel olgunun insanlar {izerindeki etkisini de gérmiis olduk. Bu olguya

bir kars1 durusun kokusunu aldik.

Tiirkiye de popiiler kiiltiir tiretimlerinin {ist seviyede oldugu bir iilke... Ancak isin
garibi, bizde ‘alt simif” tiretimleri “list sinif* tarafindan alaya alinirken, Kore’de bu
tam tersi olarak kendini gdstermis durumda. Isin miizikal boyutunu bir kenara
biraktigimizda bu ¢ok o6nemli bir fark (  Akt: Ceren Tercan,
http://blog.milliyet.com.tr/ust-sinifa-yonelik-ince-bir-alay---gangnam-style-
/Blog/?BlogN0=395014)...
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EK9

TOPARLANIN GIiDIiYORUZ TADINDAKI HALKIN MUZIGIi VE

DANSI

Eklenme Tarihi: 04 May1s 2014

Cingene, ¢ingen, kipti ya da en uygun tabirle roman... Onlar kokii binlerce yil
oncesine dayanan evrensel bir kiiltiiriin ¢ocuklari, onlar atesin kizlar1 ve ogullar.
Miizikle heniiz anne karninda tanisan bir kiiltiiriin dansgilari... Yiizyillar boyunca

stiriilen, hor goriilen, gdgebe bir yasam slirmek zorunda birakilanRomanlar...

Gozde TUZER

Cingeneye sormuslar “Ne bigim yiiriiyorsun?” diye. Cevap vermis: Yiriimiiyorum,
dans ediyorum. Miiziksiz bile dans edebilen, miizigi i¢lerinde yasayan Romanlarin

tarihleri ylizyillar 6ncesine dayaniyor. Gogebe yasamdan kaynakli 16. yiiz yila kadar
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kayitlara gegmeseler de insanligin varolusundan beri kendi kiiltlirlerini tasidiklar
ongoriiliiyor. Bilinen ve kabul goren diisiinceye gore avcilik ve toplayiciliktan,
yerlesik hayata gecis doneminde baska sekillerde hayatlarini idame ettirmeye
zorlanan kabileler yeni meslekleri yaratmislardi. Bunlardan biri de Gogebe
Zanaatcilardl. Yani ¢ingenelerin atalari... Giiniimiizde dahi, kalaycilik, legimcilik

gibi isler yapan ¢ingeneler, siirekli goclerle zenginlestirdiler kendi kiiltiirlerini.
DANSLARINI VE MUZIKLERINI GITTIKLERI YERE TASIMISLAR

Gogclerin tarihi aslinda onlarin gegmisi. Surgunlerde, katliamlarda, goglerde kendi
Oziinii koruyan ama siirekli gelisen, siirekli 6grenen bir halkin kiiltlirii bu. Kokleri
Hindistan’a dayanan Cingenelerin, izledikleri tiim yollardan aldiklar1 dans ve miizik
kaltarind gittikleri yerlere tagimislardi. Hindistan’dan Anadolu’ya, Anadolu’dan
Balkanlar’a, Balkanlar’dan Kuzey Afrika’ya, Kuzey Afrika’dan Avrupa’ya,
Avrupa’dan Amerika’ya... Barig¢l, sanatsever hatta yasam filozofu insanlarin 9-8’lik
ritimlerle oynadiklari bir dans Roman Dansi.
Onlarin isimlerine ilk kez 1505°te irlanda, 1514°te de Ingiltere kayitlarinda rastlanr.
Asil olarak Hindistan’dan gogen bu halkin nasil gog ettiklerine iliskin halen bilgiler
bulunmasa da onlar “Gogebe zanaatgilarin” torunlar1 olarak diinyaya yayilmiglardi.
19. yiiz yil sonlarinda Avrupa’da 10-100 aile kendi aralarinda sefler se¢meye
baslamislardi ve filmlere, dizilere konu olan Ceribaglar1 da bu sekilde ortaya
¢cikmistt. Ancak 1500’1i yillarda bir kigsinin Roman olmasi onun asilmasi igin yeterli
sebeplerden biriydi. 2. Diinya Savasi’ndaysa gibi Romanlar da Almanlar tarafindan
biiyiik bir kiyima ugratildilar. 2 yiiz bin- 8 yiiz bin arasinda Roman ¢oluk ¢ocuk asagi
irktan olduklart gerekgesiyle , ve ‘daki Nazi kamplarinda yok edilmis, bu katliam
Roman halki tarafindan porajmos “parcalanmak” olarak adlandirilmisti. Giintimiizde
dahi kendilerini kabul ettirememislerdir toplumlara. Ancak onlar i¢in 6nemli olan
ozgiirliikleridir ve o6zgiirliikleri alinmak istendiginde yine toplayip ‘“kabi, kagag1”

go¢lerine baslarlar.

CINGENE OLMAK, BiR HINDU iLE BiR KAFKASYALI iLE AKRABA
OLMAK...

Onlar evrensel ve 1rklariistii bir kiiltiirlin cocuklar1. Cingene olmak demek, bir Hindu

ile bir Kafkasyali ile bir Afrikali ile bir Turani ile bir Farsi ile akraba olmak, kardes
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olmak demektir onlar igin. Insanligin kendi arasinda biiyiik acilar cekmelerine sebep
olan irk ayrimlari Cingenelerin arasinda ortadan kalkmistir. Gliniimiizde 6zgiin bir
cingene miizigi ve ¢ingene dansindan bahsetmek ne kadar zor olsa da yasamlarim
miizikle anlatmay1 se¢mislerdir.
Goglerle beraber elbette dezanformasyona ugrayan kiiltiirleri yine de 6zlerini korudu.
Gittikleri her yerden bir seyler verip bir seyler kattilar kendilerine. 16. yliz yil
Avrupa’sinda liit denilen aletle miizik yapar ayrica dans ederlerdi. Temelindeyse
karamsar, hiiziinli bir sekilde baslayan sonra ¢ilginca bir ritme ulasarak insanlarin
kanin1 kaynatip tiiylerini tirperten bir miizik, bunlarla anlattiklar1 bir hayat vardir.
Hiiziinlerini, kavgalarini, agklarini, hayata bos vermisliklerini miizikleriyle anlattilar
hep. Belki de tarihlerindeki gogler yiiziinden hiiziinlii baslar miizikleri. Ama sonunda
yine neseye, aciyla dalga gecen hale biirlinlir. Cingene miiziginin en hizli gelistigi
yerlerden Macaristan’da, tipki Ispanya’da oldugu gibi yerli halkin miiziginin etkisi
de kiicimsenmeyecek derecede. Ancak ¢ingenelerde var olan, miizige ve dansa olan
dogal yatkinlik, diinyanin neresine giderseniz gidin ¢ingenelerin miizik ve dansta hep

onde olduklarini1 gosterir bize.
ATESIN DANSI

Dansin yasaklandigi, kiliselerin miizikle birlikte diizenli salinimlara bile asla izin
vermedigi donemlerde bile ¢ingeneler kendi miiziklerini ve danslarini
siirdiirmiislerdi. Ozgiirliiklerinden asla ddiin vermeyen ve “Toparlanin gidiyoruz”
tadinda yasayan Romanlar1 danslarindan ayirmak hi¢bir ddonemde miimkiin olmadi.
Ates sicakti, tipki kendi ruhlar1 gibi. Ates bir arada yanardi, tipki bir arada
yasadiklar1 gibi. Atesle birlikte anildi onlarin adlart hep. Ciinkii ates de onlar kadar
Ozgiirce dalgalanmakta, c¢alinan miizige aym giizellikte ve kivraklikta cevap
verebilmekteydi. Cingene adi miizik ve dansla elbette bir de atesle 6zdeslesirken,
yaninda “mey” olmazsa olmazlardan. En ¢ok bilinen “Mastika” isimli sarkinin
aslinda bir sakiz rakis1 oldugunu ¢ok azimiz biliriz. Onlar siirgiinlerde, goglerde,
kalkip gitmelerinde hicbir sey almadilar aslinda yanlarina. Miizikleri, danslar1 ve
ickilerinden baska. Tipki miizikleri gibi danslar1 da hayatlarini anlatt1 aslinda. Yavas
adimlarla ve sakin bir yiiz ifadesiyle baslayan danslari, birden hizlanir ve izleyeni de
ceker atesin igine. Ayak ve kalca hareketleriyle zenginlesen ve bir kor gibi izleyenin

ruhuna diisen bu dans sanildig1 kadar kolay yapilmiyor.
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Goglerle yogrulan, katliamlarla biiyliyen, siirekli gezen, siirekli goéren bir halkin
dansi. Ates kadar sicak, ates kadar Ozgiir ruhlarini Kimseye teslim etmeyen,
edemeyen; kimseden de teslim olmasini beklemeyen “Hadi biz gidiyoruz” tadinda
yasayan bir halkin kendini anlatma bi¢imi. Coskulu miizikleriyle, 9-8’lik ritimleriyle,
harika ayak ve kalca hareketleriyle izleyeni icine alan, icinde buyuten bir dans (Akt:
Ceren Tercan, Gozde Tuzer”Toparlamin Gidiyoruz Tadindki Halkin Miizigi Ve
Danst”).
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EK 10

TOPLUMA KATILIM ARACI OLARAK DANS TEZININ

GORUSME FORMU

TOPLUMA KATILIM ARACI OLARAK DANS TEZININ
YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Orneklem grubu:izgiider’in( izmir Giizel Sanatlar Dernegi) 40 iiyesi

Goriisme yapilan Kisinin adi:
Goriisme yapilan Kisinin yasi:

GORUSME SORULARI

1. Dansta hangi seviyedesiniz?

2.Hangi dans tlr0 size neden hitap ediyor?

3. Dansa, sanatla ilgili oldugunuz i¢in mi basladiniz? Dansta sanata olan ilginizi
arttirdt m1?

4. Iyi hissettiginiz zamanlarda mu, iyi hissetmek icin mi dans ediyorsunuz?

5. Dansa baslamak sosyal hayatiniz1 etkiledi mi?
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6. Dans toplumun diger alanlarina katilimizi nasil etkiledi?

7.Dansa basladiktan sonra, daha verimli ve etkin bir hayat yasadigimizi diisiiniiyor
musunuz?

8. Toplumumuzda dansa bir 6nyargit oldugunu diisiiniiyor musunuz?

9. Dansa baslamadan once sizin Onyargilariniz var mrydi?

10. Dansin 6zgiiveninize katki sagladigini diisiiniiyor musunuz?

11. Dans sizin igin ne ifade ediyor?

12. Dansla aidiyetduygunuzun gelistigini sdyleyebilir misiniz?

13. Cevrenizde ki dans okullarinin ticari amag gilitmesi dansa olan bakis aginizi nasil
etkiliyor?

14. Dans okullarma 6dediginiz licret size verilen egitimin kalitesini etkiliyor mu?
Ucretsiz ya da diisiik
ticretli kurslarda da kaliteli egitim verildigini diisliniiyor musunuz?
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