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DUYGUDURUM, DUYGUSAL DEGERLIK VE CiNSiYETIN BELLEK
YANILMASI UZERINDEKI ETKIiSi

Mevcut cahismanin temel amaci; duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin
bellek yanmilmasi iizerindeki etkilerini incelemektir. Bu ¢calisma 6n calisma ve deney
asamalar1 olmak iizere iki asamadan olusmaktadir. On cahsma asamasina 20 kadmn
ve 20 erkek, deney asamasina ise 72 kadin ve 68 erkek olmak iizere toplamda 180
lisans ogrencisi katilmistir. On calisma asamasinda, duygudurum diizeyi (pozitif,
negatif ve notr) acisindan farkhlasan; ancak uyarilma (sakinlik ve heyecan) diizeyi
acisindan degismeyen duygudurum degisimleme materyali gelistirilmistir.
Duygudurum degisimlemesi yapilarak duygusal degerlige sahip Deese-Roediger-
McDermott (DRM) listeleri iizerinden duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin
bellek yanilmasi iizerindeki etkileri incelenmistir. Eski-yeni/hatirhyorum-biliyorum
gorevi kullanilarak elde edilen veriler karma ANOVA analizi ile incelenmistir.
Bulgular gozden gecirildiginde, duygusal degerligin temel etkisinin ¢cahsilmis iliskili
kelimeleri dogru tamima, ¢ahsilmamis kritik celdiricileri ve cahisilmamus iliskisiz
kelimeleri yanhs tamima iizerinde istatistiksel olarak anlamhi oldugu; ancak
duygudurum ve cinsiyet temel etkilerinin istatistiksel olarak anlamh olmadig:
saptanmistir. Duygusal degerlige iliskin ortaya cikan farkin kaynagim belirlemek
icin yapilan post-hoc karsilastirmalar, pozitif cahsilmis iliskili kelimelerin notr
calisilmis iliskili kelimelere kiyasla daha yiiksek oranda dogru tanindigini; negatif
ve pozitif cahsilmamis Kkritik celdiricilerin notr cahsilmams Kkritik celdiricilere
kiyasla daha fazla yanhs tanindigini; pozitif ve notr cahisiimamus iliskisiz kelimelerin
ise negatif cahsilmams iliskisiz kelimelere kiyasla daha fazla yanhs tanindigim
gostermistir. Sonu¢ olarak mevcut calismada, pozitif ve negatif degerligin bellek
yanilmasinin ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu; duygudurum ve cinsiyetin ise bu
siirece etkisinin olmadig1 saptanmstir.
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THE EFFECTS OF MOOD, EMOTIONAL VALENCE AND GENDER ON
FALSE MEMORY

The main aim of the present study is to examine the effects of mood, emotional
valence, and gender on false memory. The study consists of two phases: pre-study
and experiment. A total of 180 undergraduate students participated, including 20
women and 20 men who participated in the pre-study phase and 72 women and 68
men who participated in the experimental phase. In the pre-study phase, mood
manipulation materials, which differ in terms of mood level (positive, negative, and
neutral) but do not differ in terms of arousal (calm and excitement) level, have been
developed. In the experimental phase, the effects of mood, emotional valence, and
gender have been examined on false memory through mood manipulation and
Deese-Roediger-McDermott (DRM) lists with emotional valence. The data obtained
by using the old-new/remember-know task have been analyzed through mixed
ANOVA analyses. When the findings are reviwed, they have shown that the main
effect of emotional valence is statistically significant on true recognition of studied
related words and false recognition of unstudied critical lures and unstudied
unrelated words, whereas the main effects of mood and gender are not statistically
significant. Post-hoc comparisons to determine the source of the difference in
emotional valence have shown that positive studied related words are recognized
correctly at a higher rate compared to neutral studied related words, negative and
positive unstudied critical lures are recognized falsely at a higher rate compared to
neutral unstudied critical lures, and positive and neutral unstudied unrelated words
are recognized falsely at a higher rate compared to negative unstudied unrelated
words. Consequently, in the present study, positive and negative valence have been
demonstrated to be influential in the emergence of false memory, whereas mood and
gender had no effect on this process.
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GIRIiS
Bellek bilissel sistemin en temel islevlerinden biri olup giinliik yasamda maruz
kaldigimiz bilgi ve deneyimleri kodlamamiza ve depolamamiza olanak tanimakta, gerekli
oldugunda da geri ¢agirarak hatirlamamizi saglamaktadir. Bellegimiz c¢evre ile uyum
icerisinde yasamamiz, karsilastigimiz problemlerle bas edebilmemiz ve ileriye doniik

planlar yapabilmemiz agisindan ¢ok dnemlidir.

Yasami siirdiirmede boylesi onemli bir role sahip olmakla birlikte bellek her
zaman gecmigin izlerini milkkemmel bigimde tasimamaktadir. Bellekle iliskili bir¢ok
arastirmadan elde edilen bulgular, aslinda bellegin sanildig1 kadar miikemmel olmadigini
ve siklikla yanildigini; insanlarin gercekte hic meydana gelmeyen olaylardan yasanmis
gibi bahsetmeye (Loftus ve Pickrell, 1995: 720-725) veya bu yasantilar1 gercekte
oldugundan ¢ok daha farkli bir sekilde hatirlamaya yatkin olduklarini ortaya koymustur
(Palmer ve Dodson, 2009: 238-259; Van Damme, 2013: 1060-1081; Yang, Yang, Ceci
ve Isen, 2015: 196-206). Bellek yanilmasi (false memory) olarak adlandirilan bu durum,
son yillarda psikoloji alaninda yapilan arastirmalarda en sik incelenen konulardan biri
olmustur. Mahkemelerde gorgii tanikli§i sirasinda verilen yanlis ifadeler ya da
psikoterapi sirasinda ortaya ¢ikan ve gercekle higbir iliskisi olmayan bildirimler bellek
yanilmalarinin siklikla karsimiza ¢ikan 6rnekleridir. Toplumsal yasam ve hukuki stiregler
acisindan 6nemli sonuglar1 olmasindan dolayi arastirmacilarin bellek yanilmasi konusuna

olan ilgisi son yillarda giderek artmistir (Bookbinder ve Brainerd, 2016: 1315).

Bellek yanilmalarmin olusmasina etki eden birgok faktér bulunmaktadir. Bu
faktorleri inceleyen arastirmacilar, duygusal degerligin ve duygudurumun, bellek
yanilmasi iizerinde etkileri olan 6nemli degiskenler oldugunu gostermistir (Ruci, Tomes
ve Zelenski, 2009: 1153-1165; Storbeck ve Clore, 2011; 981-989). Duygusal degerlik, bir
olay igeriginin veya uyaranin ne diizeyde pozitif veya negatif oldugunu ifade etmektedir.
Duygudurum ise bireyin ne diizeyde pozitif veya negatif hisler yasadigini ifade
etmektedir. Alanyazin incelendiginde, duygusal degerligin bellek yanilmasi {izerindeki
etkilerinin duygusal degerlige (pozitif, negatif ve notr) sahip kelime listeleri kullanilarak
incelendigi goriilmektedir. Bu etkileri ele alan g¢alismalara bakildiginda birbirleriyle
celisen bulgularin oldugu saptanmistir. Bu ¢alismalar incelendiginde, bazi ¢aligmalarda

notr degerligin (Palmer ve Dodson, 2009: 246; Pesta, Murphy ve Sanders, 2001: 328-



338), bazilarinda ise negatif degerligin (El Sharkawy, Groth, Vetter, Beraldi ve Fast,
2008: 7-11) bellek yanilmalarinin daha fazla ortaya ¢ikmasma neden oldugu
goriilmektedir. Buna karsin duygusal degerligin etkilerinin incelendigi calismalarin
cogunda pozitif degerlik etkisinin negatif veya notr degerlige kiyasla daha az ele alindigi

goriilmektedir (El Sharkawy ve ark., 2008: 7-11: Knott ve Thorley, 2014: 907).

Bellek yanilmasinin incelendi8i calismalarda duygudurumun bellek yanilmasi
tizerindeki etkileri ele alinmaktadir. Duygudurumun bellek yanilmasi tizerindeki
etkilerinin incelendigi bu g¢alismalarda arastirmacilarin birbirinden farkli duygudurum
degisimleme materyalleri kullandig1 gorilmektedir. Alanyazin incelendiginde,
duygudurum degisimleme materyali olarak miizik (Storbeck ve Clore, 2005: 787), video
klipler (Knott ve Thorley, 2014: 9) ve hikayelerin (Ruci, Tomes ve Zelenski, 2009: 1155)
kullanildig1 anlagilmaktadir. Farkli duygudurum degisimleme yontemlerinin kullanildigi
bu caligmalar incelendiginde, duygudurumun bellek yanilmasi iizerindeki etkilerine
ilisgkin celisik bulgular elde edildigi tespit edilmistir. Bazi ¢aligmalar negatif
duygudurumun pozitif veya nétr duyguduruma kiyasla (Storbeck ve Clore, 2005: 787)
daha az bellek yanilmasina yol ag¢tigini gosterirken digerleri duygudurumun bellek
yanilmalar1 tlizerinde etkili olmadigim1 gostermistir (Widyani, Nataningsih, Gayatri,
Harsya, Saraswati, Alamsyah, Sari ve Maulina, 2017). Duygudurumun bellek yanilmalari
tizerindeki etkilerini ele alan ¢aligmalar incelendiginde, bu ¢alismalarin ¢ogunlugunda ti¢
duygudurum diizeyinin (pozitif, negatif ve notr) birlikte incelenmedigi; bellek
yanilmasmin ortaya ¢ikmasi agisindan onemli bir degisken oldugu gosterilmis olan
uyarilma diizeyinin de (Van Damme, 2013: 1060-1081) duygudurumu degisimlemek igin
kullanilan materyallerde kontrol edilmedigi gézlemlenmistir. Bu durum bu ¢aligsmalarda

elde edilen sonuglarin sinirliligina yol agmaktadir.

Duygusal degerlik ve duygudurum degiskenlerine kiyasla daha az ele alinmis
olmakla birlikte bellek yanilmasi iizerinde etkileri incelenen bir diger degisken de
cinsiyettir. Cinsiyetin bellek yanilmasi tizerindeki etkisinin ele alindig1 sinirli sayidaki
calismalar incelendiginde hem sadece nétr degerlik hem de duygusal degerligin iig
diizeyine (pozitif, negatif ve notr) sahip kelime listeleri ile ¢alisildigt goriilmektedir. Notr
degerlige sahip kelime listelerinin kullanildig1 bir ¢calismada (Seamon, Guerry, Marsh ve
Tracy, 2002: 423-427), erkek ve kadin katilimcilar arasinda bellek yanilmalar1 agisindan

bir fark bulunmazken; duygusal degerligin ii¢ diizeyinin birlikte incelendigi bir ¢alismada



ise negatif listeler i¢in kadinlarin erkek katilimcilara kiyasla daha fazla bellek yanilmasi
gosterdigi bulunmustur (Dewhurst, Anderson ve Knott, 2012: 69). Buna karsin Howe ve
arkadaglar1 (2010: 58-75), negatif ve notr degerlige sahip kelime listelerini kullandiklar
caligmalarinda, erkek ve kadin katilimcilar arasinda bellek yanilmalari agisindan bir fark
elde etmemislerdir. Sonug olarak nétr degerlige sahip listeler i¢in tutarl sekilde cinsiyet
acisindan farklilik bulunmadigini; ancak duygusal degerlige sahip listeler icin celiskili

bulgular elde edildigini sdylemek miimkiindiir.

Alanyazindaki c¢alismalardan elde edilen sonuglarda goriilecegi iizere
duygudurum ve duygusal degerligin bellek yanilmalari {izerindeki etkilerinin incelendigi
calismalar gibi cinsiyetin bellek yanilmalar1 iizerindeki etkisini ele alan c¢aligmalardan
elde edilen bulgular da ¢eliskilidir (Dewhurst, Anderson ve Knott, 2012: 66). Alanyazin
incelendiginde karistirici etki yaratabilecek degiskenler ve yapilan ¢aligmalarda bunlarin
yaratmis oldugu smirliliklar acik bir sekilde goriilmiistiir. Bu nedenle mevcut ¢aligmada
karistiric1 etki yaratabilecegi bilinen bu degiskenlerin etkilerinin miimkiin oldugunca
bertaraf edilmesi hedeflenmistir. Mevcut ¢alismanin amaci; duygudurum, duygusal
degerlik ve cinsiyetin bellek yanilmalart lizerindeki etkilerini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda, birinci bolimde bellek yanilmasinin ne oldugu, bellek yanilmasinin
tarihgesi, bellek yanilmasini incelemek i¢in kullanilan paradigmalar ve bellek yanilmasini
aciklamak iizere gelistirilen teoriler anlatilmigtir. Ikinci béliimde ise dncelikle duygularin
bellek stirecleri ile olan iliskisinden ve bellek yanilmasi ile iligkili olarak nasil
calisildigindan bahsedilmistir. Daha sonra duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin
bellek yanilmasi iizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalarda elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Bu boliimde son olarak mevcut ¢alismanin arastirma sorulari yer almistir.
Calismanin ti¢lincii boliimiinde ise mevcut aragtirmanin yontemi hakkinda bilgi verilmis;
bu kapsamda katilimcilar, deney deseni, kullanilan materyal ve islem yolundan
bahsedilmistir. Dordiincli boliimde bulgulara yer verilmis; besinci ve son bolimde ise
arastirma bulgular1 alanyazindaki c¢aligmalar ve bellek yanilmasina iligkin teoriler

baglaminda tartisiimistir.



BIiRINCIi BOLUM
BELLEK YANILMASI

1.1. BELLEK YANILMASININ TARIHCESI

Bellek yanilmasi, hi¢ ger¢eklesmemis bir olayin yaganmis gibi animsanmasi veya
yasanmis bir olaya ait detaylarin gercekte oldugundan farkli hatirlanmasii ifade
etmektedir (Roediger ve McDermott, 1995: 803). Bellek yanilmasi1 konusuna olan ilgi
son 20 yilda artmis olmakla birlikte bellek yanilmasina iligkin ilk ¢aligmalarin kdkeni ¢ok
daha eski tarihlere dayanmaktadir. Kirkpatrick’in 1894 yilinda “Psychological Review”
dergisinin ilk cildinde yayinladigi deneysel calisma, bellegin yanilabilecegini 6ne siiren
ilk arastirma olmustur. Kirkpatrick (1894: 602-609) bellek, izlenim tiirii ve ¢agrisim
lizerine yiirlittiigli bu deneysel c¢alismasinda, katilimcilara her birinde 10’ar kelimenin
(kalem, kasik, bigak, makas vb.) bulundugu listeleri okumus, ii¢ giin sonra Katilimcilardan
daha once kendilerine sunulan bu kelimeleri hatirlamalarini istemistir. Kirkpatrick,
hatirlama asamasinda, katilimcilarin listelerde olmayan; ancak listedeki kelimeler ile
yiiksek diizeyde iliskili olan kelimeleri hatirladiklarmi belirlemistir. Ornegin, ‘yiiksiik’,
‘makara’ ve ‘bigak’ gibi nesne adlarinin oldugu listenin sunuldugu katilimcilar, bu
kelimelerin yani sira ‘igne’, ‘iplik’ ve ‘¢atal’ gibi listede olmayan ancak listede bulunan
kelimeler ile iligkili kelimelerin kendilerine sunulan listede yer aldigini bildirmislerdir.
Aragtirmanin temel amaci bellek yanilmalarin1 incelemek olmasa da Kirkpatrick bu
sonucu yanlis tanima olarak ifade etmis ve bu yanlis tanimanin ¢agrisimsal siire¢lerden

kaynaklandigini 6ne stirmiistiir.

Bellek isleyisinin kusursuz olmadi§ina ve yanilmalar gosterebilecegine isaret
eden bir diger calisma ise Frederic Bartlett (1932: 336-345) tarafindan yapilan
“Hayaletler Savas1” adli hikdyeyi iceren deneysel ¢alismadir. Bartlett bu ¢aligmasinda,
katilimcilardan kendilerine sunulan hikdyeyi normal hizla iki kez okumalarini ve farkl
zamanlarda (birkac saat, birka¢ giin veya daha uzun bir gecikme aralig1) hatirlamalarini
istemigtir. Bartlett, bu g¢alismasinin sonunda katilimcilarin hatirladiklar1 hikayenin
giderek daha mantikli ve 6zlii hale gelse de hatirladiklar1 bilgilerin mutlak dogru
olmadigini  bulmustur. Ornegin bazi1 katihmcilar hikayedeki olaylarin  giindiiz

gerceklestigini hatirlamiglardir; ancak hikdyedeki olaylar aslinda gece gerceklesmistir.



Bazi katilimeilar ise “Kizilderili, bir okla yaraland1” gibi bilgileri hatirlamiglardir
(Bartlett, 1932: 336-345). Hatirlanan bu bilgi aslinda orijinal hikdyenin bir pargasi
degildir ve katilimcilar, okuduklar1 ve akillarinda tuttuklar1 bu bilgilerden uzun bir
gecikme araligindan sonra c¢ikarim yapmuiglardir. Kirkpatrick ve Bartlett’in klasik
calismalari, “bellek yanilmas1” terimini igermiyor olsa da insan belleginin yliksek oranda

yanilabilir oldugunu agikca gostermistir.

1960’11 yillarda yapilan iki ¢alisma ise bellek yanilmasi konusuna olan ilgi ve
dikkatin giderek artmasinda 6nemli rol oynamistir. Bu ¢alismalardan biri Deese (1959:
305-312) tarafindan yapilan ve maddeler arasi ¢agrisim giicliniin (inter-item associative)
serbest hatirlama iizerindeki etkisinin incelendigi ¢aligmadir. Maddeler arasi ¢agrisim
glicii, bir listedeki tiim o6gelerin, ayni listedeki diger tiim Ogeleri ortaya c¢ikarma
egiliminde oldugu ortalama goreli siklik olarak tanimlanmaktadir (Deese, 1959: 305).
Deese bu ¢alismasinda, katilimcilara sunulmayan ve kritik ¢eldirici olarak tanimlanan bir
kelime ile farkli gii¢ diizeyinde (yiiksek, diisiik ve iliskisiz) cagrisimsal iligki gosteren
kelime listeleri sunmustur. Ornegin listede bulunan kelimeler ve kritik celdirici arasinda
yiiksek glicte ¢agrisimsal iligskinin oldugu bir listede giive, bocek, kanat, kus, ugmak gibi
baz1 kelimeler yer almaktadir. Kelime listesinde yer alan bu kelimeler, listede
sunulmayan kelime olan “kelebek” ile ytliksek diizeyde ¢agrisimsal iliski gostermektedir.
Kelime listelerinin sunumunun ardindan katilimcilardan serbest hatirlama yontemi ile
kelimeleri hatirlamaya caligmalarin1 isteyen Deese, katilimcilarin kendilerine sunulan
kelimeleri dogru hatirlama oranlari ile sunulmayan kelimeleri (yani kritik g¢eldiricileri)
yanlis hatirlama oranlar1 arasinda benzerlik oldugunu gormiistiir. Deese bunun yaninda,
listedeki kelimeler ile kritik ¢eldiriciler arasindaki ¢agrisimsal giiciin, yanlis hatirlama
oranlarindaki varyansin biiylik bir boliimiinii agiklayabildigini ve ¢cagrisim giicii ile yanlis
hatirlama arasindaki korelasyonun ¢ok yiiksek oldugunu bulmustur. Bir bagka ifade ile
listedeki kelimelerin bir serbest cagrisim testinde kritik ¢eldiriciyi aktive etme olasiligi
(¢agrisim giicti) ne kadar ytiksekse kritik ¢eldiricinin yanlis hatirlanma olasiligi da o kadar
yluksektir. Bellek yanilmasi konusuna iligkin ilgi ve dikkatin artisinda 6nemli rol oynayan
diger bir ¢alisma Underwood’un (1965: 122-129) ¢alismasidir. Underwood (1965: 122-
129) bu caligmasinda, yetiskin katilimcilardan sunulan 100 kelimeyi dinlemelerini ve
sonra her kelime i¢in daha 6nce duyup duymadiklarina dair karar vermelerini istemistir.

Underwood, karar verme asamasinda katilimcilara daha 6nce sunulmayan; ancak sunulan



kelimeler ile semantik olarak iliskili olan kelimeleri de sunmustur (6rnegin, tatl kelimesi,
sunulan seker kelimesiyle semantik olarak iligkilidir). Bu g¢aligmanin sonunda da
katilimcilarin kendilerine sunulmayan; ancak sunulan kelimeler ile iliskili olan kelimeleri

de hatirlayarak bellek yanilmasi gosterdikleri saptanmustir.

Deese ve Underwood tarafindan yapilan bu c¢aligmalarla birlikte arastirmacilar,
bellek yanilmalarini daha sistematik bir sekilde incelemeye baslamislardir. Bellek
yanilmalarinin sistematik bir sekilde incelenmesiyle birlikte arastirmacilarin bu konuya
olan ilgi ve motivasyonu giderek artig gdstermistir. Bellek yanilmasi konusuna olan bu

ilgi ve motivasyonun artiginda bir¢ok farkli faktor rol oynamustir.

Bellek yanilmalarinin giindelik yasam igerisinde pek ¢ok durum agisindan 6nemli
dogurgular1 olmayabilir. Onceki giin giydigimiz mavi renkli gémlegin rengini beyaz
olarak hatirlamak giindelik yasam agisindan 6nemsiz ayrintidir; ancak hukuki bir durum
ve bununla iligkili olarak isleyen bir mahkeme siireci var ise gdmlegin rengi hususundaki
yanilma 6nemli sonuglar dogurabilir. Eger bir kisinin gorgli taniklig1 ifadesi, sanigin
suclulugu veya masumiyeti ile ilgili mevcut tek bilgi ise tanigin ifadesindeki olas1 bellek
yanilmalar1 masum bir kisi igin geri doniisii olmayan sonuglar getirebilir (Zhang, Gross
ve Hayne, 2017: 526-537). Bellek yanilmalarinin olumsuz sonuglara neden oldugu
durumlardan biri de psikoterapi seanslaridir. Psikoterapi seanslar1 esnasinda terapistin
farkinda olmadan yaptig1 telkinlerin, danisanlarin daha once hi¢ yasamadiklari bazi
olaylar1 (6rnegin, cinsel istismar) gercekten yasamis gibi ifade etmelerine yol actigi
bildirilmistir (Brainerd ve Reyna, 2002: 164). Bellek yanilmalarinin bu ve benzeri
durumlardaki olasi sonuglari, aragtirmacilarin bu alana olan ilgi ve motivasyonlarinin
artisinda 6nemli rol oynamistir. Giderek artan bu ilgi ve motivasyon ile arastirmacilar

bellek yanilmalarini, farkli paradigmalar ile sistematik olarak incelemeye baslamislardir.

Elizabeth Loftus, ortaya koymus oldugu Olay Sonrasi Yanlis Bilgi (OSYB)
paradigmasi ile bellek yanilmalarini sistematik olarak inceleyen ilk aragtirmacilardan biri
olmustur. OSYB paradigmas: iic asamadan olusmaktadir. Ilk asamada, katilimcilara
gorsel, isitsel veya sozel olarak bir olay sunulmaktadir. Ikinci asamada, katilimcilarin
yarisina, sunulan olay ile iliskili olan detaylar hakkinda yanlis bilgilendirme yapilirken;
diger yarisina herhangi bir bilgilendirme yapilmamaktadir. Son asamada ise katilimcilara

sunulan olay hakkinda farkli sorular yoneltilerek tanima testi uygulanmaktadir. Ornegin



bir calismada katilimcilara araba kazasi gibi bir olayi tasvir eden bir video sunulmustur.
Video sunumunun ardindan katilimcilarin yarisina kazada yer alan arabanin rengi
hakkinda yaniltic1 bilgiler verilmistir. Tiim katilimcilara videoda gordiikleri arabanin
rengi sorulmus, yaniltici bilgiler alan katilimcilarin almayan katilimcilara kiyasla yanlis
hatirlama oranlarmin ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Loftus, 2005: 361-366).
Ulkemizde OSYB paradigmas ile iliskili olarak yiiriitiilen ¢alismalar, alanyazn ile tutarl

sonuglar gostermektedir (Alpar, Er ve Ugar Boyraz, 2007: 1-17).

Gorgli tanikligt ve psikoterapi siire¢lerinde sorulan sorular veya yapilan
yonlendirmelerin yarattig1 olumsuz sonuglar olmustur. Bu nedenle OSYB paradigmasini
kullanarak bellek yanilmalarini inceleyen arastirmacilar, sorulan sorularin veya yapilan
yonlendirmelerin bellek yanilmalar1 {izerindeki roliinii inceleyen c¢aligmalar da
yapmislardir. Bu calismalardan birinde Elizabeth Loftus, katilimcilara trafik kazasina
iligkin goriintiilerin yer aldigi bir film gostermistir. Film gosteriminin ardindan
katilimcilarin yarisina film hakkinda yanlis detaylarin oldugu sorular sorulmustur.
Ornegin filmin igeriginde herhangi bir ambar olmamasina ragmen sorulan soruda ambar
gecmektedir. Bir haftalik slirenin ardindan katilimcilara ambart goriip gormedikleri
soruldugunda, kendilerine yanlis detaylar igeren sorular yonlendirilen katilimecilarin,
digerlerine kiyasla ambar1 gordiiklerini belirtme oranlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Loftus, 1996). Ulkemizde de OSYB paradigmasi kullamlarak yapilan
yonlendirmelerin bellek yanilmalar1 tizerindeki etkisini inceleyen calismalardan elde
edilen sonuglarin alanyazin ile tutarlilik gosterdigi goriilmektedir (Er, Alpar ve Ugar,
2005: 45-60). OSYB paradigmasinin kullanildigi bu c¢aligmalarda, kisilere olay
sonrasinda yoneltilen sorular ve yapilan yanlis yonlendirmelerin bellek yanilmalarinin

ortaya ¢ikisinda etkili oldugu bulunmustur.

OSYB paradigmasi ile olay sonrasinda yapilan yanlis bilgilendirme ve kullanilan
soru tlirline bagl olarak yapilan yonlendirmelerin bellek yanilmalari tizerindeki etkileri
incelenmektedir. Bundan sonraki siiregte ise arastirmacilar, herhangi bir ek bilgi
vermeksizin ve yonlendirme yapmaksizin bellek yanilmalarini inceleyebilecekleri farkli
bir yontem gelistirmiglerdir (Roediger ve McDermott, 1995: 803-814). Yaklasik son 30
yildir siklikla kullanilmaya baglanan bu yontem, Deese (1959: 305-312) tarafindan
gelistirilen ve daha sonra Roediger ve McDermott (1995: 803-814) tarafindan tekrardan
ele alinip yapilandirilan Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigmasidir.



1.2. DRM PARADIGMASI

OSYB paradigmasi, bellek yanilmasinin incelenmesinde alanyazina Onemli
katkilar saglamistir; ancak bellek yanilmalarini laboratuvar ortaminda incelemek igin
yaygin olarak DRM paradigmasi kullanilmaktadir. DRM paradigmasi Deese’in (1959:
305-312) c¢agrisim giicliniin  hatirlama {izerindeki etkisini inceledigi calismaya
dayanmaktadir. Bu ¢alisma, cagrisim ve bellek yanilmasi arasindaki iligkiye dair ilk
kanitlart icermektedir. Deese’in ¢alismasinda elde edilen bu bulgunun 6nemi, Roediger
ve McDermott’un (1995: 803-814) benzer bir yontem kullanarak ¢alismay1 tekrar edip
genisletmelerine kadar fark edilmemistir. Roediger ve McDermott’un ¢aligmalarinda
kullandiklart bu yontem Deese-Roediger-McDermott paradigmasi olarak anilmakta ve
aragtirmacilar tarafindan bellek yanilmalarinin incelenmesinde yaygin olarak

kullanilmaktadir.

DRM paradigmasi, kelime listelerinin sunumunu icermektedir. Her listede yer
alan kelimeler, kritik ¢eldirici (critical lure) olarak adlandirilan ve ¢alisma agamasinda
sunulmayan tek bir kelimeyle anlamsal olarak yiiksek oranda iliskilidir. Ornegin,
katilimcilara sunulmayan kritik ¢eldirici (uyku kelimesi) ile anlamsal olarak iligkili olan
yatak, yastik, dinlenme, uyaniklik ve riiya kelimelerinin bulundugu bir liste
gosterilmektedir. Liste gosteriminden hemen sonra katilimcilardan listedeki kelimeleri
hatirlamalar1 istendiginde, ¢ogu katilimciin kritik c¢eldiriciyi hatirlama egiliminde
oldugu ve kritik celdiricilerin hatirlanma oraninin sunulan kelimelerin hatirlanma oranina
yakin ya da bu orandan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Roediger ve McDermott, 1995:
803-814).

Roediger ve McDermott (1995: 803-814) yiiriittiikleri ¢galismanin ilk deneyinde,
Deese tarafindan kullanilan hatirlama testine ek olarak bir tanima testi de eklemeyi
amaclamislardir. Arastirmacilar bu deneyde Deese’in calismasindan segilen kelime
listelerini katilimcilara sesli bir sekilde okumuslardir. Her bir liste sunumundan sonra
katilimcilardan hatirlayabildikleri kelimeleri yazmalari istenmis ve altinci ve son listeden
sonra tanima testi uygulanmistir. Tanima testi sirasinda katilimcilara toplam 42 kelime
sunulmus; bu kelimelerden 12 tanesi katilimcilara ¢aligma agamasinda sunulan kelime,
24 tanesi sunulmayan; ancak sunulan kelimeler ile semantik olarak iliskili olan kritik

celdiriciler, 6 tanesi ise sunulan ve sunulmayan kelimeler ile herhangi bir iliskisi olmayan



kelimelerden olugmaktadir. Katilimcilar 4 puanlik bir derecelendirme o6lgegi (1 =
kelimenin yeni oldugundan emin, 4 = kelimenin eski oldugundan emin) iizerinden her bir
kelimeyi derecelendirerek 42 kelimelik tanima gorevini tamamlamiglardir. Tanima testi
sonuglar1, katilimcilarin kritik c¢eldiricilerin  kendilerine sunuldugundan ¢ok emin

olduklarini1 gostermistir.

Roediger ve McDermott (1995: 803-814) tanima testinde ayrica katilimcilarin
hatirladiklar1 kelimelere yonelik giiven diizeylerini de incelemislerdir. Hatirladiklar
kelimelerin sunulan listede var olduguna yonelik giiven diizeylerini belirtmeleri
istendiginde katilimcilar, kritik ¢eldiricilerin listede var olduguna iligskin yiiksek giiven
diizeyi bildirmiglerdir. DRM paradigmasinin kullanildigi bu ¢aligmalarda giiven diizeyini
belirlemek i¢in Tulving’in (1985: 1-12) gelistirdigi “hatirliyorum-biliyorum (remember-
know)” teknigi kullanilmaktadir. Kullanilan bu yontemde katilimcilar tanima testi
asamasinda genellikle tanidiklar1 her kelimeyi “hatirliyorum” ya da “biliyorum” olarak
derecelendirmektedirler. Katilimct, ‘hatirliyorum’” yaniti ile kelimenin sunulan listedeki
varligina iliskin canli ve ayrintili bir hatirlama bildirirken biliyorum yaniti ile yalnizca
ogeye asina oldugunu; ancak sunumuyla ilgili hi¢gbir 6zel ayrintry1 hatirlayamadigini
belirtmektedir (Pesta, Murphy ve Sanders, 2001: 328-338). DRM paradigmasinin
kullanildig1 aragtirmalar, ¢ogu katilimcinin kritik celdiriciye yonelik bellek yanilmasin
“biliyorum” yanitindan ¢ok “hatirliyorum” seklinde derecelendirdigini gostermistir
(Roediger ve ark., 1998). Ayn1 bulguyu rapor eden Roediger ve McDermott (1995: 803-
814), bellek yanilmalarinin yalnizca genel bir aginaligin degil ayn1 zamanda bilingli bir

hatirlama sonucunda da olabilecegini ifade etmislerdir.

DRM paradigmas: kullanilarak bellek yanilmalarinin incelendigi pek c¢ok
calismada, bu paradigma sirasinda kullanilan kelime listeleri {izerinden bellek
yanilmalarinin ortaya ¢iktig1 rapor edilmistir. Buna karsin bazi durumlarda tiim kelime
listeleri bellek yanilmasinin ortaya g¢ikmasinda ayni diizeyde etkili olmamaktadir.
Listelerin bazilar1 ise bellek yanilmalarimi ortaya ¢ikarmada daha etkilidir. Nitekim
onceki ¢alismalar1 inceleyen Roediger ve arkadaslari (2001: 386), kritik celdiricinin
pencere oldugu listenin yiiksek oranda bellek yanilmasi ortaya ¢ikarirken; kritik
celdiricinin kral oldugu listede bellek yanilmasinin diisiik oldugunu belirtmislerdir.
Roediger ve arkadaslar1 (2001: 385-407) yaptiklar1 ¢alismada bu durumun kaynagina

yonelmis ve bu inceleme sonucunda kelime listeleri arasindaki farkin nedenlerini



aciklayan yedi faktor saptamiglardir. Yedi faktorden dordii kelime listeleri ile ilgiliyken
diger ii¢ faktor kritik celdiriciler ile ilgilidir. Kelime listeleri ile iligkili faktorler ileriye
yonelik cagrisim giicli (forward associative strength), geriye yonelik cagrisim giici
(backward associative strength), baglantisallik ve dogru hatirlamadir. Bu faktorlerden
ileriye yonelik c¢agrisim giicli, kritik ¢eldiricinin (6rnegin; adalet) listede bulunan
kelimeleri (0rnegin; mahkeme, hukuk, hak) ortaya ¢ikarma sikligi olarak tanimlanirken
geriye yonelik ¢agrisim giicii listede bulunan kelimelerin (6rnegin; kanat, ugmak, serge)
kritik ¢eldiriciyi (6rnegin; kus) ortaya ¢ikarma sikligi olarak tanimlanmaktadir. Kelime
listeleri ile iligkili diger iki faktdrden biri olan baglantisallik, listede bulunan kelimelerin
birbirleriyle olan ¢agrisim giiclinli, dogru hatirlama ise sunulan kelimelerin dogru
hatirlanma giicilinii ifade etmektedir. Kritik ¢eldirici ile iligkili olan faktorler ise somutluk,
kelime siklig1 ve kelime uzunlugudur. Somutluk, kelimenin hangi diizeyde somut
algilandig ile iliskilidir (Tekcan ve Goz, 2005: 6). Kelime sikligi, bir kelimenin dildeki
(dergi, gazete, kitap vb.) kullanim sikligin1 ifade etmektedir. Kelime uzunlugu ise bir
kelimenin kag¢ harften olustuguyla ilgilidir. Bu faktorler disinda ayrica cagrisim seti
biiytlikliigii ve imgelemin de hatirlama iizerinde etkili olan diger degiskenler oldugu
Tekcan ve Goz (2005: 1-185) tarafindan bildirilmistir. imgelem, kelimenin kiside
yarattig1 hayal edilebilme giiciinii ifade ederken ¢agrisim seti biiyiikliigii sunulan her bir
kelimeye karsilik katilimcilarin aklina gelen ilk kelimelerin olusturdugu listedir (Tekcan

ve Goz, 2005: 6).

OSYB paradigmasinda oldugu gibi DRM paradigmasi ile yiiriitiilen ¢calismalar da
bellek yanilmalarinin bu yontemle giivenilir bir sekilde Sl¢iilebildigini gostermistir.
Giivenilir sonuglar veren bu paradigmalar kullanilarak bellek yanilmasi {izerinde olasi
etkileri olabilecek degiskenler incelenmeye baslanmis ve bu calismalarin sonuglari

tizerinden bellek yanilmalarini agiklamaya yonelik teorik aciklamalar getirilmistir.

1.3. BELLEK YANILMASINI ACIKLAYAN TEORILER

Roediger ve McDermott’in (1995: 803-814) calismasindan sonra bellek
yanilmalarinin ortaya ¢ikis nedenini agiklamaya yonelik artan ilgi sonucunda bellek
yanilmasina agiklamalar getiren farkli teoriler one siirtilmiistiir. Bu teorilerden bazilar

Ortiik Cagrisimsal Tepki Teorisi (Implicit Associative Response Theory) (Underwood,
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1965: 122-129), Yayilan Aktivasyon Teorisi (Spreading Activation Theory) (Roediger,
Balota ve Watson, 2001: 103), Bulanik iz Teorisi (Fuzzy Trace Theory) (Reyna ve
Brainerd, 1995: 1-75) ve Aktivasyon/izleme Teorisi’dir (Activation/Monitoring Theory)
(Roediger ve ark., 2001: 385-407). Bu teorilerin her biri bellek yanilmalarina farkli temel
varsayimlar iizerinden aciklamalar getirmeye calismislardir. Mevcut g¢alismada ise
alanyazinda en ¢ok kabul géren Bulanik Iz Teorisi ve Aktivasyon/izleme Teorisi ele

alinmustir.

1.3.1. Aktivasyon-izleme Teorisi

Aktivasyon-izleme Teorisi, adindan da anlasilacag iizere bellek yanilmalarinimn
ortaya ¢ikmasinda hem aktivasyon hem de izleme siireclerinin etkili oldugunu 6ne
stirmektedir. Bu teorideki aktivasyon bileseni, Underwood’un (1965: 122-129)
calismasini temel alarak tiiretilmistir. Underwood Ortiik Cagrisimsal Tepki Teorisi’nde
aktivasyonun caligma asamasinda kelimelerin sunumu sirasinda gergeklestigini ve bu
asamada sunulmayan; ancak sunulan kelimeler ile anlamsal olarak iligkili kelimelere
(kritik celdirici) yayildigin1 6ne siirmiistiir. Underwood her ne kadar bellek yanilmasi
terimini kullanmamis olsa da ortaya ¢ikan yanlis tanima tepkilerinin, kodlama sirasinda,
“sicak” kelimesinin katilimeilara sicak kelimesi ile iliskili olan diger kelimeleri (6rnegin
soguk) cagristirmasindan dolay1 ortaya ciktigini iddia etmistir. Bu nedenle de tanima
asamasinda “soguk” kelimesi kritik ¢eldirici olarak sunuldugunda, katilimecilar ¢alisma
listesinde sicak kelimesinin bulundugu yanilsamasi gostermislerdir. Teorideki izleme
bileseni ise Johnson ve arkadaglari (1993: 3-28) tarafindan sunulan kaynak izleme (source
monitoring) c¢er¢cevesinden uyarlanmistir. Anilarimizin ve/veya bilgilerimizin kokenleri
hakkinda bilgi saglama siireci olarak tanimlanan kaynak izleme, gesitli kaynaklardan
gelen anilarn  Ozelliklerindeki  farkliliklardan  yararlanmaktadir.  Gergekten
deneyimledigimiz olaylar daha fazla algisal, uzamsal, semantik ayrintilara ve baglamsal
bilgilere sahipken hayali olarak olusturulmus olaylarin bu 6zelliklere sahip olma olasilig1
daha diisiiktiir (Johnson, Hashtroudi ve Lindsay, 1993: 3). Bu teoride bahsedilen izleme
bileseni gergeklikte yasanmis olaylarla yasanmamislar ayirt etmek icin bu farkliliklardan

yararlanmaktir.

Bellek yanilmalari ve DRM paradigmasi agisindan degerlendirildiginde, kaynak

izleme, tanima asamasinda gosterilen kritik celdiricilerin ¢alisma asamasinda olup
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olmadigina yonelik kararlarimiz1 sekillendirmektedir. Roediger ve arkadaglar1 (2001:
392) aktivasyon ve izleme siireclerinin birbirinden bagimsiz olmadiklarini, hem kodlama
hem de geri getirme asamalarinda aktif olduklarini ifade etmislerdir. Calisma agamasinda
(kodlama sirasinda), katilimcilara sunulan kelimelerin, tanima asamasinda (geri getirme
sirasinda) sunulan kritik ¢eldiricileri ¢agrisimsal olarak aktive etme giicii kaynak izlemeyi
de etkilemektedir. Yiiksek aktivasyon giicii, kritik ¢eldirici ve sunulan kelime arasinda
bircok 6zelligin paylasilmasina neden olarak benzerligi arttirmaktadir. Bu durumda,
izleme zorlasmakta ve bellek yanilmalarini arttirarak kaynak izleme hatalarini ortaya
cikarabilmektedir. Buna karsin diisiik aktivasyon giicti, kritik ¢eldirici ve sunulan kelime
arasindaki algisal detaylar1 ve ozellikleri belirginlestirerek izlemeyi kolaylagtirmakta ve
bu kolaylagtirma siireci de bellek yanilmalarini azaltmaktadir. Alanyazinda bu bulguyu
destekleyen onemli ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu g¢alismalardan biri McDermott ve
Watson (2001: 160-176) tarafindan yapilmistir. Kelimelerin sunum siirelerinin (20, 250,
1000, 3000 ve 5000 ms) bellek yanilmalar1 iizerindeki etkisinin incelendigi bu calismada,
artan sunum siiresiyle birlikte bellek yanilmalarinin azaldig: bildirilmistir. Aktivasyon-
Izleme Teorisi’ne gore katilimcilara bilgiyi islemek icin daha fazla siire verilmesi, izleme
stirecini kolaylastirmakta ve bunun sonucunda bellek yanilmasinin ortaya ¢ikma olasiligi
azalmaktadir (Roediger ve ark., 2001: 393). Alanyazin incelendiginde kelimelerin sunum
stirelerinin degisimlendigi ¢aligmalarin yani sira kelime listelerinin birden fazla kez
sunuldugu ¢aligmalarin da oldugu goriilmektedir. Bu ¢calismalarda, kelime listeleri birden
fazla sunuldugu zaman bellek yanilmalarmin azaldigi bulunmustur (Benjamin, 2001:
943). Bu arastirmanin sonugclarina gore kelime listelerinin sunum sayisi arttik¢a izleme
siirecine bagli olarak tanima asamasinda katilimcilarin listede Onceden sunulmus

kelimeleri, kritik ¢eldiricilerden ayirt etme yeteneginin artacagi dne siiriilmektedir.

1.3.2. Bulanik iz Teorisi

Bellek yanilmalarinin nasil ortaya ¢iktigini agiklayan ve alanyazinda en ¢ok kabul
gdren teorilerden bir digeri ise Bulanik iz Teorisi’dir (Fuzzy Trace Theory). Reyna ve
Brainerd (1995: 1-75) tarafindan ortaya atilan bu teori, bellek yanilmalarinin nasil ortaya
ciktigina yonelik ikili siirecli (dual-process) bir agiklama sunmaktadir (Zhang, Gross ve
Hayne, 2019: 199). Bulanik Iz Teorisi'ne gore bellek performansi dgelere ait 6zel
(verbatim) ve 6z (gist) olarak adlandirilan karsit iki izin geri ¢agrilmasina dayanmaktadir

(Brainerd ve Reyna, 2002: 165). Ozel izler, deneyimlenen dgelerin yiizeysel 6zelliklerini
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temsil ederken 0z izler; anlamlar, iligskiler ve Oriintiiler dahil olmak {izere Ggelerin
anlamsal 6zelliklerini temsil etmektedir. Bu teorinin temel varsayimi, ylizeysel 6zellikleri
temsil eden 6zel izlerin, bireylerin 6geler arasindaki anlamsal iliskilere odaklanmasini
engelleyerek bellek yanilmalarini baskilarken ogelerin anlamsal 6zelliklerini temsil
etmesinden dolay1 6z izlerin, bellek yanilmalarina neden oldugudur (Brainerd ve Reyna,
2002: 165). Bellek yanilmalarina neden olan bu siireg, 6z ¢ikarma (gist extraction) olarak
adlandirilmaktadir (Reyna ve Brainerd, 1995: 12). Oz ¢ikarma, Bulanik iz Teorisi’nde
anahtar bir kavramdir. Oz ¢ikarma, DRM paradigmasi baglaminda degerlendirildiginde,
bir kelime listesinin 6zilinlin veya temasinin kodlandig1 ve bir listedeki tiim kelimelerin
birbirine anlamsal olarak baglanabildigi siireci belirtmektedir. DRM paradigmasi ile
ortaya ¢ikan bellek yanilmalari, dncelikle bir 6z ¢ikarma siirecini yansitmaktadir. Ciinkii
kritik celdirici, bir kelime listesinin 0zli olarak kabul edilmektedir ve listedeki tiim
kelimeler anlamsal olarak kritik ¢eldirici ile iligkilidir. Bu anlamda, 6z izlerin ¢ikarilmast,
DRM paradigmasindaki kritik ¢eldiricilerin hatirlanmast anlamina gelmektedir (Reyna

ve Brainerd, 1995: 16).

Bulanik iz Teorisi, bellek yanilmas1 baglaminda yiiriitiilen deneysel calismalarda elde
edilen gesitli etkileri tahmin etmek ve agiklamak i¢in bes ilke dnermektedir. Bu ilkelerden
ilkine gore, 6zel ve 6z izleri kodlama ve depolama siiregleri ayn1 anda ilerlemektedir. Bu
durum bireylerin, herhangi bir bilgiye veya uyarana ait ozel izleri (yani yiizeysel
ozellikleri) isleyip islemediklerine bakilmaksizin bir bilgiye veya uyarana ait 6z izleri
(yani anlamsal &zellikleri) depolayabileceklerini ifade etmektedir. Ilk ilke kodlama ve
depolama siireglerini kapsarken ikinci ilke ise bilgileri geri cagirma siirecini
kapsamaktadir. Geri ¢agirma siirecinin var olan ipuglara bagli oldugunu varsayan ikinci
ilkeye gore 6zel ve 6z izler ayn1 anda geri ¢agrilmamaktadir. Bu ilkeyi DRM paradigmasi
baglaminda Orneklendiren Brainerd ve Reyna (2002: 165), katilimcilara calisma
asamasinda sunulan bir kelimeyi tanima agamasinda tekrar sunmanin 6zel iz i¢in giiclii
bir geri cagirma ipucu Ozelligi tasiyacagini, sunulan bir kelime listesinin 6zii veya
temasiyla iligkili yeni bir kelimeyi (kritik ¢eldirici) tanima agamasinda sunmanin ise 6z
izler igin gii¢lii bir geri ¢agirma ipucu olusturacagini 6ne siirmektedirler. Brainerd ve
Reyna (2002: 166) ayrica yiizeysel Ozelliklere ait bellek performansinin anlamsal
ozelliklere ait bellek performansindan daha hizli diistiiglinii ve bu durumda da 6z izlere

kiyasla 6zel izlerin daha hizl bir sekilde erisilemez hale geldigini ifade etmektedirler.
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Ugiincii ilke ise yukarida aciklanan temel varsayimu igeren bellek yanilmalarinda ikili
rakip siirecler (dual-opponent processes) ilkesidir. Bu ilkeye gore, 6z izlere erisim,
uyaranlarin anlamsal 6zelliklerini i¢erdigi i¢in bellek yanilmalarina neden olurken 6zel
izlere erisim bireylerin uyaranlarin anlamsal 6zelliklerine odaklanmasini etkisiz hale
getirmekte ve boylece bellek yanilmalarinin ortaya ¢ikmasini baskilamaktadir. Bulanik
Iz Teorisi ayrica bellek yanilmalarinda yas etkisine iliskin agiklamalar da sunmaktadir.
Bu etkileri igeren dordiincii ilke, gelisimsel degiskenlik (developmental variability)
olarak adlandirilmaktadir. Bu ilkeye gore, cocukluktan yetiskinlige dogru ilerledikge,
uyaranlara ait 0z izlerin kodlanmasi, saklanmas1 ve geri ¢agrilma siiregleri gelismektedir.
Bu durum, artan yasla birlikte hem tek tek uyaranlara ait hem de farkli uyaranlar arasinda
anlamsal isleme yeteneginin gelismesini saglamaktadir. Bu nedenle de yas ilerledikce
bellek yanilmasi1 gosterme oraninin daha fazla olacagi ifade edilmektedir (Brainerd ve
Reyna, 2002: 166). Nitekim 21-30 ile 65-88 yas arasindaki bireylerde bellek
yanilmalarinin incelendigi bir ¢alismanin sonuglar1 da 65-88 yas arasindaki yetigkinlerin
daha fazla bellek yanilmasi gosterdigini dogrulamaktadir (Gras, Tardieu, Piolin ve
Nicolas, 2011: 92-102). Farkli yas araliklarinin karsilastirildigi baska ¢alismalarda da
tutarli bulgular elde edilmistir (Gallo, Bell, Beier ve Schacter, 2006: 730-741). Bu
teorinin besinci ve son ilkesine gore, 6zel izler daha spesifik ve canli bir geri ¢agirmayi
desteklerken 6z izler daha genel bir geri cagirma siirecini desteklemektedir. Oz izler giiglii
oldugunda katilimcilar daha o6nce gormedikleri uyaranlara veya deneyimlemedikleri
olaylara kars1 asinalik hissi yasamaktadirlar. Buna gore asinalik hissi bellek

yanilmalarinin ortaya ¢ikmasina etken olmaktadir (Brainerd ve Reyna, 2002: 166).
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IKINCi BOLUM
DUYGUSAL DEGERLIK, DUYGUDURUM VE CiNSIYETIN
BELLEK YANILMASI UZERINDEKI ETKIiSi

2.1. DUYGU VE BELLEK SURECLERI

Duygularin farkli bilissel siirecler iizerindeki etkileri aragtirmacilar tarafindan
acisindan incelenmektedir ve bu ¢alismalardan elde edilen sonuglar psikoloji alaninda
¢ok onemli bir yere sahiptir. Duygular; karar verme (Lerner, Li, Valdesolo ve Kassam,
2015: 799-823), problem ¢6zme, dikkat ve 6grenme (Tyng, Amin, Saad ve Malik, 2017:
1-22) gibi bir ¢ok bilissel siire¢ iizerinde etkilidir. Duygularin en fazla etkiledigi bilissel

stire¢lerden biri de bellektir.

Duygularin bellek tizerindeki etkisi bellekle iligkili olarak yapilan ilk deneysel
arastirmalarin pek azinda ele almmustir. Insan bellegini sistematik olarak arastiran ilk
bilim insan1 olan Hermann Ebbinghaus, bellek siireclerini anlamak i¢in yaptigi
arastirmalarda, hatirlama siireglerinin degerlendirmesinde duygusal anlamindan veya
kisisel oneminden arindirilmis bilgilerin kullanilmasi gerektigini 1srarla vurgulamistir.
Ebbinghaus, bellek siireclerini kisisel siireclerle iliskili bilgiler icermeyen anlamsiz
heceleri kullanarak incelemis (Zhang, 2018) ve bu yontem iizerinden bir¢cok calismada
kullanilan bir¢ok 6grenme ve unutma gorevi olusturmustur. Ebbinghaus'un ¢aligsmalari,
insan belleginin anlagilmasinda biyiik etki yaratmig ve Kkendisinden sonraki
arastirmacilara yon vermistir. Bundan sonraki siiregte aragtirmacilar giinliik hatirlama ve
unutma ile iligkili materyal ve yontemlerin gelistirilmesine yonelmislerdir. Hatirlama ve
unutma ile iligkili gorevlerin ¢ogu dogas1 geregi duygusal igerikli olaylar1 da igermektedir

(Zhang, 2018).

Ebbinghaus’dan sonra yapilan bellek arastirmalarindan ileri diizey yontemlerin
kullanildig1 yakin dénem c¢aligsmalarina kadar olan siirecte, duygularin, bellek siireclerinin
temelini olusturan biligsel mekanizmalar lizerinde 6nemli etkilere sahip olduguna iliskin
kanitlar elde edilmistir (Talmi, 2013: 430-436). Bu ¢alismalardan bazilari, duygusal
olaylarin duygusal olmayanlara gére daha iyi hatirlandigini gostermistir (Brewer, 1992:
247-305; Talarico ve Rubin, 2003: 455-461). Geg¢mis yasantilar diisiiniildiigiinde,

deneyimlenen tiim olaylar ve edinilen tiim bilgilerin gercekten de ayn1 kolaylik ve ayrinti
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diizeyinde hatirlanamadig goriilmektedir. Daha kolay ve ayrintili hatirlanan olaylar ve
bilgiler, genellikle duygu yogunlugunun yiiksek oldugu durumlardir. Bu nedenle duygu
yogunlugunun yiiksek oldugu durumlar, diger durumlara kiyasla daha fazla canliliga ve
kaliciliga sahiptir (Holland ve Kensinger, 2010: 88-131). Beyin goriintiileme
calismalarindan elde edilen sonuglar, amigdalanin duygusal olaylar sirasinda ve/veya
sonrasinda bellegin saglamlastirilmasinda ve giiclendirilmesinde ¢ok Onemli bir rol
oynadigin1 gostermis ve bu goriisii desteklemistir (Ochsner ve Schacter, 2003: 651).
Nitekim amigdalanin da i¢inde bulundugu medial temporal lob hasari olan kisilerin
saglikli olanlarla duygusal bellek acgisindan karsilastirildigr ¢alismalar da bu bulguyu
destekler niteliktedir (Adolphs, Tranel ve Buchanan, 2005: 515).

Duygu yogunlugunun yiiksek oldugu durumlar, bellegimizde daha fazla canliliga
ve kaliciliga sahiptir; ancak bu durum, duygusal icerik agisindan zengin anilarin mutlak
bicimde dogru hatirlanacagin1 géstermemekte ve hatta bazen duygular daha fazla bellek
yanilmasina yol agabilmektedir (Zhang, Gross ve Hayne, 2017: 532). Bu durum, gorgii
taniklig1 ve terapi seanslari sirasinda yasanan ve arastirmacilart bellek yanilmalarini
calismak hususunda motive eden faktorler diisiintildiiglinde biiylik bir endise kaynagi
olusturmaktadir. Duygularin bellek yanilmalarini arttiran bu etkisi, 6zellikle gorgii
taniklig1 gibi yogun duygusal igerigi olan bilgilerin hatirlanmasina siklikla ihtiyag
duyulan hukuki siireclerde 6nemli problemlere neden olmaktadir. Bir sugun failini
anlatan bir magdur veya olaya taniklik eden bir gorgii taniginin, olay ve fail hakkinda
ifade verirken harekete gecen duygusal igerikli anilar; bellek yanilmalarina, hatali
ifadelere ve sonu¢ olarak haksiz cezai hiikiimlere yol agabilmektedir (Kaplan, Van
Damme, Levine ve Loftus, 2016: 8). Bu nedenle duygularin bellek yanilmalari

uzerindeki etkilerinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Duygular, ge¢mis deneyimlerimizde ya deneyimledigimiz olaylarin igeriginin
(content) ya da baglamin (context) bir parcasi olarak yer almaktadirlar (Bookbinder ve
Brainerd, 2016: 1315). igerik daha ¢ok maruz kalinan durum veya uyaran ile ilgili iken
baglam daha ¢ok bir duruma veya uyarana maruz kalan bireyin duygudurumu ile ilgilidir.
Polis goriismeleri sirasinda siddet iceren bir suga tanik olmus gorgii taniklar
diistintildiiglinde, olaylarin (birinin silahla tehdit edildigini ya da bir miilkiin tahrip
edildigini gérmek) cogunlukla duygusal igerik acisindan zengin ve olumsuz oldugu

goriilmektedir. Bunun yaninda taniklarin o sirada duygudurumlari farkli olabilir. Bazilari
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suctan hemen 6nce ¢ok mutlu, hemen sonra ¢ok korkmus ve ardindan 6fkelenmis olabilir.
Olaylarin duygusal igerigi nispeten degismeden kalsa bile taniklarin duygudurumlar

bazen polis goriismeleri sirasinda bile degisim gosterebilmektedir.

Olaylara iliskin duygusal igerik ile duyguduruma bagli olarak gelisen duygusal
baglam ayni sey degildir. Bu nedenle arastirmacilar duygularin bellek yanilmalari
tizerindeki etkilerini hem igerik hem de baglam agisindan incelemektedirler. Bu baglamda
alandaki calismalar ii¢ temel arastirma kategorisinde ele alinmaktadir (Zhang, 2018). ilk
kategoride, herhangi bir duygudurum (yani baglam) degisimlemesi olmaksizin duygusal
degerlige sahip DRM listeleri kullanilarak duygusal degerligin etkilerini inceleyen
caligmalar yer almaktadir (Howe, Candel, Otgaar, Malone ve Wimmer, 2010: 58-75). Bu
calismalarin amaci, materyal acisindan duygusal icerigin bellek yanilmalar: iizerindeki
etkisini incelemektir. Ikinci kategorideki calismalar ise duygudurum degisimleme
yontemleri ve notr DRM listeleri kullanilarak bellek yanilmalarinin incelendigi
caligmalardir (Storbeck ve Clore, 2007: 785-791). Bu ¢alismalarin amaci, katilimcilarin
duygudurumlarinin  bellek yanilmalar1 {izerindeki etkilerini incelemektir. Ugiincii
kategorideki ¢alismalarda ise hem duygudurum degisimleme hem de duygusal degerlige
sahip DRM listeleri kullanilmistir (Knott ve Thorley, 2014: 903-912). Bu kategorideki
caligmalarin amaci ise duygusal igerigin ve duygudurumun bellek yanilmalari izerindeki

ortak etkilerini incelemektir.

2.1.1. Duygusal Degerlik ve Uyarilma

Duygularin bellek yanilmalar1 tizerindeki etkilerini hem icerik hem de baglam
acisindan inceleyen calismalar, duygunun kavramsallastirilmasinda yaygin olarak
Russell’in (1980: 1161-1178) Dongiisel Model’ini  (Circumplex Model) referans
almaktadir. Bu model, duyguyu x ve y eksenleri iizerine yerlestirilen boyutlar agisindan
tanimlamaktadir. Bu boyutlar duygusal degerlik (valence) ve uyarilmadir (arousal).
Russell (1980: 1161-1178), duygusal degerligi uyaranin pozitif veya negatif olmasi ile
tanimlarken uyarilmayr uyaranin sakinlestirici veya heyecan verici olmasina gore
tanimlamistir. Russell (1980: 1168) 28 duygu kelimesini, uyarilma derecelerine ve
degerliklerine gore bu iki boyuttan olusan eksenlerin igerisine yerlestirmistir. Degerlik ve

uyarilma boyutlarinin ayrimini gosteren dongiisel model Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Duygunun Dongiisel Modeli
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2.2. DUYGUSAL DEGERLIK VE BELLEK YANILMASI

DRM paradigmasi kullanilarak bellek yanilmalarinin incelendigi ilk ¢aligmalarda
daha ¢ok ndtr materyaller kullanilmistir; ancak, Freyd ve Gleaves (1996: 811-813), DRM
paradigmasini, bellek yanilmalarinin gergek diinyadaki ornekleri (gorgii tanig ifadeleri)
ile uygunlugu agisindan sorgulamislardir. Daha once de ifade edildigi gibi, Freyd ve
Gleaves (1996: 811-813) bellek yanilmalarinin yiiksek diizeyde duygusal olaylar igeren
durumlarda daha fazla gorilebilecegini bildirmislerdir. Freyd ve Gleaves’in
calismasindan sonra duygusal degerlik bellek yanilmalar1 iizerindeki etkisi dogrultusunda

incelenmeye baglanmustir.

Duygusal degerligin bellek yanilmalar1 iizerindeki etkisinin incelenmeye
baglamasiyla birlikte arastirmacilar, bu etkileri agiklamaya yonelik teoriler ve hipotezler
One slirmiislerdir. Bu teori ve hipotezlerin bazilar1 genel duygu hipotezlerinden gelirken

bazilar1 ise bellek yanilmasini agiklayan teori ve hipotezleri temel almistir.
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2.2.1. Duygusal Degerligin Bellek Yanilmasi Uzerindeki Etkilerini A¢iklayan
Teoriler

Duygusal degerligin bellek siiregleri tizerindeki etkisini agiklamaya yonelik farkli
hipotezler one siirilmiistiir. Bu konuya iligkin ilk aciklama, duygularin olay ile ilgili
ipuglarinin kullanimini azalttigini 6ne siiren Easterbrook (1959: 183-201) tarafindan
yapilmistir. Easterbrook, azalan bu ipucu kullaniminin daha sonraki hatirlama siirecini
sekteye ugrattigini belirtmistir. Daha sonra yapilan calismalar bu durumun yalnizca
cevresel detaylar igin gegerli olabilecegini iddia etmislerdir (Christanson ve Loftus, 1990:
195-198; Christanson ve Hiibinette, 1993: 365-379). Christanson ve Hiibinette’in (1993:
365-379) calismalarinda bir banka soygunu magduru ya da soyguna tanik olan kigilerle
goriisiilmiis ve duygusal tepkilerinin yani sira soygunla ilgili ayrintili bilgi hatirlama
diizeyleri incelenmistir. Calismanin sonuglarina gére soygunla ilgili spesifik ayrintilar
(6rnegin; silah, kiyafet, eylem) acgisindan uzun bir zaman araligindan sonra da genel
olarak nispeten yiiksek dogruluk oranlari elde edilmistir. Loftus (1979: 312-320) da 6ne
stirdligi silah odag etkisi (weapon focus effect) ile bu duruma iliskin iyi bir 6rnek ortaya
koymustur. Silah odag: etkisi, bir su¢ taniinin dikkatinin silah tizerinde yogunlagmasi ve
bunun sonucunda sugla ilgili diger ayrintilar1 hatirlama yeteneginin azalmasini ifade eden

bir durumdur (Loftus, Loftus ve Messo, 1987: 55).

Duygusal degerligin bellek yanilmasi iizerindeki etkisini agiklamaya yonelik de
hipotezler one siiriilmiistir. Bu hipotezlerden bazilar1 Bulamk Iz Teorisi’nden
gelmektedir (Otgaar, Candel ve Merckelbach, 2008: 353; Bookbinder ve Brainerd, 2017:
1-61). Bulanik Iz Teorisi’ne gore duygusal degerlige (pozitif veya negatif) sahip
uyaranlar (0rnegin; 6liim, rilya, tatli vb.), hedef olaylar arasindaki anlamsal baglantilar
arttirarak notr degerlikli uyaranlara kiyasla 6z izleri gili¢lendirmektedir. Daha once
aciklandig1 lizere 6z iz, ogelerin anlamsal ozelliklerini temsil ettigi i¢in bellek
yanilmalarina neden olmaktadir. Bunun yaninda pozitif ve negatif degerligin de
karsilagtirildig1 bu teoriye gore, pozitif degerlige kiyasla negatif degerlik i¢in 6z iz daha
belirgindir. Bu iki aciklama birlikte ele alindiginda, teori hem pozitif hem de negatif
degerligin bellek yanilmalarini arttiracagini ve bu artisin negatif degerlik i¢in daha biiytik

olacagimi ongoérmektedir (Bookbinder ve Brainerd, 2016: 1328).

Duygusal degerligin bellek yanilmasi iizerindeki etkisine yonelik bir diger

aciklama ise Paradoksal Negatif Duygu Hipotezi’nden (The Paradoxical Negative
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Emotion Hypothesis) gelmektedir (Porter, Taylor ve Ten Brinke, 2008: 658-666). Bu
hipotez, diger duygusal degerlige sahip bilgilere kiyasla negatif degerlige sahip bilgilerin
zaman ic¢inde daha iyi hatirlanacagini, buna karsin farkli kaynaklardan gelen yanlis
bilgilerin etkisi ile yanlis hatirlamay1 arttiracagini varsaymaktadir (Porter, Taylor ve Ten
Brinke, 2008: 659). Bu varsayimlar celigkili goriinmekle birlikte arastirmacilar bu
durumu evrimsel bir bakis agistyla agiklamaktadirlar. Porter ve Peace (2007: 435), bu
durumu gelecekte negatif veya tehdit edici olaylardan ka¢inmak veya daha iyi basa
cikabilmek i¢in bu tiir olaylarin daha iyi hatirlanmas1 gerekliligi iizerinden
aciklamiglardir. Benzer sekilde tehdit edici bir olaya hazirlikli olmak i¢in tehdit edici olay
(deprem, yangin) hakkinda giivenilir kabul edilen farkli kaynaklardan (ebeveyn, uzman)
gelen bilgileri dikkate almak bellek yanilmasina neden olabilmektedir (Porter, Taylor ve
Ten Brinken, 2008: 659). Sonug olarak duygusal degerligin bellek yanilmasi tizerindeki
etkilerini agiklayan farkli goriisler 6ne stiriilmiistiir ve bu goriislerin getirdigi agiklamalar,
duygusal degerlige sahip DRM listeleri kullanilarak arastirmacilar tarafindan test

edilmektedir.

2.2.2. Duygusal Degerligin Bellek Yamlmasi Uzerindeki Etkisini Inceleyen
Cahsmalar

Duygusal degerligin bellek yanilmalar ile ilgili caligmalara dahil edilmesi zaman
almistir. Buna karsin alanyazinda negatif, pozitif ve nétr degerlige sahip DRM listeleri
kullanilarak bellek yanilmalarinin incelendigi ¢alismalar mevcuttur. Palmer ve Dodson
(2009: 238-259) negatif, pozitif ve notr degerlige sahip DRM listelerini kullanarak geng
yetigkinlerin bellek yanilmalarmi incelemislerdir. Bu calismada negatif veya pozitif
degerlige sahip listelere kiyasla notr listeler i¢in daha yiiksek oranda bellek yanilmasinin
ortaya c¢iktig1 bildirilmistir (Palmer ve Dodson, 2009: 238-259); ancak caligmada
kullanilan DRM listeleri incelendiginde, kullanilan kritik c¢eldiriciler agisindan karistirici
etki yaratabilecek ¢esitli faktorlerin (kelime uzunlugu, somutluk ve imgelem) kontrol
edilmedigi goriilmektedir. Duygusal degerlige sahip DRM listelerinin kullanildig1; ancak
yalnizca ndtr ve negatif degerligin karsilagtirildigr diger bazi ¢aligmalarda da benzer
sekilde, notr listeler icin bellek yanilmasinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Pesta,
Murphy ve Sanders, 2001: 328-338). Kensinger ve Corkin (2004: 1-9), Pesta ve
arkadaglarinin caligmasinda yer alan DRM listelerini kullanarak duygusal degerligin

bellek yanilmasi iizerindeki etkilerini hem gen¢ hem de yash yetiskinler acisindan
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incelemis ve benzer bulgular rapor etmislerdir. Bu c¢aligmalarda kullanilan listeler
incelendiginde ise tecaviiz gibi hem duygusal hem de kavramsal olarak ayirt ediciligi
yuksek (Kensinger ve Corkin, 2003: 1170) tabu kelimelerin kullanildig1 goériilmektedir
(Pesta, Murphy ve Sanders, 2001: 338). Listelerde bu kelimelerin kullanilmasindan
dolay1 elde edilen bulgular1 duygusal degerlige atfetmek oldukca giigtiir. Ayrica bu iki
calismada kullanilan DRM listelerinde birbirleri ile cagrisimsal olarak iliskili olan
kelimeler yerine yapisal olarak birbirine benzeyen kelimeler kullanilmistir. Piguet ve
arkadaslari, Pesta ve arkadaglarinin (2001: 338) kullandig1 listeleri bazi karistiric
faktorler agisindan kontrol ederek duygusal degerligin bellek yanilmasi iizerindeki
etkisini incelemiglerdir (Piguet, Connally, Krendl, Huot ve Corkin, 2008: 307-314). Geng
ve ileri yetiskinlerin bellek yanilmasi acisindan karsilastirildigi bu calismada, geng
yetiskinlerde pozitif ve negatif listelere kiyasla notr listelerin, ileri yetiskinlerde ise
negatif listelere kiyasla pozitif listelerin daha fazla yanlis tanimaya neden oldugu
goriilmiistiir. Sonug olarak alanyazinda konu ile iliskili ¢calismalarin geligkili sonuglar

icerdigi goriilmektedir.

El Sharkawy ve arkadaglar1 (2008: 7-11) notr ve negatif degerlige sahip DRM
listelerini kullandiklar1 ¢aligsmalarinda, notr kritik celdiricilere kiyasla negatif kritik
celdiricilerin anlamli diizeyde daha fazla yanlis tanima oranma sahip oldugunu
gozlemlemislerdir (El Sharkawy, Groth, Vetter, Beraldi ve Fast, 2008: 7-11). Bu ¢alisma
incelendiginde, kullanilan negatif listelere ait soyutluk diizeyinin, notr listelere kiyasla
daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir (El Sharkawy ve ark., 2008: 10). Alanyazinda artan
soyutluk diizeyi ile birlikte bellek yanilmasinin da arttigi bircok calismada rapor
edilmistir (Hirshman ve Arndt, 1997: 1306-1323; Perez-Mata, Read ve Diges, 2002: 161-
177). Bu nedenle bu calismada elde edilen bulgunun duygusal degerlikten mi yoksa
soyutluk diizeyinden mi kaynaklandig1 acik degildir. Notr listelere kiyasla negatif
listelerin daha fazla bellek yanilmasina yol actigini gosteren baska caligmalar da
mevcuttur (Howe, Candel, Otgaar, Malone ve Wimmer, 2010: 62); ancak duygusal
degerlige sahip kelime listelerinin kullanildig1 bu ¢calismanin sinirliligi da kullanilan kritik
celdiricilerin duygusal degerlik kategorileri (pozitif, negatif ve notr) arasindaki uyarilma
diizeylerinin kontrol edilmemis olmasidir. Bu nedenle ortaya ¢ikan sonuglarin duygusal
degerlikten mi yoksa uyarilma diizeyinden mi kaynaklandigin1 belirlemek oldukca

guctur.
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Alanyazin incelendiginde kritik c¢eldiricilere ait uyarilma diizeyinin duygu
kategorileri arasinda kontrol edildigi sinirli sayida calisma oldugu goriilmektedir
(Brainerd, Stein, Silveria, Rohenkohl ve Reyna, 2008: 919-925; Dehon, Laroi ve Van der
Linden, 2010: 627-639). Bu galismalardan birinde Dehon, Laroi ve Van der Linden
(2010: 627-639), notr degerlige sahip listelere kiyasla pozitif ve negatif degerlige sahip
listelerin daha fazla bellek yanilmasina neden oldugunu goézlemlemislerdir. Kelime
listelerinin uyarilma diizeyleri agisindan farklilik gostermedigi bir diger calismada ise
Brainerd ve arkadaslar1 (2008: 919-925), bellek yanilmasinin, negatif listeler i¢in nétr
listelere ve nétr listeler icin de pozitif listelere kiyasla daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Calisma bulgularindan anlasildig1 iizere uyarilma diizeyinin kontrol
edildigi bu iki calismada da celiskili bulgular bulundugu ve kritik ¢eldiricilerin somutluk

diizeyi agisindan kontrol edilmedigi goriilmektedir.

2.3. DUYGUDURUM VE BELLEK YANILMASI

Duygudurumun farkl biligsel siirecler tizerindeki etkisi arastirmacilar tarafindan
yillardir incelenmektedir. Arastirmacilar arasinda yaraticiligin ve problem ¢dzmenin
duygudurumdan etkilendigi konusunda fikir birligi vardir (Shen ve ark., 2019: 66). Isen
ve arkadaslari, ufuk acgici bir ¢alismada pozitif duygudurumun problem ¢ézme ve iliskisel
ongorii  lizerindeki kolaylastirict etkilerini  gozlemlemislerdir (Isen, Daubman ve
Nowicki, 1987: 1122-1131). Bazi ¢alismalarda ise negatif duygudurumun uzamsal
gorevlerdeki performansi artirirken sézel gorevlerdeki performans: diistrdigi
gorlilmiistiir (Gray, 2001: 436-452). Duygudurumdan en ¢ok etkilenen bilissel
stireclerden biri de bellektir. Duygudurumun bellek iizerindeki etkilerini inceleyen oncii
isimlerden biri de Bower’dir (1981: 129-148)’. Bower, ¢alismasinda duygudurumun
bellek iizerindeki etkilerini incelemek iizere birgok deney yiiriitmiistiir. Bu deneylerin
birinde katilimcilardan yasadiklar1 olaylara iliskin bir haftalik giinliik tutmalar1 ve bunu
belli bir 6l¢ek ilizerinde pozitif veya negatif olarak degerlendirmeleri istenmistir. Bir
haftanin sonunda katilimcilarin yarisinda pozitif, diger yarisinda ise negatif duygudurum
degisimlemesi yapilmis ve degisimleme sonrasinda tuttuklar1 giinliikte yer alan anilari
hatirlamalar1 istenmistir. Bower, negatif duygudurum i¢inde olan katilimecilarin negatif,
pozitif duygudurum iginde olan katilimcilarin ise pozitif olarak derecelendirdikleri

olaylar1 hatirladiklarim1  bulmustur (Bower, 1981: 133). Bu bulgu, insanlarin,
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duygudurumlari ile tutarli olmayan bilgilerden daha ¢ok duygudurumlari ile tutarl olan
bilgileri hatirlama egiliminde olduklarini ortaya koymustur. Bu fenomen yaygin olarak
duygudurum ile uyumlu bellek etkisi (mood-congruent memory effect) olarak bilinmekte

ve bu durum bellek yanilmasi alaninda da incelenmektedir.

Duygudurum tipki diger bilissel siire¢lerde oldugu gibi bellek yanilmasi tizerinde
de onemli bir etkiye sahiptir (Zhang, Gross ve Hayne, 2017: 526-537). Bu etkiyi
aciklamak tizere farkli teorik yaklasimlar gelistirilmistir ve bu teorilerin ¢ogunlugu
duygularin biligsel siiregleri nasil etkiledigine iliskin agiklamalar getiren daha genel

teorilerden tiiretilmiglerdir.

2.3.1. Duygudurumun Bellek Yamlmasi1 Uzerindeki Etkilerini Aciklayan
Teoriler

Yayilan-Aktivasyon Teorisi’ne gore (Spreading-Activation Theory; Roediger,
Balota ve Watson, 2001), DRM paradigmasinda bellek yanilmalarinin ortaya ¢ikma
nedeni, liste kelimelerinin anlamsal aktivasyonundan kaynaklanmaktadir. Buna gore
aktivasyon bilingli olmayan bir sekilde, calisilmamis kritik ¢eldiricilere yayilmakta ve bu
nedenle bellek yanilmalarina neden olmaktadir (Roediger, Balota ve Watson, 2001).
Zhang, Gross ve Hayne (2017: 526-537), onceki ¢alismalardan elde edilen bulgulari
degerlendirerek Yayilan-Aktivasyon Teorisi’ni pozitif ve negatif duygudurumlarin bellek
yanilmalari tizerindeki etkilerini aciklamak iizere genisletmislerdir. Bu durumda pozitif
duygudurum, uzak ve zayif iligkili bilgilerin genis bir aktivasyonu ile karakterize edilen
bir isleme siirecine yol agarken negatif duygudurum yakin ve giiclii iligskiye sahip
bilgilerin nispeten smurlt bir aktivasyonu ile tanimli bir siirece yol agmaktadir. Zhang
Gross ve Hayne (2017: 534), Yayilan-Aktivasyon Teorisi’nin, bu baglamda pozitif ve
negatif duygudurumlarinin bellek yanilmalar1 iizerindeki etkilerine iligkin olasi bir

aciklama sagladigini bildirmislerdir.

Duygudurumun bellek yanilmalar iizerindeki etkilerini agiklayan bir diger teori
de Cagrisimsal Ag Teorisi’dir (Associative Network Theory). Cagrisimsal Ag Teorisi’ne
gore insan bellegi, dis diinyadan aldigi bilgileri birbiri ile iligkili bir ag icerisinde
kodlamaktadir (Bower, 1981: 129-148). Duygudurumun da bu iliski ag1 icerisinde
oldugunu ifade eden Bower (1981: 129-148), bellek mekanizmasinin, bireylerde aktif
hale gelen herhangi bir duygudurum ile uyumlu bir sekilde calistigin1 belirtmistir. Bu
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teori Ozellikle bellek yanilmalari tizerinde duygudurum ile uyumlu etkilerin bildirildigi
caligmalarda ele alinmis (Ruci, Tomes ve Zelenski, 2009; Knott ve Thorley, 2014: 903-
912) ve elde edilen bulgular bu baglamda genisletilmistir. Buna gore, bireylerin
duygudurumlari ile uyumlu olan duygusal degerlige sahip kritik c¢eldiricileri hatirlama

olasilig1 daha fazladir (Knott ve Thorley, 2014: 903-912).

Duygudurumun bellek yanilmasi iizerindeki etkisine agiklama getiren
hipotezlerden bir digeri de duygudurum ve bellek iliskisini agiklayan Bilgi Olarak Duygu
Hipotezi’dir (Affect-as-Information Hypothesis). Bu hipotez incelendiginde Cagrisimsal
Ag Teorisi’nden elde edilen duygudurum ile uyumlu bellek etkisinin elestirildigi
goriilmektedir. Nitekim Clore ve arkadaglart (2013: 35), bir kisi korkmugsa ve iginde
bulundugu bu durumu “korkmus olmak™ olarak kavramsallastirmissa, diger iirkiitiicii
durumlara iligskin anilariin daha erisilebilir hale gelebilecegini ancak bunun siradan bir
biligsel hazirlama (cognitive priming) drnegi oldugunu ifade etmislerdir. Bu teoriye gore
duygudurum ile uyumlu bellek etkisi duygusal siire¢clerden daha ziyade duygusal
kavramlarin bir islevi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Clore ve ark., 2013: 36). Duygusal
hazirlama (affective priming) yerine kavramsal hazirlamanin (conceptual priming)
Onemini vurgulayan bu hipotez, duygularin nesneler, gorevler ve kararlar hakkinda ipucu
sagladigt ve kodlama siirecini etkiledigini One siirmektedir. Buna gore pozitif
duygudurumun, hedef olaylar arasindaki baglantilara odaklanan iligskisel kodlamay1
destekledigi, negatif duygudurumun ise hedeflerin ayirt edici 6zelliklerine odaklanan
ogeye ozgii kodlamayi1 tesvik ettigi varsayilmaktadir (Clore ve ark., 2013: 27-62;
Storbeck ve Clore, 2005: 786). Duygudurumun bellek yanilmasi lizerindeki etkileri de
Bilgi Olarak Duygu Hipotezi baglaminda agiklanmaktadir. Pozitif duygudurumun 6geler
arasindaki iligkilere odaklanmayi sagladigi i¢in bellek yanilmalarini arttirdigi, buna
karsin negatif duygudurumun ogelerin ayirt edici 6zelliklerine odaklanmaya yol agtigi
icin bellek yanilmalarmi azalttig1 6ne siiriilmektedir (Bookbinder ve Brainerd, 2016:
1329). Duygudurumun bellek yanilmalari tizerindeki etkisi hem notr hem de duygusal
degerlige sahip DRM listeleriyle incelenmekte ve bu caligmalarda duygudurum

degisimlemesinde farkli yontemler kullanilmaktadir.

2.3.2. Duygudurum Degisimleme Yontemleri
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Duygudurum degisimlemesinde birgok farkli yontem kullanilmaktadir. Bu
yontemlerin hepsi bellek yanilmasi alaninda kullanilmis olmasa da bunlarin bazilari
duygudurumun bellek yanilmasi {izerindeki etkisinin incelendigi c¢alismalarda yer

almaktadir.

Duygudurum degisimleme yontemlerinden biri miiziktir. Miizigin duygudurumun
degisimlenmesinde etkili oldugu ¢esitli arastirmalarda (Martin, 1990: 669-697)
gosterilmistir. Bu nedenle, duygudurumun bellek yanilmalar1 iizerindeki etkilerini
inceleyen caligmalarda arastirmacilar, DRM listelerini sunmadan 6nce katilimcilara
cesitli miizikler dinletmislerdir. Storbeck ve Clore (2005: 787) duygudurumun bellek
yanilmalar1 {izerindeki etkilerini inceledikleri c¢alismalarinda pozitif duygudurum
kosulundaki katilimcilara Mozart’in “Eine Kleine Nacht” miizigini; negatif duygudurum
kosulundaki katilimcilara ise Mahler’in “Adagietto” miizigini 8 dakika boyunca
dinletmislerdir. Arastirmacilar bu iki miizigin pozitif ve negatif duygudurum ortaya

cikarmada basarili oldugunu istatistiksel olarak gostermislerdir.

Miizik gibi video kliplerin de duygudurum degisimlemede kullanildig:
goriilmektedir (Isen ve Gorgoglione, 1983: 136-143) ve bir¢ok bellek ¢aligmasinda
oldugu gibi bellek yanilmasi ¢aligsmalarinda da video klipler kullanilmistir (Bookbinder
ve Brainerd, 2016: 49, Knott ve Thorley, 2014: 9). Ornegin Knott ve Thorley
caligmalarinda, negatif duygudurum kosulundaki katilimcilara, ana kahramanin cinayet
isledigi icin hapishanede asildigi “Karanliktaki Dansc1” filminin son sahnesini, nétr
kosuldaki katilimcilara ise vahsi yasam belgeselinden bir sahne izletmislerdir. Yapilan
analizler sonucunda izletilen video kliplerin duygudurum degisimlemede etkili oldugu

belirlenmistir (Knott ve Thorley, 2014: 9).

Alanyazinda duygudurum degisimlemesi i¢in miizik ve video klip kullanimi
disinda farkli duygudurum degisimleme yontemlerin kullanildigi ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Velten teknigi (Velten, 1968: 473-482), geri bildirim (Westermann ve
ark., 1996: 557-580), imgeleme (imagination) (Martin, 1990: 669-697; Wright ve
Mischel, 1982: 901-914), hikaye (Ruci, Tomes ve Zelenski, 2009: 1155), seker gibi
yiyecek maddeler (Yang ve ark., 2015: 196-206) ve gorsellerin kullanimi (Mirandola ve
Toffalini, 2016: 4) bu yontemlerden bazilaridir. Velten teknigi bazi pozitif, negatif ve notr

0z 1ifadelerin okunmasini icermektedir. Velten tekniginin uygulamasi sirasinda
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katilimcilardan, arastirmaci tarafindan tasarlanan bazi ifadeleri okumalari istenmektedir
(6rnegin; hayatta olmak harika, ben degerli bir insan degilim) (Carter ve ark., 2002: 21-
30). Geri bildirim yontemi, katilimcilara pozitif veya negatif duygudurum olusturmak
icin performanslart hakkinda olumlu ve olumsuz geri bildirimler verilerek
gerceklestirilmektedir (Westermann ve ark., 1996: 557-580). /mgeleme yonteminde ise
katilimcilardan kendilerini tizgiin, mutlu veya nétr hissettirecek durumlart hayal etmeleri
istenmektedir. Psikolojik siire¢leri harekete geciren bu teknik, hayal edilmesi gereken
durum ger¢ek hayatta gergekten olmussa otobiyografik hatirlama olarak da
adlandirilmaktadir (Martin, 1990: 669-697; Wright ve Mischel, 1982: 901-914).
Arastirmalar bu yontemlerin duygudurum degisimlemesinde etkili oldugunu gdstermistir
(Kenealy, 1986: 315-335; Larsen ve Sinnett, 1991: 323-334; Nummenmaa ve Niemi,
2004: 210; Yang ve ark., 2015: 196-206; Mirandola ve Toffalini, 2016: 4).

2.3.3. Duygudurumun Bellek Yamlmas1 Uzerindeki Etkisini Inceleyen
Calismalar

Duygudurumun bellek yanilmasi lizerindeki etkilerinin incelendigi ¢calismalarda
hem nétr hem de duygusal degerlige sahip DRM listelerinin kullanildig1 goriilmektedir.
Storbeck ve Clore (2005: 785-791), notr degerlige sahip DRM listeleri kullanarak
duygudurumun bellek yanilmalar1 iizerindeki etkilerini inceledikleri c¢aligsmalarinda,
negatif duygudurum kosulundaki bireylerin bellek yanilmalar1 gosterme olasiliginin,
pozitif duygudurum ya da kontrol grubu kosulundakilere kiyasla anlamli diizeyde daha
az oldugunu bildirmislerdir. Arastirmacilar ayrica pozitif ve negatif duygudurumu ile
kontrol grubundakiler arasinda dogru hatirlama diizeyleri agisindan bir farklilik

olmadigini bildirmislerdir.

Ulkemizde bellek yanilmalarmin farkli yénlerden incelendigi calismalar
mevcuttur. Nitekim Sahin (2011) tarafindan yliriitilen ve DRM paradigmasinin
kullanildig1 tez ¢alismasinda, bellek yanilmalarinda animsama (recollection), duyarlilik
(sensitivity) ve yanlilik (bias) parametreleri gorsel ve isitsel modalite agisindan
karsilagtiritlmistir. Yivrik ve Kapucu (2022: 1443-1463) ise ¢alismalarinda, duygusal
degerlige sahip DRM listelerini kullanarak ¢alisma bellegi kapasitesinin bellek yanilmasi
{izerindeki etkisini incelemislerdir. Ulkemizde noétr DRM listelerinin kullanilarak
duygudurumun bellek yanilmasi izerindeki etkisinin incelendigi sadece bir caligmaya

rastlanilmigtir (Karamanlioglu ve ark., 2023: 10-20). Karamanlioglu ve arkadaslar
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serbest hatirlama ve tanima testleri kullanarak duygudurumun bellek yanilmasi
tizerindeki etkisini inceledikleri bu caligmalarinda, negatif duygudurum kosulundaki
katilimcilarin kontrol grubundakilere kiyasla daha fazla bellek yanilmasi sergiledigini
bulmuslardir. Ancak pozitif duygudurumu kosulundaki katilimcilar, bellek yanilmasi
acisindan negatif ve kontrol grubu kosulundakilerle farklilasmamistir. Buna karsin bu
calismada duygudurum degisimlemede kullanilan miizikler uyarilma diizeyi acisindan
kontrol edilmemistir ve bu nedenle elde edilen sonuclarin yalnizca duygudurumdan

kaynaklandigini séylemek miimkiin degildir.

Duygudurumun bellek yanilmasi iizerindeki etkisi ayrica duygusal degerlige sahip
DRM listeleri ile de incelenmektedir. Ruci, Tomes ve Zelenski (2009: 1153-1165)
duygusal DRM listelerini kullanarak duygudurum ile uyumlu bellek etkisinin bellek
yanilmasi iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma sonuglari duygudurum ile
uyumlu bellek etkisinin bellek yanilmalarinin olusumunda etkili oldugunu gostermistir.
Pozitif duygudurum degisimleme kosulundaki bireyler, pozitif kritik ¢eldiricileri, negatif
ve notr kritik geldiricilere kiyasla daha fazla yanlis hatirlarken negatif duygudurum
degisimleme kosulundaki bireyler negatif kritik ¢eldiricileri, pozitif ve notr kritik
celdiricilere kiyasla daha fazla yanlis hatirlamislardir. Hem duygudurum hem de
duygusal degerlige sahip DRM listeleri i¢in uyarilmanin kontrol edilmemis olmasi Ruci
ve arkadaslarmin (2009: 1153-1165) g¢alismasini sinirlamaktadir. Bu nedenle de bu
calismada elde edilen bulgularin; duygudurum, duygusal degerlik veya uyarilma

faktorlerinin hangisinden etkilendigini belirlemek zordur.

Alanyazindaki sinirli sayidaki ¢caligmada duygusal degerlige sahip DRM listeleri
ve duygudurum i¢in uyarilma diizeyi kontrol edilmistir (Zhang, Gross ve Hayne, 2017:
1-12). Zhang ve arkadaslar1 (2017: 7) yaptiklar1 bu ¢alismada, negatif duygudurum
kosulundaki katilimcilarin, pozitif ve ndtr kritik c¢eldiricilere kiyasla negatif kritik
celdiricileri anlamli diizeyde daha yiiksek yanlis tanima oranlarmma sahip oldugunu
bildirmiglerdir. Knott ve Thorley (2014: 1-21) de duygusal degerlige sahip (negatif ve
notr) DRM listelerini kullandiklar1 ve duygudurum degisimlemesi yaptiklari (negatif ve
notr) ¢aligmalarinda, negatif duygudurumla uyumlu bellek yanilmasi etkisinin bir haftalik
stire boyunca siirdiigiinii gostermislerdir; ancak sadece negatif duygudurum ile uyumlu
bir bellek yanilmasinin gézlemlendigi bu ¢alismalarin sonuglari, daha 6nceki ¢caligmalarla

(Ruci ve ark., 2009: 1153-1165) ¢elisiktir.
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Uyartlmanin kontrol edilerek duygudurumun bellek yanilmalari {izerindeki
etkisinin incelendigi caligmalar disinda hem duygudurum hem de uyarilmaya ait etkilerin
incelendigi ¢alismalar da mevcuttur. Corson ve Verrier (2007: 208-211), miizikler
araciligiyla duygudurum degisimlemesi yaptiklar1 g¢alismalarinda, duygudurum ve
uyarilmay1 bellek yanilmasi agisindan karsilagtirmiglardir Corson ve Verrier (2007: 210).
Bu calisgmada duygudurumun bellek yanilmalari iizerindeki etkisine iliskin anlaml
bulgular bulunmazken uyarilmanin bellek yanilmasi iizerindeki etkisi agisindan anlamli
bulgular elde edilmistir. Yiiksek uyarilma kosulunda bulunan katilimcilar, diisiik
uyarilma diizeyindekilere kiyasla daha fazla bellek yanilmasi sergilemislerdir (Corson ve
Verrier, 2007: 210). Buna karsin duygudurum ve uyarilmanin birlikte incelendigi bir
diger calismada ise yiiksek uyarilma diizeyinin diisiik uyarilma diizeyine kiyasla daha az
bellek yanilmasina neden oldugu goriilmiistiir (Van Damme, 2013: 1060-1081). Notr
degerlige sahip listeler kullanarak duygudurum degisimlemesi yaptiklar (film sahneleri)
caligmalarinda, Widyani ve arkadaslar1 (2017), hem duygudurumun (pozitif ve negatif)
hem de uyarilmanin (yiikksek ve diisiik uyarilma) bellek yanilmasi iizerinde etkisi
olmadigini bulmuslardir. Widyani ve arkadaslari’nin (2017) ¢alismasinda elde edilen bu
sonuclarin, katilimer sayisinin yeterli olmamasi ve kadin-erkek dagiliminin kontrol
edilmemis olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Uyarilmanin bellek
yanilmasi tizerindeki etkilerinin incelendigi bu ¢alismalardan (Corson ve Verrier, 2007,
Van Damme, 2013; Widyani ve ark., 2017) elde edilen sonuglar da duygudurumun
incelenecegi ¢aligmalarda uyarilmanin mutlaka kontrol edilmesi ya da bir degisken olarak

calismaya dahil edilmesinin 6nemine igaret etmektedir.

Alanyazin incelendiginde duygudurumun bellek yanilmasi lizerindeki etkilerini
inceleyen c¢alisma sonuclarinin birbirleri ile ¢elisik oldugu goriilmektedir. Bu durumun
nedeni bu calismalarin ¢ogunda hem kullanilan duygudurum degisimleme yonteminde
hem de DRM listelerinde olasi karistiric1 faktorlerin kontrol edilmemis olmasi olabilir.
Bunun yaninda alanyazinda ii¢ duygudurum kategorisinin birlikte ele alindigi
caligmalarin da sinirh sayida oldugu goriilmektedir. Sonug olarak duygudurumun bellek

yanilmasi tizerindeki etkisi acik degildir.

2.4. CINSIYETIN BELLEK YANILMASI UZERINDEKI ETKISI
Alanyazin incelendiginde cinsiyet degiskeninin farkli bellek siiregleri lizerinde

anlamli etkileri oldugu bulunmustur (Hultsch, Masson ve Small, 1991: 22-30; Herlitz ve
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ark., 1997: 801-811). Cinsiyetin bellek yanilmasi iizerindeki etkilerini merak eden
arastirmacilar cinsiyet degiskenini ele almislardir. Buna karsin alanyazinda bellek
yanilmasmi ele alan calismalarda cinsiyet degiskeninin, duygusal degerlik ve
duygudurum degiskenlerine kiyasla gorece daha az ele alindig1 ve cinsiyet etkisine iliskin

celiskili bulgular oldugu goriilmektedir.

Cinsiyetin bellek yanilmasi iizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalarda hem notr
hem de duygusal degerlige sahip DRM listeleri kullanilmaktadir. N6tr kelimeler ile
olusturulan DRM listelerinin kullanildigi calismalarda (Seamon, Guerry, Marsh ve Tracy
2002: 423-427), erkek ve kadin katilimcilar arasinda bellek yanilmalari agisindan bir fark
bulunmamustir. Bauste ve Ferraro (2004: 238-244) ise kadin ve erkek katilimcilara adam,
kiz, ekmek, siyah ve yiiksek gibi kritik ¢eldiricileri olan DRM listeleri sunmuslardir. Bu
listelerden adam kritik geldiricisi ile iligkili kelimelerin yer aldigi liste igin erkek, kiz
kritik celdiricisi ile iligkili kelimelerin yer aldigi liste i¢in kadin katilimcilarda daha
yiiksek yanlis hatirlama beklenmis; fakat aksine bu listelerde cinsiyet farki ortaya
c¢ikmamustir. Kreiner ve arkadaslari ise bu ¢alismalardan farkli olarak DRM listelerindeki
kelimeleri kadin ve erkek konusmacilarin seslendirdigi bir ses kaydini katilimcilara
dinletmislerdir (Kreiner, Price, Gross ve Appleby, 2004: 1-18). Bu arastirmanin sonuglari
ne konugmaci ne de dinleyici cinsiyetinin bellek yanilmasi iizerinde anlamli bir etkisi
oldugunu gostermistir. Ayrica bu ¢alismada konusmaci ve dinleyici cinsiyeti

degiskenlerinin bellek yanilmasi lizerinde ortak etkisi de bulunmamuistir.

Cinsiyetin bellek yanilmasi lizerindeki etkisini inceleyen ¢aligmalarin bazilarinda
duygusal degerlige sahip DRM listeleri kullanilmistir. Bu ¢alismalardan birinde Howe,
Candel ve Otgaar (2010: 58-75), ¢esitli degiskenlerin bellek yanilmasi tizerindeki etkisini
bes deney ile incelemislerdir. Negatif ve notr degerlige sahip DRM listelerinin
kullanildig1 bu ¢aligmada arastirmacilar, cinsiyet i¢in herhangi bir anlamli bulgu elde
etmemislerdir (Howe, Candel ve Otgaar, 2010: 61). Erol (2021) tarafindan yapilan ve
duygusal degerligin ii¢ diizeyinin (pozitif, negatif ve notr) incelendigi ¢alismada elde
edilen sonuglar da cinsiyetin bellek yanilmasi tlizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini
destekler niteliktedir. Cinsiyet ve duygusal degerligin bellek yanilmasi iizerindeki ortak
etkisi de anlamli bulunmamistir. Dewhurst, Anderson ve Knott (2012: 65-74) ise negatif

ve notr degerlige sahip kelime listeleri kullanarak cinsiyet farkliliklarini inceledikleri
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calismalarinda, negatif listeler i¢in kadinlarin erkek katilimcilara kiyasla daha fazla bellek

yanilmasi gosterdigini bildirmislerdir (Dewhurst, Anderson ve Knott, 2012: 69).

Alayazindan da anlagildigi iizere cinsiyet ve duygusal degerligin ortak etkisinin
incelendigi ¢aligma sayis1 sinirl sayidadir; ancak yukarida bahsedilen Erol’un (2021)
caligmast disindaki bu c¢aligmalarin c¢ogunda pozitif degerligin ele alinmadigi
goriilmektedir. Bu baglamda daha dnce etkileri agiklanan pozitif degerligin ¢alismalara
dahil edilmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica siirh sayidaki bu ¢alismalar incelendiginde,
uyarilma diizeyi, somutluk, imgelem ve kelime siklig1 gibi olas1 karigtiric1 faktorlerin de
bu calismalarda yeterli diizeyde kontrol edilmedigi anlasiimaktadir. Bu faktorlerin
kontrol edilmemesinden 6tiirii elde edilen sonuglar1 cinsiyete veya duygusal degerlige
atfetmek oldukca giictiir. Bu nedenle mevcut ¢alismada negatif ve notr degerligin yan
sira pozitif degerlik de ¢alismaya dahil edilmis ve karistirici etkilere sahip olan faktorlerin

¢ogu kontrol edilmistir.

2.5. CALISMANIN AMACI VE ARASTIRMA SORULARI

Mevcut arastirmanin temel amaci, duygudurum (pozitif, negatif ve notr), duygusal
degerlik (pozitif, negatif ve notr) ve cinsiyetin bellek yanilmalar1 iizerindeki etkilerini
incelemektir. Alanyazin incelendiginde, bu degiskenlerin ele alindig1 ¢alismalarda birbiri
ile celiskili bulgularin elde edildigi anlasilmaktadir. Duygusal degerlik ve duygudurumun
bellek yanilmalari {izerindeki ortak etkisinin birlikte incelendigi sinirli sayida ¢alisma
mevcuttur (Ruci ve ark., 2009; Knott ve Thorley, 2014; Zhang ve ark., 2017); ancak bu
caligmalarda gerek kullanilan DRM listelerindeki calisilmamis kritik celdiriciler i¢in
gerekse duygudurum igin wuyarilma diizeyinin genellikle kontrol edilmedigi
goriilmektedir. Mevcut ¢alismada ise hem calisilmamis kritik ¢eldiriciler i¢in hem de
duygudurum i¢in uyarilma diizeyi kontrol edilerek alanyazindaki gelisik bulgulara agiklik
getirilmesi hedeflenmistir. Bunun yaninda duygusal degerlik ve cinsiyetin bellek
yanilmalar1 iizerindeki ortak etkisinin birlikte incelendigi caligmalarin ¢ogunlugunda,
degerlik diizeyi ii¢ diizeyde (pozitif, negatif ve notr) incelenmemistir. Bunun yani1 sira
kullanilan kelime listelerinin, olast karistirici etkiler (uyarilma diizeyi, kelime uzunlugu,
somutluk, imgelem vb.) acgisindan yeterli diizeyde kontrol edilmedigi goriilmektedir.

Mevcut ¢alismada ise duygusal degerlik ii¢ diizeyde ele alinmis ve karistirict etkilerin
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kontrol edilmis oldugu duygusal DRM listeleri (Erol, 2021) kullanilmigtir. Ayrica
alanyazin incelendiginde, bellek yanilmasi tizerinde etkili oldugu saptanan duygudurum,
duygusal degerlik ve cinsiyet degiskenlerinin birlikte ele alindigir herhangi baska bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda bu c¢alisma ii¢ degiskenin bellek yanilmalari
tizerindeki etkilerinin birlikte incelendigi ilk g¢alisma olup elde edilen sonuglarin

alanyazina 6nemli bir katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
On Calisma Asamasina iliskin Arastirma Sorular

1. Pozitif duygudurum kosulunda bulunan katilimcilarin degisimleme sonrasindaki
duygudurum diizeyleri 6ncesine kiyasla istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte

midir?

2. Negatif duygudurum kosulunda bulunan katilimcilarin degisimleme sonrasindaki
duygudurum diizeyleri 6ncesine kiyasla istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte

midir?

3. Notr duygudurum kosulunda bulunan katilimcilarin degisimleme sonrasindaki
duygudurum diizeyleri degisimleme 6ncesine kiyasla istatistiksel olarak anlamli sekilde

farklilik gostermekte midir?

4. Pozitif, negatif ve nétr duygudurum kosullarinda bulunan katilimcilarin
degisimleme sonrasindaki duygudurum diizeyleri birbirinden istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermekte midir?

5. Pozitif duygudurum kosulunda bulunan katilimecilarin degisimleme sonrasi
uyarilma diizeyleri oncesine kiyasla istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte

midir?

6. Negatif duygudurum kosulunda bulunan katilimcilarin degisimleme sonrasi
uyarilma diizeyleri Oncesine kiyasla istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte

midir?

7. Notr duygudurum kosulunda bulunan katilimcilarin degisimleme sonrasi uyarilma

diizeyleri oncesine kiyasla istatistiksel olarak anlamli1 farklilik gostermekte midir?
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8. Pozitif, negatif ve notr duygudurum kosullarinda bulunan katilimcilarin
degisimleme sonrasindaki uyarilma diizeyleri birbirinden istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermekte midir?
Deney Asamasina iliskin Arastirma Sorular:

1. Duygudurumun ii¢ diizeyi (pozitif, negatif ve notr), bellek yanilmasi lizerindeki

etkileri agisindan birbirinden anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2. Duygusal degerligin ii¢ diizeyi (pozitif, negatif ve notr), bellek yanilmasi

tizerindeki etkileri agisindan birbirinden anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Cinsiyetin iki diizeyi (kadin ve erkek), bellek yanilmasi iizerindeki etkisi

acisindan anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Duygudurum ve duygusal degerligin farkli diizeylerinin bellek yanilmasi tizerinde

ortak etkisi var midir?

5. Duygudurum ve cinsiyetin farkli diizeylerinin bellek yanilmasi iizerinde ortak

etkisi var midir?

6. Duygusal degerlik ve cinsiyetin farkli diizeylerinin bellek yanilmasi {izerinde

ortak etkisi var midir?

7. Duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin farkl: diizeylerinin bellek yanilmasi

uzerinde ortak etkisi var midir?
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. KATILIMCILAR

Mevcut arastirmada 6rneklem tesis edilirken kolaylikla bulunabilen 6rnekleme
yontemi kullanilmistir.  Arastrmanm  Orneklemi  Ardahan Universitesi’nin  farkli
boliimlerine devam etmekte olan ve goniilli katilim saglayan 18-25 yas araliginda
ogrencilerden meydana gelmistir. Mevcut arastirmaya 72 kadin ve 68 erkek olmak {izere
toplam 140 6grenci katilmistir. Kadin katilimcilarin yas ortalamasi 20.86 (SS = 1.36) iken
erkek katilimcilarin yas ortalamasi 21.04 (SS = 1.67)’tiir. Bilissel islevleri etkileyen
ilaglarin (antipsikotik, antidepresan, antiepileptik, sedatif, anksiyolitik vb.) simdi ve/veya
son ii¢ ayda kullanimi, psikiyatrik ve/veya norolojik hastalik dykiisii olmas1 ve bilgisayar
tizerinde verilen talimat ve gorevleri yerine getirmeyi engelleyecek gorsel ve/veya isitsel
engeli bulunmasi halinde katilimcilar arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmanin 6n
calisma asamasi da yine Ardahan Universitesi’nin farkli boliimlerine devam eden, 18-25
yas araligindaki 15 kadin ve 15 erkek olmak {iizere toplam 30 &grenci iizerinden
gerceklestirilmistir. Katilim saglayan 6grencilere mevcut arastirmaya katilimlarindan
dolay1 Sanat Psikolojisi ve Cocuk Psikolojisi derslerinde +7 puanlik kredi verilmistir.
Aragtirmaya katilmak istemeyen ancak +7 puandan yararlanmak isteyen dgrencilere ise
odev segenegi verilmistir. On calismada yer alan kadim katilimcilarin yas ortalamasinin
21,40 (SS = 1,55) ve erkek katilimcilarin yas ortalamasinin da 20,40 (SS = 0,99) oldugu
belirlenmigtir. Arastirmanin 6n ¢aligma asamasinda negatif duygudurum degisimleme
kosulunda kullanilan miizik istenilen diizeyde calismadigi i¢in sadece bu kosul i¢in 6n
caligma tekrar edilmistir. 5 kadin ve 5 erkek olmak tizere toplam 10 kisi ile tekrarlanan
on ¢alismada kadin katilimcilarin yas ortalamasi 21,40 (SS = 1,34) ve erkek katilimcilarin

yas ortalamas1 22’dir (SS = 2,0).

3.2. MATERYALLER
3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu katilimcilara

duygudurum degisimleme asamasi 6ncesinde uygulanmistir. Demografik Bilgi Formu;
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katilimcilarin cinsiyetini, yasini, egitim diizeyini, isitsel ve gorsel saglik durumunu, 6n
calisgmadan bir Onceki gece uyku siirelerini, biligsel faaliyetlerini etkileyebilecek
norolojik ve/veya psikiyatrik hastalik dykiilerini ve ilag kullanimlarinin olup olmadigin

irdeleyen sorulardan olusmaktadir. Demografik Bilgi Formu Ek-1’de sunulmustur.

3.2.2. Degisimleme Kontrol Formu

Daha oOnceki ¢alismalar (Knott ve Thorley, 2014: 903-912; Zhang, Gross ve
Hayne, 2017: 526-537) dikkate alinarak hazirlanan bu form, degisimleme Oncesi ve
sonrast uygulanarak katilimeilarin, duygudurum (pozitif, negatif ve nétr) ve uyarilma
(sakinlik ve heyecanlik) diizeylerini belirlemeyi saglamistir. Form iki maddeden
olusmaktadir. Ilk madde katilimeilarm duygudurumunu, ikinci madde ise katilimcilarin
uyarilma diizeyini belirlemektedir. Maddeler 1 ile 9 arasinda puanlanmaktadir.
Duygudurum ig¢in; “1” negatif, “5” notr, “9” ise pozitif duygudurumuna karsilik
gelmektedir. Uyarilma diizeyi i¢in; “1” diistik (sakin), “5” notr, “9” ise yiiksek (heyecanli)
uyarilma diizeyine karsilik gelmektedir. Degisimleme Kontrol Formu, katilimeilarin
duygudurum degisimlemesi 6ncesi ve sonrasinda duygudurum ve uyarilma diizeylerini

belirlemek amaciyla kullanilmistir. Degisimleme Kontrol Formu Ek-2’de sunulmustur.

3.2.3. Duygudurum Degisimleme icin Ses Klipleri

Bellek yanilmasi arastirmalarinda (Storbeck ve Clore, 2005: 785-791; Zhang,
Gross ve Hayne, 2017: 526-537) miizik pargalarinin duygudurum degisimlemede basarili
oldugu goriildiigiinden, mevcut arastirmada da duygudurum degisimleme ic¢in miizik
pargalarinin  kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Mevcut arastirmanin 6n c¢alisma
asamasinda kullanilan miizikler daha onceki ¢alismalar (Er ve arkadaslari, 2008: 1-13,;
Zhang, Gross ve Hayne, 2017: 526-537) incelenerek belirlenmistir. Pozitif duygudurum
icin Paco De Lucia’nin “Entre Dos Augas”; negatif duygudurum igin Prokofiev
Alexander Nevsky: Russia Under the Mongolian Yoke, Tuluyhan Ugurlu’nun “Prolog
Yildizinin Parladigi An” ve “Oliim” adli eserler belirlenmistir. Negatif duygudurumu
degisimlemek tizere kullanilan ve ii¢ miizik parcasinin birlikte kullanildig1 bu ses klibinin
etkili olmadig1 anlasilinca, on calisma tekrarlanmustir. Ikinci 6n calismada negatif
duygudurum i¢in Murat Evgin’in Hiisnii Agit miizigi 5 dakika siire ile katilimcilara

dinletilmistir. Ikinci 6n ¢alismanin sonuglarina gére negatif duygudurum olusturma
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acisindan etkili oldugu anlagilan Murat Evgin’in Hiisnii Agit miiziginin negatif

duygudurumu degisimlemek i¢in kullanilmasina karar verilmistir.

Onceki arastirmalarda (Zhang, Gross ve Hayne, 2017: 526-537) nétr duygudurum
icin genellikle nétr bir metin kullanilmigtir. Duygudurum degisimleme icin farkli
materyallerin (gorsel veya isitsel) kullanimi bellek siirecinin incelenecegi c¢alismada
karistirict etkiler yaratabilecegi ve her duygudurum igin siireyi kontrol etmenin zor
olacag1 diisliniilerek notr duygudurum ig¢in arastirmaci tarafindan bir ses klibi
hazirlanmistir. Bir kadin psikolog tarafindan seslendirilen bu ses klibinde Cankir ilinin
niifusu, iklimi, yemek kiiltiiri vb. hakkinda bilgiler yer almaktadir. Notr kosulda
kullanilan ses klibinde Cankir1 ilinin se¢ilme nedeni ise arastirmaya katilim saglayan
lisans Ogrencilerinin Cankir1 ilinden gelmis ve bu sehir hakkinda bilgi sahibi olma
olasiliginin ¢ok diisiik olmasidir. Pozitif, negatif ve notr ses klipleri 5 dakika olacak
sekilde diizenlenmistir. Calismanin deney asamasinda 6n ¢alismada kullanilan ve

etkinligi belirlenen bu ses klipleri kullanilmistir.

3.2.4. Duygudurum Degisimlemede Kullanilan Ses Klipleri

Duygudurum degisimleme ic¢in kullanilan ses klipleri 6n ¢alisma araciligiyla
belirlenmistir. Pozitif duygudurum i¢in Paco De Lucia’nin “Entre Dos Augas”, negatif
duygudurum i¢in Murat Evgin’in Hiisnii Agit miizigi ve ndtr duygudurum i¢in Cankir ili

hakkinda bilgileri i¢eren ses klibi kullanilmisgtir.

3.2.5. Duygusal DRM L.isteleri

Mevcut arastirmada yakin zamanda Erol (2021) tarafindan gelistirilen Duygusal
DRM Listeleri kullanilmistir. Bu listelerde li¢ duygu kategorisi i¢in bulunan ¢alisiimamais
kritik celdiriciler duygusal degerlik (pozitif, negatif ve notr) agisindan farklilagirken
uyarilma, kelime sikligi, somutluk, imgelem ve kelime uzunlugu acisindan farklilik
gostermemektedir.  Ayrica ii¢ duygu kategorisinde bulunan c¢alisilmamis kritik
celdiricilerin ileriye doniik ¢agrisim giiciinlin (forward association strength) farklilagip
farklilagmadigin1 belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz
sonucu, ii¢ duygu kategorisinde bulunan calisilmamis kritik ¢eldiricilerin ileriye doniik
cagrisim giicii agisindan istatistiksel olarak birbirinden farklilagsmadigini gostermistir

[F(2,27) = 0. 447, p> .05, 12 = 0.032].
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3.3. DENEY DESENI

Bu aragtirmada 2 (Cinsiyet: Kadin ve Erkek) x 3 (Duygudurum: Pozitif, Negatif
ve Notr) x 3 (Kelime Listelerinin Duygusal Degerligi: Pozitif, Negatif ve Notr) son
faktorde tekrar 6l¢timlii karma ANOVA deseni kullanilmistir. Bu desende duygudurum
degiskeni denekler-arasi, kelime listelerinin duygusal degerligi ise denek-i¢i degisken
olarak degisimlenmistir. Katilimcilar deneysel kosullara seckisiz bir sekilde atanmustir.

Deney deseni Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Deney Deseni (N=120).

- Duygusal Degerlik
Cinsiyet Duygudurum
Pozitif Negatif Notr

Kadin Pozitif 24
Negatif 24

Notr 24

Erkek Pozitif 23
Negatif 23

Notr 22

3.4. ISLEM

Mevcut arastirma dncesinde Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan (28.01.2022 tarih ve E-92662996-044-45373 sayili
izin) etik kurul onay1 alinmustir. Yine bu siiregte Ardahan Universitesi farkli béliimlerine
devam etmekte olan 6grencilere aragtirma ile iliskili olarak duyuru yapilmis, bunlar
arasindan goniillii katilim saglamak isteyen 18-25 yas araligindaki 6grenciler arasindan
arastirmanin dahil edilme kriterlerini karsilayan katilimcilar 6rneklemi olusturmustur.
Deneye katilim tarih ve saatini belirlemek tizere her bir katilimci ile Onceden

goriistilmiistiir. Aragtirma 6n ¢alisma ve deney asamalarindan olusmaktadir.
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3.4.1. On Cahsma

On calismanin amaci, deney asamasinda uygulanacak olan degisimleme igin
uygun ses kliplerini belirlemektir. Bu amac1 gerceklestirmek iizere 6n ¢alisma 6ncesinde
farkl1 boliimlerden “Sanat Psikolojisi” ve “Cocuk Psikolojisi” derslerini alan 68rencilere
calisma ile ilgili gerekli duyurular yapilmis, 6n ¢aligmaya katilim saglayan 6grenciler de
ders kapsaminda notlarina eklenecek +7 puanlik kredi karsiliginda c¢alismaya dahil
olmuslardir. Goniillii olarak 6n ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerle goriistilerek
uygulama i¢in uygun tarih ve saat belirlenmistir. On ¢alisma, gorsel ve isitsel uyaranlarin

en aza indirildigi bir laboratuvar ortaminda gergeklestirilmistir.

On ¢alismanin gergeklestirilecegi laboratuvara gelen katilimciya, ilk olarak 6n
caligma hakkinda kisa bir bilgilendirmenin yapildigi Bilgilendirme Formu (Ek-3)
verilmis; ardindan katilimcilarin katilimlar: hususunda onamlarini almak iizere Katilime1
Onam Formu (Ek-4) uygulanmistir. Katilime1 Onam Formunun onanmasinin ardindan ise
yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gibi sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek iizere
Demografik Bilgi Formu (Ek-1) uygulanmigtir. Son olarak da katilimeilarin degisimleme
oncesi duygudurum ve uyarilma diizeylerini belirlemek igin Degisimleme Kontrol Formu
(Ek-2) uygulanmistir. Bu formlarin uygulanmasinin ardindan 6n caligma asamasina

gecilmistir.

On calisma asamasinda dnceden hazirlanmis olan ses klipleri bilgisayar iizerinden
katilimeilara dinletilmigtir. Ug ayr1 duygudurumu (pozitif, negatif, notr) degisimlemek
tizere hazirlanan ses kliplerinin hazirlik asamasinda alanyazindaki (Er ve arkadaglari,
2008: 1-13; Zhang, Gross ve Hayne, 2017: 526-537) ¢alismalardan faydalanilmistir. Ug
ayr1 duygudurumun degisimlendigi kosullara, katilimcilar segkisiz olarak atanmistir.
Uygulama Oncesinde katilimcilara verilen sézel yonergede bes dakika boyunca
kendilerine bir ses klibi dinletilecegi bildirilmis ve klipte sunulan miizik pargasinin
uyandirdig1 duygulara odaklanmalar istenmistir. Sozel yonergenin ardindan, bilgisayar
tizerinden yine ayni ses siddetinde sunulan ses klipleri tiim katilimcilara dinletilmis ve
ses kliplerinin sunumu sirasinda kulaklik kullanilmistir. Katilimeilarin ses klipleri
dinletilerek tamamlanan duygudurum degisimlemesi sonrasinda, duygudurum ve
uyarilma diizeyini belirlemek i¢in katilimcilara tekrardan Degisimleme Kontrol Formu

verilmistir. Bu formun uygulanmasi ardindan, deney sonlandirilmistir. Bunun yaninda,
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negatif duygudurum degisimlemesi olan kosulda, katilimcilara uygulama sonrasi duygu

durumlarina iligkin sorular sorularak olasi olumsuz etkilerin olusmas1 engellenmistir.

On calismada toplanan veri analiz edildiginde, ii¢ ayr1 duygudurumu (pozitif,
negatif, notr) degisimlemek {lizere hazirlanan ses kliplerinden pozitif ve notr kosulda
uygulanan ses kliplerinin katilimcilar iizerinde istenen duygudurumu yarattigi; buna
karsin negatif duygudurumu degisimlemek i¢in kullanilan Prokofiev Alexander Nevsky:
Russia Under the Mongolian Yoke ve Tuluyhan Ugurlu’nun “Prolog Yildizinin Parladigi
An” ve “Olim” adli eserlerinin birlikte kullanildig1 negatif miizik parcasinin yeterli
diizeyde negatif etki yaratmadigi anlasilmistir. Kullanilmis oldugu 6nceki ¢aligmalarda
negatif duygudurum uyandirmis olan negatif miizik pargasinin, mevcut ¢alismada benzeri
bir etkiye yol agmadig1 goriilmiistiir. Negatif duygudurumun degisimlendigi kosulda
ortaya ¢ikan bu durum, bu kosulda negatif duyguduruma yol acan ya da negatif
duygudurum olusturmak iizere kullanilmis birden ¢ok farkli miizik pargasindan olusan
bir ses klibinin kullanilmis olmasindan kaynaklanmis olabilir. Nitekim ¢alisma
sonrasinda yapilan goriisme sirasinda katilimeilar da negatif duygudurumun
degisimlendigi kosulda kullanilan ses klibinde yer alan Prokofiev Alexander Nevsky:
Russia Under the Mongolian Yoke adli miizik pargasinin negatif duygudurumdan daha
cok gerilim hissi yarattigin1 bildirmislerdir. Bu nedenle negatif duygudurum kosulunda
kullanilacak miizigi belirlemek iizere 6n calisma tekrarlanmistir. Ikinci én calismada
katilimcilara Murat Evgin’in Hiisnii Agit miizigi 5 dakika stire ile dinletilmis ve 5
dakikanin sonunda ¢alisma sonlandirilmistir. ikinci 6n ¢alismanin sonunda yapilan analiz
sonuglari incelendiginde negatif duygudurum olusturmak i¢in kullanilan ses klibinin

yeterli dlizeyde negatif duygudurum olusturdugu belirlenmistir.

3.4.2. Deney

Deney agsamasi dncesinde Ardahan Universitesi’nin farkli lisans boliimlerinde
(Turk Dili ve Edebiyati, Sosyoloji) 6grenim gdren dgrencilere calisma ile ilgili gerekli
duyurular yapilmig, 6n calismada uygulandig: gibi deneye katilim saglayan 6grencilere
ders kapsaminda +7 puan verilmistir. Deneye goniillii olarak katilmak isteyen
Ogrencilerle goriisiilerek uygun giin ve saat belirlenmis; katilimeilar, belirlenen giin ve
saatlerde, gorsel ve isitsel uyaranlarin en aza indirildigi laboratuvar ortaminda bireysel

olarak deneye alinmistir.
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Arastirmaya istirak eden her katilmciya oncelikle ¢alisma hakkinda kisa bir
bilgilendirmenin yer aldig:1 Bilgilendirme Formu (Ek-5) verilmis; ardindan Katilimci
Onam Formu (Ek-4) Demografik Bilgi Formu (Ek-1) ve Degisimleme Kontrol Formu
(Ek-2) uygulanmistir. Bu formlarin uygulanmasi tamamlandiktan sonra OpenSesame
3.2.8 Dbilgisayar programi ile hazirlanan uygulama kapsaminda katilimcilara
duygudurumu degisimlemek tizere once ses klipleri dinletilmis, hemen ardindan DRM

paradigmasinin uygulanacagi calisma ve test asamalarina gecilmistir.

Arastirmanin deney asamasina gegmeden oOnce, yapilan uygulamaya iligkin
katilimcilan bilgilendirmek {izere sdzel bir yonerge verilmistir (Ek-6). Bu yoOnergede
arastirmada yapilan uygulamanin bellekle iliskili oldugu bildirilmis, asamalar1 ve siiresi
konusunda bilgi verilmistir; ancak arastirmada esas olarak ele alinan bellek yanilmasi
hakkinda bilgi verilmemistir. S6zel yonergenin ardindan katilimcilara ses klibine ve
klibin kendilerinde uyandirdigi duygulara odaklanmalar1 istenmistir. Katilimeilar 5
dakika siiren ses kliplerinin dinletildigi duygudurum kosullarina seckisiz olarak
atanmustir. Ses klibi asamasinda katilimcilara 6n calismada elde edilen ses klipleri
dinletilmistir. Pozitif duygudurum kosulunda Paco De Lucia’nin “Entre Dos Augas” ve
negatif duygudurum kosulunda Murat Evgin’in Hiisnlii Agit miizik parcalari ile notr
duygudurum kosulunda Cankir1 iline ait bilgilerin yer aldigr 5 dakikalik ses klipleri
dinletilmistir. Katilimecilara kulaklikla dinletilen ses klipleri 6n ¢alismada kullanilan ses
siddeti diizeyi ile ayni olacak sekilde ayarlanmistir. Ses kliplerinin dinletildigi duygusal
degisimleme asamasit ardindan, degisimleme sonrast duygudurum ve uyarilma
diizeylerini belirlemek amaciyla katilimcilara, Degisimleme Kontrol Formu (Ek-2) tekrar
uygulanmistir. Degisimleme Kontrol Formu’nun katilimcilar tarafindan doldurulmasinin

ardindan DRM listelerindeki kelimelerin sunumunu i¢eren calisma agamasina gegmistir.

3.4.2.1. Calisma Asamast

DRM listelerinin sunuldugu calisma asamasina gegmeden dnce, katilimcilara bu
asama hakkinda kisa bir bilgilendirmenin yapildig1 bir yonerge (Ek-7) sunulmustur.
OpenSesame 3.2.8 bilgisayar programi iizerinden sunulan bu ydnergede, katilimcilara
yaklasik 15 dakika boyunca ekranda kelimeler gosterilecegi belirtilmis, kendilerinden
ekranda gosterilen bu kelimeleri miimkiin oldugu kadar cok akillarinda tutmaya
caligmalar1 istenmis ve sonraki asamada kendilerinden bu kelimeleri hatirlamalarinin

istenecegi bildirilmistir.
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Calisma asamasinda katilimcilara toplam 32 DRM listesi OpenSesame 3.2.8
programi iizerinde gorsel olarak sunulmustur. Caligma asamasinda kullanilan DRM
listeleri, her duygusal degerlik kategorisi (pozitif, negatif ve notr) i¢in, her biril3
kelimeden olusan 10 ¢agrisim listesi ve bunlara ilaveten olas1 dncelik-sonralik etkilerinin
Oniine gecebilmek iizere olusturulmus yine her biri 13 kelimeden olusan iki dncelik-
sonralik listesinden olusmustur. Toplam olarak 416 kelimenin yer aldigi bu listeler,
duygusal degerlik agisindan bloklar halinde seckisiz olarak diizenlenmistir (6rnegin,
pozitif, negatif, notr; negatif, notr, pozitif). Calisma asamasindan sonra test asamasina

gecilmisgtir.

3.4.2.2. Test Asamasi

Test asamasina ge¢gmeden Once katilimcilar test asamasi hakkinda yine
OpenSesame programi {izerinden verilen yonerge ile bilgilendirilmistir (Ek-8). Test
asamasinda katilimcilara 30 kritik ¢eldirici (her bir duygusal degerlik kategorisi i¢in 10),
60 iligkili kelime (her bir duygusal degerlik kategorisi i¢in 20) ve 30 iliskisiz kelime (her
bir duygusal degerlik kategorisi i¢in 10) olmak iizere toplamda 120 kelime sunulmustur.
Katilimcilardan test asamasinda karsilastiklar1 bu kelimeleri ¢calisma asamasinda goriip

gormedikleri konusunda karar vermeleri istenmistir.

Test asamasinda ekranda katilimcinin karsisina gelen kelimeler, calisma
asamasinda oldugu gibi yine bilgisayar ekraninin ortasinda ve arka fon beyaz olacak
sekilde katilimcilara sunulmustur. Test asamasinda sunulan bu kelimeler, OpenSesame
programi iizerinden tiim katilimcilara segkisiz olarak sunulmustur. Katilimcilardan
oncelikle ekranda goriilen kelimeleri calisma asamasinda goriip gérmediklerine iliskin
degerlendirmede bulunmalari istenmistir. Katilimcilar ekranda karsilarina gelen kelimeyi
caligma asamasinda “gérmiis” ise “a” tusuna; kelimeyi ¢alisma agamasinda “gérmemis”
ise “b” tusunu tiklamiglardir. Katilimcilarin “a” tusunu tikladiklari; yani c¢alisma
asamasinda gordiim diye degerlendirdikleri kelimelerin giiven diizeyini 6lgmek igin ise
“hatirliyorum-biliyorum” prosediirii uygulanmistir. Katilimcilardan, “gérdim” diye
degerlendirdikleri kelimeyi detayli ve net bir bigimde hatirladiklarini diistiniiyorlarsa “h”
tusuna; “gordiim” diye degerlendirdikleri kelimeyi detayl1 ve net bir bicimde hatirlamayip
yalnizca aginalik hissi yasadiklarini diisliniiyorlarsa “b” tusuna tiklamalar1 istenmistir.

Katilimcilarin  test asamasi boyunca tuslar1 karistirabilecegi olasiligt goéz Oniinde

bulundurularak, tuslarin kullanimina yonelik bilgilerin yer aldigi yazili metin de
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uygulama dncesinde katilimcilara verilmistir. Bu yazili metinle hem katilimcilarin tuslari
karistirma hem de eksik veriye yol agma ihtimalinin Oniine gecilmeye g¢alisiimistir.
Yaklasik 30-45 dakikanin siiren deney asamasi, test asamasinin sonunda katilimcilara

katilimlarindan dolay1 tesekkiir edilerek sonlandirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde hem 6n calisma hem de deney asamasinda elde edilen verileri
arastirma sorular1 baglaminda test etmeye yonelik yapilan analizlere ve analiz sonucunda
elde edilen bulgulara yer verilmistir. On ¢alisma ve deney asamasinda elde edilen verilere
oncelikle normallik varsayimin karsilayip karsilamadigini belirlemek iizere ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir. Bu degerlerin normallik varsayimi olan [-3, 3] aralig
igcerisinde yer aldigi oldugu goriilmiis ve bu nedenle de verilere parametrik analizler

uygulanmistir.

4.1. ON CALISMA ASAMASI

On calismada duygudurumu degisimlemek iizere duygudurum diizeyi agisindan
farklilasan; ancak uyarilma diizeyi agisindan degisim gdstermeyen duygudurum
degisimleme materyali gelistirilmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
duygudurumu degisimlemek iizere kullanilan ses kliplerinin duygudurum ortaya
cikarmada etkili olup olmadigini belirlemek icin analizler yapilmistir. Bu amaci
gerceklestirmek iizere yapilan analizlerde hem duygudurumu hem de uyarilma diizeyini
belirlemek iizere uygulanan degisimleme kontrol formundan elde edilen 6n 6l¢iim ve son
ol¢iim puanlar iizerinde 3(Grup: Pozitif, Negatif ve Notr) x 2(Zaman: Once ve Sonra)

son faktorde tekrarlayan 6l¢iimlii Karma ANOVA analizi uygulanmistir.

4.1.1. Duygudurum

Ses klipleri araciligiyla yapilan duygudurum degisimlemesinin katilimcilarin
duygudurumlart iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla, degisimleme kontrol
formundan elde edilen 6n 6l¢iim ve son dl¢iim duygudurum puanlarina 3(Grup: Pozitif,
Negatif ve Notr) x 2(Zaman: Once ve Sonra) son faktorde tekrarlayan &lgiimlii Karma
ANOVA analizi uygulanmistir. Bu analize iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de

verilmistir.
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Tablo 2. Grup Degiskeninin Diizeylerine Gére On Olgiim ve Son Olgiimde elde edilen
Duygudurum ve Uyarilma Puanlarinin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari.

Duygudurum Uyarilma
On Olgiim Son Ol¢iim On Olgiim Son Ol¢iim
Grup N Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss. Ort. Ss.
Pozitif 10 5.7 1.77 8.3 .68 4.2 2.53 3.8 181
Negatif 10 6.8 1.82 4.5 1.43 4.3 1.95 33 1.95
Notr 10 4.8 2.39 5.1 57 3.9 247 3.6 151
Toplam 30 5.7 211 5.9 1.94 4.13 2.25 3.57 1.72

Ort.: Ortalama, Ss: Standart Sapma, N: Orneklem sayist

Analize grup degiskeni denekler-aras1 degisken; zaman degiskeni ise denek-igi

degisken olarak dahil edilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Grup ve Zaman Degiskenlerine Gore Duygudurum Ortalamalarinin 3*2 Karma
ANOVA Analizi Sonuglari.

Kareler df Kareler F p n?
Toplami1 Ortalamasi
Zaman 0.600 1 0.600 0.366 0.550 0.013
Hata (zaman) 44.30 27 1.641
Grup 43.43 2 21.717 6.479 0.005 0.324
Hata (grup) 90.500 27 3.352
Zaman x grup 60.100 2 30.050 18.315 0.000 0.576

Sonuglar incelendiginde zaman degiskeninin (6n-son O6l¢iim) duygudurum
tizerindeki temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmustiir, [F(1, 27) =
0.37, p>.05, 42 =.013]. Tablo 2 incelendiginde 6n 6l¢iim (Ort. = 5.7) ve son &l¢iim (Ort.

=5.9) duygudurum ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

Grup ve zaman degiskenlerinin ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir, [F(2, 27) = 18.32, p < .001, #2= .58]. Anlaml1 bulgulanan bu ortak etkinin
kaynagini ortaya ¢ikarmak i¢in post hoc analizler yapilmistir. Coklu karsilastirmalarda
dogabilecek olast Tip 1 hatalar1 en aza indirgemek i¢in Bonferroni diizeltmesi

kullanilmistir. N6tr duygudurum kosulunda bulunan katilimcilarin 6n 6lgtim (Ort. = 4.8,
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SS = 2.39) ile son Slgiim (Ort. = 5.1, SS = 0.57) duygudurum ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p > .05); pozitif duygudurum kosulunda
bulunan katilimcilarin son 6l¢iim duygudurum ortalamalar1 (Ort. =8.3, SS = 0.68) 6n
Olctim duygudurum ortalamalarindan (Ort. = 5.7, SS = 1.77) istatistiksel olarak anlaml1
diizeyde daha yiiksektir (p < .001). Ayrica negatif duygudurum kosulunda bulunan
katilimcilarin son 6l¢glim duygudurum ortalamalari (Ort. = 4.5, SS= 1.43) 6n ol¢iim
duygudurum ortalamalarindan (Ort. = 6.8, SS = 1.82) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha dusiiktiir (p <.001).

Pozitif, negatif ve notr duygudurum kosullarinda bulunan katilimeilarin son
Olciim sonucunda duygudurum puanlarinin birbirinden farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in post hoc (Bonferroni diizeltmesi kullanilarak) analiz yapilmistir. Pozitif
duygudurum kosulunda bulunan katilimcilar (Ort. = 8.3, SS = 0.68), negatif (Ort. = 4.5,
SS= 1.43) ve noétr (Ort. = 5.10, SS = 0.57) duygudurum kosullarinda bulunan
katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek duygudurum puanina
sahipken (p <.001); nétr ve negatif duygudurum kosullar arasinda duygudurum puanlari

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (p > .05).

Yukarida verilen bulgular incelendiginde, pozitif duygudurum kosulundaki
katilmcilarin  degisimleme sonrast duygudurum diizeyleri degisimleme Oncesi
duygudurum diizeylerine kiyasla daha yiiksek, negatif duygudurum kosulundaki
katilimcilarin - degisimleme sonrast duygudurum diizeyleri degisimleme Oncesi
duygudurum diizeylerine kiyasla daha diisiik, notr duygudurum kosulundaki
katilimcilarin  ise degisimleme Oncesi ve sonrast duygudurum diizeylerinin
farklilasmadigr gorilmektedir. Ayrica, pozitif duygudurum kosulunda bulunan
katilimcilarin degisimleme sonrasi duygudurum diizeyleri, negatif ve notr duygudurum
kosullarinda bulunan katilimcilara kiyasla daha yiiksekken; negatif ve nétr duygudurum
kosullar1 arasinda bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular ve her bir duygudurum
kosulundaki ortalamalar, pozitif ve notr ses kliplerinin duygudurum ortaya ¢ikarmada
etkili oldugunu gosterirken; negatif ses klibinin ise etkili olmadigin1 gostermektedir. Bu
nedenle negatif duygudurum kosulu farkli bir ses klibi kullanilarak tekrar edilmistir.
Tekrar edilen ¢alismada toplanan veriler analize dahil edilmistir. Bu analize iliskin

bulgular da agagida verilmistir.
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Ses klipleri araciligiyla uygulanan degisimlemenin duygudurum ortaya ¢ikarmada
etkili olup olmadigini belirlemek icin, degisimleme kontrol formundan elde edilen 6n
Olctim ve son Ol¢liim duygudurum puanlarina yine 3(Grup: Pozitif, Negatif ve Notr) x
2(Zaman: Once ve Sonra) son faktorde tekrarlayan ol¢iimlii Karma ANOVA analizi
uygulanmistir. Bu analize iliskin betimsel istatistikler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Grup Degiskeninin Diizeylerine Gére On Olgiim ve Son Olg¢iimde Elde Edilen
Duygudurum ve Uyarilma Puanlarinin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart.

Duygudurum Uyarilma
On Ol(;iim Son Olgﬁm On OIQﬁm Son Olgiim
Grup
N Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss. Ort. Ss.

Pozitif 10 5.7 1.77 8.3 .68 4.2 2.53 3.8 1.81
Negatif 10 4.8 1.82 1.4 .70 3.6 2.12 25 1.72
Notr 10 4.8 2.39 51 57 3.9 2.47 3.6 1.51
Toplam 30 5.1 1.99 4.93 2.94 3.9 2.31 3.30 1.73

Ort.: Ortalama, Ss: Standart Sapma, N: Orneklem sayisi

Analize grup degiskeni denekler-aras1 degisken; zaman degiskeni ise denek-igi

degisken olarak dahil edilmistir. Analize iliskin sonuclar Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Grup ve Zaman Degiskenlerine Gore Duygudurum Ortalamalarinin 3*2 Karma
ANOVA Analizi Sonuglart.

Kareler Kareler
df F p 1

Toplami1 Ortalamast
Zaman 0.417 1 0.417 0.237 0.630 0.009
Hata (zaman) 47.450 27 1.757
Grup 152.233 2 76.717 28.057 0.000 0.675
Hata (grup) 73.250 27 2.713
Zaman X grup 91.633 2 45.817 26.071 0.000 0.659

Sonuglar incelendiginde zaman degigskeninin (6n-son Ol¢lim) duygudurum
tizerindeki temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmistiir, [F(1, 27) =
0.237, p > .05, #? = .009]. Tablo 4 incelendiginde &n &lgiim (Ort. = 5.1) ve son dl¢iim
(Ort. = 4.93) duygudurum ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.
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Grup ve zaman degiskenlerinin duygudurum diizeyi iizerindeki ortak etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir, [F(2, 27) = 26.07, p < .001, #* = .66].
Anlamli bulgulanan bu ortak etkinin kaynagini ortaya ¢ikarmak icin post hoc analizler
(Bonferroni diizeltmesi kullanilarak) yapilmistir. Notr duygudurum kosulunda bulunan
katilimcilarin 6n 6l¢im (Ort. = 4.8, SS = 2.39) ile son 6l¢iim (Ort. = 5.1, SS = 0.57)
duygudurum ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken (p > .05);
pozitif duygudurum kosulunda bulunan katilimcilarin son oOl¢iim duygudurum
ortalamalar1 (Ort. =8.3, SS = 0.68) 6n 6l¢lim duygudurum ortalamalarindan (Ort. = 5.7,
SS=1.77) istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (p <.001). Ayrica negatif
duygudurum kosulunda bulunan katilimeilarin son 6l¢iim duygudurum ortalamalari (Ort.
= 1.4, SS = 0.70) 6n 6l¢iim duygudurum ortalamalarindan (Ort. = 4.8, SS = 1.82)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiiktiir (p < .001). Pozitif, negatif ve notr
duygudurum kosullarinda bulunan katilimcilarin  degisimleme Oncesi ve sonrasi
duygudurum diizeylerinin nasil bir degisim gosterdigi Sekil 2’de verilmistir.

Sekil 2. Pozitif, Negatif ve N6tr Duygudurum Kosullarinda Bulunan Katilimeilarin
Degisimleme Oncesi ve Sonrast Duygudurum Diizeylerine Ait Cizgi Grafigi.
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Pozitif, negatif ve notr duygudurum kosullarinda bulunan katilimcilarin son
6l¢iim sonucunda duygudurum puanlarmin birbirinden farklilasip farklilasmadigim
belirlemek i¢in post hoc (Bonferroni diizeltmesi kullanilarak) analiz yapilmistir. Pozitif
duygudurum kosulunda bulunan katilimcilar (Ort. = 8.3, SS = 0.68), negatif (Ort. = 1.4,
SS = 0.70) ve ndtr (Ort. = 5.10, SS = 0.57) duygudurum kosullarinda bulunan
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katilimcilardan; nétr duygudurum kosulunda bulunan katilimeilar negatif duygudurum
kosulunda bulunan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
duygudurum puanina sahiptir (p <.001). Pozitif, negatif ve nétr duygudurum kosullarinda
bulunan katilimcilarin degisimleme sonrasi duygudurum diizeylerinin birbirinden nasil
farklilastig1 Sekil 3’te verilmistir.

Sekil 3. Pozitif, Negatif ve Notr Duygudurum Kosullarinda Bulunan Katilimcilarin
Degisimleme Sonrasi Duygudurum Diizeylerine Ait Cizgi Grafigi.
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4.1.2. Uyarilma

Ses klipleri araciligiyla uygulanan duygudurum degisimlemesinin katilimcilarin
uyarilma diizeyi lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla, degisimleme kontrol formundan
elde edilen 6n 6l¢iim ve son 6l¢lim uyarilma puanlarina 3(Grup: Pozitif, Negatif ve Notr)

X 2(Zaman: Once ve Sonra) son faktdrde tekrarlayan Karma ANOVA analizi

uygulanmistir. Bu analize iligkin betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Analize grup degiskeni denekler-aras1 degisken ve zaman degiskeni ise denek-igi

degisken olarak dahil edilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6. Grup ve Zaman Degiskenlerine Gore Uyarilma Ortalamalarinin 3*2 Karma
ANOVA Analizi Sonuglari.

Kareler df Kareler F p N
Toplam1 Ortalamasi
Zaman 4.817 1 4.817 2.159 0.153 0.074
Hata (zaman) 60.250 27 2.231
Grup 0.700 2 0.350 0.055 0.946 0.004
Hata (grup) 170.450 27 6.313
Zaman X grup 1.433 2 0.717 0.321 0.728 0.023

Sonuglar incelendiginde zaman degiskeninin (6n-son Ol¢lim) uyarilma diizeyi
tizerindeki temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmustiir, [F(1, 27) =
2.16, p > .05, = .074]. Tablo 2 incelendiginde de 6n dl¢iim (Ort. = 4.13) ve son Sl¢iim

(Ort. 3.57) uyarilma ortalamalarinin birbirine benzer oldugu goriillmektedir.

Grup ve zaman degiskenlerinin ortak etkilerinin de istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 goriilmiistiir, [F(2, 27) = .32, p > .05, #°= .023].

Pozitif, negatif ve ndtr duygudurum kosullarinda bulunan katilimeilarin son
Olcim sonucunda uyarilma puanlarinin birbirinden farklilagip farklilasmadigini
belirlemek i¢in post hoc (Bonferroni diizeltmesi kullanilarak) analiz yapilmistir. Analiz
sonucu, pozitif (Ort. = 3.8, SS = 1.81), negatif (Ort. = 3.3, SS = 1.94) ve notr (Ort. = 3.6,
SS = 1.50) duygudurum kosullarinda bulunan katilimcilarin son 6l¢iim sonucunda

uyarilma puanlariin birbirinden farklilasmadigini géstermistir.

Yukarida verilen sonuglar incelendiginde ses klipleri araciligiyla yapilan
duygudurum degisimlemenin istenen diizeyde uyarilma ortaya ¢ikardigi anlasilmaktadir.
Buna karsin negatif duygudurum kosulunda istenen diizeyde basarili negatif
duygudurumu olusturulamadigr i¢in yeni bir ses klibi kullanilarak 6n caligma tekrar
edilmistir. Tekrar edilen ¢alismayla birlikte uyarilma diizeyi i¢in de veriler yeniden

analize dahil edilmistir. Bu analize iliskin bulgular asagida verilmistir.

Ses klipleri araciligiyla uygulanan degisimlemenin katilimcilarin uyarilma diizeyi
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla, degisimleme kontrol formundan elde edilen 6n

6l¢iim ve son Ol¢lim uyarilma puanlar iizerinde 3(Grup: Pozitif, Negatif ve Notr) x
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2(Zaman: Once ve Sonra) son faktorde tekrarlayan Karma ANOVA analizi

uygulanmistir. Bu analize iliskin betimsel istatistikler Tablo 4’te verilmistir.

Analize grup degiskeni denekler-aras1 degisken ve zaman degiskeni ise denek-igi

degisken olarak dahil edilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Grup ve Zaman Degiskenlerine Gore Uyarilma Ortalamalarinin 3*2 Karma
ANOVA Analizi Sonuglari.

Kareler Kareler
df F p n?

Toplami1 Ortalamasi
Zaman 5.400 1 5.400 2.363 0.136 0.080
Hata (zaman) 61.700 27 2.285
Grup 9.700 2 4.850 0.781 0.468 0.055
Hata (grup) 167.700 27 6.211
Zaman x grup 1.900 2 0.950 0.416 0.664 0.030

Sonuglar incelendiginde zaman degiskeninin (6n-son 6l¢tim) uyarilma tizerindeki
temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gériilmistiir, [F(1, 27) = 2.36, p >
.05, #?=.08]. Tablo 4 incelendiginde 6n &lgiim (Ort. = 3.90) ve son dl¢iim (Ort. 3.30)

uyarilma ortalamalarinin birbirine benzer oldugu goriilmektedir.

Grup ve zaman degiskenlerinin uyarilma tizerindeki ortak etkilerinin de

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmiistiir, [F(2, 27) = .42, p > .05, #%=.03].

Pozitif, negatif ve notr duygudurum kosullarinda bulunan katilimcilarin son
Ol¢im sonucunda uyarilma puanlarinin birbirinden farklhilasip farklilasmadigim
belirlemek i¢in post hoc (Bonferroni diizeltmesi kullanilarak) analiz yapilmistir. Analiz
sonucu, pozitif (Ort. = 3.8, SS = 1.81), negatif (Ort. = 2.5, SS = 1.72) ve notr (Ort. = 3.6,
SS = 1.50) duygudurum kosullarinda bulunan katilimcilarin son 6l¢iim sonucunda
uyarilma puanlarinin birbirinden farklilasmadigini gostermistir. Pozitif, negatif ve notr
duygudurum kosullarinda bulunan katilimcilarin, degisimleme dncesi ve sonrasi uyarilma
diizeylerinin nasil bir degisim gosterdigi Sekil 4’te; degisimleme sonrasi uyarilma

diizeylerinin birbirinden nasil farklilastigi ise Sekil 5°te verilmistir.
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Sekil 4. Pozitif, Negatif ve Notr Duygudurum Kosullarinda Bulunan Katilimeilarin
Degisimleme Oncesi ve Sonrasi Uyarilma Diizeylerine Ait Cizgi Grafigi.
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Sekil 5. Pozitif, Negatif ve Notr Duygudurum Kosullarinda Bulunan Katilimcilarin
Degisimleme Sonras1 Uyarilma Diizeylerine Ait Cizgi Grafigi.
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4.2. DENEY ASAMASI

Bu boéliimde oncelikle, ¢aligmanin deney asamasinda katilimcilara ses klipleri
araciligiyla yapilan duygudurum degisimlemesinin etkili bir sekilde duygudurum
olusturup olusturmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizlerde elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Daha sonra duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin tanima testinde
elde edilen eski, hatirlryorum ve biliyorum yanitlari iizerindeki etkilerine iligkin bulgulara

yer verilmistir.

4.2.1. Duygudurum Degisimlemesine Iliskin Bulgular
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4.2.1.1. Duygudurum

Ses klipleri araciligiyla yapilan duygudurum degisimlemesinin katilimcilarin
duygudurumlar1 iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla, degisimleme kontrol
formundan elde edilen 6n 6l¢iim ve son 6l¢glim duygudurum puanlarina 3(Grup: Pozitif,
Negatif ve Notr) x 2(Zaman: Once ve Sonra) son faktorde tekrarlayan &lgiimlii Karma
ANOVA analizi uygulanmigtir. Bu analize iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de
verilmigtir.

Tablo 8. Grup Degiskeninin Diizeylerine Gére On Olgiim ve Son Olgiimde elde edilen
Duygudurum ve Uyarilma Puanlarinin Ortalamalari ve Standart Sapmalart.

Duygudurum Uyarilma
On Ol(;iim Son Olgﬁm On Olgﬁm Son Olgiim
Grup
N Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss. Ort. Ss.

Pozitif 47 5.11 1.99 7.30 1.57 4.36 2.34 4.32 2.31
Negatif 47 5.72 1.47 2.28 1.12 3.89 1.96 3.32 2.03
Notr 46 5.63 1.58 5.22 1.05 4.24 2.13 4,22 1.78
Toplam 140 5.49 1.71 4.93 2.43 4.16 2.14 3.95 2.09

Ort.: Ortalama, Ss: Standart Sapma, N: Orneklem sayisi

Analize grup degiskeni denekler-aras1 degisken ve zaman degiskeni ise denek-ici

degisken olarak dahil edilmistir. Analize iliskin sonuclar Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 9. Grup ve Zaman Degiskenlerine Gére Duygudurum Ortalamalarinin 3*2 Karma
ANOVA Analizi Sonuglart.

Kareler df Kareler F p 1
Toplam1 Ortalamasi
Zaman 21.647 1 21.647 15.857 0.000 0.104
Hata (zaman) 187.023 137 1.365
Grup 234.359 2 117.179 37.453 0.000 0.353
Hata (grup) 428.627 137 3.129
Zaman x grup 374.249 2 187.124 137.074 0.000 0.667

Analiz sonuglar1 incelendiginde zaman degiskeninin (6n-son dl¢iim) duygudurum
tizerindeki temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir, [F(1, 137) =

15.857, p < .001, #*> = .104]. Nitekim Tablo 8 incelendiginde de duygudurum igin,
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katilimcilarin 6n 6l¢iim diizeylerinin (Ort. = 5.49) son 6l¢iim (Ort. = 4.93) diizeylerinden

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Grup ve zaman degiskenlerinin duygudurum diizeyi iizerindeki ortak etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir, [F(2, 137) = 137.074, p <.001, > = .667].
Istatistiksel olarak anlamli bulunan bu ortak etkinin kaynagimi belirlemek igin post hoc
analizler (Bonferroni diizeltmesi kullanilarak) yapilmistir. Notr duygudurum kosulunda
bulunan katilimcilarin 6n 6l¢tim (Ort. = 5.6, SS = 1.58) ile son 6lgiim (Ort. = 5.2, SS =
1.05) duygudurum ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken (p >
.05); pozitif duygudurum kosulunda bulunan katilimcilarin son 6l¢iim duygudurum
ortalamalarinin (Ort. = 7.3, SS = 1.57), 6n 6l¢lim duygudurum ortalamalarindan (Ort. =
5.1, SS =1.99) istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p
<.001). Buna karsin negatif duygudurum kosulunda bulunan katilimeilarin son 6l¢iim
duygudurum ortalamalari (Ort. = 2.28, SS = 1.12), 6n Ool¢iim duygudurum
ortalamalarindan (Ort. = 5.72, SS= 1.47) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
disiiktiir (p < .001). Pozitif, negatif ve ndtr duygudurum kosullarinda bulunan
katilimcilarin  degisimleme oncesi ve sonrasi duygudurum diizeylerinin gosterdigi
degisim Sekil 6’da verilmistir.

Sekil 6. Pozitif, Negatif ve Notr Duygudurum Kosullarinda Bulunan Katilimcilarin
Degisimleme Oncesi ve Sonras1 Duygudurum Diizeylerine Ait Cizgi Grafigi.

- —
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e Pozitif Negatif Notr

Pozitif, negatif ve nétr duygudurum kosullarinda bulunan katilimcilarin
degisimleme sonrasi duygudurum puanlarinin birbirinden farklilagip farklilasmadigini
belirlemek i¢in post hoc (Bonferroni diizeltmesi kullanilarak) analiz yapilmistir. Yapilan

analiz sonuglarma gore pozitif duygudurum kosulunda bulunan katilimcilar (Ort. = 7.3,
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SS =1.57), negatif (Ort. = 2.28, SS = 1.12) ve notr (Ort. = 5.22, SS = 1.05) duygudurum
kosullardaki katilimcilardan; nétr duygudurum kosulunda bulunan katilimcilar da negatif
duygudurum kosulundaki katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek
duygudurum puanina sahiptir (tiim karsilagtirmalar i¢in, p <.001). Pozitif, negatif ve notr
duygudurum kosullarinda bulunan katilimcilarin degisimleme sonrasi duygudurum
diizeylerinin birbirlerine gore gosterdigi degisim Sekil 7°de verilmistir.

Sekil 7. Pozitif, Negatif ve No6tr Duygudurum Kosullarinda Bulunan Katilimcilarin
Degisimleme Sonrasi Duygudurum Diizeylerine Ait Cizgi Grafigi.
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4.2.1.2. Uyarilma

Ses klipleri aracilifiyla yapilan duygudurum degisimlemesinin, katilimcilarin
uyarilma diizeyi lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla, degisimleme kontrol formundan
elde edilen 6n 6l¢iim ve son 6l¢iim uyarilma puanlarina 3(Grup: Pozitif, Negatif ve Notr)
x 2(Zaman: Once ve Sonra) son faktdrde tekrarlayan Karma ANOVA analizi

uygulanmistir. Bu analize iliskin betimsel istatistikler Tablo 8’de verilmistir.

Analize grup degiskeni denekler-aras1 degisken ve zaman degiskeni ise denek-ici

degisken olarak dahil edilmistir. Analize iligkin sonuglar Tablo 10’da yer almaktadir.
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Tablo 10. Grup ve Zaman Degiskenlerine Goére Uyarilma Ortalamalarinin 3*2 Karma
ANOVA Analizi Sonuglari.

Kareler df Kareler F p n?
Toplamu Ortalamasi
Zaman 3.173 1 3.173 1.645 0.202 0.012
Hata (zaman) 264.191 137 1.928
Grup 29.337 2 14.668 212 0.124 0.030
Hata (grup) 947.749 137 6.918
Zaman x grup 4.594 2 2.297 1.191 0.307 0.017

Analiz sonuglar1 incelendiginde zaman degiskeninin (6n-son &lglim) uyarilma
diizeyi lizerindeki temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir, [F(1,
137) = 1.645, p > .05, 2 = .012]. Nitekim Tablo 8 incelendiginde de 6n dl¢iim (Ort. =
4.16) ve son Ol¢iim (Ort. 3.95) uyarilma ortalamalarinin birbirine yakin oldugu

anlagilmaktadir.

Grup ve zaman degiskenlerinin ortak etkilerinin de istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 goriilmiistiir, [F(2, 137) = 1.191, p > .05, 2= .0017].

Pozitif, negatif ve notr duygudurum kosullarinda bulunan katilimcilarin son
Olcim sonucunda uyarilma puanlarinin birbirinden farklilagip farklilasmadigini
belirlemek i¢in post hoc (Bonferroni diizeltmesi kullanilarak) analiz yapilmistir. Analiz
sonucu, pozitif (Ort. = 4.32, SS = 2.31), negatif (Ort. = 3.31, SS = 2.03) ve notr (Ort. =
4.21, SS = 1.78) duygudurum kosullarinda bulunan katilimcilarin son 6l¢giim sonucunda
uyarilma puanlarinin birbirinden farklilasmadigini gostermistir. Pozitif, negatif ve notr
kosullarda bulunan katilimcilarin, degisimleme Oncesi ve sonrasi uyarilma diizeylerinin
gosterdigi degisim Sekil 8’de; degisimleme sonrasi uyarilma diizeylerinin birbirinden

nasil farklilastig1 ise Sekil 9°da verilmistir.
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Sekil 8. Pozitif, Negatif ve Notr Duygudurum Kosullarinda Bulunan Katilimcilarin
Degisimleme Oncesi ve Sonrasi Uyarilma Diizeylerine Ait Cizgi Grafigi.
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Sekil 9. Pozitif, Negatif ve No6tr Duygudurum Kosullarinda Bulunan Katilimeilarin
Degisimleme Sonras1 Uyarilma Diizeylerine Ait Cizgi Grafigi.
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4.2.2. Tamma Testine iliskin Bulgular

Duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin eski, hatirlryorum ve biliyorum
yanitlar tizerindeki etkisini incelemek amaciyla her bir kelime tiirti (¢calisilmis iligkili
kelimeler, kritik c¢eldiriciler ve c¢alisilmamis iligkisiz kelimeler) i¢in ayr1 ayri
3(Duygudurum: pozitif, negatif ve noétr) x 3(Duygusal Degerlik: pozitif, negatif ve nétr)
x 2(Cinsiyet: kadin ve erkek) karma ANOVA analizleri uygulanmistir.
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4.2.2.1. Eski Yanitlar

4.2.2.1.1. Calisilmus Tliskili Kelimeleri Dogru Tanima

Calisilmis iligkili kelimeleri dogru tanima, katilimcilarin test asamasinda
gercekten sunulmus olan kelimelere verdikleri eski yanitlarinin, ¢alisma asamasinda
sunulan toplam kelime sayisina olan oranidir. Bu oran her bir duygusal degerlik diizeyi

(pozitif, negatif ve notr) i¢in ayr1 hesaplanmistir.

Duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin ¢alisilmis iliskili kelimeleri dogru
tanima tizerindeki etkisini incelemek i¢in 3(Duygudurum: pozitif, negatif ve notr) x
3(Duygusal Degerlik: pozitif, negatif ve notr) x 2(Cinsiyet: kadin ve erkek) karma
ANOVA analizi uygulanmistir. Betimsel istatistikler Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gére Calisilmig
Iliskili Kelimelere Verilen Eski Yanitlarin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari.

Duygusal o
Cinsiyet Duygudurum N Ort. (SS)
Degerlik
Pozitif Kadin Pozitif 24 .696 (.134)
Negatif 24 .633 (.190)
Notr 24 .642 (.205)
Toplam 72 .657 (.179)
Erkek Pozitif 23 591 (.132)
Negatif 23 .594 (.179)
Notr 22 .611 (.186)
Toplam 68 .599 (.165)
Negatif Kadin Pozitif 24 .679 (.143)
Negatif 24 671 (.134)
Notr 24 .585 (.169)
Toplam 72 .645 (.153)
Erkek Pozitif 23 .598 (.160)
Negatif 23 574 (.186)
Notr 22 .605 (.190)
Toplam 68 .592 (.167)
Notr Kadin Pozitif 24 .602 (.220)
Negatif 24 .602 (.175)
Notr 24 .583 (.165)
Toplam 72 .596 (.186)
Erkek Pozitif 23 .602 (.149)
Negatif 23 591 (.163)
Notr 22 .589 (.205)
Toplam 68 .594 (.171)

Ort.: Ortalama, Ss: Standart Sapma, N: Orneklem sayisi

Analize duygusal degerlik degiskeni denek-i¢i; duygudurum ve cinsiyet
degiskenleri ise denekler-aras1 degisken olarak dahil edilmistir. Mauchly’nin kiiresellik
testi, duygusal degerlik icin kiiresellik varsayrminin karsilandigini gostermistir [%(2) =

3.68, p = .159]. Analize iliskin sonuglar Tablo 12’de yer almaktadir.
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Tablo 12. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gére Calistlmig
Iliskili Kelimelere Verilen Eski Yanitlarin Ortalamalarinin Karma ANOV A Sonuglari.

Kareler df Kareler F p N
Toplam1 Ortalamasi
Duygusal degerlik 0.081 2 0.040 3.133 .045 0.023
Hata (duygusal 3.445 268 0.013
degerlik)
Cinsiyet 0.149 1 0.149 2.320 130 0.017
Duygusal degerlik x 0.068 2 0.034 2.647 .073 0.019
cinsiyet
Duygudurum 0.048 2 0.024 0.370 .691 0.005
Duygusal degerlik x 0.025 4 0.006 0.488 745 0.007
duygudurum
Duygudurum X cinsiyet 0.069 2 0.035 0.540 .584 0.008
Hata (duygudurum x 8.607 134 0.064
cinsiyet)
Duygusal degerlik x 0.062 4 0.016 1.209 .307 0.018

cinsiyet x duygudurum

Analiz sonuglar incelendiginde duygusal degerligin ¢alisilmus iliskili kelimeleri
dogru tanima iizerindeki temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriiliirken
[F(2, 268) = 3.13, p < .05, #%=.023]; duygudurum [F(2, 134) = 0.370, p > .05, #°= .005]
ve cinsiyet [F(1, 134) = 2.320, p > .05, #% = .017] temel etkilerinin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Ortak etkiler incelendiginde ise degiskenler arasindaki

ortak etkilerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmistiir (p > .05).

Duygusal degerlige ait temel etkinin kaynagini belirlemek iizere post hoc analizler
yapilmistir. Caligmadaki tiim post hoc analizler, ¢coklu karsilastirmalarda dogabilecek
olas1 Tip 1 hatalar1 en aza indirgedigi i¢in Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilmistir.
Analiz sonuglar1 incelendiginde, pozitif (Ort. = .628, SS = .174) kelimelere verilen eski
yanitlarin ortalamasinin, nétr (Ort. = .595, SS = .178) kelimelere verilen eski yanitlarin
ortalamasindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p < .05). Duygusal
degerlik i¢in calisilmis iligkili kelimelere verilen eski yanitlarin oranlar1 Sekil 10°da

gosterilmistir.
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Sekil 10. Duygusal Degerlige Gore Calisilmus iliskili Kelimelere Verilen Eski
Yanitlarin Oranlari.
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4.2.2.1.2. Calisiimanus Kritik Celdiricileri Yanlis Tanima

Calisilmamus kritik celdiricileri yanlis tanima, ¢alisma asamasinda sunulmamis;
ancak sunulan kelimelerle ¢agrisimsal olarak iligkili kelimelere (kritik ¢eldirici) verilen
eski yanitinin, test asamasinda sunulan toplam kritik ¢eldiricilerin sayisina olan oranidir.

Bu oran her bir duygusal degerlik diizeyi (pozitif, negatif ve notr) i¢in ayr1 hesaplanmistir.

Duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin kritik celdiricileri yanlis tanima
tizerindeki etkisini incelemek i¢in 3(Duygudurum: pozitif, negatif ve nétr) x 3(Duygusal
Degerlik: pozitif, negatif ve notr) x 2(Cinsiyet: kadin ve erkek) karma ANOVA analizi

uygulanmigstir. Betimsel istatistikler Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Calisilmamis Kritik Celdiricilere Verilen Eski Yanitlarinin Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalari.

Duygusal

Cinsiyet Duygudurum N Ort. (SS)
Degerlik

Pozitif Kadm Pozitif 24 .608 (.191)
Negatif 24 .596 (.251)
Notr 24 .563 (.258)
Toplam 72 .589 (.233)
Erkek Pozitif 23 522 (.235)
Negatif 23 574 (.216)
Notr 22 .609 (.231)
Toplam 68 .568 (.227)
Negatif Kadin Pozitif 24 .617 (.226)
Negatif 24 .654 (.204)
Notr 24 .621 (.230)
Toplam 72 .631 (.218)
Erkek Pozitif 23 .526 (.234)
Negatif 23 578 (.215)
Notr 22 .618 (.234)
Toplam 68 574 (.224)
Notr Kadn Pozitif 24 .504 (.205)
Negatif 24 .504 (.216)
Notr 24 .538 (.195)
Toplam 72 515 (.203)
Erkek Pozitif 23 A74 (.207)
Negatif 23 487 (.218)
Notr 22 500 (:214)
Toplam 68 487 (.210)

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, N: Orneklem sayist

Analize duygusal degerlik degiskeni denek-ici; duygudurum ve cinsiyet
degiskenleri ise denekler-aras1 degisken olarak dahil edilmistir. Mauchly’nin kiiresellik
testi, duygusal degerlik i¢in kiiresellik varsayiminin karsilandigin1 gostermistir [%(2) =

2.22, p = .330]. Analize iliskin sonuglar Tablo 14’te yer almaktadir.
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Tablo 14. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Calisilmamis Kritik Celdiricilere Verilen Eski Yanitlarin Ortalamalarinin  Karma
ANOVA Analizi Sonuglari.

Kareler df Kareler F p 1
Toplami1 Ortalamasi
Duygusal degerlik 0.784 2 0.392 15.605 .000 0.104
Hata (duygusal 6.732 268 0.025
degerlik)
Cinsiyet 0.129 1 0.129 1.328 251 0.010
Duygusal degerlik x 0.025 2 0.012 0.493 .612 0.004
cinsiyet
Duygudurum 0.080 2 0.040 0.413 .662 0.006
Duygusal degerlik x 0.023 4 0.006 0.225 925 0.003
duygudurum
Duygudurum x cinsiyet 0.089 2 0.044 0.457 .634 0.007
Hata (duygudurum x 13.049 134 0.097
cinsiyet)
Duygusal degerlik x 0.068 4 0.017 0.675 .610 0.010

cinsiyet X duygudurum

Analiz sonuglar1 incelendiginde duygusal degerligin, c¢alisilmamis kritik
celdiricileri yanlhs tanima iizerindeki temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriiliirken [F(2, 268) = 15.605, p < .05, #%=.104]; duygudurum [F(2, 134) = 0.413, p >
.05, #? = .006] ve cinsiyet [F(1, 134) = 1.328, p > .05, ? = .010] temel etkilerinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir. Ortak etkiler incelendiginde ise
degiskenler arasindaki ortak etkilerin de istatistiksel olarak anlamli olmadigi

goriilmektedir (p > .05).

Duygusal degerlige ait temel etkinin kaynagini belirlemek tizere post hoc analizler
yapilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, negatif (Ort. = .602, SS = .224) ve pozitif
(Ort. =.579, SS = .229) kritik ¢eldiricilere verilen eski yanitlarin ortalamasinin, nétr (Ort.
=.501, SS = .206) kritik ¢eldiricilere verilen eski yanitlarin ortalamasindan istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (her ikisi i¢in; p =.000). Diger yandan pozitif ve
negatif degerlik arasinda anlamli bir farklilik elde edilmemistir (p > .05) Duygusal
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degerlik icin ¢alistlmamis kritik ¢eldiricilere verilen eski yanitlarin oranlart Sekil 11°de

gosterilmistir.

Sekil 11. Duygusal Degerlige Gore Calisilmamis Kritik Celdiricilere Verilen Eski
Yanitlarin Oranlari.
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4.2.2.1.3. Calisilmanus Iliskisiz Kelimeleri Yanlhs Tanima

Calisilmamus iligkisiz kelimeleri yanlis tanima, ¢alisma asamasinda sunulmamis
ve sunulan kelimelerle cagrisimsal olarak iliskili olmayan kelimelere (iliskisiz kelimeler)
verilen “eski” yanitinin test asamasinda sunulan toplam iliskisiz kelime sayisina olan
oranidir. Bu oran her bir duygusal degerlik diizeyi (pozitif, negatif ve notr) icin ayri

hesaplanmustir.

Duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin ¢alisiimamis iligkisiz kelimeleri
yanlis tanima tizerindeki etkisini incelemek i¢in 3(Duygudurum: pozitif, negatif ve notr)
x 3(Duygusal Degerlik: pozitif, negatif ve notr) x 2(Cinsiyet: kadin ve erkek) karma
ANOVA analizi uygulanmistir. Betimsel istatistikler Tablo 15°te verilmistir.

62



Tablo 15. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Calisilmamus Iliskisiz Kelimelere Verilen Eski Yanitlarinin Ortalamalar1 ve Standart
Sapmalari.

Duygusal
Cinsiyet Duygudurum N Ort. (SS)
Degerlik
Pozitif Kadin Pozitif 24 .263 (.222)
Negatif 24 .250 (.226)
Notr 24 175 (.154)
Toplam 72 229 (.205)
Erkek Pozitif 23 204 (.197)
Negatif 23 322 (.239)
Notr 22 241 (.182)
Toplam 68 .256 (.211)
Negatif Kadin Pozitif 24 .183 (.147)
Negatif 24 213 (.223)
Notr 24 133 (.144)
Toplam 72 176 (.176)
Erkek Pozitif 23 161 (.1412)
Negatif 23 .170 (.130)
Notr 22 .205 (.204)
Toplam 68 178 (.159)
Notr Kadin Pozitif 24 229 (.181)
Negatif 24 225 (.189)
Notr 24 .250 (.200)
Toplam 72 .235 (.188)
Erkek Pozitif 23 .200 (.148)
Negatif 23 278 (.209)
Notr 22 .259 (.156)
Toplam 68 .246 (.174)

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, N: Orneklem sayisi

Analize duygusal degerlik degiskeni denek-i¢i; duygudurum ve cinsiyet
degiskenleri ise denekler-arasi degisken olarak dahil edilmistir. Mauchly’nin kiiresellik
testi, duygusal degerlik icin kiiresellik varsayrminin karsilandigini gostermistir [%(2) =

765, p =.682]. Analize iliskin sonuglar Tablo 16’da yer almaktadir.
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Tablo 16. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Calisilmamus Iliskisiz Kelimelere Verilen Eski Yanitlarin Ortalamalarinin  Karma
ANOVA Analizi Sonuglari.

Kareler df Kareler F p n?
Toplami1 Ortalamasi
Duygusal degerlik 0.382 2 0.191 13.366 .000 0.091
Hata (duygusal 3.829 268 0.014
degerlik)
Cinsiyet 0.018 1 0.018 0.242 .624 0.002
Duygusal degerlik x 0.011 2 0.005 0.377 .686 0.003
cinsiyet
Duygudurum 0.111 2 0.055 0.738 480 0.011
Duygusal degerlik x 0.096 4 0.024 1.677 .156 0.024
duygudurum
Duygudurum x cinsiyet 0.138 2 0.069 0.918 402 0.014
Hata (duygudurum x 10.067 134 0.075
cinsiyet)
Duygusal degerlik x 0.114 4 0.028 1.991 .096 0.029

cinsiyet X duygudurum

Analiz sonuglar1 incelendiginde duygusal degerligin, calisiimamis iliskisiz
kelimeleri yanlis tanima tizerindeki temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriiliirken [F(2, 268) = 13.366, p < .05, #2=.091]; duygudurum [F(2, 134) = 0.480, p >
.05, #? = .003] ve cinsiyet [F(1, 134) = 0.242, p > .05, ? = .002] temel etkilerinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigr bulunmustur. Ortak etkiler incelendiginde ise
degiskenler arasindaki ortak etkilerin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir

(hepsi i¢in; p > .05).

Duygusal degerlige ait temel etkinin kaynagini belirlemek iizere post hoc analizler
yapilmistir ve analiz sonuglari incelendiginde, pozitif (Ort. = .242, SS = .207) ve notr
(Ort. = .240, SS = .181) calisilmams iliskisiz kelimelere verilen eski yanitlarin
ortalamasinin, negatif (Ort. = .177, SS = .167) ¢alisiimamus iliskisiz kelimelere verilen
eski yanitlarin ortalamasindan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir (her

ikisi i¢in; p = .000). Diger yandan pozitif ve ndtr degerlik arasinda anlamli bir farklilik
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elde edilmemistir (p > .05). Duygusal degerlik i¢in ¢alistimamis iliskisiz kelimelere

verilen eski yanitlarin oranlar1 Sekil 12°de gosterilmistir.

Sekil 12. Duygusal Degerlige Gore Calisiimamis Iliskisiz Kelimelere Verilen Eski
Yanitlarin Oranlari.

0,3
0,242 0,24
0,25

0,2 0,177

0,15

0,1

Eski yanitlarin orani

0,05

Pozitif Negatif Notr
Duygusal Degerlik

4.2.2.2. Hatirltyorum Yanitlar

4.2.2.2.1. Calisilms Iliskili Kelimelere Verilen Hatirliyorum Yanitlar

Duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin ¢alisilmis iligkili kelimelere verilen
hatirliyorum yanitlari tizerindeki etkisini incelemek igin 3(Duygudurum: pozitif, negatif
ve noétr) x 3(Duygusal Degerlik: pozitif, negatif ve notr) x 2(Cinsiyet: kadin ve erkek)
karma ANOVA analizi uygulanmistir. Betimsel istatistikler Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore Calisilmis
Iliskili Kelimelere Verilen Hatirliyorum Yanitlarinin Ortalamalari ve Standart Sapmalari.

Duygusal
Cinsiyet Duygudurum N Ort. (SS)
Degerlik
Pozitif Kadin Pozitif 24 .600 (.166)
Negatif 24 471 (.177)
Notr 24 .540 (.211)
Toplam 72 537 (.191)
Erkek Pozitif 23 435 (.197)
Negatif 23 A74 (.166)
Notr 22 .548 (.201)
Toplam 68 485 (.192)
Negatif Kadin Pozitif 24 .621 (.159)
Negatif 24 554 (.155)
Notr 24 527 (.188)
Toplam 72 .567 (.171)
Erkek Pozitif 23 457 (.193)
Negatif 23 465 (.179)
Notr 22 .564 (.183)
Toplam 68 494 (.189)
Notr Kadin Pozitif 24 .523 (.246)
Negatif 24 463 (:173)
Notr 24 488 (.164)
Toplam 72 491 (:197)
Erkek Pozitif 23 448 (.207)
Negatif 23 441 (.202)
Notr 22 527 (.213)
Toplam 68 471 (.208)

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, N: Orneklem sayisi

Analize duygusal degerlik degiskeni denek-i¢i; duygudurum ve cinsiyet
degiskenleri ise denekler-arasi degisken olarak dahil edilmistir. Mauchly’nin kiiresellik
testi, duygusal degerlik icin kiiresellik varsayrminin karsilandigini gostermistir [%(2) =

1.984, p = .371]. Analize iliskin sonuglar Tablo 18’de yer almaktadir.
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Tablo 18. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gére Calistlmig
Iligkili Kelimelere Verilen Hatirliyorum Yanitlarin Ortalamalarinin Karma ANOVA
Analizi Sonuglari.

Kareler df Kareler F p n?
Toplami1 Ortalamasi
Duygusal degerlik 0.175 2 0.087 5512 .005 0.040
Hata (duygusal 4.249 268 0.016
degerlik)
Cinsiyet 0.236 1 0.236 3.131 .079 0.023
Duygusal degerlik x 0.051 2 0.025 1.597 204 0.012
cinsiyet
Duygudurum 0.212 2 0.106 1.404 .249 0.021
Duygusal degerlik x 0.015 4 0.004 0.241 915 0.004
duygudurum
Duygudurum X cinsiyet 0.471 2 0.235 3.120 .047 0.044
Hata (duygudurum x 10.115 134 0.075
cinsiyet)
Duygusal degerlik x 0.072 4 0.018 1.136 .340 0.017

cinsiyet x duygudurum

Analiz sonuglar incelendiginde duygusal degerligin ¢alisilmus iligkili kelimelere
verilen hatirhyorum yanitlar1 {izerindeki temel etkisinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goriiliirken [F(2, 268) = 3.13, p < .05, 2= .023]; duygudurum [F(2, 134) = 0.370,
p > .05, 42 = .005] ve cinsiyet [F(1, 134) = 2.320, p > .05, > = .017] temel etkilerinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir. Ortak etkiler incelendiginde ise
yalnizca duygudurum ve cinsiyet etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmustir [F(2, 134) = 3.120, p < .05, 7%= .044].

Duygusal degerlige ait temel etkinin kaynagini belirlemek iizere post hoc analizler
yapilmistir. Analiz sonuglar incelendiginde, negatif (Ort. = .531, SS = .183) calisilmis
iligkili kelimelere verilen hatirliyorum yanitlar1 ortalamasinin, nétr (Ort. = 482, SS =
.202) calisilmis iligkili kelimelere verilen hatirliyorum yanitlart ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p <.05). Duygusal
degerlik i¢in ¢alisilmis iligkili kelimelere verilen hatirliyorum yanitlarin oranlar1 Sekil

13°te gosterilmistir.
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Sekil 13. Duygusal Degerlige Gére Calisilmus iliskili Kelimelere Verilen Hatirliyorum
Yanitlarin Oranlari.

0,54 0,531
0,53
0,52 0,511
0,51
0,5
0,49 0,482
0,48
0,47
0,46
0,45

Hatirliyorum yanitlarin orani

Pozitif Negatif Notr
Duygusal Degerlik

Duygudurum ve cinsiyetin calisilmis iligkili kelimelere verilen hatirliyorum
yanitlart {lizerindeki ortak etkisinin kaynagmi belirlemek iizere post hoc analizler
yapilmistir. Bu analizlere iligkin bilgiler Tablo 19’da verilmistir. Analiz sonuglari
incelendiginde ortaya ¢ikan etkinin kaynaginin pozitif duygudurumu oldugu
anlagilmistir. Pozitif duygudurumunda kadin katilimcilarin, erkek katilimeilara kiyasla
calisilmis iliskili kelimelere verdikleri hatirliyorum yanitlar1 ortalamasinin, istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p < .05). Ortak etkiye ait ortalamalardan elde
edilen grafik Sekil 14’te verilmistir.

Tablo 19. Cinsiyet*Duygudurum Degiskenlerinin Calisilmus Iliskili Kelimelere Verilen

Hatirliyorum Yanitlar1 Uzerindeki Ortak Etkisi Ortalama, Standart Hatalar ve Post Hoc
Karsilastirmalar.

I Post Hoc
Duygudurum Cinsiyet OrtalamatStandart Hata Karsilastirmalar

N Kadin .581+.032

Pozitif p=.004
Erkek 446+.033
) Kadin 496+.032

Negatif p=.442
Erkek 460+.033
Kadin .518+.032

Notr p=.549
Erkek .546+.034
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Sekil 14. Cinsiyet*Duygudurum Degiskenlerinin Calisilmis Iliskili Kelimelere Verilen
Hatirliyorum Yanitlart Uzerindeki Ortak Etkisini Gosteren Cizgi Grafigi.

0,7
0,581
= 0,6 0,546
g 0,5
3 0,518
g 0,4 0,446 0,46
>~
£03
5]
%‘ 0,2
5
T 0,1
0
Pozitif Negatif Notr
Duygudurum
e (adin Erkek
4.2.2.2.2. Calisilmanmus Kritik Celdiricilere Verilen Hatirltyyorum Yanitlar

Duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin kritik ¢eldiricilere verilen
hatirliyorum yanitlart tizerindeki etkisini incelemek i¢in 3(Duygudurum: pozitif, negatif
ve notr) x 3(Duygusal Degerlik: pozitif, negatif ve ndtr) x 2(Cinsiyet: kadin ve erkek)
karma ANOVA analizi uygulanmistir. Betimsel istatistikler Tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore Kritik
Celdiricilere Verilen Hatirliyorum Yanitlarinin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari.

Duygusal
Cinsiyet Duygudurum N Ort. (SS)
Degerlik
Pozitif Kadin Pozitif 24 488 (:190)
Negatif 24 421 (.232)
Notr 24 442 (.259)
Toplam 72 450 (.227)
Erkek Pozitif 23 .361 (.229)
Negatif 23 422 (.230)
Notr 22 518 (.246)
Toplam 68 432 (.240)
Negatif Kadn Pozitif 24 529 (.227)
Negatif 24 479 (.215)
Notr 24 508 (.252)
Toplam 72 506 (.229)
Erkek Pozitif 23 .383 (.231)
Negatif 23 461 (.188)
Notr 22 573 (.241)
Toplam 68 471 (.231)
Notr Kadn Pozitif 24 .396 (.201)
Negatif 24 341 (.221)
Notr 24 408 (.215)
Toplam 72 .382 (.211)
Erkek Pozitif 23 339 (.193)
Negatif 23 370 (.210)
Notr 22 409 (.205)
Toplam 68 372 (.201)

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, N: Orneklem sayist

Analize duygusal degerlik degiskeni denek-ici; duygudurum ve cinsiyet
degiskenleri ise denekler-aras1 degisken olarak dahil edilmistir. Mauchly’nin kiiresellik
testi, duygusal degerlik i¢in kiiresellik varsayiminin karsilandigin1 gostermistir [%(2) =

0.990, p =.510]. Analize iliskin sonuglar Tablo 21°de yer almaktadir.
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Tablo 21. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Calisilmamus Kritik Celdiricilere Verilen Hatirliyorum Yanitlarin Ortalamalarinin Karma
ANOVA Analizi Sonuglari.

Kareler df Kareler F p 1
Toplami1 Ortalamasi
Duygusal degerlik 0.877 2 0.439 20.013 .000 0.130
Hata (duygusal 5.873 268 0.022
degerlik)
Cinsiyet 0.041 1 0.041 0.392 532 0.003
Duygusal degerlik x 0.011 2 0.005 0.246 182 0.002
cinsiyet
Duygudurum 0.340 2 0.170 1.633 199 0.024
Duygusal degerlik x 0.023 4 0.006 0.262 .902 0.004
duygudurum
Duygudurum x cinsiyet 0.460 2 0.230 2.208 114 0.032
Hata (duygudurum x 13.964 134 0.104
cinsiyet)
Duygusal degerlik x 0.092 4 0.023 1.046 .384 0.015

cinsiyet x duygudurum

Analize ait sonuclar incelendiginde duygusal degerligin, kritik c¢eldiricilere
verilen hatirliyorum yanitlar1 {izerindeki temel etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunurken [F(2, 268) = 20.013, p < .05, #?=.130]; duygudurum [F(2, 134) = 1.633, p >
.05, #° = .024] ve cinsiyet [F(1, 134) = 0.392, p > .05, ? = .003] temel etkilerinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmistiir. Ortak etkiler incelendiginde ise

degiskenler arasindaki ortak etkilerin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 anlagilmistir (
p > .05).

Duygusal degerlige ait temel etkinin kaynagini belirlemek iizere post hoc analizler
yapilmistir. Analiz sonuglar incelendiginde, negatif (Ort. = 489, SS = .230) kritik
celdiricilere verilen hatirliyorum yanitlari ortalamasinin, hem nétr (Ort. =.377, SS = .206)
hem de pozitif (Ort. = .442, SS = .233) kritik c¢eldiricilere; pozitif kritik ¢eldiricilere
verilen hatirllyorum yanitlar1 ortalamasinin ise notr kritik celdiricilere verilen

hatirliyorum yanitlar1 ortalamasia kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
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yiiksek oldugu goriilmistir (p < .05). Duygusal degerlik icin g¢alistlmamig kritik

celdiricilere verilen hatirliyorum yanitlarin oranlar1 Sekil 15°te gosterilmistir.

Sekil 15. Duygusal Degerlige Gore Calisiilmamis Kritik Celdiricilere Verilen
Hatirliyorum Yanitlarin Oranlari.

0,6
g 0,489
205 0,442
E o 0,377
E 0,4 \
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0,3
g
0,2
2
01
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0
Pozitif Negatif Notr
Duygusal Degerlik
4.2.2.2.3. Calisiimamug ili;kisiz Kelimelere Verilen Hatirliyorum Yanitlart

Duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin ¢alisiimamus iligkisiz kelimelere
verilen hatirliyorum yanitlar: iizerindeki etkisini incelemek i¢in 3(Duygudurum: pozitif,
negatif ve notr) x 3(Duygusal Degerlik: pozitif, negatif ve notr) x 2(Cinsiyet: kadin ve
erkek) karma ANOVA analizi uygulanmistir. Betimsel istatistikler Tablo 22’de

verilmistir.
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Tablo 22. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Calisilmamis Iliskisiz Kelimelere Verilen Hatirliyorum Yanitlarinin Ortalamalar1 ve
Standart Sapmalari.

Duygusal o
Cinsiyet Duygudurum N Ort. (SS)
Degerlik
Pozitif Kadin Pozitif 24 .163 (.131)
Negatif 24 133 (.134)
Notr 24 JA21 (.138)
Toplam 72 139 (.133)
Erkek Pozitif 23 A17 (.159)
Negatif 23 .204 (.167)
Notr 22 .168 (.139)
Toplam 68 163 (.157)
Negatif Kadin Pozitif 24 117 (.120)
Negatif 24 129 (.176)
Notr 24 .088 (.095)
Toplam 72 JA11 (.134)
Erkek Pozitif 23 .091 (.095)
Negatif 23 .104 (.107)
Notr 22 .168 (.186)
Toplam 68 A21 (.137)
Notr Kadin Pozitif 24 .100 (.106)
Negatif 24 .108 (.118)
Notr 24 133 (.169)
Toplam 72 114 (.133)
Erkek Pozitif 23 122 (.145)
Negatif 23 135 (.134)
Notr 22 223 (.227)
Toplam 68 159 (.176)

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, N: Orneklem sayisi

Analize duygusal degerlik degiskeni denek-i¢i; duygudurum ve cinsiyet
degiskenleri ise denekler-aras1 degisken olarak dahil edilmistir. Mauchly’nin kiiresellik
testi, duygusal degerlik icin kiiresellik varsayrminin ihlal edildigini gostermistir [y*(2) =
8.991, p =.011]. Bu nedenle Greenhouse-Geisser diizeltmesi yapilmistir. Analize iliskin

sonuglar Tablo 23’te yer almaktadir.
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Tablo 23. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Calisilmamis Iligkisiz Kelimelere Verilen Hatirhiyorum Yanitlarin Ortalamalarinin
Karma ANOVA Analizi Sonuglart.

Kareler df Kareler F p n?
Toplami1 Ortalamasi
Duygusal degerlik 0.0862 1.8772 0.0462 3.6172 .0312 0.0262
Hata (duygusal 3.1912 251.5572 0.0132
degerlik)
Cinsiyet 0.075 1 0.075 1.938 .166 0.014
Duygusal degerlik x 0.023? 1.877° 0.0122 0.9482 3842 0.0072
cinsiyet
Duygudurum 0.071 2 0.035 0.912 404 0.013
Duygusal degerlik x 0.0852 3.755? 0.023? 1.7942 1352 0.0262
duygudurum
Duygudurum x cinsiyet 0.137 2 0.069 1.764 175 0.026
Hata (duygudurum x 5.215 134 0.039
cinsiyet)
Duygusal degerlik x 0.070? 3.755? 0.019? 1.4752 2132 0.0222

cinsiyet x duygudurum

K iiresellik varsayimi karsilanmadigindan 6tiirii Greenhouse-Geisser diizeltmesi yapilmistir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde duygusal degerligin, calisiimamis iliskisiz
kelimelere verilen hatirliyorum yanitlar tizerindeki temel etkisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriiliirken [F(1.877, 251.557) = 3.617, p < .05, #% = .026]; duygudurum
[F(2, 134) = 0.912, p > .05, #%=.013] ve cinsiyet [F(1, 134) = 1.938, p > .05, 5> = .014]
temel etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir. Ortak etkiler
incelendiginde ise degiskenler arasindaki ortak etkilerin de istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 bulunmustur (p > .05).

Duygusal degerlige ait temel etkinin kaynagini belirlemek iizere post hoc analizler
yapilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, pozitif (Ort. =.151, SS = .146) ¢alisiilmamis
iliskisiz kelimelere verilen hatirliyorum yanitlari ortalamasinin, negatif (Ort. = .116, SS
= .135) calisilmamis iliskisiz kelimelere verilen hatirliyorum yanitlar1 ortalamasindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p < .05). Duygusal
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degerlik i¢in calisilmamis iligkisiz kelimelere verilen hatirliyorum yanitlarin oranlari

Sekil 16’da gosterilmistir.

Sekil 16. Duygusal Degerlige Gére Calisilmamus Iliskisiz Kelimelere Verilen
Hatirliyorum Yanitlarin Oranlari.
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Pozitif Negatif Notr
Duygusal Degerlik

4.2.2.3. Biliyorum Yanitlar

4.2.2.3.1. Calisilmus Iliskili Kelimelere Verilen Biliyorum Yanitlar

Duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin calisilmis kelimelere verilen
biliyorum yanitlar1 {izerindeki etkisini incelemek i¢in 3(Duygudurum: pozitif, negatif ve
notr) x 3(Duygusal Degerlik: pozitif, negatif ve nétr) x 2(Cinsiyet: kadin ve erkek) karma
ANOVA analizi uygulanmistir. Betimsel istatistikler Tablo 24’te verilmistir.
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Tablo 24. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gére Calisilmig
Iligkili Kelimelere Verilen Biliyorum Yanitlarinin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalari.

Duygusal

Cinsiyet Duygudurum N Ort. (SS)
Degerlik

Pozitif Kadin Pozitif 24 .096 (.102)
Negatif 24 .165 (.104)
Notr 24 102 (.134)
Toplam 72 121 (.117)
Erkek Pozitif 23 157 (.162)
Negatif 23 120 (.105)
Notr 22 .064 (.074)
Toplam 68 114 (.124)
Negatif Kadin Pozitif 24 .058 (.057)
Negatif 24 117 (.088)
Notr 24 .067 (.070)
Toplam 72 .081 (.076)
Erkek Pozitif 23 141 (.194)
Negatif 23 .109 (.089)
Notr 22 041 (.053)
Toplam 68 .098 (.133)
Notr Kadin Pozitif 24 .079 (.074)
Negatif 24 .140 (.103)
Notr 24 .096 (.077)
Toplam 72 105 (.088)
Erkek Pozitif 23 154 (.204)
Negatif 23 .150 (.107)
Notr 22 .061 (.082)
Toplam 68 123 (.146)

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, N: Orneklem sayisi

Analize duygusal degerlik degiskeni denek-igi; duygudurum ve cinsiyet
degiskenleri ise denekler-aras1 degisken olarak dahil edilmistir. Mauchly’nin kiiresellik
testi, duygusal degerlik icin kiiresellik varsayrminin ihlal edildigini gostermistir [y*(2) =
6.037, p =.049]. Bu nedenle Greenhouse-Geisser diizeltmesi yapilmistir. Analize iliskin

sonuglar Tablo 25°te yer almaktadir.
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Tablo 25. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gére Calistlmig
Iliskili Kelimelere Verilen Biliyorum Yanitlarin Ortalamalarinin Karma ANOVA Analizi
Sonuglart.

Kareler df Kareler F p 1
Toplami1 Ortalamasi
Duygusal degerlik 0.0662 1.915% 0.035? 6.5712 .0022 0.0472
Hata (duygusal 1.349? 256.6132 0.005?
degerlik)
Cinsiyet 0.008 1 0.008 0.281 597 0.002
Duygusal degerlik x 0.0142 1.9152 0.0072 1.370? .2562 0.010?
cinsiyet
Duygudurum 0.275 2 0.138 4.956 .008 0.069
Duygusal degerlik x 0.003? 3.8302 0.001? 0.1522 .9582 0.0022
duygudurum
Duygudurum x cinsiyet 0.223 2 0.112 4.025 .020 0.057
Hata (duygudurum x 3.720 134 0.028
cinsiyet)
Duygusal degerlik x 0.009? 3.8302 0.0022 0.435? 7752 0.0062

cinsiyet x duygudurum

K iiresellik varsayimi karsilanmadigidan 6tiirii Greenhouse-Geisser diizeltmesi yapilmistir.

Analiz sonuglari incelendiginde duygusal degerlik [F(1.915, 256.613) = 6.571, p
<.05, #2=.047] ve duygudurumun [F(2, 134) = 4.956, p > .05, #°=.005] ¢alisilmus iliskili
kelimelere verilen biliyorum yanitlar1 iizerindeki temel etkilerinin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu bulunurken cinsiyet [F(1, 134) = 0.281, p > .05, #%=.002] temel etkisinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigr goriilmistiir. Ortak etkiler incelendiginde ise

yalnizca duygudurum ve cinsiyet etkilesiminin istatistiksel olarak anlamli oldugu

saptanmustir [F(2, 134) = 4.025, p < .05, #%= .057].

Duygusal degerlige ait temel etkinin kaynagini belirlemek iizere post hoc analizler
yapilmustir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, pozitif (Ort. =.117, SS = .120) ve nétr (Ort.
=.113, SS = .120) ¢aligilmis iliskili kelimelere verilen biliyorum yanitlar1 ortalamasinin,
negatif (Ort. = .089, SS = .107) calisilmis iliskili kelimelere verilen biliyorum yanitlar
ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (her

ikisi i¢in; p < .05). Diger yandan pozitif ve notr degerlik arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir fark elde edilmemistir (p > .05). Duygusal degerlik i¢in ¢alisiimis kelimelere

verilen biliyorum yanitlarin oranlart Sekil 17°de gosterilmistir.

Sekil 17. Duygusal Degerlige Gére Calisilmis Iliskili Kelimelere Verilen Biliyorum
Yanitlarin Oranlari.

0,14
‘ 0,117 1
0,12 0113

01 0,089

0,08
0,06
0,04
0,02

0

Biliyorum yanitlarin orani

Pozitif Negatif Notr
Duygusal Degerlik

Duyguduruma ait temel etkinin kaynagini belirlemek {izere post hoc analizler
yapilmistir. Analiz sonuglart incelendiginde, negatif duygudurumunda (Ort. = .133,
Standart hata = .14) ¢alisilmis iliskili kelimelere verilen biliyorum yanitlari ortalamasinin,
notr duygudurumunda (Ort. = .072, Standart hata = .14) calisilmis iligkili kelimelere
verilen biliyorum yanitlar1 ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p < .05). Duygudurum i¢in ¢alisilmis iligkili kelimelere
verilen biliyorum yanitlarin oranlart Sekil 18’de gosterilmistir.

Sekil 18. Duyguduruma Gére Calisilmus Iliskili Kelimelere Verilen Biliyorum Yanitlarin
Oranlar1.

0.14 0,133

114
0,12 0

0,1
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o
o
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Biliyorum yanitlarin orani

Pozitif Negatif Notr
Duygudurum
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Duygudurum ve cinsiyetin ¢alisilmis iligkili kelimelere verilen biliyorum yanitlari
tizerindeki ortak etkisinin kaynagini belirlemek iizere post hoc analizler yapilmistir. Bu
analizlere iliskin bilgiler Tablo 26’da verilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde, ortaya
¢ikan etkinin pozitif duygudurumundan kaynaklandigi oldugu goriilmiistiir. Pozitif
duygudurumunda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara kiyasla calisilmis iligkili
kelimelere verdikleri biliyorum yanitlari ortalamasiin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p < .05). Ortak etkiye ait ortalamalardan
elde edilen grafik Sekil 19°da verilmistir.

Tablo 26. Cinsiyet*Duygudurum Degiskenlerinin Calisiimus Iliskili Kelimelere Verilen

Biliyorum Yamtlar1 Uzerindeki Ortak Etkisi Ortalama, Standart Hatalar ve Post Hoc
Karsilastirmalar.

I Post Hoc
Duygudurum Cinsiyet OrtalamatStandart Hata Kargilagtirmalar

. Kadm .078+.020

Pozitif p=.010
Erkek .151+.020
. Kadin .140+.020

Negatif p=.614
Erkek .126=+.020
Kadin .088+.020

Notr p=.249
Erkek .055+.021

Sekil 19. Cinsiyet*Duygudurum Degiskenlerinin Calisilmis Iliskili Kelimelere Verilen
Hatirltyorum Yanitlar1 Uzerindeki Ortak Etkisini Gosteren Cizgi Grafigi.

0,16 0,140
5 014 0,151
g 012 0,126
= , 0,088
= 01 0,078
S 0,08
>
£ 0,06
=
£004 0,055
= 0,02
0
Pozitif Negatif Notr
Duygudurum
K adin Erkek
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4.2.2.3.2. Calisilmanug Kritik Celdiricilere Verilen Biliyorum Yanitlar

Duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin ¢alisiilmamis kritik celdiricilere
verilen biliyorum yanitlar lizerindeki etkisini incelemek i¢in 3(Duygudurum: pozitif,
negatif ve notr) x 3(Duygusal Degerlik: pozitif, negatif ve nétr) x 2(Cinsiyet: kadin ve
erkek) karma ANOVA analizi uygulanmistir. Betimsel istatistikler Tablo 27’de

verilmigtir.
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Tablo 27. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Calisilmamis Kritik Celdiricilere Verilen Biliyorum Yanitlarinin Ortalamalart ve
Standart Sapmalari.

Duygusal
Cinsiyet Duygudurum N Ort. (SS)
Degerlik
Pozitif Kadin Pozitif 24 113 (.095)
Negatif 24 175 (.145)
Notr 24 121 (.125)
Toplam 72 136 (.125)
Erkek Pozitif 23 161 (.162)
Negatif 23 152 (.128)
Notr 22 .091 (.119)
Toplam 68 135 (.139)
Negatif Kadin Pozitif 24 113 (.136)
Negatif 24 175 (.145)
Notr 24 113 (.123)
Toplam 72 133 (.136)
Erkek Pozitif 23 135 (.164)
Negatif 23 117 (.123)
Notr 22 .046 (.067)
Toplam 68 .100 (.129)
Notr Kadin Pozitif 24 .092 (.102)
Negatif 24 163 (.150)
Notr 24 129 (.143)
Toplam 72 128 (.135)
Erkek Pozitif 23 135 (.185)
Negatif 23 117 (.111)
Notr 22 .091 (.102)
Toplam 68 115 (.137)

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, N: Orneklem sayisi

Analize duygusal degerlik degiskeni denek-i¢i; duygudurum ve cinsiyet
degiskenleri ise denekler-aras1 degisken olarak dahil edilmistir. Mauchly’nin kiiresellik
testi, duygusal degerlik icin kiiresellik varsayrminin karsilandigini gostermistir [%(2) =

0.090, p =.956]. Analize iligkin sonuglar Tablo 28’de yer almaktadir.

81



Tablo 28. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Calisilmamis Kritik Celdiricilere Verilen Biliyorum Yanitlarin Ortalamalarinin Karma
ANOVA Analizi Sonuglari.

Kareler df Kareler F p 1
Toplami1 Ortalamasi
Duygusal degerlik 0.028 2 0.014 1.439 239 0.011
Hata (duygusal 2.575 268 0.010
degerlik)
Cinsiyet 0.028 1 0.028 0.842 .360 0.006
Duygusal degerlik x 0.019 2 0.010 0.994 371 0.007
cinsiyet
Duygudurum 0.186 2 0.093 2.793 .065 0.040
Duygusal degerlik x 0.026 4 0.006 0.665 .617 0.010
duygudurum
Duygudurum X cinsiyet 0.155 2 0.078 2.334 101 0.034
Hata (duygudurum x 4.451 134 0.033
cinsiyet)
Duygusal degerlik x 0.001 4 0.000 0.037 .997 0.001

cinsiyet X duygudurum

Analiz sonuglar1 incelendiginde duygusal degerlik [F(2, 268) = 1.439, p > .05, #?
=.011], duygudurum [F(2, 134) = 0.994, p > .05, > = .007] ve cinsiyetin [F(1, 134) =
0.842, p > .05, #? = .006] calisilmamus kritik celdiricilere verilen biliyorum yanitlar:
tizerindeki temel etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmistiir. Ortak

etkiler incelendiginde de herhangi bir ortak etkinin de anlamli olmadig1 saptanmugtir ( p

> 05).

4.2.2.3.3. Calisilmanus Tliskisiz Kelimelere Verilen Biliyorum Yanitlart

Duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin ¢alisiilmamis iligkisiz kelimelere
verilen biliyorum yanitlari {izerindeki etkisini incelemek i¢in 3(Duygudurum: pozitif,
negatif ve notr) x 3(Duygusal Degerlik: pozitif, negatif ve notr) x 2(Cinsiyet: kadin ve
erkek) karma ANOVA analizi uygulanmistir. Betimsel istatistikler Tablo 29’da

verilmistir.
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Tablo 29. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Calisilmamis Iligkisiz Kelimelere Verilen Biliyorum Yanitlarinin Ortalamalar ve
Standart Sapmalari.

Duygusal o
Cinsiyet Duygudurum N Ort. (SS)
Degerlik
Pozitif Kadin Pozitif 24 075 (.099)
Negatif 24 117 (.144)
Notr 24 .054 (.093)
Toplam 72 .082 (.116)
Erkek Pozitif 23 .087 (.106)
Negatif 23 117 (.119)
Notr 22 .073 (.124)
Toplam 68 .093 (.116)
Negatif Kadin Pozitif 24 .058 (.072)
Negatif 24 .083 (.105)
Notr 24 .046 (.093)
Toplam 72 .063 (.091)
Erkek Pozitif 23 .070 (.102)
Negatif 23 .065 (.089)
Notr 22 .036 (.079)
Toplam 68 .057 (.090)
Notr Kadin Pozitif 24 .100 (.102)
Negatif 24 117 (.134)
Notr 24 117 (.149)
Toplam 72 111 (.128)
Erkek Pozitif 23 .078 (.104)
Negatif 23 139 (.141)
Notr 22 077 (.097)
Toplam 68 .099 (.118)

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, N: Orneklem sayisi

Analize duygusal degerlik degiskeni denek-i¢i; duygudurum ve cinsiyet
degiskenleri ise denekler-arasi degisken olarak dahil edilmistir. Mauchly’nin kiiresellik
testi, duygusal degerlik icin kiiresellik varsayrminin karsilandigini gostermistir [%(2) =

0.560, p =.756]. Analize iligkin sonuglar Tablo 30°da yer almaktadir.
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Tablo 30. Duygudurum, Duygusal Degerlik ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Calisilmamus Iliskisiz Kelimelere Verilen Biliyorum Yanitlarin Ortalamalarinin Karma
ANOVA Analizi Sonuglari.

Kareler df Kareler F p 1
Toplami1 Ortalamasi
Duygusal degerlik 0.143 2 0.072 9.149 .000 0.066
Hata (duygusal 2.037 268 0.008
degerlik)
Cinsiyet 0.001 1 0.001 0.034 .854 0.000
Duygusal degerlik x 0.010 2 0.005 0.652 522 0.005
cinsiyet
Duygudurum 0.115 2 0.057 2.665 .073 0.038
Duygusal degerlik x 0.021 4 0.005 0.687 .602 0.010
duygudurum
Duygudurum x cinsiyet 0.003 2 0.001 0.068 .934 0.001
Hata (duygudurum x 2.886 134 0.022
cinsiyet)
Duygusal degerlik x 0.028 4 0.007 0.920 453 0.014

cinsiyet X duygudurum

Analize ait sonuglar incelendiginde duygusal degerligin, ¢alisilmamis iligkisiz
kelimelere verilen biliyorum yanitlar iizerindeki temel etkisi istatistiksel olarak anlaml
bulunurken [F(2, 268) = 9.149, p < .05, #2 = .066]; duygudurum [F(2, 134) = 2.665, p >
.05, 2= .038] ve cinsiyet [F(1, 134) = 0.034, p > .05, #°> = .0001] temel etkilerinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir. Ortak etkiler incelendiginde de
degiskenler arasindaki ortak etkilerin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (

p > .05).

Duygusal degerlige ait temel etkinin kaynagini belirlemek iizere post hoc analizler
yapilmis ve analiz sonuglar1 incelendiginde, nétr (Ort. = .105, SS = .123) calisiimamis
iliskisiz kelimelere verilen biliyorum yanitlar1 ortalamasinin pozitif (Ort. = .087, SS =
.116) ve negatif (Ort. = .060, SS = .090) c¢alisilmamis iligkisiz kelimelere; pozitif
calisilmamig iliskisiz kelimelere verilen biliyorum yanitlar1 ortalamasinin ise negatif

calisilmamas iliskisiz kelimelere verilen biliyorum yanitlar1 ortalamasindan istatistiksel

84



olarak anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmistiir (tiim karsilastirmalar i¢in; p <
.05). Duygusal degerlik i¢in ¢alisilmamus iliskisiz kelimelere verilen biliyorum yanitlarin
oranlar1 Sekil 20°de gosterilmistir.

Sekil 20. Duygusal Degerlige Gore Calisilmamus Iliskisiz Kelimelere Verilen Biliyorum
Yanitlarin Oranlari.
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Pozitif Negatif Notr
Duygusal Degerlik

85



BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Mevcut ¢alismanin bu boliimiinde, elde edilen bulgular alanyazindaki ¢alismalar
ve teoriler 1s181nda tartisilmistir. Bellegin kusursuz bir isleyisinin olmadigin1 ve hatalar
da yapabildigini ortaya ¢ikaran ¢alismalar, bellek yanilmasinin yol agtig1 toplumsal ve
hukuksal dogurgulardan dolay1 son yillarda giderek daha ¢ok 6nem kazanmistir. Mevcut
caligmanin amaci; duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin bellek yanilmasi
tizerindeki etkilerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak yapilan on
calismada, duygudurum degisimleme materyali olarak uyarilma diizeyi agisindan
degismeyen; ancak duygudurum diizeyi agisindan farklilasan ses klipleri gelistirilmistir.
Daha sonra gergeklestirilen deney asamasinda ise On calismada duygudurum
degisimleme yapmak {izere olusturulan bu ses klipleri ve Erol (2021) tarafindan
gelistirilen duygusal degerlige sahip DRM listeleri kullanilmis; duygudurum (pozitif,
negatif ve notr), duygusal degerlik (pozitif, negatif ve noétr) ve cinsiyetin eski,

hatirlryorum ve biliyorum yanitlar izerindeki etkileri incelenmistir.

Bu béliimde, mevcut ¢alismanin bulgulari, alanyazindaki ¢alisma bulgular1 goz
oniine alinarak degerlendirilmis ve bu degerlendirmeler eski, hatirlyyorum ve biliyorum
yanitlarina iliskin bulgular lizerinden yapilmistir. Bu baglamda duygudurum, duygusal
degerlik ve cinsiyet degiskenlerinin, her bir kelime tiirii (calisilmis iliskili kelimeler,
calisiimamis kritik celdiriciler ve calisiilmamis iliskisiz kelimeler) lizerindeki etkileri

tartisilmistir.

5.1. DUYGUDURUMA ILISKIN BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

5.1.1. Duygudurumun Cahsilmis iliskili Kelimeleri Dogru Tamma
Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

Duygudurumun ¢alisilmis iligkili kelimeleri dogru tanima iizerindeki etkisi eski
yanitlar agisindan incelendiginde, dogru tanima orami igin pozitif, negatif ve notr
duygudurum kosullar1 arasinda bir farklilasmanin olmadigir anlagilmistir. Mevcut
calismada elde edilen bu bulgunun, duygudurumun etkilerinin duygusal degerlige sahip
DRM listeleri iizerinden incelendigi baz1 ¢aligmalar ile tutarli oldugu goriilmektedir

(Ruci, Tomes ve Zelenski, 2009: 1159; Zhang, Gross ve Hayne, 2017: 531). Buna karsin
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elde edilen bu bulgunun, duygudurumun bellek iizerindeki etkisinin serbest hatirlama
yontemiyle incelendigi ¢alismalarla celisik oldugu goriilmistiir. Levine ve Burgess
(1997: 157-181) calismalarinda, pozitif duygudurum igerisinde olan katilimcilarin,
negatif duygudurum icerisinde olan katilimcilara kiyasla kendilerine sunulan bilgileri
hatirlama olasiliginin daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Mevcut ¢aligsma Levine ve
Burgess’in (1997: 157-181) calismasindan yontemsel olarak farkliliklar tagimaktadir.
Levine ve Burgess’in ¢alismalarinda duygudurum materyali i¢in uyarilma diizeyi kontrol
edilmemistir. Buna karsin, mevcut c¢alismada uyarilma diizeyi kontrol edilmistir.
Alanyazindaki ¢aligmalar, uyarilma diizeyinin bellek siiregleri iizerinde etkili olduguna
yonelik kanitlar ortaya koymustur (Bower, 1981: 129-148; Corson ve Verrier, 2007: 208-
211). Ayrica Levine ve Burgess bellege iliskin 6l¢timleri serbest hatirlama yontemi ile

elde ederken mevcut ¢alismada bellege iliskin dl¢limler tanima testi ile elde edilmistir.

Duygudurumun calisilmig iligkili kelimeleri dogru tanima {izerindeki etkisi
hatirliyorum ve biliyorum yanitlari agisindan incelendiginde ise hatirliyorum yanitlarinin
pozitif, negatif ve ndtr duygudurum kosullar1 agisindan farklilik gostermedigi; notr
duygudurumuna kiyasla negatif duygudurum igin biliyorum yanitlarinin ise daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Mevcut g¢aligmanin hatirliyorum yanitlarina iliskin bulgular
alanyazindaki c¢aligmalar ile tutarlidir (Zhang, Gross ve Hayne (2017: 531); ancak
biliyorum yanitlarina iligkin bulgularin ¢elisik oldugu goriilmektedir. Nitekim Zhang ve
arkadaslar1 caligmalarinda duygudurumun hem hatirliyorum hem de biliyorum yanitlari

tizerinde herhangi anlamli bir etkisinin olmadigini bildirmislerdir.

5.1.2. Duygudurumun Cahsilmamis Kritik Celdiricileri Yanhs Tamma
Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

Duygudurumun ¢alisiilmamis kritik c¢eldiricileri yanlis tanima tizerindeki etkisi
eski yanitlar agisindan incelendiginde, yanlis tanima oranlari i¢in duygudurumun {i¢
diizeyi (pozitif, negatif ve notr) arasinda bir farklilagmanin olmadig1 goriilmiistiir. Bu
bulgu, alanyazinda duygudurumun bellek yanilmasi iizerindeki etkisini nétr degerlige
sahip DRM listeleri ile inceleyen ¢alismalardaki bulgular ile celisiktir. Storbeck ve Clore
(2005: 787) calismalarinda, pozitif duygudurum ve kontrol grubu kosulundaki
katilimcilarin negatif duygudurum kosulundaki katilimcilara kiyasla daha fazla bellek
yanilmast gosterdigini rapor etmislerdir. Ancak bu c¢alismada arastirmacilarin

duygudurum degisimleme materyalinde uyarilma diizeyini kontrol etmedikleri
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anlagilmaktadir (Storbeck ve Clore, 2005: 787). Mevcut ¢aligmanin bulgularinin Storbeck
ve Clore ¢aligsma bulgulari ile ¢elisik olmasi bu durumdan kaynaklanmis olabilir. Nitekim
tipk1 mevcut calismada oldugu gibi duygudurum degisimleme materyalinde uyarilma
diizeyinin kontrol edildigi bir diger calismada, mevcut g¢alismayla tutarli olarak
duygudurumun tek basma bellek yanilmasi iizerinde etkisinin olmadig1r saptanmistir
(Zhang, Gross ve Hayne, 2017: 531). Buna karsin, alanyazinda duygudurum ve
uyarilmanin bellek yanilmasi {izerindeki etkisinin birlikte incelendigi calismalarda
uyarilma diizeyinin etkisi daha iyi goriilmektedir. Corson ve Verrier (2007: 210)
calismalarinda, duygudurumun bellek yanilmasi iizerinde etkisi olmadigini; ancak yiiksek
uyarilma diizeyinin diisiik uyarilma diizeyine kiyasla daha fazla bellek yanilmasina neden
oldugunu rapor etmislerdir. Buna karsin duygudurumun bellek yanilmasi iizerinde
etkisinin olmadigini gosteren bir diger ¢alismada Corson ve Verrier’in aksine diisiik
uyarilma diizeyinin yiiksek uyarilma diizeyine kiyasla daha fazla bellek yanilmasina
neden oldugu bildirilmistir (Van Damme, 2013: 1060). Alanyazinda duygudurum ve
uyarilma diizeyinin birlikte incelendigi ¢alisma sayis1 sinirli ve ¢aligmalardan elde edilen
sonuclar celiskilidir. Bu nedenle daha net sonuglara ulasabilmek i¢in bu konunun daha
kapsamli bir sekilde ele alinmasi ve konuya iligkin daha fazla ¢alisma yapilmasi

gerekmektedir.

Duygudurumun kritik ¢eldiricileri yanlis tanima tizerindeki etkisi hatirliyorum ve
biliyorum yanitlar1 agisindan incelendiginde, ayni sekilde duygudurumun {i¢ diizeyi
(pozitif, negatif ve notr) arasinda bir farklilasmanin olmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu
alanyazindaki ¢aligmalar ile tutarhidir (Knott ve Thorley, 2014: 907, Zhang, Gross ve
Hayne, 2017: 532).

5.1.3. Duygudurumun Cahsilmams Iliskisiz Kelimeleri Yanhs Tamima
Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

Duygudurumun ¢aligilmamis iliskisiz kelimeleri yanlig tanima iizerindeki etkisi
eski yanitlar acisindan incelendiginde, yanlis tanima orani i¢in pozitif, negatif ve notr
duygudurum kosullar1 arasinda bir farklilagsmanin olmadig1 anlasilmistir. Duygudurumun
calisilmamas iliskisiz kelimeleri yanlis tanima tizerindeki etkisi hatirliyorum ve biliyorum
yanitlar1 a¢isindan incelendiginde, ayni sekilde duygudurumun ii¢ diizeyi (pozitif, negatif

ve notr) arasinda bir farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular alanyazindaki
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calismalarda elde edilen bulgular ile tutarlidir (Corson ve Verrier, 2007: 210; Zhang,
Gross ve Hayne, 2017: 532)

5.2. DUYGUSAL DEGERLIGE ILISKIN BULGULARIN
DEGERLENDIRILMESI

5.2.1. Duygusal Degerligin Cahsilmis Iliskili Kelimeleri Dogru Tanima
Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

Mevcut ¢caligmada duygusal degerligin ¢alisilmis iligkili kelimeleri dogru tanima
tizerindeki etkisi eski yanitlar acisindan incelendiginde, nétr kelimelere kiyasla pozitif
kelimelere verilen eski yanitlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Mevcut ¢aligmada
elde edilen bu bulgunun, alanyazindaki bazi ¢aligsmalar ile ¢eliskili oldugu goriilmektedir.
Nitekim duygusal degerlige sahip DRM listeleri ile duygusal degerligin etkilerinin
incelendigi cogu calismada, calisilmis iliskili kelimeleri dogru tanima oraninin, duygusal
degerligin diizeyleri agisindan farklilasmadigi ortaya konulmustur (Howe, ve ark., 2010:
58-75; Piguet ve ark., 2008: 307-314; El sharkawy ve ark., 2008: 7-11; Dehon, Laroi ve
Van der Linden, 2010: 627-639). Buna karsin bazi calismalarda nétr degerligin pozitif ve
negatif degerlige kiyasla (Palmer ve Dodson, 2009: 245); baz1 ¢alismalarda ise pozitif
degerligin negatif degerlige kiyasla daha yiiksek dogru tanima oranlar1 ortaya ¢ikardigini
bildirilmistir (Brainerd ve ark., 2010: 137-154). Mevcut ¢alismada elde edilen bulgularin,
bu caligmalardaki bulgularla celisik olmasinin kullanilan 6l¢lim araclarinin farkl
olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Nitekim n6tr degerligin pozitif ve negatif
degerlige kiyasla daha yiiksek dogru hatirlama ortaya ¢ikardigini gdsteren Palmer ve
Dodson (2009: 238-259), bellek ol¢giimlerinde tanima testi yerine hatirlama yontemini
kullanmislardir. Hem tanima testi hem de hatirlama yonteminin birlikte kullanildig:
caligmalarda sonuglarin kullanilan yonteme gore farklilik gosterdigi saptanmistir (Howe
ve ark., 2010: 58-75). Bunun yaninda mevcut ¢alismada dogru tanimaya iligkin alanyazin
ile celisik bulgularin, bu caligmalarda birbirinden farkli DRM listelerinin kullanilmis
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (El sharkawy ve ark., 2008: 7-11;
Dehon, Laroi ve Van der Linden, 2010: 627-639). Dehon ve arkadaslar1 (2010: 12)
caligmalarinda DRM listelerindeki olas1 karigtirict faktorleri (kelime sikligi, kelime
uzunlugu, soyutluk, uyarilma ve ¢agrisimsal giic) yalnizca ¢alisiimamus kritik ¢eldiriciler

icin degil; ayn1 zamanda calisilmis iligkili kelimeler i¢in de kontrol etmislerdir. Buna
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karsin mevcut ¢calismada olasi karistirici faktorler yalnizea ¢alisilmamus kritik ¢eldiriciler

acisindan kontrol edilmistir.

Bunun yaninda mevcut ¢alismada duygusal degerligin ¢alisilmis iliskili kelimeleri
dogru tanima tizerindeki etkisinin, Paradoksal Negatif Duygu Hipotezinin varsayimlarini
desteklemedigi anlagilmaktadir. Bu hipotez, diger duygusal degerlige sahip bilgilere
kiyasla negatif degerlige sahip bilgilerin zaman i¢inde daha iyi hatirlanacagini; buna
karsin farkli kaynaklardan gelen yanlis bilgilerin etkisi ile yanlis hatirlamay1 arttiracagini
varsaymaktadir (Porter, Taylor ve Ten Brinke, 2008: 659). Mevcut ¢alismada yalnizca
notr degerlige kiyasla pozitif degerlik i¢in daha yiiksek dogru tanima oranlar1 elde

edilmistir.

Duygusal degerligin caligilmis iliskili kelimeleri dogru tanima iizerindeki etkisi
hatirliyorum ve biliyorum yanitlart agisindan incelendiginde ise, negatif degerligin notr
degerlige kiyasla daha yiiksek hatirliyorum yanitlari; pozitif ve nétr degerligin ise negatif
degerlige kiyasla daha yiiksek biliyorum yanitlar1 ortaya c¢ikardigr goriilmiistiir.
Biliyorum yanitlar1 agisindan pozitif ve notr degerligin ise birbirinden farklilagsmadigi
anlasilmistir. Hatirliyorum ve biliyorum yanitlarina iliskin bu bulgular, alanyazindaki
caligmalarla kismen tutarli goriilmektedir. Hatirliyorum/biliyorum  ydnteminin
kullanildig1 bellek calismalarinda, katilimcilarin dogru hatirladiklart negatif kelimeler
icin daha ¢ok “hatirliyorum” yanitlari; dogru hatirladiklar pozitif kelimeler i¢in ise daha
cok “biliyorum” yanitlar1 verdikleri goriilmiistiir (Dewhurst ve Parry, 2000: 545; Ochsner,
2000: 242-261). Ote yandan hatirliyorum/biliyorum yanitlarina iliskin bu bulgularin bazi
caligmalarin bulgulart ile tutarsiz oldugu goriilmektedir. Dehon ve arkadaglar1 (2010: 12)
calisilmis iliskili kelimelere verilen hatirliyorum yanitlarinin duygusal degerlige gore
farklilasmadigini; ¢alisilmis iligkili kelimelere verilen biliyorum yanitlarinin ise pozitif
ve notr degerlige kiyasla negatif degerlik i¢in daha yliksek oldugunu bulmuslardir. Daha
once de agiklandigi lizere Dehon ve arkadaglari bu ¢alismalarinda DRM listelerindeki
olas1 karigtirict faktorleri calisilmis iligkili kelimeler i¢in de kontrol etmislerdir. Mevcut
caligmanin hatirliyorum ve biliyorum yanitlarina iliskin sonuglarin da bu caligmayla

tutars1z olmasi bu durumdan kaynaklanmais olabilir.

5.2.2. Duygusal Degerligin Cahsilmamis Kritik Celdiricileri Yanhs Tanima
Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi
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Duygusal degerligin calisiilmamis kritik celdiricileri yanlis tanima tizerindeki
etkisi eski yanitlar agisindan incelendiginde, notr kritik celdiricilere verilen eski yanitlara
kiyasla pozitif ve negatif kritik ¢eldiricilere verilen eski yanitlarinin daha yiiksek oldugu;
ancak pozitif ve negatif kritik ¢eldiricilerin eski yanitlar agisindan farklilik géstermedigi
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu, alanyazinda hem negatif ve ndtr degerligi (EI
Sharkawy ve ark., 2008: 7-11; Howe ve ark., 2010: 58-75) hem de pozitif, negatif ve notr
degerligi (Dehon, Laroi ve Van der Linden, 2010: 627-639) kritik celdiricileri yanls
tanima agisindan karsilastiran ¢alismalarin bulgulari ile tutarhidir. Buna karsin mevcut
calisma bulgulari, alanyazindaki diger bazi ¢calismalarla tutarlilik gostermemektedir. Bazi
calismalarda negatif degerlige kiyasla notr degerligin daha fazla bellek yanilmasina neden
oldugu (Palmer ve Dodson, 2009: 245; Kensinger ve Corkin, 2004: 1-9); digerlerinde ise
duygusal degerligin bellek yanilmasi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi bildirilmistir
(Erol, 2021). Bu bulgularin birbiriyle ¢eligkili olmasinin nedeninin yine bazi yontemsel
farkliliklardan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Palmer ve Dodson (2009: 243)
calismalarinda kullandiklar1 DRM listelerinde bulunan kritik c¢eldiricileri mevcut
calismadan farkli olarak, geriye doniik cagrisim giicii (backward associative strength,
BAS) ve kelime siklig1 agisindan kontrol etmisler; buna karsin diger bir¢ok karistirici
faktor (Ornegin, uyarilma, imgelem, kelime uzunlugu, soyutluk) acisindan kontrol
etmemislerdir. Kontrol edilmeyen bu faktorler bellek yanilmasi tizerinde anlamli etkileri
olan degiskenlerdir (Hirshman ve Arndt, 1997: 1306). Erol’un (2021) calismasinda
olusturmus oldugu listelerin kullanildig1 ¢alismada ise mevcut ¢alismadan farkli olarak
test asamasinda yanitlar tek asamali olarak (hatirliyorum-biliyorum-yeni) alinmistir. Bu
caligmalarin sonuglardan anlasildig1 gibi alanyazindaki caligmalarda test asamasinda
kullanilan yontem agisindan farkliliklar bulunmaktadir. Bu durumun mevcut arastirmada
elde edilen sonuglarin alanyazindaki ¢alismalarla ¢elisik olmasina neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim test asamasindaki yontemsel farkliliklarin elde edilen sonuglari

etkiledigi alanyazindaki ¢alismalarla da gosterilmistir (Hicks ve Marsh, 1999: 117-122).

Duygusal degerligin ¢alisilmamis kritik ¢eldiricileri yanhs tanima {izerindeki
etkisi hatirliyorum yanitlar agisindan incelendiginde, negatif degerligin pozitif ve notr;
pozitif degerligin de notr degerlige kiyasla daha yiiksek hatirliyorum yanitlari ortaya
cikardig1 goriilmiistiir. Biliyorum yanitlar1 acisindan ise duygusal degerligin ii¢ diizeyi

arasinda bir farklilasma bulunmamustur.
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Duygusal degerligin calisiilmamis kritik celdiricileri yanlis tanima tizerindeki
etkisine iliskin bu bulgulari, duygusal degerligin bellek yanilmasi tizerindeki etkileri i¢in
Bulanik iz Teorisi’nin 6ne siirdiigii varsayimlar ile agiklamak miimkiindiir. Bulanik Iz
Teorisi’ne gore bellek performansi, ogelere ait 6zel (verbatim) ve 0z (gist) olarak
adlandirilan karsit iki izin geri ¢agrilmasina dayanmaktadir (Brainerd ve Reyna, 2002:
165). Ozel (verbatim) izler, deneyimlenen dgelerin yiizeysel 6zelliklerini temsil ederken;
0z (gist) izler, anlamlar, iligkiler ve Oriintiiler dahil olmak {izere Ogelerin anlamsal
Ozelliklerini temsil etmektedir. Bu teorinin temel varsayimi; yiizeysel 6zellikleri temsil
eden Ozel izlerin, bireylerin Ogeler arasindaki anlamsal iliskilere odaklanmasini
engelleyerek bellek yanilmalarini baskilarken ogelerin anlamsal 6zelliklerini temsil
etmesinden dolayr 6z izlerin, bellek yanilmalarma neden oldugudur. Bulanik Iz
Teorisi’nin bu varsayimlar1 duygusal degerlik i¢in genisletilmistir. Buna gore pozitif veya
negatif degerlige sahip uyaranlar, hedef uyaranlar arasindaki anlamsal baglantilari
artirarak, notr icerige gore 0z izleri gliglendirmekte ve boylece kritik ¢eldiricilerin yanlig
hatirlanmasini arttirmaktadir (Bookbinder ve Brainerd, 2016: 1329). Mevcut ¢alismada
notr degerlige kiyasla pozitif ve negatif degerligin daha fazla bellek yanilmasina neden
olduguna iliskin elde edilen bulgu, Bulanik Iz Teorisi’nin agiklamalari ile tutarl
goriinmektedir. Teori ayrica sundugu agiklamalar ile pozitif ve negatif degerligi
karsilastirmay1 da miimkiin kilmaktadir. Buna gore, hedef olaylar arasindaki anlamsal
baglantilarin giiclendirilmesi (yani 6z izlerin gili¢lendirilmesi), pozitif degerlige kiyasla
negatif degerlik i¢in daha belirgindir (Bookbinder ve Brainerd, 2016: 1329). Mevcut
arastirmada negatif kritik celdiricilere daha ¢ok hatirliyorum; pozitif kritik celdiricilere
ise daha ¢ok biliyorum yanitlarinin verilmesi de teorinin getirdigi bu aciklama ile tutarh
goriinmektedir.

5.2.3. Duygusal Degerligin Cahsilmamus iliskisiz Kelimeleri Yanhs Tamima
Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

Duygusal degerligin ¢alisiilmamis iliskisiz kelimeleri yanlis tanima {izerindeki
etkisi eski yanitlar agisindan incelendiginde ise, negatif kelimelere verilen eski yanitlara
kiyasla pozitif ve nétr calisiimamis iliskisiz kelimelere verilen eski yanitlarinin daha
yuksek oldugu goriilmiistiir. Duygusal degerligin ¢alisiilmamus iligkisiz kelimeleri yanlis
tanima tUizerindeki etkisi hatirliyorum yanitlar1 agisindan incelendiginde, pozitif

degerligin negatif degerlige kiyasla daha yiiksek hatirliyorum yanitlart ortaya ¢ikardigi
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anlasilmistir.  Biliyorum yanitlart agisindan ise, notr degerligin pozitif ve negatif
degerlige; pozitif degerligin de negatif degerlige kiyasla daha yiiksek biliyorum yanitlari

ortaya ¢ikardig1 goriilmiistiir.

5.3. CINSIYETE ILISKIN BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Mevcut ¢alismada, kadinlarin ve erkeklerin calisilmis iliskili kelimeleri dogru
tanima, calisilmamus kritik celdiricileri ve iliskisiz kelimeleri yanlis tanima agisindan
farklilik gostermedigi anlasilmistir. Ayrica kadinlarin ve erkeklerin her bir kelime tiirii
icin verilen hatirllyorum ve biliyorum yanitlar1 agisindan da farklilik goéstermedigi
bulunmustur. Elde edilen bu bulgular alanyazindaki ¢alismalar ile tutarlidir. Nitekim hem
notr degerlige sahip DRM listelerinin kullanildig1 (Seamon, Guerry ve Marsh, 2002: 423-
427; Dehon, Laroi ve Van der Linden, 2011: 585) hem de duygusal degerlige sahip DRM
listelerinin kullanildig1 (Howe, Otgaar ve Wimmer, 2010: 61; Monds ve ark., 2013: 403;
Irwanda ve Maulina, 2019: 1047; Erol, 2021) ¢alismalarda herhangi bir kelime tiirii i¢in
kadinlar ve erkekler arasinda bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Mevcut calismada
cinsiyete iligkin elde edilen bulgular, alanyazinda bellek yanilmasini degerlendirmek i¢in
farkli yontemlerin kullanildigi ¢alismalarla da tutarlilik gostermektedir. Bauste ve
Ferraro (2004: 238-244) kadin ve erkek katilimcilara adam, kiz, ekmek, siyah ve yiiksek
gibi kelimelerin kritik ¢eldiriciler olarak kullanildigt DRM listeleri sunmuslardir. Adam
kritik celdiricisi ile iligkili kelimelerin yer aldig1 liste icin erkek, kiz kritik ¢eldiricisi ile
iliskili kelimelerin yer aldig: liste i¢in kadin katilimcilarda yanlis hatirlamanin yiiksek
olmasi beklenirken, beklentinin aksine bu listelerde cinsiyet farki ortaya ¢ikmamustir.
Kreiner ve arkadaslarinin DRM listelerindeki kelimeleri kadin ve erkek konusmacilarin
seslendirdigi bir ses kaydim1 kullandiklar1 c¢alismalarinin (Kreiner, Price, Gross ve
Appleby, 2004: 1-18) sonuclar1 da ne konusmaci ne de katilimci cinsiyetinin bellek

yanilmasi iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini gostermistir.

5.4. DUYGUDURUM, DUYGUSAL DEGERLIK VE CINSIYETE ILISKIN
ORTAK ETKILERIN DEGERLENDIRILMESI

Duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin ¢alisilmis iligkili kelimeleri dogru

tanima ve ¢alisilmamuis kritik c¢eldiricileri ve iliskisiz kelimeleri yanlis tanima tizerindeki
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ortak etkileri eski yanitlarn ile hatirlyyorum ve biliyorum yanitlart agisindan
incelendiginde, yalnizca ¢alisilmis iligkili kelimelere verilen hatirliyorum ve biliyorum
yanitlar1 i¢in duygudurum ve cinsiyetin ortak etkisinin anlamli oldugu gorilmiistiir.
Hatirliyorum yanitlart igin pozitif duygudurumunda kadinlarin erkeklere kiyasla daha
yiiksek hatirltyorum yanitlart verdigi; biliyorum yanitlari igin ise tam aksine pozitif
duygudurumunda erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek biliyorum yanitlar1 verdigi
goriilmiistiir. Bu durum kadinlarin erkeklere kiyasla pozitif duygudurum kosulunda
calisma asamasinda karsilasmis olduklar1 calisilmus iliskili kelimeleri net bir sekilde
tanidiklarin1 gostermektedir. Nitekim cinsiyetin bellek tizerindeki etkilerinin incelendigi
bazi ¢aligsmalar, kadinlarin erkeklere kiyasla detayli ve duygusal acidan zengin anilari
daha fazla hatirladiklarin1 géstermistir (Grysman ve Hudson, 2013: 240). Bu baglamda,
pozitif duygudurum kosulunda olusturulan duygudurumun, kadin katilimecilarin
calisilmig iligkili kelimeleri daha net bir sekilde tanimalarini saglamis olabilecegi

distiniilmektedir.

5.4.1. Duygudurum ve Duygusal Degerligin Ortak Etkisinin
Degerlendirilmesi

Duygudurum ve duygusal degerligin ¢alisilmis iliskili kelimeleri dogru tanima ve
calisilmamis kritik celdiricileri yanlhs tanima {izerindeki ortak etkisi anlamlh
bulunmamistir. Bu bulgu alanyazindaki diger bulgular ile gelisiktir. Duygudurum ve
duygusal degerligin calisiilmamus iliskisiz kelimeleri yanlis tanima iizerindeki ortak etkisi
de anlaml1 bulunmamaistir; ancak bu bulgular alanyazindaki ¢alismalar ile tutarlidir (Ruci,
Tomes ve Zelenski, 2009: 1159; Zhang, Gross ve Hayne, 2017: 531). Calisilmus iliskili
kelimeleri dogru tanimaya iliskin alanyazindaki bulgular incelendiginde, Ruci ve
arkadaslarinin (2009: 1159) yiiriittiigii calismada negatif ve notr duygudurumuna kiyasla
pozitif duygudurumunda pozitif ¢alisilmis iliskili kelimelerin; Zhang ve arkadaslarinin
(2017: 531) calismasinda ise pozitif ve ndtr duygudurumuna kiyasla negatif
duygudurumunda negatif calisilmis iligkili kelimelerin daha fazla hatirlandigi
goriilmiistiir, Ruci ve arkadaslar1 (2009: 1157) duygudurum ve duygusal degerligin kritik
celdiricileri yanlis tanima tizerindeki etkisini agiklarken bu degiskenlerin duygudurum ile
uyumlu etkileri (mood-congruent) lizerinde durmuslardir. Bir diger ifade ile katilimcilar
pozitif kritik ¢eldiricileri pozitif duygudurumunda daha fazla hatirlarken; negatif kritik

celdiricileri negatif duygudurumunda daha fazla hatirlamiglardir. Zhang ve arkadaglari
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(2017: 532) ise duygudurum ile uyumlu etkileri yalnizca negatif duygudurum kosulunda
gozlemlemislerdir. Bir diger ifade ile pozitif ve ndtr duygudurumuna kiyasla negatif
duygudurumunda katilimcilar negatif kritik ¢eldiricileri daha fazla hatirlarken pozitif
kritik ¢eldiriciler agisindan herhangi bir farklilik elde edilmemistir. Alanyazindaki bu
caligmalar incelendiginde, mevcut ¢aligmaya kiyasla kullanilan materyallerde karistirict
etki yaratabilecek bazi faktorlerin acisindan yeterli diizeyde kontrol saglanmadigi
goriilmektedir. Ruci ve arkadaslar1 (2009: 1157) kullandiklar1 duygudurum degisimleme
materyalinde uyarilma diizeyini duygudurumun ii¢ diizeyi arasinda dengelememislerdir.
Zhang ve arkadaslar1 (2017: 529) kullandiklar1t DRM listelerinde hem ¢aligilmis iliskili
kelimeleri hem de ¢alisiilmamis kritik ¢eldiricileri BAS degerleri agisindan duygusal
degerligin ii¢ diizeyi arasinda dengelemislerdir. Mevcut calismada ise duygudurum
degisimleme materyali icin uyarilma diizeyi duygudurumun ii¢ diizeyi arasinda kontrol
edilmistir; ancak DRM listelerinde bulunan ¢alisilmis iligkili kelimeler ve ¢alisiimamis
kritik ¢eldiriciler BAS degerleri agisindan duygusal degerligin ii¢ diizeyi arasinda kontrol
edilmemistir. Mevcut ¢calismada elde edilen bulgularin alanyazin ile ¢elisik olmasinin da
bu durumdan kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Alanyazindaki ¢alismalardan elde
edilen sonug¢lar, duygudurum i¢in uyarilma diizeyinin (Kensinger ve Corkin, 2004: 3310-
3315; Corson ve Verrier, 2007: 208-211) ve DRM listelerinde bulunan ¢alisilmis iligkili
kelimeler ve calisiilmamas kritik ¢eldiriciler i¢in BAS degerinin 6nemli faktorler oldugunu
gostermistir (Roediger ve ark., 2001: 385-407; Palmer ve Dodson, 2009: 238-259). Bu
baglamda mevcut calismada kullanilan DRM listelerinde c¢alisilms iligkili kelimeler ve
calistimamis kritik celdiriciler i¢gin BAS degerinin kontrol edilmemis olmasi bu
calismanin sinirlihigini olusturmaktadir. Ote yandan BAS degerlerinin olusturulmasi ¢ok
daha genis ve kapsamli bir ¢calismay1 gerektirmektedir. Bu nedenle gelecekte yapilacak
caligmalarda bu eksigi gidermeye yonelik olarak ¢ok daha kapsamli c¢aligmalarin

yuriitiilmesi diistiniilmelidir.

Mevcut arastirmada duygudurum ve duygusal degerligin calisiimamis kritik
celdiricileri yanlis tanima {izerinde ortak etkisinin bulunmamasi ayni zamanda
Cagrisimsal Ag Teorisi’nin varsayimlarint da desteklememektedir. Cagrisimsal Ag
Teorisi’'ne gore insan bellegi, dis diinyadan aldigi bilgileri birbiri ile iligkili bir ag
icerisinde kodlamaktadir (Bower, 1981: 129-148). Duygudurumun da bu iliski ag:
icerisinde oldugunu ifade eden Bower (1981: 129-148), bellegin, duygudurum ile uyumlu
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bir sekilde calistigini belirtmistir. Duygudurumun bellek yanilmasi iizerindeki etkilerini
aciklamak tizere genisletilen bu teoriye (Ruci, Tomes ve Zelenski, 2009: 1153-1165) gore,
duygusal degerlige sahip DRM listeleri ile incelendiginde, duygudurum kritik ¢eldiriciler
icin ek bir aktivasyon kaynagi olusturmakta ve bellek yanilmalarini arttirmaktadir. Bu
baglamda, pozitif duygudurumunda daha ¢ok pozitif kritik ¢eldiricilerin hatirlanmasi
beklenirken negatif duygudurumunda da daha c¢ok negatif kritik c¢eldiricilerin
hatirlanmas1 beklenmektedir (Knott ve Thorley, 2014: 905). Buna karsin mevcut
calismada boyle bir bulgu elde edilmemistir.

5.4.2. Duygusal Degerlik ve Cinsiyetin Ortak Etkisinin Degerlendirilmesi

Duygusal degerlik ve cinsiyetin c¢alisitilmamis kritik celdiricileri yanlis tanima
tizerindeki ortak etkisi anlamli bulunmamistir. Bu bulgu duygusal degerlige sahip DRM
listelerinin kullanildig1 bazi ¢alismalarin bulgulari ile tutarli iken (Monds, Paterson,
Kemp ve Bryant, 2013: 399-411; Irwanda ve Maulina, 2019: 1043-1051; Erol, 2021);
digerleri ile ¢elisiktir (Dewhurst ve ark., 2012: 65-74). Dewhurst ve arkadaslarinin (2012:
65-74) yiiriittiigii calismada erkeklere kiyasla kadinlarda negatif kritik celdiricileri yanlis
hatirlama oranlarinin daha yiiksek oldugu rapor edilmisti. Mevcut c¢alismanin
bulgularinin, Dewhurst ve arkadaslarinin rapor ettigi bulgular ile tutarsizlik gostermesinin
farklhi  DRM [listelerinin  kullanilmis  olmasindan  kaynaklanmis  olabilecegi
diisiiniilmektedir. Dewhurst ve arkadaslar1 (2012: 68) kullandiklart DRM listelerinde
kritik ¢eldiriciler i¢in uyarilma diizeyini kontrol etmemislerdir ve ¢alisma incelendiginde
notr degerlige kiyasla negatif kritik celdiricilerin daha ytiksek uyarilma diizeyine sahip
oldugu goriilmektedir. Bu durumda Dewhurst ve arkadaglarinin (2012: 65-74)
calismasinda elde edilen bulgular1 yalmizca cinsiyet degiskenine atfetmek miimkiin
degildir. Buna karsin, mevcut calismada duygusal degerligin ii¢ diizeyi icin kritik
celdiricilerin uyarilma diizeyi birbirinden farklilagmamistir. Uyarilma diizeyinin kontrol
edilmis olmasi, mevcut ¢aligmada cinsiyet ve duygusal degerligin ortak etkisine iliskin

elde edilen bu bulgunun giivenilirligini arttirmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

5.5. SONUC
Alanyazinda, negatif degerlikli icerigin notr degerlige kiyasla daha fazla
hatirlandigina iliskin ¢aligmalar mevcuttur (Kensinger ve Corkin, 2003: 1169). Negatif
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degerlige sahip icerigin daha iyi hatirlandigina iligkin bu bulgu, bellegin resimler,
kelimeler, climleler ve slaytlar kullanilarak degerlendirildigi diger calismalarda da
gosterilmistir (Hamann, 2001: 394-400). Bunun yaninda ¢alismalar negatif degerligin
dogru hatirlanan bilgiye iligkin ayrintilar ilizerinde de etkili oldugunu gdstermistir.
Nitekim bazi ¢aligmalar notr kelimelere kiyasla negatif kelimelerin daha iyi tanindigini
ve negatif kelimeler i¢in daha fazla ayrintinin (yazi tipinin rengini) dogru bir sekilde
bildirildigini ortaya konmustur (Kensinger ve Corkin, 2003: 1172). Pozitif ve negatif
degerligin karsilastirildig1 ¢alismalarda da benzer bulgular bildirilmistir (Dewhurst ve
Parry, 2000: 545; Ochsner, 2000: 247). Bu arastirmalarin sonuglarina goére negatif
olaylara iligkin anilarin dogru hatirlamasi gerektigini varsaymak miimkiindiir. Buna
karsin bu varsayimin aksine mevcut ¢alismada dogru tanima agisindan yalnizca pozitif ve
notr degerlik arasinda bir farklilik elde edilmistir. Katilimeilar nétr degerlige kiyasla
pozitif degerlige sahip ¢alisilmis iliskili kelimeleri daha fazla hatirlamislardir. Ayrica
mevcut ¢aligmada negatif ve pozitif degerligin, notr degerlige kiyasla daha fazla bellek
yanilmasina neden oldugu da goriilmistiir. Bu iki bulgu birlikte degerlendirildiginde;
pozitif degerligin hem dogru hem de yanlis tanima {izerinde etkili oldugu; negatif
degerligin ise yalnizca yanlis tanima {izerinde etkili oldugu soylenebilir. Bu bulgular,
bellek yanilmasinin toplumsal yasam ve hukuksal agidan 6nemli sonuglar1 olabileceginin
gostergesidir. Ornegin mahkemede verilen ifade sirasinda harekete gecen duygusal
igerikli anilar, sugun failini anlatan magdur veya gorgii taniginda bellek yanilmalarina yol
acabilmekte ve mahkeme yanlis ifadelere dayanan haksiz cezai hiikiimlerle

sonuc¢lanabilmektedir.

5.6, MEVCUT CALISMANIN KATKILARI, SINIRLILIKLARI VE
ONERILER

5.6.1. Cahismanin Katkilar:

Duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyet degiskenlerinin bellek yanilmalari
tizerindeki etkilerinin birlikte incelendigi bu calismanin alanyazina cesitli katkilar
saglayacagi diislinlilmektedir. Mevcut calisma Tiirkiye’de duygusal degerlige sahip DRM
listeleri lizerinden bellek yanilmasiin incelendigi ¢alismalar arasinda duygudurumun

degisimlendigi ilk ¢aligmadir. Alanyazin incelendiginde duygudurumu degisimlemek i¢in

miizik (Storbeck ve Clore, 2005: 787), video klipler (Knott ve Thorley, 2014:9) ve
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hikayeler (Ruci, Tomes ve Zelenski, 2009: 1155) gibi farkli materyallerin kullanildig1
goriilmektedir. Buna karsin konu ile iligkili ¢aligmalarin ¢ogunlugunda kullanilan
duygudurum materyallerinde uyarilma diizeyinin kontrol edilmedigi anlasilmaktadir.
Mevcut ¢caligmanin bir diger katkis1 da duygudurum degisimlemede kullanilan materyalin
uyarilma diizeyinin kontrol edilmis olmasidirr. Bu durum mevcut ¢alismada
duygudurumun bellek yanilmasi iizerindeki etkisinin uyarilma diizeyinden bagimsiz
olarak incelenmesini saglamistir. Mevcut calismanin bir diger katkisi da kritik
celdiricilerin birgok karistiric faktér (imgelem, somutluk, kelime uzunlugu, uyarilma
gibi) agisindan kontrol edilmis oldugu DRM listeleri ile ¢alisilmig olmasidir. Erol (2021)
tarafindan olusturulan bu listelerle calisilmis olmasi, mevcut ¢alismada elde edilen
bulgularin karistiric1 faktorlerden bagimsiz olarak duygusal degerlikten kaynaklandigini

sOylemeyi daha fazla miimkiin kilmaktadir.

Mevcut caligmada, alanyazindaki ¢aligmalarda ¢ogunlukla dahil edilmeyen pozitif
duygudurum ve pozitif degerlige iliskin etkiler de incelenmis; bdylece hem duygudurum
hem de duygusal degerlige ait ii¢ diizey (pozitif, negatif ve nétr) icin karsilastirmalarin
yapilmasi miimkiin olmustur. Bu durum mevcut ¢alismanin bir diger onemli katkisi
olmustur. Son olarak ¢alismanin 6nemli bir katkisi da cinsiyet degiskenin eklenmesi ile
birlikte ilk kez duygudurum, duygusal degerlik ve cinsiyetin bellek yanilmasi tizerindeki

ortak etkilerinin incelemis olmasidir.

5.6.2. Calismanmin Sinirhliklar:

Mevcut ¢aligsmanin alanyazina sagladigi katkilarin yani sira birtakim sinirliliklar
da bulunmaktadir. Mevcut c¢alismada olas1 kritik celdiriciler agisindan karistirici
faktorlerin en aza indirgendigi DRM listelerinin kullanilmasina o6zellikle dikkat
edilmistir; ancak yine de karistirici etkisi olabilecek bazi faktorler kontrol edilememistir.
Bu faktorlerden en 6nemlisi BAS degeridir. BAS, listede bulunan kelimelerin (6rnegin;
kanat, u¢mak, serce) calisiimamis kritik celdiriciyi (6rnegin; kus) ortaya ¢ikarma siklig
olarak tanimlanmaktadir. Alanyazindaki ¢aligmalar BAS degerinin DRM listelerini
etkileyen en 6nemli faktorlerden biri oldugunu gostermistir (Roediger ve ark., 2001: 385-
407; Arndt, 2012: 747). Bu nedenle BAS degerinin kontrol edilmedigi DRM listelerinin

kullanilmasi mevcut ¢alismanin sinirliliklarindan biridir.
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BAS degerinin yan1 sira, DRM listeleri iizerinde etkisi olan bir diger faktor de
uyarilma diizeyidir. Mevcut ¢alismada kullanilan DRM listelerindeki ¢alisilmamis kritik
celdiricilere ait uyarilma diizeyi duygusal degerligin ii¢ diizeyi agisindan farklilik
gostermemektedir. Buna karsin, ¢alisilmis iligkili kelimelere ait uyarilma diizeyi duygusal
degerligin diizeyleri agisindan kontrol edilmemistir. Alanyazindaki sinirli sayidaki
calismada uyarilma diizeyinin ¢alisilmis iligkili kelimeleri dogru tanima {izerinde etkili
oldugu ortaya konmus (Kensinger ve Corkin, 2004: 4) olsa da bu durum yine de mevcut
caligmanin bir diger simirliligini olusturmaktadir. Bu baglamda dogru tanimaya iliskin
bulgularin, uyarilma diizeyinden mi yoksa duygusal degerlikten mi kaynaklandig:

konusuna yeterince agiklik getirilememistir.

Mevcut calismada ayrica duygudurum degisimleme materyali acisindan da
sinirhiliklar meveuttur. On ¢alismada gelistirilen duygudurum degisimleme materyalinde
uyarilma diizeyi duygudurumun ti¢ diizeyi agisindan kontrol edilmistir. Buna karsin,
alanyazinda duygudurum ve uyarilmanin birlikte incelendigi ¢calismalar da mevcuttur ve
bu calismalarin sonuglart uyarilma diizeyinin bellek yanilmasi {izerinde etkili bir faktor
oldugunu gostermistir (Corson ve Verrier, 2007: 208-211; Van Damme, 2013: 1060-
1081).

5.6.3. Oneriler

Mevcut calismada DRM listelerinde olas1 karistirict  faktorlerin en aza
indirgendigi DRM listeleri kullanmilmistir; ancak gelecekte yapilacak c¢aligmalarda,
karistirict etkiye sahip diger faktorlerin (uyarilma ve BAS) de kontrol edildigi DRM
listeleri gelistirilerek kullanilmas1 6nemlidir. Ulkemizde ¢alisilmus iliskili kelimelere ait
uyarilma ve BAS degerleri ile ¢alisitilmamis kritik ¢eldiricilere ait BAS degerlerinin
duygusal degerligin ii¢ diizeyi agisindan kontrol edildigi DRM listeleri heniiz mevcut
degildir. Bu baglamda gelecekte gelistirilecek olan daha kontrolli DRM listelerinin,

alanda daha sistematik ¢aligmalarin yiiriitiilmesini kolaylastiracagi diisiiniilmektedir.

Alanyazinda duygudurum degisimlemenin tanima asamasindan Once verildigi
caligmalar da bulunmaktadir (Storbeck ve Clore, 2011: 981-989). Mevcut c¢alismada
duygudurum degisimlemesi, alanyazindaki pek cok c¢alismada oldugu gibi calisma

asamasindan Once yapilmistir (Zhang, Gross ve Hayne, 2017: 532). Bu baglamda
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gelecekte yapilacak calismalarda, duygudurum degisimlemesinin hem ¢aligma hem de

tanima agsamasi Oncesinde yapilmasinin ufuk agici olabilecegi diisiiniilmektedir.

100



KAYNAKLAR
ADOLPHS Ralph, Daniel TRANEL, Tony W. BUCHANAN, "Amygdala damage

impairs emotional memory for gist but not details of complex stimuli*, Nature
Neuroscience, 8(4), 2005, ss. 512-518.

ALPAR Giil, Nurhan ER, F. Ucar BOYRAZ, "Gorgii tanikliginda bellek hatalari: Olay
sonrasi bilginin ve tuzak sorularin hatirlama ve kaynak izleme tlizerindeki etkisi",

Tiirk Psikoloji Yazilart, 10(20), 2007, ss. 1-17.

ARNDT Jason, "The influence of forward and backward associative strength on false
recognition.”, Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and
Cognition, 38(3), 2012, ss. 747.

BARTLETT Frederic C., Remembering: A Study in Experimental and Social
Psychology, Cambridge, Press Syndicate of the University of Cambridge, 1932,
1995.

BAUSTE Grant, F. Richard FERRARO, “Gender differences in false memory
production”, Current Psychology, 23(3), 2004, ss. 238-244.

BENJAMIN Aroon S., "On the dual effect of repetition on false recognition”, Journal of
Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 27, 2001, ss. 941—
947.

BOOKBINDER Sylvia H., Charles J. BRAINERD, "Emaotion and false memory: The
context—content paradox." Psychological Bulletin 142 (12), 2016, ss. 1315.

BOOKBINDER Sylvia. H., Charles. J. BRAINERD, "Emotionally negative pictures
enhance gist memory", Emotion, 17(1), 2017, ss. 102.

BOWER Gordon H., "Mood and memory", American Psychologist, 36(2), 1981, ss.
129-148

BRAINERD C. J., L. M. STEIN, R. A. SILVERIA, G. ROHENKOHL, V. F. REYNA,
“How does negative emotion cause false memories?”, Psychological Science,

19(9), 2008, ss. 919-925.

101



BRAINERD C. J., R. E. HOLLIDAY, V. F. REYNA, Y. YANG, M. P. TOGLIA,
“Developmental reversals in false memory: Effects of emotional valence and

arousal”, Journal of Experimental Child Psychology, 107(2), 2010, ss. 137-154.

BRANIERD Charles. J., Valeria F. REYNA, “Fuzzy Tace Theory and False Memory”,
Current Directions in Psychological Science, 11, 2002, ss. 164-169.

BREWER William F, "Phenomenal experience in laboratory and autobiographical
memory tasks", Theoretical Perspectives on Autobiographical Memory, 1992,
ss. 31-51.

CARTER Leslie E., vd., "Effects of emotion on pain reports, tolerance and physiology",
Pain Research and Management, 7(1), 2002, ss. 21-30.

CHRISTIANSON Sven-Ake, Birgitta HUBINETTE, "Hands up! A study of witnesses'
emotional reactions and memories associated with bank robberies”, Applied
Cognitive Psychology, 7(5), 1993, ss. 365-379.

CHRISTIANSON Sven-Ake, Elizabeth F. LOFTUS, "Some characteristics of people’s
traumatic memories"”, Bulletin of the Psychonomic Society, 28(3), 1990, ss. 195-
198.

CLORE Gerald L., vd., "Affective feelings as feedback: Some cognitive consequences.”
Theories of Mood and Cognition. Psychology Press, 2013, ss. 27-62.

CORSON Yves, Nadege VERRIER "Emotions and false memories: Valence or
arousal?”, Psychological Science, 18(3), 2007, ss. 208-211.

DEESE James, “Influence of inter-item associative strenght upon immediate free
recall”, Psychology Reports, 5, 1959, ss. 305-312.

DEHON Hedwige, Frank LAROI, Martial VAN DER LINDEN, “Affective valence
influences participant's susceptibility to false memories and illusory
recollection”, Emotion, 10(5), 2010, ss. 627-639

DEHON Hedwige, Frank LAR@I, Martial VAN DER LINDEN, “The influence of

encoding style on the production of false memories in the DRM paradigm: New

102



insights on individual differences in false memory susceptibility?”, Personality
and Individual Differences, 50(5), 2011, ss. 583-587.

DEWHURST Stephen A., Lisa A. PARRY, "Emotionality, distinctiveness, and
recollective experience", European Journal of Cognitive Psychology, 12(4),
2000, ss. 541-551.

DEWHURST Stephen A., Rachel J. ANDERSON, Lauren M. KNOTT, “A gender
difference in the false recall of negative words: Women DRM more than men”,

Cognition and Emotion, 26(1), 2012, ss. 65-74.

EASTERBROOK James A., "The effect of emotion on cue utilization and the
organization of behavior", Psychological Review, 66(3), 1959, ss. 183.

EL SHARKAWY Jennifer, Katarina GROTH, Celine VETTER, Anna BERALDI,
Kristina FAST, “False memories of emotional and neutral words”, Behavioural

Neurology, 19, 2008, ss. 7-11.

ER Nurhan, Giil ALPAR, Fatma UCAR, "Gorgii taniginin bellek yanilsamalar1 ve
giiven kararlari: bagimsiz bellek bildirimlerinden sonraki test ve soru tiirii

degiskenlerinin etkisi." Tiirk Psikoloji Dergisi, 20(56), 2005, ss. 45-56.

ER Nurhan, vd. "Duygu durum degisimlemelerinin otobiyografik bellek iizerindeki
etkileri", Tiirk Psikoloji Dergisi, 23(62), 2008, ss. 1-13.

EROL Emre, Duygusal degerligin ve cinsiyetin bellek yanilgisi tizerindeki etkisi, Bursa
Uludag Universitesi (Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 2021.

FREYD Jennifer J., David H. GLEAVES, " Remembering" words not presented in lists:
Relevance to the current recovered/false memory controversy”, Journal of
Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 22(3), 1996, ss.
811-813.

GALLO David A, vd., "Two types of recollection-based monitoring in younger and
older adults: Recall-to-reject and the distinctiveness heuristic.” Memory, 14(6),
2006, ss. 730-741.

103



GRAS Doriane, Hubert TARDIEU, Pascale PIOLINO, Serge NICOLAS, "Presentation
modality effect on false memories in younger and older adults: The use of an
inference paradigm”, Memory, 19(1), 2011, ss. 92-102.

GRAY Jeremy R., "Emotional modulation of cognitive control: Approach—withdrawal
states double-dissociate spatial from verbal two-back task performance”, Journal
of Experimental Psychology: General, 130(3), 2001, ss. 436-452.

GRYSMAN Azriel, Judith A. HUDSON, "Gender differences in autobiographical
memory: Developmental and methodological considerations”, Developmental
Review 33(3), 2013, ss. 239-272.

HAMANN Stephan, "Cognitive and neural mechanisms of emotional memory." Trends
in Cognitive Sciences, 5(9), 2001, ss. 394-400.

HERLITZ Agneta, Lars G. NILSSON, Lars BACKMAN, “Gender differences in
episodic memory”, Memory and Cognition, 25(6), 1997, ss. 801-811

HIRSHMAN Elliot, Jason ARNDT, "Discriminating alternative conceptions of false
recognition: The cases of word concreteness and word frequency”, Journal of
Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 23(6), 1997, ss.
1306.

HICKS Jason L., Richard L. MARSH, "Remember-know judgments can depend on how
memory is tested", Psychonomic Bulletin & Review, 6, 1999, ss. 117-122.

HOLLAND Alisha C., Elizabeth A. KENSINGER, "Emotion and autobiographical
memory", Physics of Life Reviews, 7(1), 2010, ss. 88-131.

HOWE Mark L., Ingrid CANDEL, Henry OTGAAR, Catherine MALONE, Marina C.
WIMMER, “Valence and the development of immediate and long-term false
memory illusions”, Memory, 18(1), 2010, ss. 58-75.

HULTSCH David F., Michael E. MASSON, Brent J. SMALL, “Adult age differences
in direct and indirect tests of memory”, Journal of Gerontology, 46(1), 1991, ss.
22-30.

104



IRWANDA Diandra Y., Dewi MAULINA, “False Memory after a Traffic Accident:
The Effect of Word Types and Gender”, Advances in Social Science, Education
and Humanities Research, 229, 2019, ss. 1043-1051.

ISEN Alice M., Joyce M. GORGOGLIONE, "Some specific effects of four affect-
induction procedures”, Personality and Social Psychology Bulletin, 9(1), 1983,
ss. 136-143.

ISEN Alice M., Kimberly A. DAUBMAN, Gary P. NOWICKI. "Positive affect
facilitates creative problem solving”, Journal of Personality And Social
Psychology, 52(6), 1987, ss. 1122-1131.

JOHNSON Marcia K., Shahin HASHTROUDI, Stephen D. LINDSAY, “Source
monitoring”, Psychological Bulletin, 114, 1993, ss. 3-28.

KAPLAN Robin L., llse VAN DAMME., Linda J. LEVINE, Elizabeth F. LOFTUS,
"Emotion and false memory", Emotion Review, 8(1), 2016, ss. 8-13.

KARAMANLIOGLU Aram., B. Simay UNER, irem TURKMEN, Meldanur CETIN,
“Mood and false memory: The effect of task type”, Ko¢ University
Undergraduate Pyschology Journal, 11, 2023, ss. 10-20.

KENEALY Pamela M., "The Velten mood induction procedure: A methodological
review", Motivation and Emotion, 10, 1986, ss. 315-335.

KENSINGER Elizabeth A., Suzanne CORKIN, “Memory enhancement for emotional
words: Are emotional words more vividly remembered than neutral words?”,

Memory and Cognition, 31(8), 2003, ss. 1169-1180.

KENSINGER Elizabeth A., Suzanne CORKIN, “The effects of emotional content and
aging on false memories”, Cognitive, Affective, and Behavioral Neuroscience,
4(1), 2004, ss. 1-9.

KENSINGER, Elizabeth A., Suzanne CORKIN, “Two routes to emotional memory:
Distinct neural processes for valence and arousal”, Proceedings of the National
Academy of Sciences, 101(9), 2004, ss. 3310-3315.

105



KIRKPATRICK Edwin A., "An experimental study of memory", Psychological Review
1(6), 1894, ss. 602.

KNOTT Lauren M., Craig THORLEY, "Mood-congruent false memories persist over
time", Cognition & Emotion, 28(5), 2014, ss. 903-912.

KREINER David S., R. Zane PRICE, Amy M. GROSS, Kristy L. APPLEBY, “False
recall does not increase when words are presented in a gender-congruent voice”,

Journal of Articles in Support of the Null Hypothesis, 3, 2004, ss. 1-18.

LARSEN Randy J., Laura M. SINNETT, "Meta-analysis of experimental
manipulations: Some factors affecting the Velten mood induction procedure”,
Personality and Social Psychology Bulletin, 17(3), 1991, ss. 323-334.

LERNER Jennifer, Ye LI, Piercarlo VALDESOLO, Karim S. KASSAM, "Emotion and
decision making", Annual Review of Psychology, 66, 2015, ss. 799-823.

LEVINE Linda J., Stewart L. BURGESS "Beyond general arousal: Effects of specific
emotions on memory", Social Cognition 15(3), 1997, 157-181.

LOFTUS E. F. (1996). Eyewitness testimony. Harvard University Press.

LOFTUS Elizabeth F, "Reactions to blatantly contradictory information”, Memory &
Cognition 7(5), 1979, ss. 368-374.

LOFTUS Elizabeth F., “Planting misinformation in the human mind: A 30-year
investigation of the malleability of memory”, Learning and Memory, 12(4),
2005, ss. 361-366.

LOFTUS Elizabeth F., Geoffrey R. LOFTUS, Jane MESSO, "Some facts about
“weapon focus™", Law and Human Behavior, 11(1), 1987, ss. 55-62.

LOFTUS Elizabeth F., Jacqueline E. PICKRELL, “The formation of false memories”,
Psychiatric Annals, 25(12), 1995, ss. 720-725.

MARTIN M. “On the induction of mood”, Clinical Psychology Review, 10(6), 1990, ss.
669-697.

106



McDERMOTT Kathleen B., Jason M. WATSON, "The rise and fall of false recall: The
impact of presentation duration”, Journal of Memory and Language, 45(1), ss.
160-176.

MIRANDOLA Chiara, Enrico TOFFALINI, "Arousal—but not valence—reduces false
memories at retrieval”, PloS one, 11(3), 2016, e0148716.

MONDS Lauren A., Helen M. PATERSON, Richard I. KEMP, Richard A. BRYANT,
“Individual differences in susceptibility to false memories for neutral and
trauma-related words”, Psychiatry, Psychology and Law, 20(3), 2013, ss. 399-
411.

NUMMENMAA Lauri, Pekka NIEMI, "Inducing affective states with success-failure

manipulations: a meta-analysis", Emotion, 4(2), 2004, ss. 207.

OCHSNER Kevin N., "Are affective events richly recollected or simply familiar? The
experience and process of recognizing feelings past", Journal of Experimental
Psychology: General, 129(2), 2000, ss. 242.

OCHSNER Kevin N., Daniel L. SCHACTER, "Remembering emotional events: A

social cognitive neuroscience approach”, 2003, ss. 643-660.

OTGAAR Henry, Ingrid CANDEL, Harald MERCKELBACH, "Children’s false
memories: Easier to elicit for a negative than for a neutral event”, Acta
Psychologica 128(2), 2008, ss. 350-354.

PALMER Janet E., Chad S. DODSON, “Investigating the mechanisms fuelling reduced
false recall of emotional material”, Cognition and Emotion, 23(2), 2009, ss. 238-
259.

PEREZ-MATA M. Nieves, J. Don READ, Margarita DIGES, “Effects of divided
attention and word concreteness on correct recall and false memory reports”,

Memory, 10(3), 2002, ss. 161-177.

PESTA Bryan J., Martin D. MURPHY, Raymond E. SANDERS, “Are emotionally
charged lures immune to false memory?”, Journal of Experimental Psychology:
Learning, Memory, and Cognition, 27(2), 2001, ss. 328-338.

107



PIGUET Olivier, vd., "False memory in aging: effects of emotional valence on word
recognition accuracy", Psychology and Aging 23(2), 2008, ss. 307-314.

PORTER Stephen, Kristian TAYLOR, Leanne TEN BRINKE, "Memory for media:
Investigation of false memories for negatively and positively charged public
events", Memory, 16(6), 2008, ss. 658-666.

PORTER Stephen, Kristine A. PEACE., "The scars of memory", Psychological Science,
18(5), 2007, ss. 435-441.

REYNA Valerie F., Charles J. BRAINERD, “Fuzzy-Trace Theory: An Interim
Synthesis”, Learning and Individual Differences, 7(1), 1995, ss. 1-75.

ROEDIGER III Henry L., David A. BALOTA, Jason M. WATSON, “Spreading
Activation and Arousal of False Memories”, The Nature of Remembering:
Essays in honor of Robert G. Crowder, (ed.) H. L. Roediger- J. S. Nairne- I.
Neath- A. M. Suprenant, Washington, DC: American Psychological Association,
2001.

ROEDIGER Il Henry L., Jason M. WATSON, Kathleen B. McDERMOTT, David
GALLO, “Factors that Determine False Recall: A Multiple Regression
Analysis”, Psychonomic Bulletin and Review, 8(3), 2001, ss. 385-407.

ROEDIGER III Henry L., Kathleen B. McDERMOTT, “Creating False Memories:
Remembering Words Not Presented in Lists”, Journal of Experimental

Psychology: Learning, Memory, and Cognition, 21(4), 1995, ss. 803-814.

ROEDIGER Il Henry L., Kathleen B. MCDERMOTT, Kerry J. ROBINSON. "The role
of associative processes in creating false memories”, Theories of Memory I,
1998, ss. 187-245.

RUCI Lorena, Jennifer L. TOMES, John M. ZELENSKI, "Mood-congruent false
memories in the DRM paradigm™, Cognition and Emotion, 23(6), 2009, ss.
1153-1165.

RUSSELL James A., “A circumplex model of affect”, Journal of Personality and
Social Psychology, 39(6), 1980, ss. 1161-1178.

108



SEAMON John G., John D. GUERRY, Gregory P. MARSH, Micheal C. TRACY,
“Accurate and false recall in the Deese/Roediger and McDermott procedure: A
methodological note on sex of participant”, Psychological Reports, 91, 2002, ss.
423-427.

SHEN Wangbing, vd., "The impact of spontaneous and induced mood states on problem

solving and memory", Thinking Skills and Creativity 32, 2019, ss. 66-74.

STORBECK Justin, Gerald L. CLORE, "Affect influences false memories at encoding:
evidence from recognition data", Emotion, 11(4), 2011, ss. 981.

STORBECK Justin, Gerald L. CLORE, "On the interdependence of cognition and
emotion", Cognition and Emotion, 21(6), 2007, ss. 1212-1237.

STORBECK Justin, Gerald L. CLORE, "With sadness comes accuracy; with happiness,
false memory: Mood and the false memory effect”, Psychological Science,
16(10), 2005, ss. 785-791.

SAHIN Gokhan, Sahte hatiralarda isitsel modalite ile gorsel modalite arasinda ortaya
¢tkan farkin sinyal denetleme teorisi ve giiven araliklari ile incelenmesi, Bursa

Uludag Universitesi (Yiiksek Lisans Tezi), Bursa, 2011.

TALARICO Jennifer M., David C. RUBIN, "Confidence, not consistency, characterizes
flashbulb memories™, Psychological Science, 14(5), 2003, ss. 455-461.

TALMI Deborah, "Enhanced emotional memory: Cognitive and neural mechanisms",
Current Directions in Psychological Science, 22(6), 2013, ss. 430-436.

TEKCAN Ali, Ilyas GOZ, Tiirk¢e Kelime Normlari: 600 Tiirk¢e Kelimenin Imgelem,
Somutluk, Stklik Degerleri ve Cagrisim Setleri, Istanbul, Bogazigi Universitesi
Yayinlari, 2005.

TULVING Endel, “Memory and consciousness”, Canadian Psychologist, 26, 1990, ss.
1-12.

TYNG Cahi M., Hafeez U. AMIN, Mohamad N. M. SAAD, Aamir S. MALIK, "The
influences of emotion on learning and memory", Frontiers in Psychology, 2017,
SS. 1454,

109



UNDERWOOD Benton J., “False recognition produced by implicit verbal responses”,
Journal of Experimental Psychology, 70, 1965, ss. 122- 129.

VAN DAMME llse, “Mood and the DRM paradigm: An investigation of the effects of
valence and arousal on false memory”, Quarterly Journal of Experimental
Psychology, 66(6), 2013, ss. 1060-1081.

VELTEN Jr. Emmett. "A laboratory task for induction of mood states", Behaviour
Research and Therapy, 6(4), 1968, ss. 473-482.

WESTERMANN Rainer, vd., "Relative effectiveness and validity of mood induction
procedures: A meta-analysis", European Journal of Social Psychology, 26(4),
1996, ss. 557-580.

WIDYANI Bianda Retno, vd. "The Effects of Mood Valence and Mood Arousal on

False Memory", Ul Proceedings on Social Science and Humanities, 1, 2017.

WRIGHT Jack, Walter MISCHEL "Influence of affect on cognitive social learning
person variables." Journal of Personality and Social Psychology, 43(5), 1982,
ss. 901.

YANG Hwajin, Sujin YANG, Stephen J. CECI, Alice M. ISEN, "Positive affect
facilitates the effect of a warning on false memory in the DRM paradigm”, The
Journal of Positive Psychology, 10(3), 2015, ss. 196-206.

YUVRUK Elif, Aycan KAPUCU, "False (or biased) memory: Emotion and working
memory capacity effects in the DRM paradigm”, Memory & Cognition, 50(7),
2022, ss. 1443-1463.

ZHANG Weiweli, Julien GROSS, Harlene HAYNE, “The effect of mood on false
memory for emotional DRM word lists”, Cognition and Emotion, 31(3), 2017,
ss. 526-537.

ZHANG Weiwel, The effect of emotion on false memories in the Deese-Roediger-
McDermott (DRM) paradigm, University of Otago, (Doktora Tezi), Otago,
2018.

110



EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu
Katilimci No: Tarih: /1

Demografik Bilgi Formu

Kisisel Bilgiler:

1. Yasu:
2. Cinsiyeti: K( ) E ()

3. Egitim durumu (lisans, dnlisans vb.):
4. Okudugu bolim:

Saghk Durumuna iliskin Bilgiler:

5. Diin gece kag saat uyudunuz?

6. Genellikle giinde ortalama kag saat uyursunuz?

7. Bugiinkii stres seviyenizi 1’den 9’a kadar olan derecelendirme sistemi iizerinden
degerlendirirseniz ka¢ oldugunu belirtiniz (1 ve 1’e yakin az stresli; 9 ve 9’a yakin
isaretlemeniz fazla stresli oldugunuzu belirtir).

1 2 3 4 B a 7 8 9

Cok az stresli O O O O o O O O O Cok fazla stresli

8. Isitme bozuklugunuz var m1? Var () Yok ()
Varsa isitme cihazi kullantyor musunuz?

9. Gorme bozuklugunuz var mi1? Var () Yok () Varsa diizeltilmis mi?

10. Renk korliigiiniiz var mi1? Var () Yok ()

11. Fiziksel 6ziiriiniiz var m1? Var () Yok ()
Varsa tiirii:

12. Seker hastaligi, yiiksek tansiyon, kalp hastaligi gibi bir hastalik ge¢irdiniz mi?
Kullandiginiz bir ilag var m1? Evet ( ) Hayir ()

13. Gegirdiginiz 6nemli bir rahatsizlik var m1? (Psikiyatrik, Norolojik veya Psikolojik): Var
() Yok ()
Varsa tiirti:

14. Halen kullanmakta oldugunuz bir ilag (bilissel siiregleri etkileyen antidepresan,
antipsikotik, antiepileptic, sedative ilaglar vb.) var m1?
Var () Yok ()

Varsa ilacin/ilaglarin adi:

15. Uzun siire kullanip biraktiginiz bir ilag (biligsel siiregleri etkileyen antidepresan,
antipsikotik, antiepileptic, sedative ilaglar vb.) var m1? Var () Yok ()
Varsa ilacin / ilaglarin ad1
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Ek 2. Degisimleme Kontrol Formu

Su an ne diizeyde mutlu veya iizglin oldugunuzu liitfen asagidaki 9 derecelik madde
tizerinde belirtiniz. 9 veya 9’a yakin bir derece isaretlemeniz mutlu oldugunuzu; 1 veya
1’e yakin bir derece isaretlemeniz lizgiin oldugunuzu ifade etmektedir.

Oldukga Gzgiin O O O O O O O O O Oldukga mutlu

Su an ne diizeyde sakin veya heyecanli oldugunuzu liitfen 9 derecelik madde iizerinde
belirtiniz. 9 veya 9’a yakin bir derece isaretlemeniz heyecanli oldugunuzu; 1 veya 1’e
yakin bir derece isaretlemeniz sakin oldugunuzu ifade etmektedir.

Oldukga sakin O O O O O O O O O Oldukga heyecanl
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Ek 3. Bilgilendirme Formu (On Calisma Asamasi)
Adres: Ardahan Universitesi, Ardahan, Tiirkiye
E-mail:

Bu calisma Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans 6grencisi Cekdar Aytimur tarafindan Dog. Dr. Handan Can
danismanligindaki yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir.

Bu aragtirmaya katiliminiz tamamen goniilliilik esasina dayalidir. Calisma
siiresince herhangi bir neden gostermeksizin, ¢alismadan ayrilmakta ve size sorulan
herhangi bir soruyu yanitlamamakta ozgiirsliniiz. Bu form, calismaya katiliminiz
hususunda size yeterli bilgiyi sunacaktir. Ancak yine de ¢alisma hakkinda herhangi bir
sorunuz olursa, liitfen benimle tekrar iletisime gecmekten ¢ekinmeyiniz.

Bu calismanin amaci sizlere sunacagimiz ses kliplerine yonelik deneyimlerin
incelenmesidir. Yaklasik olarak 15 dakika siirecek olan bu ¢alismada, oncelikle sizden
verecegim bu formlar1 doldurmaniz istenmektedir. Formlar1 doldurduktan sonra
verecegim yonergeler dogrultusunda sizden istenen gorevi yerine getirmeniz
gerekmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen verileriniz anonim kalacak, formlar
lizerinde isminiz gorliinmeyecek ve size sadece bir katilimci numaras: verilecektir.
Calismanin herhangi bir asamasinda veya sonunda calismaya katilmaktan vazgectiginiz
ve verilerinizi geri ¢ekmek istediginiz takdirde, liitfen bana bildiriniz.
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Ek 4. Katilimci1 Onam Formu

Bu form, c¢alismaya goniilli bir sekilde katilmak istediginizi ve calisma siiresince
verilerinizin gizliliginin korunacagi hususunda bilgilendirildiginize dair onayimizi almay1
amagclamaktadir.

Evet Hayir

1 | Arastirma hakkinda bilgi i¢ceren formu okuyup anladigimi ve
arastirma hakkinda soru sorma firsati  buldugumu
onayliyorum.

2 | Bu calismaya katilimimmin tamamen goniilliikk esasina dayali
oldugunu ve herhangi bir neden gostermeden geri ¢ekilmekte
Ozglir oldugumu anliyorum.

3 | Calismadan ¢ekilmeye karar verirsem, simdiye kadar toplanan
tiim verilerin otomatik olarak silinecegini anlryorum.

4 | Arastirmacinin anonimlestirilmis yanitlarima erigsmesine izin
veriyorum. Adimin arastirma materyalleri ile
iligkilendirilmeyecegini ve arastirmadan elde edilen
raporlarda kimligimin belirlenmeyecegini anltyorum.

5 | Benden toplanan verilerin gelecekteki arastirmalarda
kullanilmasini ve arsivlenmesini onayliyorum.

6 | Arastirmada goniillii bir sekilde yer almay1 kabul ediyorum.

7 | Gelecekte yapilacak iliskili caligmalarda mail adresim
tizerinden bilgilendirilmeyi onayliyorum.

Aragtirmaci Adi-Soyadi Tarih Imza
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Ek 5. Bilgilendirme Formu (Deney Asamasi)
Bilgilendirme Formu
Adres: Ardahan Universitesi, Ardahan, Tiirkiye
E-mail:

Bu c¢alisma Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans 6grencisi Cekdar Aytimur tarafindan Dog. Dr. Handan Can
danmismanligindaki yiiksek lisans tezi kapsaminda yiirtitiilmektedir.

Bu arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasma dayalidir. Calisma
stiresince herhangi bir neden gostermeksizin, ¢alismadan ayrilmakta ve size sorulan
herhangi bir soruyu yanitlamamakta Ozgiirsiinliz. Bu form, calismaya katiliminiz
hususunda size yeterli bilgiyi sunacaktir. Ancak yine de ¢alisma hakkinda herhangi bir
sorunuz olursa, liitfen benimle tekrar iletisime gegmekten ¢ekinmeyiniz.

Bu calismanin amaci bireylerin bellek siireclerini incelemektir. Yaklasik olarak
35-40 dakika siirecek olan bu calismada, Oncelikle sizden verecegim bu formlari
doldurmaniz istenmektedir. Formlar1 doldurduktan sonra verilecek yd&nergeler
dogrultusunda sizden istenen gorevi yerine getirmeniz gerekmektedir. Bu c¢alisma
kapsaminda elde edilen verileriniz anonim kalacak, formlar {iizerinde isminiz
goriinmeyecek ve size sadece bir katilimc1 numarasi verilecektir. Calismanin herhangi bir
asamasinda veya sonunda calismaya katilmaktan vazgectiginiz ve verilerinizi geri
¢ekmek istediginiz takdirde, liitfen bana bildiriniz.
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Ek 6. Deney Asamasi Oncesi Yonerge

Ru ¢ahigma bellek ile iligkili bir aragirmadir ve ti¢ asamadan olugmaktadir.

ilk asamada size 5 dakika stirecek olan bir ses klibi dinletilecektir.

ikinci asamada size ekranda kelimeler sunulacakur.

Ucglincii asamada ise sizden sunulan bu kelimeleri hatirlamaniz istenecektir.

Baglamak icin hazir oldugunuzda ‘ileri' tusuna hasimz.
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Ek 7. Calisma Asamasi YOnerge

Su an g¢alismanin ikinci asamasindasiniz.

Bu asamada, ekranda art arda gelen bazi kelimeler géreceksiniz.

Kelimeler ekranda karsiniza listeler halinde gelecek ve tim kelimelerin size sunumu yaklasik
15 dakika sirecektir.

Ucuncu asamada ise bu kelimeleri hatirlamaniz istenecektir.
Sunulacak kelime sayisi fazla oldugundan hepsini bir kerade aklinizda tutamayabilirsiniz.

Ancak yine de elinizden geldigi kadar cok kelimeyi aklinizda tutmaya ¢alisiniz.

Baslamak ig¢in hazir oldugunuzda 'ileri' tusuna basiniz.
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Ek 8. Test Asamasi YOnerge

Bu asamada, ekranda karsiniza bazi kelimeler gelecektir.

Sizden istenen her kelimenin, 6nceki asamada sunulmus olan kelimelerden biri olup olmadigini
degerlendirmenizdir.

Ekranda gorddgunuz kelimeyle; onceki asamada karsilastifinizi ddsUnUyorsanlz ‘a’ tusuna;
karsilasmadiginizi ddstndyorsanlz ‘i’ tusuna basiniz.

Eger 'a' tusuna bastiysaniz, karsiniza hatirliyorum (h) ve biliyorum (b) secenekleri ¢ikacaktir.

Ekranda gordiiginiiz kelimeyle énceki asamada karsilastiginizi net bir sekilde hatirliyorsamiz (h)
tusuna; kelimenin size sunuldugunu net bir sekilde hatirlamiyvor ancak kelimeyle karsilastiginiza dair
asinalik hissi vasiyorsaniz (b) tusunma basiniz.

Secenekleri isaretlerken dikkatli dlsdndikten sonra cevabinizi veriniz; clnk( geri dénlp cevabinizi

degistirmeniz mimkin degildir.

Hazir oldugunuzda 'ileri' tusuna basarak baslayabilirsiniz.
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