T.C.

BURSA ULUDAG UNIiVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
GUZEL SANATLAR EGITIiMi ANA BiLiM DALI
MUZIK EGiTiMi BiLiM DALI

FLUT OGRENCILERININ OZ DUZENLEMELI DESiFRE
STRATEJILERI

YUKSEK LiSANS TEZI

Melisa OKAN

BURSA
2021






BURSA ULUDAG UNIiVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
GUZEL SANATLAR EGITIMi ANA BiLiM DALI
MUZIK EGiTiMi BiLiM DALI

FLUT OGRENCILERININ OZ DUZENLEMELI DESiFRE
STRATEJILERI

YUKSEK LiSANS TEZI

Melisa OKAN

Danisman

Doc. Sezin ALICI

BURSA
2021



BILIMSEL ETiGE UYGUNLUK

Bu c¢aligmadaki tiim bilgilerin akademik ve etik kurallara uygun bir sekilde elde

edildigini beyan ederim.

Melisa OKAN
14/07/2021



O

EGITiM BiLIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LiSANS INTiHAL YAZILIM RAPORU

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU
GUZEL SANATLAR EGiTiMi ANABILiM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih: 12/08,/2021

Tez Bashig1 / Konusu: Fliit Ogrencilerinin Oz Diizenlemeli Desifre Stratejileri/ Desifre, fliit egitimi, 6z diizenlemeli
6grenme, 06z diizenlemeli 6grenme stratejileri.

Yukarida bashig1 gosterilen tez ¢alismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana béliimler ve d) Sonu¢ kisimlarindan
olusan toplam 92 sayfalik kismina iliskin, 12/08/2021 tarihinde sahsim tarafindan Turnitin adli intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan 6zgiinliik raporuna gore, tezimin benzerlik
orani % 14 ‘tir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kaynakga harig¢
2- Alintilar harig/dahil
3- 5 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig

Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Galismasi Ozgiinliik Raporu Alinmasi ve Kullamilmasi
Uygulama Esaslari’mi inceledim ve bu Uygulama Esaslar’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez
calismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirli
hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

12.08.2021

Melisa OKAN
Adi Soyada:

Ogrenci No: 801941001

Anabilim Dali:  Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali

Programi: Miizik Egitimi

Statiisii: [_| Y.Lisans [ ] Doktora

Danisman
Dog. Sezin ALICI
12.08.2021



YONERGEYE UYGUNLUK ONAYI

“Fliit Ogrencilerinin Oz Diizenlemeli Desifre Stratejileri” adl1 Yiiksek Lisans tezi,

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirlanmstir.
Tezi Hazirlayan Danigsman
Melisa OKAN Dog. Sezin ALICI

Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali Bagkan
Prof. Dr. Sezen OZEKE



T.C.
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali, Miizik Bilim Dali’nda 801941001 numarali
Melisa OKAN’nin hazirladigi “FLUT OGRENCILERININ OZ DUZENLEMELI DESIFRE
STRATEJILERI” konulu Yiiksek Lisans ile ilgili tez savunma smavi, 14/07/2021 giinii
10:30-12:30 saatlerini arasinda yapilmis, sorulan sorulara alinan cevaplar sonunda adayimn
tezinin/caligmasinin basarili olduguna oybirligi ile karar verilmistir.

Uye
(Tez Danismani ve Siav Komisyonu Baskani)
Dog. Sezin ALICI

Bursa Uludag Universitesi

Uye Uye
Dog. Dr. Ajda SENOL SAKIN Dr. Ogr. Uyesi Hasan Hakan OKAY

Bursa Uludag Universitesi Balikesir Universitesi



Onsoz

Bu tez ¢alismasi hazirlanma asamasinda pek ¢ok degerli kisinin destegi ve katkisi ile
son halini almistir. i1k olarak yiiksek lisans egitimim boyunca bana yol gdsteren, bilgi ve
tecriibelerini giiler yiizii ve sicakligiyla benimle paylasan, bana her zaman destek olan ¢ok
degerli tez danismanim saygideger Dog. Sezin ALICI’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yiiksek lisans siirecimde derslerinde 6grendiklerimle bana bilimsel aragtirma
konusunda donanim saglayan ve yardimlarini hig¢ esirgemeyen sayin Dog. Dr. Giilnihal
GUL’e, konserlerde ve resitalimde benimle ayni1 sahneyi paylasan degerli Prof. Sirin
AKBULUT DEMIRCI’ye, arastirmada yer alan fliit 6grencilerine ve destekleriyle calismama
katki saglayan degerli 6gretmenleri Prof. Cem ONERTURK, Prof. Ayla ULUDERE ve Ogr.
Gor. Is1l TUFEKCIOGLU PARLAK ’a tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak her zaman yanimda olan ve bana destek olup giivenen, hayattaki en biiyiik
sansim olduklarina inandigim canim annem Aysen OKAN’a, canim babam Erdal OKAN’a,
biricik agabeyim Mehmet Tahsin OKAN’a ve canim anneannem Emine DALGAC a sonsuz
tesekkiir ediyorum.

Melisa Okan



Ozet

Yazar : Melisa OKAN

Universite : Bursa Uludag Universitesi

Ana Bilim Dali : Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali

Bilim Dali : Miizik Egitimi Bilim Dali

Tezin Niteligi : Yiiksek Lisans Tezi

Sayfa Sayisi : Xiii + 92

Mezuniyet Tarihi : 14/07/2021

Tez : Fliit Ogrencilerinin Oz Diizenlemeli Desifre Stratejileri
Danigman : Dog. Sezin ALICI

FLUT OGRENCILERININ OZ DUZENLEMELI DESIiFRE STRATEJIiLERI

Bireylerin, 6grenme ihtiyaglarini hissettikleri zaman kendi 6grenmelerini saglamalari
ve diizenleme istekleri, 6z diizenlemeye dayali dgrenme kavramimi olusturmustur. Oz
diizenlemeli 6grenme, bireyin kendi kendine 6grenebilmesi i¢in kullandig1 her tiirli taktik,
strateji ve teknik olarak ifade edilebilir. Ogrencinin bilissel stratejiler kullanmas etkili bir
caligma siireci gecirdigini gosterir. Bununla birlikte 6grenci, karsilasacagi farkli problemler i¢in
ozel stratejiler de gelistirebilmelidir. Bu siiregte 6grenci kendi performansint gézlemleyerek
degerlendirebilmeli ve dogru stratejiler gelistirerek ¢oziim yoluna ulasmalidir. Bu diisiince ile
aragtirmada, fliit 6grencilerinin desifre siireclerini nasil degerlendirdiklerinin, karsilastiklar
sorunlara yonelik kullanmakta olduklar1 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin ve buna iliskin
ogrenci goriislerinin tespiti amaclanmistir. Bu amagla, Istanbul Mimar Sinan Universitesi
Devlet Konservatuvari, Ankara Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari ve Bursa Uludag
Universitesi Devlet Konservatuvari’nda &grenim gormekte olan 16 fliit Sgrencisi ile
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma
verilerini elde etmek amaci ile arastirmacilar tarafindan 11 sorudan olusan yapilandirilmisg
goriisme formu hazirlanmistir. Ayrica 6grencilere eser adi ve besteci ad1 silinmis bir sekilde
daha Once tanimadiklar1 seviyeli bir eser verilmis ve 6grencilerden bunu desifre etmeleri
istenmistir. Her 68rencinin desifre videolari, ayrintili bir sekilde gézlemlenmistir. Gézlem ve
goriismelerden elde edilen verilerin analizinde icerik analizi yapilmis, bu analizler sonucunda
belirli tema ve kodlara ulagilmistir. Literatlirde 6z diizenlemeli 6grenme ve ¢algi performansina
iliskin farkli ¢caligmalar bulunmakla birlikte fliit ¢algis1 ve desifre siirecinde 6z diizenlemeli
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ogrenme stratejileri kavramina iliskin daha once bir ¢alisma yapilmamasi bu arastirmanin
onemini olusturmaktadir. Bu ¢alisma sonucunda fliit 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme ile
desifre siirecinde hangi calisma stratejilerini kullandiklari, saptadiklari problemin iizerine
yogunlasarak ¢aligmalarini siirdlirmelerinin 6nemi, karsilastiklar1 zorluklarda hangi stratejileri
uyguladiklar1 ve desifrenin ne derece dnemli bir unsur oldugu saptanmistir. Gézlemlerden ve
goriismelerden elde edilen verilere gore Ogrencilerin desifre siirecindeki davraniglarinda
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmanin sonucunda desifre siirecinde yapilan
hatalarin bu siirecte onarilmadig1 siirece bir sonraki evre olan calisma siirecini etkiledigi
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Desifre, fliit egitimi, 6z diizenlemeli 6grenme, 6z diizenlemeli
ogrenme stratejileri.
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FLUTE STUDENTS SELF-REGULATED STRATEGIES IN SIGHT READING

The self-regulation-based learning concept is formed by individuals’ self-learning and
their desire to organize when they feel their learning needs. Self-regulated learning can be
expressed as all kinds of tactics, strategies and techniques that an individual uses to learn by
himself. The student's use of cognitive strategies indicates that he or she has had an effective
study process. In addition, the student should be able to develop special strategies for different
problems he will encounter. In this process, the student should be able to evaluate his own
performance by observing and reach the solution by developing the right strategies. With this
thought, in this research it was aimed to determine how flute students evaluate the sight-reading
process, the self-regulated learning strategies they use for the problems they encounter, and the
students' opinions about it. For this purpose, interviews were conducted using structured
interview technique with 16 flute students studying at Istanbul Mimar Sinan University State
Conservatory, Ankara Hacettepe University State Conservatory and Bursa Uludag University
State Conservatory. In order to obtain the research data, a structured interview form consisting
of 11 questions was prepared by the researchers. In addition, a piece that they've never played
before was given to the students to make sight reading. Sight reading videos of each student
were observed with a structured observation form. In the analysis of the data obtained from the
observations and interviews, content analysis was made, and as a result of these analyzes,
certain themes and codes were reached. Although there are different studies on self-regulated
learning and instrument performance in the literature, the lack of a previous study on the
concept of self-regulated learning strategies in the flute instrument and sight-reading process
constitutes the importance of this research. As a result of this study, it was determined which
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study strategies flute students used in the self-regulated learning and sight-reading process, the
importance of continuing their studies by concentrating on the problems, which strategies they
applied in the difficulties they encountered, and how important the sight-reading was reached.
According to the data obtained from the observations and interviews, it was determined that
there were differences in the behaviors of the students during the sight reading process. In
addition, as a result of the research, it was concluded that the mistakes made in the sight reading
process affect the next stage, the study process, unless they are repaired in this process.

Key Words: Flute education, self-regulated learning, self-regulated learning strategies,
sight reading.
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1. Boliim
Giris
Bu boliimde arastirmaya iliskin problem, amag, 6nem, varsayimlar ve sinirliliklar ile

ilgili agiklamalara yer verilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Bir¢ok calgi 6grencisi tek basina bir ¢algi ¢alisma siireci gergeklestirmektedir.
Ogretmenlerinin rehberliginden belli bir siire uzakta kalma durumunda olan ¢algi
ogrencilerinin kendi ¢alisma siire¢lerini yonetebilme becerisi ¢algi ¢aligmalarinda anlamlidir.
Bu baglamda, 6z diizenleme kurami ¢algi1 6grencilerine bir takim farkindaliklar kazandirabilir.
Oz diizenleme, bireyin kendi davraniglarini etkileyerek ydnlendirmesi ve kontrol edebilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Oz diizenlemeli 6grenme ise bireylerin 6grenme ihtiyaci oldugunda
kendi 6grenmelerini ¢esitli stratejilerle gerceklestirebilmeleri ve diizenleyebilmeleridir
(Ciltas, 2011; Uredi & Uredi, 2005; Zimmerman, 2000).

Calg egitimi ile ilgili yapilan arastirmalarda ¢algi caligma stireci ve ¢aligma siirecinde
kullanilan stratejiler, dgrencinin gelisimine énemli katkilar saglamaktadir. Ogrencinin verimli
bir ¢alisma siireci gecirebilmesi i¢in yaptig1 calismanin niteligi, igerigi ve nasil
gerceklestirildigi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Calg1 calisma siireci birgok evreden olugsmaktadir. Bu evrelerden biri desifredir.
Desifre, daha dnce ¢alisilmamis ilk kez goriilen bir miizik eserini ilk bakista kavrayip
seslendirebilmek olarak tanimlanir (Ozgiir, 1995). Verimli bir calisma siireci i¢in calismaya
baslanildig1 ilk andan itibaren zorlanilan kisimlarda yapilan hatalarin tekrarlanarak kalici hale
getirilmemesi, aksine o hatalarin onarilmas1 gerekmektedir. Bu sebeple desifre, ¢alisma
stirecinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Desifre siirecinde ¢alisilan eserin dogru okunmasi, zor
pasajlarin tespit edilmesi ve yapilan hatalarin onarilmasi i¢in ¢alisma stratejilerinin

gelistirilmesi 6grencinin bir sonraki siire¢ olan ¢aligma siirecinde oldukga etkilidir.



Desifre ile ilgili yapilan ¢alismalarda, fliit 6grencilerinin hangi 6z diizenlemeli
stratejileri kullandiklart su ana kadar heniiz kesfedilmemistir. Dolayisiyla 6z diizenlemeci
davranislarin, fliit ¢alismalarindaki desifre siirecinde ortaya konulmasi, bundan sonraki ¢algi
egitimi ve fliit egitimi ¢alismalarina da 1s1k tutabilir. Bu baglamda, fliit 6grencilerinin desifre
stirecinde kullandiklar stratejiler ¢alisma siirecine etkisi agisindan 6nemli bir konu olarak
goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak aragtirmanin problem ciimlesi “Fliit 6grencilerinin 6z
diizenlemeli desifre stratejileri ve 6grenci goriisleri nelerdir?”” seklinde belirlenmistir.

1.2. Arastirma Sorular

Bu problem durumunu ¢6zmeye yonelik alt problemler ise sunlardir:

1. Desifre siirecine hazirlik asamasina iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?

2. Desifre ¢alisma stratejilerine iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?

3. Desifre siirecinde karsilagilan zorluklara iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?

4, Desifre siirecinde karsilagilan zorluklarda kullanilan 6z diizenlemeli 6grenme

stratejilerine iligkin 6grenci goriisleri nelerdir?

5. Desifrenin eser iizerinde etkisine iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?

6. Desifre siirecine hazirlik asamasina iliskin gozlemler nelerdir?

7. Desifre galigma stratejilerine iliskin gozlemler nelerdir?

8. Desifre siirecinde karsilagilan zorluklara iliskin gézlemler nelerdir?

9. Desifre siirecinde karsilagilan zorluklarda kullanilan 6z diizenlemeli 6grenme

stratejilerine iligkin gozlemler nelerdir?
1.3. Amag
Bu arastirmada, fliit 6grencilerinin 6z diizenlemeli desifre stratejilerinin kesfedilmesi

amaclanmaktadir.



1.4. Onem

Literatiirde 6z diizenlemeli 6grenme ve ¢algi performansina iligkin farkli calismalar
bulunmakla birlikte fliit ¢algis1 ve desifre siirecinde 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri
kavramina iligskin daha 6nce bir ¢alisma yapilmamasi bu arastirmanin 6nemini
olusturmaktadir. Bu arastirma sonucunda tespit edilen 6z diizenlemeli stratejilerin literatiire

saglayacagi katki diigtiniildiigiinde bu arastirmanin énemi artmaktadir.

1.5. Varsayimlar

Aragtirmanin varsayimlari asagidaki gibidir:

Arastirmanin ¢alisma grubundaki fliit 6grencileri ile gerceklestirilen yapilandirilmis
goriismelerde 6grencilerin sorulara igtenlikle yanit verdikleri varsayilmistir. Ayrica fliit
ogrencilerinin desifre video kayitlarinin onlardan istenildigi gibi eseri 6nceden caligsmadan ilk
seferde ¢ekildigi varsayillmistir.

Fliit 6grencilerinin desifre siirecinde farkl stratejiler kullandiklari, desifre siirecinde
saptadiklar1 problemin daha sonraki ¢alisma siirecinde kullanacaklari stratejilere 151k tutacagi

ve bu nedenle desifrenin ¢alisma siirecinde énemli bir unsur oldugu varsayilmistir.

1.6. Simirhliklar

Arastirmanin problem durumuna yonelik olarak kesfedici betimsel ¢alisma yontemiyle
gerceklestirilen goriismeler ve gdzlemler Istanbul Mimar Sinan Universitesi Devlet
Konservatuvari, Ankara Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari ve Bursa Uludag
Universitesi Devlet Konservatuvarinda 6grenim gérmekte olan 16 fliit dgrencisi ile sinirhidir.
1.7. Tammlar

Oz diizenleme: Kendiliginden var olan diisiinceler, hisler ve kisisel hedeflere
ulasabilmek i¢in dongiisel olarak gergeklesen ve planlanan hareketlerdir (Zimmerman, 2000).

Desifre: Desifre kavraminin miizikteki anlami “bir miizik yapitinin notalarini ilk

goriiste okuyuvermek ve icra edebilmektir” olarak tanimlanabilir (S6zer, 1998).



Artikiilasyon: Art arda gelen notalarin, seslendiren kisi tarafindan birbirinden ayr1
calinmasini ve bunun nasil bir sekilde olacagini anlatan terimdir (Chew, 2001; akt. Coban,
2019).

Entonasyon: Ses yiiksekliginin dogru bir sekilde verilmesi, sesleri dogru gikarabilmek

(Say, 2005).



2. Boliim

Literatiir (Alan yazin)

2.1. Ogrenme

Giliniimiizde en 6nemli kavramlardan birisi olan 6grenme, yasantilar sonucunda
gerceklesen, cok boyutlu ve en temel kavramlardan biridir. Ogrenmenin, giiniimiizde
kullanilan pek ¢ok taniminda, en 6nemli {i¢ ana maddesi goriilmektedir (Sendurur, 2001;
Yasar, 1992).

1. Ogrenme, bireyin davranislarinda degisiklikler meydana gelmesini
saglamaktadir. Wittrock (1977) 6grenme i¢in “Anlama, tutum, bilgi, yetenek ve beceride
yasanti yoluyla meydana gelen ve belli bir siire kaliciligi olan degisiklikler olusturma
stirecidir” ifadesini kullanmistir (akt. Sendurur, 2001: 146).

2. Ogrenme, bireyin davranislarinda goriilen bu degisikliklerin, biiyiime,
olgunlagma gibi etkenler sayesinde degil de yasantilar1 sonucunda olugmasini saglamaktadir.
Mayer (1987) ve Woolfolk (1990) ise 6grenmeyi “bir kiginin bilgisinde ya da
davramslarinda yasanti yoluyla meydana gelen az ¢ok kalici izli degisiklik” olarak ifade
etmislerdir (akt. Sendurur, 2001: 146).

3. Bu degisikliklerin gegici olmamasi, en azindan belli bir siire kalic1 kalmasidir.
Gagne (1985) 6grenmeyi “insanin durumu ya da yeterliliginde yalnizca biiyiime siire¢lerinin
etkisiyle meydana gelmeyen ve belli bir kaliciligi olan degisme” olarak tanimlamaktadir
(Agikgoz, 1996; akt. Sendurur, 2001: 146; Alict, 2011: 8).

Bir¢ok kaynakta ve yukaridaki maddelerin i¢inde de oldugu gibi 6grenmenin
taniminda “davranis” veya “davranis potansiyeli” kelimeleriyle oldukg¢a karsilagilir. Alict
(2011: 8) bu durumu su sekilde agiklamistir:

Ogrenme, davramista degil, potansiyel davranislarda ortaya ¢ikan bir degisme olarak

tanimlanmaktadir. Ciinkii 6grenmenin etkisi bazi durumlarda davranis diizeyinde hemen



gozlenmek yerine, yalnizca uygun kosullar saglandiginda daha sonra ortaya ¢ikabilmektedir.
Ornegin bir 6grenci, dgretmenin sordugu bir soruya parmak kaldirabilir, ama tahtaya
kaldirildiginda heyecanlandig1 i¢in sorunun yanitini veremeyebilir. Ogrenmeden sz
edebilmek i¢in uygun yontemin bulunmasi ve organizmanin ac¢ik davranisinda sonucun
gozlenmesi gerekmektedir.

Ogrenenlere yol gosterebilecek, 6grenme icin gelistirilen bircok model bulunmaktadir.
Bu modellerden olan Bruner’in bulus yolu ile ve Ausubel’in sunus yolu ile 6grenme
yaklagiminda; 6grencinin, 6grenme siirecini aktif olarak gerceklestirmesi, 6n 6grenmelerinin
saglanmasi ve yeni 6grenmelerle baglantilarin kurulmasi 6nem tagimaktadir (Cigek, 2018).

Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda ise 6z diizenleme kavrami yer almaktadir.
Ogrenme siirecinin siirekli devam eden bir etkinlik oldugu diisiiniildiigiinde, bireyin bu
stirecte davranislarini etkileyip yon vererek kontrol etme becerisini kazanmasi 6nemli oldugu
icin, 6z diizenlemeli 6grenme kavrami olduk¢a 6nem tasimaktadir. Ozdiizenlemeli grenme
becerisini etkin kullanmak 6grencilerin okuldaki basarilarini etkilemektedir (Hagger, Wood,

Stiff & Chatzisarantis, 2010; Senemoglu, 2007; akt. Cigek, 2018).

2.2. Oz Diizenleme

Gilinlimiiz egitim ortaminda birbirinden farkli diizeyde 6grencilerle karsilasilmaktadir.
Kimi 6grenciler, ders ¢caligmaya daha istekli olup ve daha hizli 6grenirken; kimi 6grenciler,
derse odaklanmakta zorlanip verilen bilgiyi anlamada ve akilda tutmakta zorlanmaktadir. Bu
durum, 1970’li yillarin basinda ¢ikan iist bilis ve sosyal bilis olarak adlandirilan, iki kavrami
ortaya ¢ikarmistir. Bunlardan biri olan iist bilis; bireyin kendi diisiincelerinin farkinda
olmasidir. Sosyal bilis icin ise arastirmacilar, bireyin 6z diizenlemesini etkileyen sosyal
faktorlerle ilgilenmislerdir (Aydin & Atalay, 2015; Zimmerman, 2002).

Sosyal biligsel yaklasima gore, birey i¢in gerekli olan motivasyon ve performans

becerileri, 6z diizenleme mekanizmasi ile yonetilmektedir. Bu mekanizma igerisinde 6z-



yeterlik yani bireyin yeteneklerine olan inancini; 6z-yonetme yani bireyin kendi kendini
yonetebilmesini kapsar. Bu iki temel kavram bireyin motivasyonunu ve performansini ¢ok
ciddi bir sekilde etkilemekle kalmayip, bireyin kendi davraniglarini kontrol edebilmesini de
saglar (Wood & Bandura, 1989; akt. Aydin & Atalay, 2015; Cigek, 2018).

Oz diizenleme kavrami, bircok kaynakta bireyin kendi davraniglarin etkileyip
yonlendirmesi ve kontrol etmesi olarak tanimlanir. Zimmerman’a gore ise 6z diizenleme,
kendiliginden var olan diisiinceler, hisler ve kisisel hedeflere ulasabilmek i¢in dongiisel olarak
gerceklesen ve planlanan hareketlerdir (Aydin & Atalay, 2015; Senemoglu, 2007; akt. Cigek,

2018; Zimmerman, 2000).

2.3. Oz Diizenlemeli Ogrenme

Bireylerin, 6grenme gereksinimleri oldugu zaman kendi 6grenmelerini saglamalar1 ve
diizenleme istekleri, 6z diizenlemeye dayali 6grenme kavramimi olusturmustur. Oz
diizenlemeli 6grenme, bireyin kendi kendine 6grenebilmesi i¢in kullandig1 her tiirli taktik,
strateji ve teknik olarak ifade edilebilir. Birey, kendisini tantyarak 6grenme yolunda ilerlerken
kisisel ¢aligma yontemlerini gelistirir ve biligsel olarak kendini motive etmis olur (Ciltas,
2011; Uredi & Uredi, 2005).

Oz diizenlemeli 6grenmenin farkli sekillerde bircok tanimi bulunmaktadir.
Zimmerman (2002) 6z diizenlemeli 6grenmeyi, bir amaca ulagsmak igin kisinin tirettigi
diisiinceler, duygular ve davranislar olarak ifade etmistir. Pintrich (2000) ise bu kavrami
ogrencilerin, ¢cevrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan yon verilip sinirlandirilarak kendi
ogrenme hedeflerini belirleyip, bilis, motivasyon ve davraniglarini diizenlemek igin
cabaladiklar: aktif bir siire¢ olarak tanimlamistir (Ciltas, 2011; Pintrich, 2000; Zimmerman,
2002).

Ayrica Pintrich, 6z diizenlemeli 6grenmede motivasyonun ve 6z yeterliligin ¢ok

onemli oldugunu vurgulamistir (Pintrich, 1990). Bu ylizden birbirinden farkli anlamlara sahip



0z saygi (self-esteem), benlik algisi/tasarimi (self-concept) ve 6z yeterlilik (self-efficacy)
kavramlarini bilmek 6nemlidir.

Oz diizenlemeli 6grenmede etkili {i¢ 5nemli kavramlardan birisi olan 6z saygi,
bireylerin yazi yazma gibi hali hazirdaki becerilerine gosterdikleri tepkileri kapsar. Benlik
algisi ise, “Ben fen dersinde gayet iyiyim” gibi bir 6rnek ile anlatilabilir. Fakat 6z yeterlilik,
bu ikisinden farkli olarak bireyin yeteneklerini degerlendirebilme durumunu kapsar. Buna
ornek olarak “Ben matematikte iyiyim” demek yerine 6grenci “Iki bilinmeyenli denklemleri
cozerken kendime ¢ok giiveniyorum” gibi bir ciimle kuruyorsa bu durum; 6grencinin
kendisini degerlendirmis oldugunu ve iki bilinmeyenli denklemlerde 6z yeterliligini ifade
edebildigini gostermektedir (Linnenbrink & Pintrich, 2003; Sar1 & Akinoglu, 2009).

Bireylerin yagsam boyu 6grenmelerine etkisi olan 6z diizenlemeli 6grenme, bireylerin
bir 6grenme stratejisini kullanmasiyla baslar ve zaman i¢inde baska 6grenme stratejilerini
bilip kullanma gereksinimi duymalarini saglar. Bunlarin sonucunda da birey, 6z diizenlemeli
ogrenme ile kendine uygun 6grenme stratejisini secebilir ve davranislarini kontrol edebilir

hale gelmis olur (Sar1 & Akinoglu, 2009).

2.4. Oz Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri
Oz diizenlemeli 6grenmeyi gerceklestirebilen bireyler, sorumluluklarinin farkinda
olarak bir 6grenme siireci gecirirler ve hedeflerine ulasabilmek i¢in stratejiler kullanmay1
tercih ederler.
Pintrich (1999), bireyin etkili bir 6grenme siireci gegirebilmesini saglayan 6z
diizenlemeli 6grenme stratejilerini 3 baglikta siralamistir;
1. Biligsel Stratejiler
2. Bilisiistii Stratejiler

3. Kaynak Yonetimi (Pintrich, 1999: akt. llgaz, 2011:20).



Tablo 1

Oz diizenlemeli 6grenme stratejileri

Oz Diizenlemeli Ogrenme

Stratejileri
Bilissel Stratejiler Bilisiistii Stratejiler Kaynak Yonetimi
e Tekrarlama e Bilis Bilgisi e Zaman YOnetimi
Stratejileri Durumsal Bilgi Stratejileri
e Anlamlandirma Kosulsal Bilgi e Yardim Arama
Stratejileri Islevsel Bilgi Stratejileri
e Orgiitleme ¢ Bilisin Diizenlenmesi e Cevreyi
Stratejileri Planlama Yapilandirma
Izleme Stratejileri
Degerlendirme

Kaynak: llgaz (2011: 20).

2.4.1. Bilissel stratejiler. Bireyin, ulasmak istedigi hedefi icin 6grenmeyi ve bilgiyi
diizenleyip yapilandirabilmesine biligsel 6grenme stratejisi ad1 verilmektedir. Pintrich (1999)
bu stratejileri tekrarlama (ezberleme), anlamlandirma ve orgiitleme olmak tizere 3 farkli
strateji olarak belirlemistir (Catalbas, 2016; Ilgaz, 2011).

2.4.1.1. Tekrarlama stratejileri. Bu stratejiler bir pasajdaki kavramlarin ya da
davranislarin tekrar edilmesini kapsamakla birlikte 6grenmek istenilen davranigin ya da
bilginin kisa siireli bellekte yer edinmesini saglar. Tekrarlama stratejisi isaretleme, 6zetleme
gibi davranislarla birlikte desteklenirse 6grenmeyi daha da pekistirir (Catalbag, 2016; Pintrich,
1999: akt. llgaz, 2011).

2.4.1.2. Anlamlandirma stratejileri. Bireyin eski bilgileriyle yeni 6grendigi bilgiler

arasinda baglanti olmasini saglamak amaciyla karisik ya da zor gelen yerleri ¢izme, 6zetleme
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veya benzetmeler yapma gibi etkinliklerle anlamli hale getirip, bellege kolayca kodlayan
stratejilerdir (Schunk, 2009; Aydin & Demir, 2014: akt. Catalbag, 2016).

2.4.1.3. Orgiitleme stratejileri. Bu stratejiler grenmek istenilen pasajin organize
edilerek anlamlandirilmasini igermektedir. Bir pasajin veya metnin ana fikrini ortaya koyarak
kavram haritas1 olusturma ya da gruplara ayirma gibi etkinliklerle gergeklesir (Weinstein &
Mayer, 1986: akt. llgaz, 2011).

2.4.2. Bilisiistii stratejiler. Bilisiistii, bireyin 6grenme siirecini izleyerek kendi bilgisi,
yetenegi ve egilimleri agisindan bilgi sahibi olup kontroliinii saglayabilmesidir. Bilisiistii
kavramini Brown (1975) ve Flavell (1976) ortaya atmis ve bu kavrami “neyi bildigimiz
hakkinda ne bildigimizdir” olarak ifade etmislerdir. Bu kavram biligin bilgisi ve bilisin
diizenlenmesi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Flavell, 1975: akt. Alc1 & Altun, 2007).

2.4.2.1. Bilis bilgisi. Bireyin 6grenme siirecinde kendi bildiklerine iligkin kendini
degerlendirebilmesidir. Ana fikri bulmak, bilgiyi denemek ve ayrintilar1 belirlemek gibi
etkinlikleri icermektedir. Bu kavram durumsal, kosulsal ve islevsel bilgi olmak {izere lice
ayrilmaktadir (Aydin & Demir, 2014; Schunk, 2009: akt. Catalbas, 2016).

Tablo 2

Bilis bilgisi tiirleri

Durumsal Bilgi Kosulsal Bilgi Islevsel Bilgi
e Stratejinin ne oldugu e Stratejinin ne zaman, ni¢in ve e  Stratejinin nasil kullanilacagi
e Neden 6grenilmesi nerede kullanilacag: e Strateji etkisinin nasil
gerektigi degerlendirilecegi

Kaynak: Yildiz & Ergin (2007: 180).
Durumsal Bilgi: Bireyin 6grenme siirecinde kendisini ve performansini etkileyecek
unsurlari igeren bilgidir. Stratejinin ne oldugu ve neden 6grenilmesi gerektigi sorusuna cevap

verir (Aydin & Demir, 2014: akt. Catalbas, 2016; Yildiz & Ergin, 2007).
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Kosulsal Bilgi: Stratejinin ne zaman, ni¢in ve nerede kullanilmasi gerektigiyle ilgili
bilgidir (Yildiz & Ergin, 2007).

Islevsel Bilgi: Ogrenme siirecinde gerekli olan stratejinin nasil kullanilacagini
kapsayan ve etkisinin nasil degerlendirilecegiyle ilgili bilgidir (Ilgaz, 2011; Yildiz & Ergin,
2007).

2.4.2.2. Biligin diizenlenmesi. Planlama, izleme ve degerlendirme olmak iizere lige
ayrilmaktadir.

Planlama: Ogrenme siirecinde gerekli olan strateji, yontem ve kaynaklarin
secilmesidir. Hedef belirleme, konuya iliskin 6n hazirliklar yapma ve zaman ayarlama
durumlarimi kapsar (Y1ldiz & Ergin, 2007).

zleme: Bireyin 6grenme siirecinde kendi performansinin farkinda olmasi ve kontrol
edebilmesidir (llgaz, 2011).

Degerlendirme: Ogrenme siirecinde bireyin hedef, sonug ve dgrenmesine iliskin
etkililik durumunu degerlendirebilmesidir (Catalbas, 2016; Tortop & Eker, 2014).

2.4.3. Kaynak yonetimi stratejileri. Bireyin amagclarina uygun olarak kendi ¢alisma
ortamini diizenleme stratejileridir, basar1 faktoriinii dogrudan etkilemez (Catalbasg, 2016).

2.4.3.1. Zaman yonetimi stratejileri. Hedef belirleme ve planlamay1 kapsayan
stratejilerdir. Zamani dogru kullanma 6grenme siirecinde oldukea etkilidir (Zimmerman,
1989: akt. llgaz, 2011).

2.4.3.2. Yardim arama stratejileri. Bireyin 6grenme siirecinde herhangi bir
olumsuzlukla karsilagsma durumunda uzman ya da 6gretmen gibi kendinden daha tecriibeli
kisilere sorular sorarak yardim istemesini kapsamaktadir (Catalbag, 2016).

2.4.3.3. Cevreyi yapilandirma stratejileri. Etkili bir 6grenme siireci i¢in bireyin,
ogrenme ortamini kendine en uygun olacak sekilde diizenleyip gerekli materyalleri saglayarak

kendi 6grenme ortamini hazirlamasini kapsamaktadir (Ilgaz, 2011).



12

2.5. Oz Diizenlemeli Ogrenme Modelleri ve Evreleri

Bireyin 6grenme siirecini hedef olusturarak, kisisel ve bilissel 6zellikleriyle birlikte
kendisine en uygun 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini segmesi bu 6grenme modelinin
siirecini olusturmaktadir. Ozdiizenlemeli grenme kavrami igin bir¢ok arastirmaci farkls
modeller gelistirmistir (Catalbas, 2016). Bu ¢alismada 6z diizenlemeli 6grenme modellerine
ornek olarak Zimmerman’in Oz Diizenleme Modeli ve Pintrich’in Oz Diizenleme Modeli
olmak {izere iki modele yer verilmistir.

2.5.1. Zimmerman’in 6z diizenleme modeli. Oz diizenlemeli 6grenme
modellerinden biri olan Zimmerman’in gelistirmis oldugu sosyal biligsel 6z diizenlemeli
ogrenme modeli, 6z diizenlemenin gevre ve kisilerin kosullarindan etkilendigini savunur.
Bireyler 6z diizenleme yaparken bu etkiler altinda yeni stratejiler gelistirirler. Sosyal bilissel
0z diizenlemeli 6grenme modeli 6n diisiinme, performans ve 6z yansitma olmak iizere ii¢
evreden olugmaktadir (akt. Akdogan, Velipasaoglu & Musal, 2016; Zimmerman, 2000; akt.
Caglayan Dilber, 2014; Ozmentes, 2007).

Tablo 3

Zimmerman n 0z diizenlemeli 6grenme modelinin evreleri

1. On Diisiinme Evresi 2. Performans Evresi 3. Oz Yansitma Evresi
e Gorev Analizi e Oz Kontrol e Oz Yargilama
e Oz Motivasyon e Oz Gozlem o Oz Tepki

Kaynak: Akdogan ve digerleri (2016: 256-257).

[k evre olan 6n diisiinme evresi, bireyin 6grenmek i¢in hazirlik yaptigi igsel siirectir.
On diisiinme evresi gdrev analizi ve 6z motivasyon olmak iizere iki siirecle
gerceklesmektedir. Gorev analizi siirecinde birey bir hedef belirler ve strateji planlar. Oz
motivasyon siireci ise bireyin 6grenmeye karsi 6z yeterliligini, sonugtan beklentisini, igsel

ilgisini ve hedef yonelimini kapsar (Akdogan ve digerleri, 2016; Ozmentes, 2007).
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Zimmerman’in gelistirmis oldugu 6z diizenlemeli 6grenme modelinin ikinci evresi
olan performans evresi bireyin 6grenme siirecinde dikkatini, konsantrasyonunu ve
performansini kapsayan bir siiregtir. Performans evresi 6z kontrol ve 6z gozlem olmak tizere
iki siiregle gergeklesmektedir. Oz kontrol, belli bir yontem ve strateji kullanimimin denetimini
kapsar. Oz gdzlem ise bireyin kendisiyle ilgili farkindaliklarini igerir (Akdogan ve digerleri,
2016; Caglayan Dilber, 2014; Ozmentes, 2007).

Uciincii ve son evre olan 6z yansitma evresi, bireyin kendi performansina iligkin
tepkilerini kapsamaktadir. Oz yargilama ve 6z tepki olmak iizere iki alt siiregle
gerceklesmektedir. Oz yargilama siirecinde birey kendi performansini degerlendirir. Oz tepki
ise bireyin kendini degerlendirmesiyle iliskilidir. Bireyin, kendi performansindan sonra 6z
Mmemnuniyetinin artmasi ya da azalmasi sonraki 6grenme ¢abalarina olan motivasyonunu
etkiler (Catalbas, 2016; Sar1 & Akinoglu, 2009).

2.5.2. Pintrich’in 6z diizenleme modeli. Pintrich olusturdugu bu modelde 6z
diizenleme siirecini planlama, izleme, kontrol ve degerlendirme olmak iizere 4 asamada
gergeklestirmistir.

Tablo 4

Pintrich’in oz diizenleme modeli

Bilis: On 6grenmelerin etkin hale gelmesi
Motivasyon: Oz yeterlilik algisinin etkin hale gelmesi

Davranis: Zaman planlamasinin yapilmasi ve siirecin gézlemlenmesi

Planlama

Icerik: Ogrenme iceriginin algilanmasi

Bilis: Etkili bir 6grenme icin diizenlemeler yapilmasi

Motivasyon: Algi, inang, ilgi ve kaygilarin izlenmesi

izleme

Davranis: Zaman ve ¢aba yonetiminin yapilabilmesi

Icerik: Ogrenme iceriginin degisip degismediginin izlenmesi
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Bilis: Ustbilis etkinlikleri ve strateji kullanilmasi
Motivasyon: Olumsuzluklardan uzak durmak i¢in kendini motive etmek
Davrams: Cabanin genisletilmesi, gerekirse yardim alinmasi ve siire

kontroli

Kontrol

Icerik: Ogrenme igeriginin hedefe ulastirma durumuna iliskin kontrol

stratejisi

Bilis: Bilissel performansin degerlendirilmesi
Motivasyon: Olumsuzluklara kargi motive yollarinin aranmasi
Davramis: Gosterilen ¢abanin yeterli/yetersiz degerlendirmesinin yapilmasi

I¢erik: Daha etkili bir 6grenme icin icerikle ilgili ne tiir degisimler

Degerlendirme

yapilabileceginin degerlendirilmesi

Kaynak: Catalbas (2016: 22-23).

Pintrich’in 6z diizenleme modelinde ilk evre olan planlama, bireyin amag belirleyerek
on 6grenmelerinin etkinlestirilmesini; ikinci evre 6grenmenin gergeklestigi ortami ve siireci
izleyip gereksinimlerin saptanmast; tiglincii evre gorevin farkli yonlerinin kontrol edilip

diizenlenmesini; son evre olan degerlendirme ise siiregle ilgili tepki ve yansimalari

kapsamaktadir (Catalbas, 2016).

2.6. Calg1 Egitimi ve Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Evreleriyle Calgi Calisma Siireci
Miizik yapmak i¢in kullanilan aletlere ¢algt ad1 verilmektedir. Miizik egitiminin temel
boyutlarindan biri olan ¢algi egitimi bireyin bilissel, duyussal ve devinissel yonlerini ele
alarak calgi ile yetismesi, gelismesi ve bu alanda belli bir hedef i¢in istendik davranislari
kazanmasi olarak ifade edilmektedir (Akgiil, 2007; akt. Turhal, 2017; Erdem, 2013; Evren,
2007; Schleuter, 1997; akt. Ozmentes, 2004).
Calg1 egitiminin amaci bireyin yaratici, arastirici, yorumlayici ve 6zgilivenli bir birey

olmasin1 saglamaktir. Bu egitimin ¢ok iyi bir programla kii¢lik yaslardan itibaren planl ve
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disiplinli bir gekilde egitimci denetimiyle yapilmasi gerekmektedir. Calgi egitiminde en

onemli unsurlardan birisi de ¢algi ¢aligma siirecidir. Bu siire¢ bireyin ¢algiy1 ne kadar

calistigini, nasil calistigini, ¢aligma stratejilerini ve ¢alisma aligkanliklarini kapsamaktadir

(Akgiil, 2007; akt. Erdem, 2013; Karabulut, 2009; Ozmentes, 2008).

Calg1 caligsma siireci ile 6zdiizenlemeli 6grenme kavramini birlestirmis olan Hallam

gelistirmis oldugu 6grenme modeliyle calgi egitimini evrelere ayirmistir. Bu evreler sirasiyla

dgrenme Oncesi, siirec ve iiriin olmak iizere iige ayrilmaktadir (Ozmentes, 2007).

Figiir 1

Hallam in 6z diizenlemeli 6grenme dongiisiindeki ¢algi ¢alisma modeli
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Kaynak: Ozmentes (2007: 73).

Calg1 calisma siireci ve performans denetimi evresinde yer alan ¢algt calisma
stratejileri, bireyin ¢alisirken kullandig: stratejileri ve uygulamasini kapsamaktadir. Calisirken
kullanilan bu stratejilerin, 6grenenin ¢algi calisina ciddi bir etkisi oldugu ifade edilmektedir.
Istenilen davranis ve hedef i¢in calg1 6grenme asamasinda tekrarlama eyleminin dikkatli ve
bilingli bir sekilde uygulanmasi gereklidir.

Bu siirecte yer alan kendini izleme evresi, 6grenenin ¢algi calisirken yaptigi hatalar
ve gelisimini anlamasini saglamaktadir. Bu sekilde 6grenen kisi kendini denetlemis olur.
Birey kendini izleme evresini ayna karsisinda, video ¢ekerek ya da ses kaydiyla
gerceklestirerek ¢algl performansini olumlu bir sekilde etkiler.

Calg1 calisma siirecinde yer alan irade ise, bireyin ¢algi ¢alisirken ¢evre ve zaman
hakimiyetini, konsantrasyonunu yiiksek tutmasini ve rahatsiz olabilecegi etkenlere karsi

miicadelesini kapsamaktadir (Ozmentes, 2007).

2.7. Fliit Egitimi ve Fliit Egitiminde Teknik

Bireysel calgi egitiminin 6nemli boyutlarindan biri olan fliit egitimi, fliit calmay1
ogrenmeyi, gelistirmeyi ve etkili bir sekilde ¢almay1 kapsamaktadir. Tiirkiye’de fliit egitimi
giizel sanatlar ve spor liselerinin miizik boliimlerinde, egitim fakiiltelerinin giizel sanatlar
egitimi boliimlerinde ve konservatuvarlarin miizik boliimlerinde verilmektedir. Fliit egitiminin
amaci 6grenciye teknik beceriler ve miizigi dinleme, anlama, yorumlama gibi miizikal
davranislar kazandirmaktir (Onder, 2013; Ustiin, 2010; Yayla, 2000).

Etkili bir sekilde fliit calabilmenin temeli iyi bir tona ve tiim kas hareketlerinin kontrol
ve koordinasyonunu kapsayan teknige dayanmaktadir. Fliit egitiminin saglam temellerle
yapilabilmesi i¢in teknik sorunlarin yok denecek kadar en aza indirilmesi gerekmektedir

(Gengel, 2005; Toff, 1996; akt. Ustiin, 2010; Yayla, 2000).
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Fliit egitiminde tutus ve durus pozisyonunu, tonu, nefes teknigini kapsayan ve dikkat
edilmesi gereken maddeler;

1. En temel teknik olarak oncelikle fliitiin dogru el ve viicut pozisyonu ile
dengelenmesi gerekmektedir. Parmaklarin rahat hareket edebilmesi icin fliitiin agirlhig
bileklerde ve kollarda olmalidir. Parmaklar perdelere yakin ve yuvarlak durmalidir.

2. Parlak bir ton dogru tifleme pozisyonu ve hava basinci ile ortaya ¢ikar. Dogru
iifleme teknigi i¢in dudaklar esnek olmali, kasilmamalidir. Nefes aktarilirken bogazin
esniyormus gibi acik tutulmasi saglanmali ve dudagin list kismi 6nde tutularak hava akimi
asagiya dogru yonlendirilmelidir.

3. Dudaklarin dislere yapismayacagi sekilde havanin dudaklarin i¢ yiizeyine
carparak ¢alinmasi, seslerin kontrollii ¢tkmasi saglar. Hava basinci ile oktavlar arasi gegisler
saglanir fakat hava basincinin kuvveti, kaslarin giicii ve esnekligiyle kontrol edilebilir.

4. Diyafram destegi ile tiim oktavlar rahatca ¢alabilmek i¢in ¢eneyi serbest
tutarak kasilmasi 6nlenmeli ve dudaklarin gerilip biiziilmesi gibi problemlerin 6niine
gecilmelidir.

S. Kaliteli ve temiz bir ton i¢in fliitiin her oktavinda ¢ikarilacak olan sese ¢ok 1yi
hakim olmak gerekir. Bunu saglamak i¢in iki temel iifleme pozisyonu olan forte ve piyano
caligmasi yapmak onemlidir.

6. Miizigi daha 1yi ifade edip yorumlayabilmek i¢in farkli dinamikler, farkli
renkler ve hizli, derin bir vibrato gereklidir.

7. Fliitte; dil vurma, tek dil, ¢ift dil ve ii¢ dil, bagh (legato) ve bagsiz (detache)
calma, kesik kesik calma (staccato), aksanli ¢galma, vibrato gibi saglam nefes isteyen dil ve
artikiilasyon teknikleri kullanilmaktadir. Kisaca fliit egitiminin temelinde dudak, durus ve
tutus pozisyonlari ile birlikte nefes, diyafram ve dil teknigi ¢ok 6nemlidir (Turgay, 2002; akt.

Ekebalkan, 2007; Ustiin, 2010).
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2.8. Fliit Calisma Siireci ve Performans Iliskisi

Calg1 calabilmek i¢in bir takim becerilerin sistematik olarak kazandirilmasi 6grenme
stirecini olusturmaktadir. Calgi egitiminin etkili ve basarili bir bicimde ger¢eklesebilmesi igin
calg1 calisma siiresinin dogru ve verimli bir programla ger¢eklesmesi saglanmalidir
(Schleuter, 1997; akt. Ozmentes, 2007).

Calg1 egitimi ile ilgili literatiirdeki kaynaklar incelendiginde ¢algt calisma stratejileri,
etkili ¢algi caligma yontemleri, ¢aligsma siireleri gibi konularin ele alindig1 goriilmektedir.
Geleneksel yaklasim calgi ¢aligma siirecini; bireyin 6devlerini, kendisini ¢gevreden
soyutlayacak sekilde bir odada saatlerce ¢alisarak belirli teknik ve miizikal sorunlari ¢6zmekle
sorumlu tutuldugu siire¢ olarak tanimlamaktadir. Siire¢ bu agidan ele alindiginda, ¢algi
egitiminde etkin ¢alisma ve 6grenme stratejilerinin, 6grencinin gelisim durumu ve 6grencinin
kendi denetiminde ¢aligma igeriginin tiim agamalarinin 6nemli oldugunu gostermektedir
(Chung, 2006; akt. Ozmentes, 2007).

Calg1 egitiminin 6nemli boyutlarindan biri olan fliit egitiminde de ¢aligma siireci
oldukca 6nemlidir. Fliit ¢alisirken dogru bir ¢calma pozisyonunda diyafram nefesini kontrollii
bir sekilde kullanip giiclii bir ton ile etiit ve eserlerin ¢caligsma tekniklerine dikkat ederek icra
edilmesi gerekmektedir. Bu siirecte bireyden seslendirilecek olan etiit veya eserlerde bulunan
stislemelerin, giirliik terimlerinin, tempolarinin dogru bir sekilde ¢alinmasi ve bununla birlikte
biitiin oktav gegislerinin temiz bir sekilde kaliteli bir ton ile elde edilmesi beklenir (Ustiin,
2010; Yayla, 2000).

Fliit egitimi alan bireyin ¢alisma siirecinde teknigini gelistirebilmesi ve karsilasacak
oldugu sorunlar1 ¢6zebilmesi i¢in bir¢ok asamadan ge¢cmesi gerekir. Fliit tekniklerinin daha
rahat uygulanabilmesi igin ¢alisma siirecinde dogru durus, dudak ve ¢gene pozisyonu, nefes
teknigi, kuvvetli diyafram, parmaklarin pozisyonu, dil teknikleri gibi calismalarin lizerinde

durulmas1 6nemlidir. Etkili ve verimli bir ¢alisma ile kazanilan becerilerin zamanla
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unutulmasina izin vermeden giinliik ¢aligmalarla pekistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Onceden karsilasilmis ya da ¢alisma sirasinda meydana gelmis olan yanlis tekniklerin
aliskanlik haline gelmeden ortadan kaldirilmasi gerekir. Birey, olusan problemlerin nedenini
tespit ederek bu problemlerin ¢oziilmesi i¢in yapilmasi gereken ¢alismalarla miizik kalitesini
gelistirir ve bu durum da bireyin performansini olumlu yonde etkiler.

Fliit calisma stirecinde yanlis teknigin aliskanlik haline gelmesiyle sorunun ¢oziilmesi
o teknigin ilk kez 6grenilmesinden daha zor olacaktir. Bireyin aligkanlik haline getirmis
oldugu bu teknik sorunun rahatca agilacagini diistinmesi biiyiik bir zaman kaybina ve fliit
calisma siirecindeki asamalarindan geri kalmasina neden olacaktir. Ogrenilmis teknik
yanliglarin ¢alisilarak diizeltilmesi siirecinde bireyin hedeflemis oldugu teknik diizeye
ulasamadigini fark etmesi kisinin ¢abasini, istegini ve hevesini kirarak basarisiz olmasina ve
bunun sonucunda da moral bozuklugunun ortaya ¢ikmasi ile birlikte bireyin fliit egitimi
siirecinin uzayip ciddi bir zaman kaybetmesine yol agabilir (Ustiin, 2010: 5).

Gilintimiizde c¢algi tekniginde viicudun serbest olmasi, kasilmamasi durumunu en zor
pasajlar1 ¢alarken bile korumay1 saglamak 6nemlidir. Fakat kazandirilmak istenen bu rahatlik,
kontrollii ve disiplinli bir ¢alisma ile desteklenmezse teknik problemlere ve rahatsizliklara
neden olabilir (Turgay, 2002; akt. Ustiin, 2010).

Calgi ¢alisma siiresi ile ¢alg1 performansi arasindaki iligkiler yillardir arastirmacilar

tarafindan ele alinmis olup calgi calisma siiresi kavraminin {i¢ farkli agidan incelendigi

gbézlemlenmistir:
1. Calgiya baslama zamani ve yasi
2. Belirli bir zaman igerisindeki ¢alisma miktar1

3. Calgi deneyimi
Bir¢ok arastirmada erken yaslarda calgi egitimine baslamis olan bireylerin ¢algi

hakimiyetlerinin ve ¢algilarindaki basarilarinin ¢algi egitimine geg yasta baslayan bireylere
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gore daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Jorgensen, 2003; akt. Ozmentes, 2007). Buradan
yola ¢ikarak ¢algi calismada verimli ve etkili ¢calismayla gegen yillar bireyin, gelismesini ve
uzmanlagmasini saglamaktadir. Calgi calisma siirecinde ¢algiy1 her giin diizenli ve disiplinli
bir sekilde ¢alismak bireyin ¢algisinda basariya ulagmasi i¢in 6nemlidir. Bu konuyla ilgili
yapilan bir¢ok aragtirmada belirli bir zaman igerisinde ¢alisma ve ¢alg1 performansi arasinda
dogru orant1 oldugu sonucuna ulagilmistir (Ericsson, Krampe & Tesch-Romer, 1993; Ericsson
& Lehmann, 1996; Hallam, 1998; Jorgensen, 2002; Linzenkirchner, 1994; O’Neill, 1997,
Sloboda & Howe, 1991, Sloboda, Davidson, Howe & Moore, 1996; Sosniak, 1985; Wagner,

1975; Williamon & Valentine, 2000; Zurcher, 1975; akt. Ozmentes, 2007).

2.9. Fliit Calisma Siirecinin Etkililigi
Calg1 calmay1 6grenme siireci bireye hem fiziksel hem de bilissel 6zellikler kazandirir.
Calg1 calmaya baglanilan ilk giinden, gelinen en iist seviyeye kadar bircok kazanim elde edilir
ve biitlin asamalar 6zveri gerektirir. Bireysel ¢algi egitiminde farkli seviyeler bulundugu igin
birey oldugu seviyeye gore farkli caligma yontemi ve stratejiler kullanmaktadir. Buradan yola
cikarak her bir seviye i¢in yetenek ve performans gelisiminde ¢algi calisma siirecinin etkisinin
goriildiigii gdzlemlenmistir. Ogrencilerin ¢algilarini ¢aligma sirasida bilingli ve kontrollii
olmalar1 gerektigini vurgulayan Fenmen (1947), giindelik ¢alismay1 dort boliimde ele almistir:
1. Teknik {izerine ¢aligmak
2. Yeni bir esere ¢alismak
3. Calisilmis bir eseri gelistirmek
4, Yeni eserler desifre etmek
Fenmen bu 6nerileri 6grencinin ¢algi ¢alisma siirecinde planl ve bilingli bir ¢aligma
gerceklestirebilmesi icin getirmistir. Ogrencinin calismasini gézlemleyebilmesi, caldiklarini

dinleyip yorumlayabilmesi, ¢aligma siirecini kontrol ederek degerlendirebilmesi ve bir sonraki
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caligmasini planlayabilmesi ¢algi ¢calisma siirecinin etkili ve verimli olmasi agisindan oldukga
onemlidir (Fenmen, 1947; akt. Ozmentes, 2007).

Etkili ¢calisma, calgi ¢aligma siirecinde 6grencinin bilissel stratejiler kullandigi bir
stirectir. Fakat bununla birlikte 6grenci karsilasacagi farkli problemler i¢in 6zel startejiler de
gelistirebilmelidir. Bu siirecte 6grenci kendi performansini gozlemleyerek degerlendirebilmeli
ve dogru stratejiler gelistirerek ¢6ziim yoluna ulasmalidir (Ozmentes, 2007).

Miiziksel becerilerin ve hedef davranislarin kazandirilmasi istenilen fliit calisma
stirecinde de planli, programli ve bilingli olarak giinliik calismalarin yapilmasi ve pratigin
gelistirilmesi dnemlidir. Ustiin (2019), fliit egitiminde giinliik calismalarindgrencilerde
bilingli farkindalik ve stres kontrolii yoniinden etkisini arastirmis ve ¢alismasinin sonucunda
pozitif etkiye sahip oldugunu tespit etmistir.

Fliit veya bir bagka ¢algi olsun, bireyin yaptig1 ¢calismalar kadar bu ¢aligmalar1 nasil
yaptig1 da onem tasimaktadir. Calisma siirecinde 6grencilerden beklenen “dikkat ve
konsantrasyon”, 6grencinin ge¢mis aliskanliklarindan kalanhatalari yapmadan, dogrusunu
calabilmek i¢in gerekli zihinselhazirlig1 yapmasi ve bunu uygulamasidir (Ekebalkan, 2007).

“]Ik basta bir pargay1 miikemmel olarak calabilmenin tek yolu, tempoyu olabildigince
disiiriip, beynin parmaklardan daha dnce hareket etmesine olanak saglayacak kadar yavas
calmaktir. Yanliglar beynin parmaklara yetisememesinden ve parmaklarin daha 6nceki
aligkanliklardan kaynaklanan hatalar1 diizeltmeye zaman bulamamasindan dolay1 ortaya

cikar” (Schuring, 2001: 13, akt. Ekebalkan, 2007: 2).

2.10. Fliit Cahisma Siirecinde Oz Diizenlemeli Ogrenme Stratejileri

Oz diizenlemeli 6grenme stratejileri, bireysel ¢algi egitiminde olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir ve 6z diizenlemeli 6grenme modellerinin igerisinde yer almaktadir. Pintrich (2000),
gelistirmis oldugu 6z diizenlemeli 6grenme modeliyle bu stratejileri ii¢ baslikta toplamistir:

1. Biligsel 6grenme stratejileri
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2. Ustbiligsel 6grenme stratejileri
3. Kaynak yonetimi stratejileri

Biitiin bu stratejiler ¢alisma ve 6grenme siirecini desteklemektedir. Oz diizenlemeli
ogrenmenin evrelerinde gergeklesen bu stratejilerin kullanimi, olumsuz hissiyatlar1 engelleyip
hedef kazanimi ve basari ile iliskili olan 6zyeterlik inancini arttirmaktadir (Cobb, 2003; akt.
Ozmentes, 2007).

[lk sirada yer alan bilissel grenme stratejileri Weinstein ve Mayer (1986) tarafindan
deneyimleme, isleme ve diizenleme olmak {izere lige ayrilmistir. Deneyimleme; 6grenilmesi
istenilen konunun yiiksek sesle okunarak tekrarlanmasi, igsleme; 6grenilmesi istenilen
konunun agiklanmasi ve 6zetlenmesi, diizenleme ise bir metnin ana diisiincesini bulma ve
metindeki diisiinceler arasinda iliski kurma gibi stratejileri igermektedir (Pintrich, 2000; akt.
Ozmentes, 2007).

Ikinci sirada yer alan iist biligsel 6grenme stratejileri, dgrencilerin kullandig1
stratejileri kapsarken ticilincii ve son olan kaynak yonetimi stratejileri, 6grencinin 6grenme
stirecinde zamanini, ¢abasini, ¢calisma ¢evresini ve yakin ¢evresini ¢alisma slirecine uygun
olacak sekilde diizenleyip denetlemesini icermektedir.

Nielsen (2001) yapmis oldugu calismada calgi ¢caligsma siirecinde kullanilan 6z
diizenlemeli 6grenme stratejilerini aragtirmistir. Ustalik seviyesine ulagmis 6grencilerin
caligmalarin1 gozlemleyerek bu 6grencilerin ¢alisma stratejilerini Zimmerman’in
0zdiizenlemeli 6grenme modeline uygun olacak sekilde siiflandirmistir:

1. Kendini Degerlendirme ve Hedeflerin Belirlenmesi
2. Stratejik Planlama

3. Kendi Kendine Ogrenme

4. Gorev Stratejileri

5. Kendini Gozleme
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Nielsen’in modeli incelendiginde 6grencinin ¢algi calisma siirecinde bilissel ve

iistbiligsel farkindalig artabilir ve 6grenci herhangi bir sorunla karsilastiginda uygun

stratejileri belirleyebilir. Bu yaklasim calgi ¢alisma siirecinde sorunlarin ¢éziimii i¢in

uygulanabilir olmasiyla birlikte 6z diizenlemeli 6grenmenin 6nemini gostermektedir (Nielsen,

2001; akt. Ozmentes, 2007).

Guerrero (2008) enstriiman 6grencilerinin miizik pratigi sirasinda hangi 6z diizenleme

stratejilerini uyguladiklarini kesfetmeyi amagladigi ¢alismasinda, s6zlii raporlardan elde ettigi

bulgular sonucunda ¢algi ¢alisirken uygulanabilecek stratejileri Tablo 5’teki gibi

simiflandirmistir:

Tablo 5

Guerrero 'nun sozlii rapor bulgularindaki strateji tiirleri

Kategoriler

Kullanilan Stratejiler

Mizikal Elementler

Dogru dinamikleri uygulama
Dogru artikiilasyonlar1 uygulama
Dogru ritimleri uygulama

Dogru notalar1 seslendirme

Sabit tempoyla calma

Yavas tempoyla ¢alma

Hizli tempoyla ¢alma

Tekrar Etme

Bastan baslayarak ¢alma

Bir ol¢liyli tekrar etme

Bir pasaj1 tekrar etme

Notalar1 kendi i¢inde gruplandirarak ¢calma

Gruplandirilan notalar tersten calma
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Parmak ¢aligsmasi yapma

Sayma/alkis yapma
Calmadan Yapilan Caligmalar GOz gezdirme

Ayak vurma

Kalem kullanma

Kaynak: Ergin (2015: 54) ve Guerro (2008: 99)’nun ¢alismalarinda verdikleri
bilgilerden olusturulmustur.

Yapilmis olan bu ¢alismalardan yola ¢ikilarak ¢algi calisma siirecinde karsilagilan
problemlere iliskin kullanilan stratejiler ile ilgili birgok ¢alismanin oldugu goriilmektedir.
Calismalardan elde edilen bulgulardan 6z diizenlemeli 6grenmede biiyiik bir yere sahip olan
strateji kullaniminin olduk¢a 6nemli oldugu ve hem desifre siirecinde hem de calgi ¢alisma
stirecinde dogru uygulanildiginda bireyin 6grenme ve calisma siirecini olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

2.11. Desifre Calismasi

Desifre kavrami miizik alaninda birgok aragtirmaci tarafindan bir eseri/yapiti ilk
okumada ¢6zebilmek ve seslendirebilmek olarak tanimlanmaktadir.

Desifre kelimesi genel olarak;

1. Bilinmeyen bir olaym/durumun ortaya ¢ikmasi ya da ¢ikarilmasi (Tufan, 2000)

2. Anlasilmas1 gii¢ veya zor olan bir seyin ¢oziilmesi (Ozgiir, 1995)

Miizik alaninda ise desifre;

1. [k kez goriilen bir miizik eserini higbir hazirlik yapmadan okumak ve
seslendirmek (Cimen, 1997)

2. Bilinmeyen bir miizik eserini kavrayabilmek (Ozgiir, 1995)

3. Bir miizik eserinin notalarini ilk bakista okuyabilmek veya seslendirebilmek

(Sozer, 1998: akt: Ozer, 2010).
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Profesyonel anlamda miizikle ilgilenenler bilgi ve yetenegin disinda desifre becerisine
de sahip olmalidir. Miizigin biitiin alanlarinda 6nemli olan desifre okuma ve ¢alma becerisi
bireyin bagka beceriler kazanmasinda da etkilidir. Miizik alaninda gelismek ve ilerleyebilmek
icin bir miizik yapitinin notalarini ¢ok rahat bir sekilde okuyup ¢oziimleyerek icra etmek
gerekir. Bir birey notalar rahatlikla okuyabilmeli, miizigi anlayabilmeli ve
seslendirebilmelidir. Okuma, anlama ve seslendirme becerileri desifre tizerinde oldukga
etkilidir (Ozer, 2010). Desifre okuma ve ¢almast iyi olan bir birey, kendi istegi ile repertuarin
daha da zenginlestirip teknik ve miizikal ifadeleri yorumlama agisindan desifresi iyi olmayan
bir bireye gore daha ¢ok gelisim gosterir (Newman, 1984: akt. Ozer, 2010).

Cimen (2001)'e gore bireyin zekasi, yetenekleri ve miizikal birikimiyle gerceklesen
desifre calma becerisinin, ¢algi egitiminin en basinda 6grenciye kazandirilmasi ve 6gretim
programlarinda yer alip diizenli bir ¢caligma ile gelistirilmesi gerekmektedir (Cimen, 2001: akt.
Tiirkmen, 2008).

Ogrenci desifre calismasinda ilk olarak pargay: analiz etmeli, 6lcii degerine ve
temposuna bakmali varsa eger parmak numaralar gibi teknik pozisyonlarini dogru bir sekilde
yerlestirip ellerine bakmadan galisma konusunda bilgilendirilmelidir (Tufan, 2000; akt.
Tiirkmen, 2008).

Calgi ¢alisma siirecini etkileyen bilisiistii 6z diizenlemeyle ilgili ¢alismalardan yola
cikildiginda bilisiistii ve 6z diizenlemenin, bu siirecin baslangici olan desifrede de 6nemli
oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalardan yola ¢ikildiginda 6gretmenler, 6grencilerin
desifre ¢alisma sirasinda ritim, parmak numaralari, dogru nota seslendirme ve ton bakimindan
zorlandiklarini ifade etmislerdir. Yapilmis olan ¢alismalarda ve 6gretmenlerin bu ifadeleri
dogrultusunda 6grencilerin desifre becerilerini gelistirebilmeleri i¢in solfej, gam ve etiit
calismast yapmalarinin, miizik alanindaki eksik bilgilerinin tamamlanmasinin, kolaydan

baslayip zora dogru ilerlemelerinin, teknik ¢aligmalarinin dogru bir sekilde olmasinin ve
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motive edilmelerinin yeterli olmadig1 bunlarin yaninda teknik, armonik, miizikal ifadeler ve
miizik formu gibi konularin lizerinde de ¢aligilmasi gerektiginin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir (Ergin, 2015).

2.12. Konu ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Bu boliimde ulusal ve uluslararasi arastirmalara yer verilmistir.

2.12.1. Ulusal ¢alismalar. Bu alt baslikta konu ile ilgili ulusal arastirmalara yer
verilmistir.

Turhal (2017) “Gitar Egitiminde Video Kayd: ile Yapilan Oz Diizenlemeli
Ogrenmenin Performansa Etkisi” adli1 doktora teziniKirikkale Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Miizik Bilimleri Ana Bilim Dalinda 6grenim goren Calgt Egitimi I (Gitar) dersini
alan ogrenciler ile gerceklestirmis, klasik gitar ¢calisma siirecinde video kayitlar ile
gerceklesen 6z diizenlemeli 6grenmenin performans iizerindeki etkisini belirlemeyi ve ¢algi
caligma silirecinin verimliligini arttirmay1 amaglamistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda deney kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark ¢ikmamis fakat deney
grubunda 6zdiizenlemeli 6grenmenin Ontest- sontest performans puanlarinda 6grenci
goriisleriyle desteklenen anlamli farklar bulunmustur. Buradan yola ¢ikilarak arastirmaci,
deney grubu 6grencilerinin 6z gozlem siirecinde teknik goriiniis ile birlikte miizikal ifadelerle
farkina vardiklar1 performanslarinin, ¢alisma siireglerinde olumlu yonde etkilerinin oldugunu
diistindiiklerini ifade etmistir.

Akdogan ve digerleri (2016) “Oz Diizenlemeli Ogrenme” baslikli makalesinde bireyin
yasantisini etkileyen 6zdiizenleme becerilerini aragtirmistir. Bu arastirmada 6zdiizenlemeyle
ilgili tanmimlar, biligsel kavramlar, 6z diizenlemeli 6grenme modelleri, bunlarin temelinde
yatan teoriler, strateji kullanan bireylerin 6zellikleri ve 6z diizenlemeli 6grenmede egitenin

rolii yer almaktadir. Aragtirma sonucunda bu tanimlar dogrultusunda bireylerin 6z
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diizenlemeli 6grenme stratejileri gelistirmeleriyle akademik basariy: artiracaklar: ve bunun
yasam boyu 0grenmeyi destekleyecegi diisliniilmektedir.

Tuzcu (2016) “Piyano Egitiminde Oz Diizenlemeli Ogrenme ve Ogrenme Stilleri ile
Akademik Basar1 Arasindaki Iliski” adl1 doktora tezinde miizik 6gretmeni adaylari ve lisans
diizeyindeki konservatuvar 6grencilerinin piyano c¢alisma siireclerinde 6z diizenlemeli
ogrenme diizeyleri ile birlikte 6grenme stillerini tespit edip bunlarin akademik basari ile
iligkisini saptayarak nasil degiskenlerle farkliliklar sergileyecegini belirlemeyi hedeflemistir.
Bu ¢alisma farkli tiniversitelerde 6grenim gérmekte olan 307 6grenci ile gergeklesmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulardan, 6grencilerin piyano egitimini siirecinde 6zdiizenlemeli
ogrenme diizeyleri, 6grenme stilleri, evre diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda olumlu
yonde ve anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ergin (2015) “Bilisiistii Oz Diizenleme Basamaklarma Gore Yapilan Gitar Egitiminin
Desifre Performansina Farkindaliga ve Tutuma Etkisi” basikli doktora tezinde bilisiistii
0zdiizenleme evrelerinden yola ¢ikarak yapilan gitar egitiminin, 6grencilerin desifre ¢alma
performansinda, bilisiistii 6z diizenleme farkindaliklarinda ve desifre calma tutumlarindaki
etkisini belirlemeyi amaglamistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin sonucunda ¢alisma
grubunun desifre calma performans, bilisiistii 6zdiizenleme farkindalik ve desifre ¢alma tutum
puanlarinda anlamli bir fark bulundugu tespit edilmistir.

Caglayan Dilber (2014) “Oz Diizenlemeli Strateji Gelisimi Ogretim Modelinin
Ortaokul Ogrencilerinin Urettikleri Tartismaci Metinlere Etkisi” baslikli doktora tezinde,
0zdiizenlemeli strateji gelisimi modeliyle yapilan 6gretim programi ile 6grencilerin
metinlerinde gelisim saglamay1 hedeflemistir. Ayni zamanda 6gretim modeliyle ilgili
ogrencilerin goriislerinin sosyal gecerlik agisindan pozitif olmasini saglamak aragtirmanin bir
diger amacini olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda “Oz Diizenlemeli Strateji Gelisimi”

ogretim modelinden yola ¢ikilarak gelistirilen strateji 6gretimi ¢calismalarinin, 6grencilerin
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tartismact metin elementlerini olusturmalarinda etkisinin oldugu ve 6grencilerin genel yazma
becerilerinde olmas1 gereken 6gelerin kullaniminin tiire 6zgii stratejiyle birlikte gelistigi
sonucuna ulagmistir.

Ozmentes (2008) “Calg1 Egitiminde Oz Diizenlemeli Ogrenme Taktikleri” baslikl1
makalesinde farkli okullarda 6grenim goren konservatuvar lisans boliimii 6grencileri ile yine
farkli okullarda 6grenim goren miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel enstriimanlarini
calisirken kullandiklar 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini tespit etmeyi amaglanmustir.
Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin enstriiman ¢alisirken kullandiklar1 6z diizenlemeli
Ogrenme stratejilerine bakildiginda, performans 6ncesi evrede duyussal 6zelliklerin,
iistbilissel ve bilissel stratejilerle i¢ ice gectigi goriilmiistiir. Ogrencinin hedef belirleme,
eserin yapisal 6zelliklerini analiz etme gibi ana etkinliklerle birlikte 6z yeterlik inanci, giidii
ve ilgi gibi duyussal bir siire¢ gegirdigi de ortaya ¢ikmugtir.

Ozmentes (2007) “Calg1 Calisma Siirecinde Oz Diizenlemeli Ogrenme ile Duyussal
Ozellikler ve Performans Diizeyi iliskileri” baslikli doktora tezinde farkl: illerde 6grenim
goren Miizik Ogretmenligi Anabilim Dal1 ve Konservatuvar lisans seviyesindeki 6grencilerin
0z diizenlemeli 6grenme diizeylerini, 6z yeterlik, tutum ve bireysel performanslarini belirleyip
bunlar arasindaki iligkiyi ve oraya ¢ikan degiskenler ile 6grencilerin bireysel dzellikleri
arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaglamistir. Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda
ogrencilerin ¢algi calismaya iliskin tutum diizeyleri ile 6z diizenlemeli 6grenme diizeyleri
arasindaki iliskinin en yiiksek diizeyde oldugu; 6z diizenlemeli 6grenme diizeyleri ile ¢algt
performans diizeylerinin en diisiik diizeyde oldugu ifade edilmistir. Ayrica 6grencilerin
kullandiklar1 6z diizenlemeli stratejilerin performans 6ncesi, performans denetim ve
performans degerlendirme evreleriyle gerceklestigi ve 6grencilerin biligsel becerilerine

duyussal 6zelliklerinin de eslik ettigi sonucuna ulagsmistir.
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Giiven (2004) “Ogrenme Stilleri ile Ogrenme Stratejileri Arasindaki iliski” adl
doktora tezinde 6grencilerin 6grenme stillerine gore nasil stratejiler kullandiklarini saptayarak
ogrenme stilleriyle 6grenme stratejilerinin arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaglamaistir.
Aragtirma sonucunda, dgrencilerin 6grenme stilleri ile kullandiklar1 6grenme stratejileri
arasinda, ozellikle izleme ve duyussal stratejiler arasinda bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Ozmentes (2004) “Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Miizik Béliimii Ogrencilerinin
Calg1 Calisma Siirecinde Karsilastiklar1 Sorunlar ve Coziim Onerileri” adl1 yiiksek lisans
tezinde Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri’nde 6grenim goren miizik 6grencilerinin ¢algi
calisma stirecinde karsilastiklar: problemleri tespit edip bu sorunlarla 6grencilerin kisisel ve
sosyo-ekonomik ozellikleri arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir. Bu amag
dogrultusunda aragtirma, farkli okullarda 6grenim gormekte olan 167 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Calgi
Calisma Siirecinde Karsilagilan Sorunlar Envanteri araciligiyla elde edilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin ¢alisma siirecinde karsilastiklar
konsantrasyona bagli sorunlarin en yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin
bu stiregte karsilastiklar1 sorunlar; yaslari, 6grenim gordiikleri okul, sinif, ¢aldiklar
enstriimanlar ve enstriiman 6gretmenlerinin cinsiyetine goére 6nemli farkliliklar gosterdigi
sonucuna ulagilmistir.

Ozer (2002) “Ilkdgretim ve Ortadgretim Okullarinin Egitim Programlarinda Ogrenme
Stratejileri” baglikli ¢alismasinda ilkdgretim ve liselerin egitim programlarinda 6grenme
stratejilerin etkili bir sekilde kullanilip kullanilmama durumunu tespit etmeyi amaglamistir.
Calisma 349 6gretmen ile gerceklestirilmis ve arastirma verileri anket aracilig ile
toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulardan ilkogretim ve liselerde ders disindaki
etkinliklerde 6grenme stratejilerine, biiyiik bir kisimda az yogunlukta yer verildigi, kiiglik bir

kisimda ise hig yer verilmedigi ve cogu 6gretmenin 6grenme stratejilerinin aktarimina daha
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cok konulari islerken yer verdikleri sonucuna ulagsmistir. Ayrica ¢ogu 6gretmenin 6grenme
stratejilerinin 6grenciler i¢in gelistirici ve dnemli oldugunu fakat kendilerini 6grenme
stratejilerini aktarma konusunda yeterli bulmadiklarini ve bununla ilgili egitim almalar1
gerektigini acikladiklarini ifade etmistir.

2.12.2. Uluslararasi yapilan calismalar. Bu alt baslikta konu ile ilgili uluslararasi
arastirmalara yer verilmistir.

Miksza (2011) tarafindan yapilan “The Development of a Measure of Self-Regulated
Practice Behavior for Beginning and Intermediate Instrumental Music Students” baglikli
aragtirmanin amaci baslangi¢ diizeyindeki ve orta diizey enstriimantalistlere yonelik 6z
diizenlemeli uygulama davranislarinin 6z bildirim 6l¢iimiiniin yap1 gegerliligini ve
giivenilirligini gelistirmek ve test etmektir. Arastirma sonucunda, dort faktorlii modelin (6z
yeterlilik, yontem ve davranigin birlesimi, zaman yonetimi ve sosyal etkiler) verilere genel
olarak en uygun model oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, enstriimantal miizik
egitimi baglaminda arastirma ve dgretime yonelik uygulamalar i¢in uygun bir 6z diizenlemeli
uygulama davranisi 6lciisiiniin gecerliligi ve giivenilirligi i¢in kanit saglamaktadir. Bulgular,
McPherson ve Zimmerman'in (2002) kendi kendini diizenleyen miizik 6grenme modelinin,
enstriimantal miizisyenlerin nasil kendi kendine yeterli 6grenenler haline geldigini kesfetmek
i¢cin uygun bir teorik ¢ergeve oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada gelistirilen 6l¢ii, kendi
kendini diizenleyen miizik 6grenimine yonelik yaklagimlari aragtirmakla ilgilenen
arastirmacilarin yani sira geng miizisyenlerin bagimsiz sanatgilara doniismesine yardimci
olmakla ilgilenen arastirmacilar i¢in faydali olabilir.

Leon-Guerrero (2008) “Self-regulation strategies used by student musicians during
music practice” adl1 calismasinda enstriiman 6grencilerinin miizik pratigi sirasinda hangi 6z
diizenleme stratejilerini uyguladiklarini kesfetmeyi hedeflemistir. On alt1 ortaokul enstriiman

Ogrencisi, yeni bir eser ¢alisirken videoya kaydedilmistir. Uygulamadan sonra 6grenci ve
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arastirmact video kayitlarini izlemis ve 6grenci uygulama sirasinda kullanilan stratejileri
aciklamistir. Eszamanlit soz1ii rapor ve miizik uygulama verilerinin incelenmesi, tekrarin diger
stratejilere gore ne siklikla kullanildigini ortaya koymustur. Bu ¢alismanin enstriiman
ogrencilerinin 6z diizenleme yeteneklerinin daha iyi anlagilmasina yardime1 olacagi
distnilmustir.

Bembenutty ve Zimmerman (2003) yapmis olduklart “The Relation of Motivational
Beliefs and Self-Regulatory Processes to Homework Completion and Academic
Achievement” adl1 calismada, 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme egitimine verdikleri
yanitlardaki bireysel farkliliklari incelemislerdir. Caligmanin sonucunda 6grencilerin 6z
yeterlilik, i¢sel ilgi ve sonug beklentisi gibi motivasyonel inanglarinin, 6grencilerin erteleme
istekleri, 0z diizenlemeli 6grenme stratejilerinin kullanimi, ev 6devi tamamlama ve akademik
performans iizerinde dogrudan ve dolayl etkilere sahip oldugu tespit edilmistir.

Pintrich ve De Groot (1990) “Motivational and Self-Regulated Learning Components
of Classroom Academic Performance” baslikli calismasinda fen ve ingilizce sinifindan 173
yedinci smif 6grencisi ile motivasyonel yonelim, 6z diizenlemeli 6grenme ve sinif akademik
performansi arasindaki iliskileri incelemistir. Ogrenci 6z yeterliligi, i¢sel deger, sinav kaygis,
0z diizenleme ve 6grenme stratejilerinin kullanimina iliskin bir 6z-bildirim 6l¢iisii uygulamis
ve siif ddevleriyle ilgili calismalardan performans verileri elde edilmistir. Oz yeterlik ve
i¢csel deger, biligsel katilim ve performansla pozitif olarak iligkili oldugu goriilmiistiir. Veri
analizleri sonucunda 6z diizenleme, 6z yeterlik ve sinav kaygisinin performansi en ¢ok
etkileyen kavramlar oldugunu tespit etmistir. I¢sel degerin, performans iizerinde dogrudan
etkili olmadig1 ancak 6nceki basar1 seviyesinden bagimsiz olarak, 6z diizenleme ve bilissel
strateji kullanimu ile giiclii bir sekilde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Zimmerman ve Martinez-Pons (1988) “Construct Validation of a Strategy Model of

Student Self-Regulated Learning” adli galismasinda 6grencilerin bir goriisme sirasinda 6z
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diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanma raporlar ile 6gretmenlerin sinif ortaminda
ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme performanslarina iligkin gozlemleri arasindaki iliskiyi
aragtirmigtir. Ayni zamanda ¢alismada 6gretmenlerin, 6grencilerin 6z diizenlemeli
ogrenmelerine iliskin gozlemleri ile 6grencilerin basar1 durumlarinin arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin gériisme sirasinda
0z diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanma durumlar ile 6gretmenlerin derecelendirme
faktorii, 6grenci sozlii anlatim ve basari faktorleri arasinda olumsuz bir iligki oldugu sonucuna

ulagilmistir.
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3. Boliim
Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, arastirma verilerini toplamada
kullanilan araglar, verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin ¢éziimlenmesinde kullanilan
yontem ve tekniklere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada temel nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Egitim, yonetim, ticaret
sosyal hizmetler ve bunun gibi uygulamali alanlarda siklikla tercih edilen nitel arastirma tiirii
“temel ve yorumsamaci” ¢alismadir. Merriam (2009) genel, temel ve yorumsamaci kelimeleri
ile bir calismanin nasil siniflandirilmasi gerektigi iizerinde yillarca galistigini ve biitiin nitel
aragtirmalar yorumsamaci oldugu igin bu tiir ¢aligmalar1 temel nitel aragtirma olarak
tamimladigini ifade etmistir. Calismada, kesfedici bir yontem izlenmistir. Fliit 6grencilerinin
desifre siireglerini nasil degerlendirdiklerini ve karsilastiklar1 sorunlara yonelik kullanmakta
olduklar1 6z diizenlemeli 6§renme stratejilerini tespit etmek i¢in yapilandirilmis goriisme ve
video aracilig1 ile gézlem yapilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Calismada 6rneklem grubunun belirlenmesinde nitel arastirmalarda kullanilan tipik
durum 6rneklemesi kullanilmistir. Tipik durum 6rneklemi arastirma problemi ile baglantili
olarak evrende yer alan ¢ok sayidaki durumdan sira dis1 olmayan tipik durumlardan secilerek
olusturulan 6rnekleme yontemidir (Baltaci, 2018; Deveci, 2018; Sonmez & G. Alacapinar,
2018).

Arastirma Istanbul Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuvari (7), Ankara
Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari (5) ve Bursa Uludag Universitesi Devlet
Konservatuvarinda (4) 6grenim gormekte olan 16 fliit 6grencisi ile ger¢eklestirilmistir.

Arastirma, desifre stire¢lerinde karsilasilan zorluklara karsi gelistirilen ¢calisma stratejilerini
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tespit etmek oldugundan konservatuvar 6grencilerinin seviyelerinin bu tiir bir ¢alismaya daha

uygun olacag diisiiniilmiistiir. Yapilan goriismeler sonucunda ii¢ konservatuvarda ¢aligsmaya

goniillii olarak katilabilecek yeterli sayida d6grenciler tespit edilmis ve bu 6grencilerle

arastirma gercgeklestirilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan fliit 6grencilerinin

demografik bilgileri asagida yer almaktadir.

Tablo 6

Fliit ogrencilerinin demografik bilgileri

Ogrenci  Cinsiyeti Yasi Okulu Sinifi Fliit
Calma Yih
Mimar Sinan
Ogrenci 1 Kiz 18 Universitesi Devlet Lisans | 11
Konservatuvari
Istanbul Mimar Sinan
Ogrenci 2 Kiz 16 Universitesi Devlet Lise Il 6
Konservatuvari
Istanbul Mimar Sinan
Ogrenci 3 Kiz 32 Universitesi Devlet Doktora 22
Konservatuvari
Istanbul Mimar Sinan
Ogrenci 4 Kiz 18 Universitesi Devlet Lise IV 9
Konservatuvari
Istanbul Mimar Sinan
Ogrenci 5 Kiz 16 Universitesi Devlet Lise Il 7

Konservatuvari
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Ogrenci 6

Kiz

16

Istanbul Mimar Sinan
Universitesi Devlet

Konservatuvari

Lise 11

Ogrenci 7

Kiz

18

Istanbul Mimar Sinan
Universitesi Devlet

Konservatuvari

Lise IV

Ogrenci 8

Kiz

20

Ankara Hacettepe
Universitesi Devlet

Konservatuvari

Lisans Il

7

Ogrenci 9

Kiz

21

Ankara Hacettepe
Universitesi Devlet

Konservatuvari

Lisans IV

Ogrenci 10

Kiz

19

Ankara Hacettepe
Universitesi Devlet

Konservatuvari

Lisans Il

10

Ogrenci 11

Kiz

21

Ankara Hacettepe
Universitesi Devlet

Konservatuvari

Lisans 11

11

Ogrenci 12

Kiz

23

Ankara Hacettepe
Universitesi Devlet

Konservatuvari

Lisans IV

11

Ogrenci 13

Kiz

22

Bursa Uludag
Universitesi Devlet

Konservatuvari

Lisans IV

11
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Bursa Uludag
Ogrenci 14 Erkek 19 Universitesi Devlet Lisans I 7

Konservatuvari

Bursa Uludag
Ogrenci 15 Kiz 18 Universitesi Devlet Lise IV 8

Konservatuvari

Bursa Uludag

Ogrenci 16 Kiz 24 Universitesi Devlet Yiiksek Lisans 10

Konservatuvari

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin veri toplama yontemlerinden birini gériisme teknigi olusturmaktadir.
Goriisme, sozlii iletisim yolu ile veri toplama teknigi olarak ifade edilmektedir. Genellikle yiiz
yiize tercih edilen goriigme, ses ve goriintii ileticileri ile de yapilmaktadir. Gorlismeler
yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olmak {izere tice ayrilmaktadir. Bu
arastirmada gorlisme teknigi tiirlerinden, yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
Yapilandirilmig goriisme, belirli sorularin ne sekilde sorulup hangi verilerin toplanacaginin
onceden detayl bir sekilde planladig: bir tekniktir (Karasar, 2019). Arastirma verilerini elde
etmek amaci ile arastirmaci tarafindan 11 sorudan olusan yapilandirilmis goriisme formu
hazirlanmistir. Gegerligi saglamak i¢in iki alan uzmanina bu sorular sunulmus, uzman
goriisleri dogrultusunda sorular uygulama icin son seklini almistir. Bu sorularla 6grencilerin
desifre oncesinde bir hazirlik yapip yapmadiklarini, desifreyi parcalar halinde mi yoksa bir
biitiin olarak m1 okuduklarini, desifre yaparken eser iizerinde karsilastiklar: zorluklara yonelik
caligma stratejileri gelistirip gelistirmediklerini, desifre siirecinin ¢alisma siirecine etkisi

konusunda goriislerini tespit etmek amacglanmigtir.
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Ayrica arastirmanin bir diger veri toplama yontemini gozlem teknigi olugturmaktadir.
Fliit 6grencilerinin desifre siireclerinde 6z diizenlemeli 6grenme ile kullandiklart stratejileri
video araciligiyla tespit etmek i¢in gézlem yapilmistir. Bir ortamda veya kurumda,
davranislart ayrintili bir sekilde tanimlamak i¢in kullanilan yontem gozlemdir. Bir davranis ile
ilgili ayrintili ve kapsamli veriler elde edilmek isteniyorsa gozlem yontemi kullanilabilir.
Gozlem, aragtirmacinin uygun buldugu sosyal ve kurumsal ortamlarda bir veri toplama araci
olarak kullanilabilmektedir (Yildirim & Simsek, 2016). Arastirma verilerini elde etmek amact
ile aragtirmaci tarafindan gozlem formu hazirlanmistir. Gegerligi saglamak i¢in gézlem formu

iki alan uzmanina sunulmus, uzman goriisleri dogrultusunda son halini almistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Goriisme sonucunda elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde igerik analizi tekniginden
yararlanilmustir. Igerik analizinin amaci verileri tamimlamak, verilerin i¢indeki gercekleri
ortaya gikarmaktir. Igerik analizinde uygulanan islem, birbiriyle benzerlik gdsteren verileri
belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde toplamak ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir
sekilde yorumlamaktir (Yildirim & Simsek, 2008).

Arastirmadan elde edilen veriler kodlanmis, ardindan temalara ayrilmis ve
yorumlanmustir. Almtilar yapilirken katilimeilarin isimleri 8grenci 1 (O1), dgrenci 2 (02)
bicimde kisaltilip kodlama yapilmistir. Arastirmanin giivenirligini saglamak i¢in veriler iki
alan uzmaniin goriisiine sunularak ve tutarlilik incelemesi yapilmistir. Yapilan goriigsmeler
sonucu goriis birligi ve goriis ayriliklar tespit edilmis glivenirlik hesaplamasi i¢in Miles ve
Huberman’in (1994) 6nerdigi Giivenirlik = (Goriis Birligi) / (Goriis Birligi + Goriis Ayriligi)
formiilii kullanilmistir. Uzmanlarin degerlendirmeleri arasindaki uyum 89,39 ¢cikmistir. Bu
degerin 70 veya daha iistiinde olmasi yeterli goriildiigiinden veri analizi i¢in giivenirligin

saglandigi kanisina varilmistir (Miles & Huberman, 1994: akt. Baltaci, 2017).
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Ogrencilerle yapilan goriismeler Google Meet uygulamasi iizerinden gevrimigi
yapilmis ve goriismeler kayit altina alinmigstir. Sorular sézl1ii olarak goriisme sirasinda
sorulmustur. Ayrica arastirmanin bir diger veri toplama araci olan video araciligi ile gézlem
de yapilmistir. Ogrencilerden eseri desifre ederken kendilerini kaydetmeleri istenmis ve bu
kayitlar mail yoluyla arastirmacilara gonderilmistir. Arastirmaci ve iki uzman tarafindan
goriisme, video kayitlart ve sunulan veriler incelenmis, elde edilen bulgular ¢alismada
sunulmustur.

Gozlem sonucunda elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde kesfedici ¢aligmanin bir
pargast olan video kayitlari incelenerek tema ve kodlar olusturulmustur. Olusturulan tema ve
kodlardan goriis birligi ve goriis ayriliklari tespit edilmis, Miles ve Huberman’in (1994)
onerdigi giivenirlilik formiili kullanilmistir. Uzmanlarin degerlendirmeleri arasidaki uyum

91,11 ¢ikmustr.
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4.Boliim
Bulgular
Bu boliimde arastirmada yer alan 16 fliit 6grencisi ile yapilan goriismeler ve

gozlemlerden elde edilen bulgular igerik analiz yontemiyle ¢6ziimlenmis kod ve temalar
olusturulmustur. Arastirmada 6grencilere yoneltilen sorulara verilen cevaplardan 65 kod, elde
edilen bu kodlardan 5 temaya ulasilmistir. Arastirmada video araciligi ile yapilan
gozlemlerden ise 42 kod, elde edilen bu kodlardan 4 temaya ulasilmistir. Arastirma siirecinde
elde edilen verilere dayali olarak bulgulara derinlemesine yer verilmistir. Tablolarda nitel
arastirma yontemine bagh kalinmistir ancak diger arastirmacilara fikir vermesi ve tablonun
daha diizenli gériinmesi i¢in frekans da belirtilmistir. Ayrica tablolarda arastirmanin amacina
iliskin oldukca 6nemli olan 6zgiin stratejiler yer aldigi i¢in belirtilen frekanslardan bazilar

oldukea diistiktiir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Desifre siirecine hazirlik asamasina iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?” alt
problemine iliskin olarak fliit 6grencilerinin cevaplarindan elde edilen verilerin analizi
sonucunda eseri inceleme, teknik ¢alismalar, ses tifleme, dil ¢alismasi, not alma, renkli kalem
kullanma, zor pasajlar1 tespit etme, zor pasajlari sesli okuma, besteciyi arastirma, eser
tizerindeki terimleri 6grenme, donemi arastirma, ton analizi, eseri dinleme, eseri bilingli
olarak dinlememe ve hi¢ hazirlik yapmama olmak iizere 15 kod elde edilmistir. Desifre
stirecine hazirlik asamasina iliskin 6grenci goriislerinden elde edilen veriler “desifre siirecine
hazirlik” temasi altinda kodlanmis, bu temaya iliskin kodlamalara Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7

Desifre siirecine hazirlik asamasina iliskin ogrenci goriisleri

Tema Kod f Ogrenciler
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Eseri inceleme 03, 05, 07, 08,
012
Teknik caligmalar 01,013
Ses iifleme 01,013
Dil calismasi 01
Not alma 02,012,016
Renkli kalem kullanma 02
-
§ Zor pasajlar1 tespit etme 05, 09, 012,
T 015,016
(O]
§=
3 . x
:g Zor pasajlar sesli okuma 05, 09
= Besteciyi arastirma 06, 07
a
Eser iizerindeki terimleri 6grenme 07
Donemi aragtirma 07
Ton analizi 03, 07,08, 012
Eseri dinleme 08, 011, 012,
013
Eseri bilingli olarak dinlememe 03,014
Hig hazirlik yapmama 04, 06, 010

Tablo 7°de de goriildiigii gibi desifre siirecine hazirlik asamasina iligkin goriis bildiren
ogrenciler bulunmaktadir. Desifre silirecine hazirlik temasina iliskin bazi1 6grenci goriislerine
asagida yer verilmistir.

“Desifreye baslamadan once genellikle teknik ¢alismalardan ses iifleme ve dil
calismasint kesinlikle yapiyorum sonrasinda ilk baktigim an farkettigim bazi pasajlar, teknik

yerler varsa ozellikle onlar icin de gerekli teknik calismayt uyguluyorum” (O1).
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“Desifre yaparken renkli kalemler kullaniyorum, daha sonra goziime ¢arpmasini
istedigim onemli detaylari not altyyorum” (02).

“Hazirlik degil ama bir goz gezdiriyorum nerede ne degisiyor, donanim degisiyor mu,
ekstra zor gériinen bir pasaj var mi onlara bir bakiyorum sadece goz gezdiriyorum bir
calismam olmuyor. Baska bir yerden dinleyip desifre etmiyorum ciinkii benim ¢alisimi
etkiliyor” (O3).

“Oncelikle notay inceliyorum ¢almaya baslamadan énce tempo terimlerine, hizli
pasajlarina, tonalitesine goz gezdiriyorum eger ki bilmedigim bir besteciyse once bestecinin
dénemine, hangi iilkede yasadigina bakiyorum” (O7).

“...¢OK fazla gormedigim bir 6l¢ii birimiyle karst karsiya olabilirim bu ytizden not
almam gereken zor olan kisimlari isaretledikten sonra baslyorum desifreye. Ve dncesinde
eserin notalarint agip dinliyorum” (012).

“Mutlaka ses iifleme ve egzersizlerimi yapryorum hemen degifreye baslamiyorum.
Genelde eserleri dinliyorum mutlaka temposu miizikalitesi i¢in dinliyorum sonrasinda
basliyorum” (013).

“Eger genellikle eseri dinlememeye ¢alisiyorum kendim ¢ikartmaya ¢alisiyyorum kendi
yorumumla olsun istiyorum bunun beni daha ¢ok gelistirecegine inaniyorum ama eger baktim

ki yetistiremeyecegim ¢ok erken bir vakitte yetistirmem gerekiyor o zaman dinliyorum” (O14).

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Desifre ¢aligma stratejilerine iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?” alt problemine
iliskin olarak fliit 6grencilerinin cevaplarindan elde edilen verilerin analizi sonucunda
metronom kullanma, metronom kullanmama, esere gére metronom kullanimi degiskenligi, tek
bir glinde ¢alisma, esere gore ¢alisma giinii degiskenligi, biitiin olarak ¢alisma, bolerek
caligma, esere gore okuma degiskenligi, miizikal ifadelere dikkat etme, miizikal ifadelere

dikkat etmeme, zor pasajlara 6zen gosterme ve zor pasajlara 6zen gostermeme olmak iizere 12
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kod elde edilmistir. Desifre ¢alisma stratejilerine iliskin 6grenci goriislerinden elde edilen

veriler “desifre calisma stratejileri” temasi altinda kodlanmais, bu temaya iliskin kodlamalara

Tablo 8’de yer verilmistir.

Desifre ¢alisma stratejilerine iliskin ogrenci goriisleri

Tema Kod f Ogrenciler
Metronom kullanma 5 02, 04, 08, 014,
016
Metronom kullanmama 9 03, 06, 07, 09,
010, 011, 012, 013,
015
Esere gore metronom kullanim1 2 01, 65
degiskenligi
Tek bir giinde calisma 5 08, 09, O11, 012,
015
;cf) Esere gore calisma giinii 11 01, 02, 03, 04, 05,
'g degiskenligi 06, 07, 010, 013,
% 014, 016
:
= Biitiin olarak calisma 8 01, 03, 05, 09,
S 011,014, 015, 016
£
g Bolerek ¢alisma 3 06, 010, 013
Esere gore okuma degiskenligi 5 02, 04, 07,08, 012
Miizikal ifadelere dikkat etme 13 01, 02, 03, 05, 06,
08, 09, 010, O11,
012,013,014, 015
Miizikal ifadelere dikkat etmeme 3 04, 07,016
Zor pasajlara 6zen gosterme 13 01, 02, 03, 04, 05,

07, 08, 09, 010,
012, 013,015,016
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Zor pasajlara 6zen gostermeme 3 06, 011, 014

Tablo 8’de de goriildiigii gibi desifre ¢alisma stratejilerine iliskin goriis bildiren
ogrenciler bulunmaktadir. Desifre ¢alisma stratejileri temasina iligkin bazi1 6grenci
gorlislerineasagida yer verilmistir.

“Tek giinde okuyorum. Eger iki giintim varsa derse yetistirilecek tek bir giinde
calmaya ¢alistyorum ¢ok uzun bir sey degilse ya da boliim boliim kongertoysa 0 zaman ilk
béliime de bakabiliyorum ama boliimlere ¢ok bélmeyi sevmiyorum” (O5).

“Eser eger uzun degilse biitiin olarak okurum ama uzunsa bélerek ¢calisirim” (O7).

“Evet metronom kullaniyorum ¢iinkii bazi pasajlar beni ¢ok zorluyor mesela ¢cagdas
eserlerde bazen metronom gerekiyor. O yiizden desifrede muhakkak kullaniyorum” (O8).

“Miizikal ifadelere dikkat ediyorum, ona dikkat etmedigim zaman ¢alisma siirecinde
de dikkat etmiyorum ¢iinkii 0 artik dyle oturuyor kafamda” (08).

“Zor pasajlara ozen gostermiyorum ciinkii desifre notayi tamima amacgl yapilan bir
etkinlik yanlis yaptrysam bile farkinda olup daha sonra diizeltecegim géziiyle bakip en sona
kadar varmaya ¢alistyorum” (O11).

“Evet miizikal ifadelere dikkat ederim ¢iinkii nasil baslarsa oyle gidiyor eger piano
yvazan bir yerde forte ¢aldiysam orasi aklimda hep forte olarak kalwr. Eserin iizerinde ne
yaziyorsa desifrede de noktasina kadar yamak lazim” (O12).

“Degisiyor eger boliim boliimse bir giin birinci béliimii, ikinci giin ikinci boltimii gibi
vapabiliyorum. Cok degisken eserin daha vakti var mi bunlar da etkili tabii ama eger 1 ay
sonra konser varsa vakit darsa bir giinde desifre edebiliyorum. Ama eger vaktimiz varsa
neden yaymayahm ciinkii daha iyi konsantre oluruz, daha ivi calisma imkanimiz var” (O14).

“Metronom kullanmiyorum ¢iinkii nerede ne zaman hata yapacagim belli olmuyor ya

da mesela bir yerde ¢ok hizli bir pasaj geliyor ben onu yavas yavas desifre ederken bir yerde
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kolay yer varsa oldugu tempoda desifre etmeye ¢alistyorum ama ¢alisma siirecinde mecburen
kullaniyorum” (O15).
4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Desifre siirecinde karsilasilan zorluklara iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?” alt
problemine iliskin olarak fliit 6grencilerinin cevaplarindan elde edilen verilerin analizi
sonucunda alisik olunmayan tonlar, zor tartimlar, niians terimleri, modern eser olmasi,
ritimsel zorluklar, ton degisiklikleri, hizlanma egilimi, yavas boliimler, hizli pasajlar, nefes
yerleri, besteciyi bilmemek, kayit bulamamak, ilham eksikligi, karisik notalar, eser uzunlugu,
entonasyon ve sorunsuz olmak iizere 17 kod elde edilmistir. Desifre siirecinde karsilagilan
zorluklara iliskin 6grenci goriislerinden elde edilen veriler “desifrede karsilasilan zorluklar”
temasi altinda kodlanmis, bu temaya iliskin kodlamalara Tablo 9°da yer verilmistir.

Tablo 9

Desifre siirecinde karsilasilan zorluklara iliskin ogrenci goriigleri

Tema Kod f Ogrenciler
Alisik olunmayan tonlar 2 01,012
Zor tartimlar 4 01, 07, 08, 013
g Niians terimleri 2 02,014
<
e
= Modern eser olmasi 3 04, 011,014
N
= Ritimsel zorluklar 4 04,07, 08,014
<
é’“ Ton degisiklikleri 2 01,04
3
9359 Hizlanma egilimi 1 04
&
A Yavas béliimler 1 05
Hizl pasajlar 5 05, 06, 013, 015,

016
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Nefes yerleri
Besteciyi bilmemek
Kayit bulamamak
[lham eksikligi
Karisik notalar
Eser uzunlugu
Entonasyon

Sorunsuz

05

06

06

09

010, 015, 016
012

016

03

Tablo 9°da da goriildiigii gibi desifre siirecinde karsilagilan zorluklara iliskin goriis

bildiren 6grenciler bulunmaktadir. Desifrede karsilasilan zorluklar temasina iliskin bazi

ogrenci goriislerineasagida yer verilmistir.

“Eger desifrede diyez bemoller ¢ok varsa onlart okumakta zorlaniyorum. Alisik

olmadigim tonlar ya da ¢ift diyez ¢ift bemol oldugu zaman. Onun disinda fazla boliinmeli

7’leme gibi o tarz seyler oldugu zaman onlart 1 vurusun icine diizensiz béliinmeleri koymakta

zorlaniyorum bazen” (O1).

“Ilk olarak niianslar sanwrim yani ilk basta niianslarimi hemen

oturtamayabiliyorum...” (0O2).

“...ilk basta kendim kegfetmeyi, ¢calmayr seviyorum o yiizden degifre yaparken pek

zorlandigim bir sey yok daha ziyade keyif aliyorum” (O3)

“Eger modern bir eserde genellikle ilk once bir anlayamiyorum bir anda 5/8 lik bir

anda 3/4'liik falan olursa (ritimsel zorluklar) hangi tempo ne bu falan oluyorum nerede

olduguma bakiyorum. Ton degisiyorsa mesela ton degisiminde ¢ok zorlaniyorum diger tonda

kaliyor kafam fa majorden sol majore gegiyor mesela ama ben hala si bemol bastyorum fa

majorde kaldigim icin” (O4).
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“...¢ok yavas boliimleri desifre ederken biraz zorlaniyorum nefesimi kontrol etmeye
calisirken akisi anlayamiyorum genelde yanlis yerde nefes alabiliyorum...” (O5).

“Besteciyi ¢ok bilmiyorsam, par¢a hakkinda bir fikrim yoksa nasil ¢calacagim
hakkinda bir fikrim olmuyor ya da bazen kayit bulamiyorum ya da ¢alinan kayitlart
begenmiyorum. Onun disinda bazi eserlerde pasaj zorlugunda zorlanabilirim. Genel olarak
bestecinin diger eserleriyle ilgili ¢ok fazla bilgiye sahipsem diger eserleri de su gibi akip
geciyor besteci énemli benim icin” (O6).

“...32’lik 64 liik gibi ¢cok hizli pasajlar ya da kadans gibi olan él¢iide gitmeyen
ritimler bazen zorlayabiliyor” (O7).

“O an tamamen cammin istememesidir en biiyiik sebebi...” (09).

“Fazla karisik notalar korkutabiliyor oralarda bir zorlaniyorum” (O10).

“Tonalite zorluyor boyle 6-7 diyezli bemollii tonaliteler zorluyor o zaman i¢cimden hig
desifre yapmak gelmiyor. Onun disinda en zorlayan sey uzun eserler, bazen kopuyorum
eserden...” (012).

“Zorlu pasajlar ilk okuyusta biraz zor oluyor, hizli pasajlar da oyle. Eseri bilmezsem
de zor oluyor o yiizden dncesinde eseri dinlemeye ¢ok dzen gosteriyorum” (O13).

“Ozellikle modern donem eserleriyse bir afallama oluyor. Prokofiev, Rachmaninoff
eserlerinde ayrica afalliyoruz bunun temposu nasil, ritmi nasil, niianslart nasil hepsini ayni
anda okumak ¢ok zorlayici oluyor...” (O14).

“Genelde teknik pasajlar cok zorluyor. Entonasyonda da ¢ok zorlaniyorum” (O16).
4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Desifre siirecinde karsilagilan zorluklarda kullanilan 6z diizenlemeli 6grenme
stratejilerine iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?” alt problemine iliskin olarak fliit
ogrencilerinin cevaplarindan elde edilen verilerin analizi sonucunda teknik egzersizler, ritmik

varyasyonlar, notalarin yerlerini degistirmek, yavas calismak, yavastan hizliya gitmek,
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artikiilasyon ¢esitlemeleri, aralik ¢caligmak, tartimlar1 bolmek, nota ekleme calismasi, ritimli
caligmak, bag-dil ekle/kaldir, parmak ¢aligmasi, 6nemli noktalar isaretlemek ve higbir strateji
uygulamamak olmak iizere 14 kod elde edilmistir. Desifre siirecinde karsilasilan zorluklara
kars1 kullanilan 6z diizenlemeli stratejilere iliskin 6grenci goriislerinden elde edilen veriler
“karsilasilan zorluklara karsi kullanilan 6z diizenlemeli stratejiler” temasi altinda kodlanmus,
bu temaya iliskin kodlamalara Tablo 10’da yer verilmistir.

Tablo 10

Desifre siirecinde karsilasilan zorluklara karst kullanilan 6z diizenlemeli stratejilere

iliskin ogrenci goriigleri

Tema Kod f Ogrenciler
Teknik egzersizler 1 03
Ritmik varyasyonlar 11 01, 02, 03, 05, 06,
08, 09, 010, 013,
015,016
::’—:’ Notalarin yerlerini degistirmek 1 01
& Yavas calismak 4 03, 04, 05, 011
g
g Yavastan hizliya gitmek 1 03
Z
= Artikiilasyon cesitlemeleri 7 02, 03, 04, 06,
‘M" 011,012,015
s
i: Aralik caligmak 2 01, 03
E .
N Tartimlar1 bolmek 2 04,015
<
%i Nota ekleme ¢alismasi 2 010, 013
S
Ritimli ¢aligsmak 2 01, 012
Bag-dil ekle/kaldir 1 012
Parmak calismasi 4 03, 05,012, 013
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Onemli noktalar isaretlemek 1 09

Higbir strateji uygulamamak 2 07,014

Tablo 10°da da goriildiigii gibi desifre siirecinde karsilasilan zorluklara kars1
kullanilan 6z diizenlemeli stratejilere iligkin goriis bildiren 6grenciler bulunmaktadir.
Desifrede karsilasilan zorluklara karsi kullanilan stratejiler temasina iliskin bazi 6grenci
goriislerine asagida yer verilmistir.

“...en fazla ritim degistirmeyi ve notay: sona atmayt uyguluyorum. Mesela
zorlandigim onaltiliklar halinde sekiz tane nota var o notanin birinci notasint sona atryorum
sonra ikinci notayr sona atiyorum. Araliklar: daha iyi kavrayabilmek i¢in bunu stirekli
yapryorum...” (O1).

“Ritmik olarak artikiilasyon cesitlemeleri uyguluyorum...” (02).

“Uygulanabilecek biitiin ¢calismalari yapiyorum bagh ve dilli biitiin varyasyonlariyla
yapmaya ¢alisiyorum mesela nota aralarin tril yapabilecek sekilde hizlandirma ¢alismasi
yapryorum” (O3).

“...hep yavas baglyyorum o yiizden o artikiilasyonlarin hepsini once yavas ¢alisarak
degistiriyorum. Yedileme gibi zor pasajlar varsa 4-3 gibi boliiyorum, baglysa dilli ¢aliyorum.
Yavas ve degistirerek desifre yapryorum” (O4).

“...ritim degisikliklerini yapiryorum onun diginda ¢ok asirt yavas ¢alip dinliyorum.
Melodiyi géziimii kapatip parmaklarimi diisiiniip oturtmaya ¢alistyorum...” (O5).

“Evet ritmik varyasyonlar, artikiilasyon ¢egitlemeleri yapiyorum onun disinda baglari
degistirme gibi kiigiik oyunlar uyguluyorum” (06).

“Ritimli ¢alistyorum mesela ¢alamadigim onaltilik bir pasaj geldi ve ritimleri farkl
geldi bunlart hocamin da énerdigi sekilde ritimli ¢alisiyorum, kendimce ritimler olusturarak

calistyorum...” (08).
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“Renkli kalemlerle unuttugumuz o artikiilasyonlar, aksanlar, ritimler, niianslar
derken onlari ¢alisirken ¢ok fazla goziimiizden kagirabiliyoruz o yiizden onlarin altini
ciziyorum...” (09).

“Ritmik varyasyonlar uyguluyorum ve attyorum onaltilik do-re-mi-fa var onu ilk once
birkag kere do-re sonra do-re-mi sonra do-re-mi-fa olarak ¢alisiyorum” (010).

“Artikiilasyon ¢esitlemelerini ¢cok yavas ¢alistigim zamanlarda yapiryorum ama hizi
biraz arttirdrysam artikiilasyon ¢alismasini yapmaktan vazgegiyorum ¢iinkii kafa karigtirict
bir hale gelmeye basliyor benim icin” (O11).

“Evet uyguluyorum desifrede de her zaman bag kaldirma bag ekleme ritimliyse
ritimsiz olarak ¢alisip ritimsizse ritimli olarak ¢alistyorum bazen ikileme ikileme ya da
ticleme tigcleme olarak ¢alisiyorum. Eger dilli bir pasajsa ¢ift dil ii¢ dil gibi fazlaca ¢alarak
onu oturtmaya ¢alisirim ¢iinkii o parmak ve dil gecisleri cok énemli oluyor” (012).

“...ritmik varyasyonlar uyguluyorum, nota gec¢islerini kolaylastirmak icin iki notayt
birbirine baglayarak sanki her notadan iki tane varmus gibi calisiyorum” (O13).

“Farkl ritmik varyasyonlarla, artikiilasyon ¢egsitlemeleriyle bolerek ¢altyorum mesela

altilamay: bolerek ¢almak gibi” (O15).

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

“Desifrenin eser lizerinde etkisine iliskin 6grenci goriisleri nelerdir?” alt problemine
iliskin olarak fliit 6grencilerinin cevaplarindan elde edilen verilerin analizi sonucundaénemli
bulmak, 6nemli bulmamak, bilinmeyen eserlerde 6nemli, eser tizerinde etkili, bilinmeyen
eserlerde etkili, yontemlerden memnuniyet ve yontemlerden memnuniyet degiskenligi olmak
tizere 7 kod elde edilmistir. Desifrenin eser ilizerinde etkisine iliskin 6grenci goriislerinden
elde edilen veriler “desifrenin etkisi” temasi altinda kodlanmis, bu temaya iliskin kodlamalara
Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11
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Tema Kod f Ogrenciler
Onemli bulmak 14 01, 02, 03, 04, 05,
06, 07, 08, 09, 012,
013,014, 015, 016
Onemli bulmamak 1 O11
Bilinmeyen eserlerde 6nemli 1 010
.z Eser iizerinde etkili 15 01,02, 03, 04, 05,
m 06, 07, 08, 09, O11,
- H12, 013, 014, O15,
&) .
& 016
&
Q -y g .
Bilinmeyen eserlerde etkili 1 o10
Y 6ntemlerden memnuniyet 13 01, 02, 05, 06, 07,
08, 09, 011, 012,
013,014, 015,016
Y 6ntemlerden memnuniyet 3 03, 04, 010

degiskenligi

Tablo 11°de de goriildiigii gibi desifrenin eser iizerinde etkisine iliskin goriis bildiren

ogrenciler bulunmaktadir. Desifrenin etkisi temasina iligkin bazi 6grenci goriislerineasagida

yer verilmistir.

“Eser tizerinde etkisi olacagini diistintiyorum su sekilde bence baskalarinin

ifadeleriyle kendi ifademi daha iyi bir sekilde gorebilmemi ve bunu uygulayabilmemi saglar”

(O)).

“Evet desifrenin eser iizerinde etkisi olur ¢iinkii desifrede her seyi oturtuyoruz yani

calisma siirecinde “eyvah zorlandigim yer geliyor, yapamayacagim, suradaki artikiilasyonu

daha iyi yapaymm” gibi diistinceler bizim kafamizi doldurdukg¢a yanls oluyor o yiizden desifre

siirecinde saglam almak lazim her seyi” (0O2).
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“Hem evet hem haywr. Kendime ¢alismam yeterli gelmedigi i¢in hayir diyebilirim
birazcik daha her giin aslinda ideal olarak her giin her seyi yapsam her giin dilli ¢alissam
gibi anlamda birazcik daha disiplinli bir sekilde ¢calisirsam aslinda daha istedigim bir sekilde
rahat hissedebilirim” (03).

“Hem memnunum hem degilim. Mesela bagli kromatik ¢alarken sikinti olmuyor ama
dilli kromatikte parmagimla dilimin ayni anda gitmedigi yerler oluyor. Kromatik ¢alarken
basladigim tempodan farkli tempoya geliyorum bundan memnun degilim. Fakat atak, oktav,
ses acma, ton, Taffanel ve Reichertdeki artikiilasyon ¢alismalarindan ¢cok memnunum” (O4).

“Bence etkili ¢iinkii ilk izlenim her zaman onemlidir. Ciinkii yanhs desifre edersen
aklinda oyle kalirsa sonrasinda diizeltmek zor oluyor. Diyelim ki bir bagi yanlis yaptin ilk
desifrede sonra onu 6yle yapmasan bile konser aninda heyecanla ilk desifre ettigin gibi
calryorsun” (06).

“Desifre ¢calismast onemli ¢iinkii her zaman her seyi siirekli ¢almayacagiz ilk defa
karsimiza ¢ikan bir eseri ilk gordiigiimiizde daha iyi okuyabilmek i¢cin daha fazla desifre
yapmak gerekiyor” (O7).

“Desifrenin eser tizerinde etkili oldugunu diigiiniiyorum ¢iinkii desifre yapmadan
esere basladiginda ¢calamadigini goriince par¢adan daha da uzaklasiyor insan. Ama desifre
yaptiginizda daha verimli olacagin: diisiindiigiiniiz igin giizel gidiyor” (09).

“...eseri ozellikle hi¢ duymadiysak onemlidir ¢iinkii ben ¢aldigim ¢ogu eseri
biiyiiklerimden hep duydugum icin ¢ok da desifre yapmama gerek kalmadi, ezbere bilirdim.
Bu yiizden desifre bilmedigimiz eserlerde onemli ama bildigimiz eserlerde o kadar onemli
oldugunu diigiinmiiyorum” (010).

“...desifrenin benim ¢alismam igin su an onemli oldugunu diisiinmiiyorum bir katkisini
gormedim hani illa etkisini goren insanlar vardir ama ben onlardan birisi degilim, bana

onemli degil gibi geliyor” (O11).
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“Eser tizerinde etkilidir ¢iinkii desifre yaparken eseri okumus oluyoruz daha iyi yorum
yapma sansi elde etmis oluyoruz. Bir anda desifresiz eser okuyunca insanin hata yapmasi ¢ok
yiiksek oluyor...” (012).

“Evet taktiklerimden memnunum genellikle her pasajda egzersiz tiretme olayinin
faydasini goriiyorum artik kalici olarak o pasaji 6grenmis oluyorsunuz hani ¢aldim gectim
gibi degil de ona 1 hafta bakmasan bile 1 hafta sonra bile belki iyi durumda oluyor ¢iinkii o
an onu égrenmis oluyorum” (O13).

4.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin altinci alt problemi olan “Desifre siirecine hazirlik agsamasina iliskin
gozlemler nelerdir?” sorusuna yonelik fliit 6grencilerinin desifre videolar: incelenmistir. Fliit
ogrencilerinin desifre videolarindan elde edilen verilerin analizi sonucunda, desifre siirecine
hazirlik asamasina iligkin olarak eseri inceleme, zor pasajlari tespit etme, kalem bulundurma,
not alma, sesli okuma/bona, eserdeki terimleri 6grenme, ton analizi ve hi¢ hazirlik yapmama
olmak iizere 8 kod elde edilmistir. Desifre siirecine hazirlik asamasina iligskin yapilan
gozlemler “desifre stirecine hazirlik” temasi altinda kodlanmig, bu temaya iliskin kodlamalara
Tablo 12’de yer verilmistir.

Tablo 12

Desifre siirecine hazirlik asamasina iliskin gézlemler

Tema Kod f Ogrenciler
Eseri inceleme 8 01, 02, 04, 05, 07,
e 09, 012, 016
CE’ Zor pasajlari tespit etme 5 01, 04, 05, 012, 016
()
S Kalem bulundurma 8 01, 02, 04, 07, 09,
> 012,013,015
=
‘g; Not Alma 7 02, 04, 05, 06, 07,

09, 012
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Sesli okuma/bona 3 02, 05,016

Eserdeki terimleri 6grenme 6 (:)1, 02, 04, 05, 06,
07

Ton analizi 5 01, 04, 09, 012, 016

Hig¢ hazirlik yapmama 5 Q3, 08, 010, O11,
014

Tablo 12°de de goriildiigii gibi desifre siirecine hazirlik temasina iliskin uzmanlar
tarafindan eseri inceleme, zor pasajlari tespit etme, kalem bulundurma, not alma, sesli
okuma/bona, eserdeki terimleri 6grenme, ton analizi ve hi¢ hazirlik yapmama davraniglari
gozlemlenmistir.

4.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi olan “Desifre ¢calisma stratejilerine iligkin
gozlemler nelerdir?” sorusuna yonelik fliit 6grencilerinin desifre videolar: incelenmistir. Fliit
ogrencilerinin desifre videolarindan elde edilen verilerin analizi sonucunda, desifre calisma
stratejilerine iliskin olarak metronom kullanma, metronom kullanmama, tek bir giinde
caligma, farkl giinlerde caligma, biitiin olarak calisma, bolerek calisma, miizikal ifadelere
dikkat etme, miizikal ifadelere dikkat etmeme, zor pasajlara 6zen gosterme, zor pasajlara 6zen
gostermeme, ayakta calisma ve oturarak ¢alisma olmak tizere 12 kod elde edilmistir. Desifre
calisma stratejilerine iligskin yapilan gézlemler “desifre siirecine hazirlik” temasi altinda
kodlanmis, bu temaya iliskin kodlamalara Tablo 13’te yer verilmistir.

Tablo 13

Desifre ¢calisma stratejilerine iliskin gozlemler

Tema Kod f Ogrenciler
‘- Metronom kullanma 1 02

o S o

< B

17 | [<5] . . . . .

K 8 I Metronom kullanmama 15 01, 03, 04, 05, 06,
& 07, 08, 09, 010, O11,
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Tek bir giinde calisma 12
Farkl giinlerde ¢alisma 4
Biitiin olarak ¢alisma 14
Bolerek ¢alisma 2

Miizikal ifadelere dikkat etme 9

Miizikal ifadelere dikkat etmeme 7

Zor pasajlara 6zen gosterme 9

Zor pasajlara 6zen gostermeme 7

Ayakta calisma 11

Oturarak ¢alisma 5

012,013,014, O15,
016

01, 03, 04, 05, 07,
08, 09, 010, 011,
012,014, 0615

02, 06, 013,016

01, 03, 04, 05, 06,
07, 08, 09, 010, O11,
012,014, 015,016
02,013

01, 02, 03, 04, 06,
09, 013, 015, 016

05, 07, 08, 010, O11,
012,014

02, 03, 04, 05, 06,
07,013, 015,016

01, 08, 09, 010, O11,
012,014

02, 03, 04, 05, 07,
08, 09, 010, O11,
013,015

01, 06, 012, 014, 016

Tablo 13’te de goriildiigii gibi desifre ¢alisma stratejileri temasina iligkin uzmanlar

tarafindan metronom kullanma, metronom kullanmama, tek bir giinde ¢alisma, farkli giinlerde

calisma, biitiin olarak ¢alisma, bolerek ¢alisma, miizikal ifadelere dikkat etme, miizikal

ifadelere dikkat etmeme, zor pasajlara 6zen gosterme, zor pasajlara 6zen gostermeme, ayakta

caligma ve oturarak ¢alisma davranislar1 gozlemlenmistir.
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4.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin sekizinci alt problemi olan “Desifre siirecinde karsilasilan zorluklara
iliskin goézlemler nelerdir?” sorusuna yonelik fliit 6grencilerinin desifre videolar:
incelenmistir. Fliit 6grencilerinin desifre videolarindan elde edilen verilerin analizi
sonucunda, desifre siirecinde karsilasilan zorluklara iliskin olarak siislemeler, niians terimleri,
ritimsel zorluklar, ton degisiklikleri, hizl1 pasajlar, karisik notalar, kurbaga dili, doguskan ses
ve entonasyon olmak tizere 9 kod elde edilmistir. Desifre siirecinde karsilasilan zorluklara
iligkin yapilan gozlemler “desifrede karsilasilan zorluklar” temasi altinda kodlanmis, bu
temaya iligkin kodlamalara Tablo 14’te yer verilmistir.

Tablo 14

Degsifre siirecinde karsilasilan zorluklara iliskin gozlemler

Tema Kod f Ogrenciler
Siislemeler 8 01, 02, 03, 04, 05, 013,
014, 016
Niians terimleri 7 02, 08, 010, 011, O12,
014, 015
g Ritimsel zorluklar 14 01, 02, 03, 04, 05, 06,
i: 07, 08, 010, 011, O13,
'g 014, 015, 016
N
= v o .
% Ton degisiklikleri 3 04,014, 016
<
§ Hizli pasajlar 16 01, 02, 03, 04, 05, 06,
© 07, 08, 09, 010, O11,
£ 012, 013, 014, 015, 016
g . .. . .. . ..
a Karisik notalar 16 01, 02, 03, 04, 05, 06,

07, 08, 09, 010, O11,
012,013, 014, 015, 016

Kurbaga dili 10 04, 06, 08, 09, 010,
011,012, 014, 015, 016
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Doguskan ses 11 03, 04, 05, 06, 08, 010,
011,012, 014, 015, 016

Entonasyon 4 013,014, 015, 016

Tablo 14’te de goriildiigii gibi desifre siirecinde karsilasilan zorluklar temasina iliskin
uzmanlar tarafindan fliit 6grencilerinin siislemeler, niians terimleri, ritimsel zorluklar, ton
degisiklikleri, hizl1 pasajlar, karisik notalar, kurbaga dili, doguskan ses ve entonasyonda
zorlandiklar1 gézlemlenmistir.

4.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi olan “Desifre siirecinde karsilagilan zorluklarda
kullanilan 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerine iliskin gézlemler nelerdir?” sorusuna yonelik
fliit 6grencilerinin desifre videolar: incelenmistir. Fliit 6grencilerinin desifre videolarindan
elde edilen verilerin analizi sonucunda, desifre siirecinde karsilasilan zorluklarda kullanilan 6z
diizenlemeli stratejilerine iligskin olarak ritmik varyasyonlar, yavas ¢alisma, yavastan hizliya
gitme, artikiilasyon ¢esitlemeleri, tekrar etme, tersten ¢aligma, metronomla ¢alisma, tartimlari
bdlme, hatalar1 belirleme, parmak ¢aligmasi, sesli okuma/bona, isaretleme yapma ve tempo
tutma olmak tizere 13 kod elde edilmistir. Desifre siirecinde karsilagilan zorluklara karsi
kullanilan 6z diizenlemeli stratejilere iliskin yapilan gézlemler “karsilagilan zorluklara karsi
kullanilan 6z diizenlemeli stratejiler” temasi altinda kodlanmis, bu temaya iliskin kodlamalara
Tablo 15’te yer verilmistir.

Tablo 15

Desifre siirecinde karsilasilan zorluklara karst kullanilan 6z diizenlemeli stratejilere

iligkin gozlemler

Tema Kod f Ogrenciler
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Ritmik varyasyonlar

Yavas ¢alisma

Yavastan hizliya gitme
Artikiilasyon gesitlemeleri

Tekrar etme

Tersten calisma
Metronomla ¢alisma

Tartimlar: bolme

Hatalar1 belirleme

Karsilagilan Zorluklara Karg1 Kullanilan Stratejiler

Parmak ¢alismasi
Sesli okuma/bona

Isaretleme yapma

Tempo tutma

14

11

02, 03, 05, 06

02, 04, 05, 06, 07, 08,
09, 010, O11, 012,
013, 014, 015, 016
02, 07,013,014, 015
02, 03, 04, 05, 06, 07
02, 03, 04, 05, 06, 07,
010, 013, 014, 015,
016

02,013

02

01, 02, 66, 09, 012,
013,015

07, 09, 013, 015
02
02, 04, 05, 013, 016

04, 05, 06, 07, 09,
012,013,015

04, 05, 13,016

Tablo 15°te de goriildiigii gibi desifre siirecinde karsilasilan zorluklara kars1 kullanilan

0z diizenlemeli stratejiler temasina iliskin uzmanlar tarafindan fliit 6grencilerinin ritmik

varyasyonlar, yavas calisma, yavastan hizliya gitme, artikiilasyon ¢esitlemeleri, tekrar etme,

tersten calisma, metronomla caligma, tartimlar1 bolme, hatalar belirleme, parmak ¢aligsmasi,

sesli okuma/bona, isaretleme yapma ve tempo tutma davranislar1 gozlemlenmistir.
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5.Boliim
Tartisma ve Oneriler

Bu boliimde arastirma problemine iligkin elde edilen bulgular tartisilmis ve Onerilere
yer verilmistir.

Zimmerman (2000), kendiliginden gelisen diisiincelere ve hedeflere ulasmak igin
planlanan hareketleri 6z diizenleme olarak tanimlamistir. Bu tanima bakildiginda aslinda
hayatimizin her alaninda hepimizin bilingli veya bilingsiz bir sekilde 6z diizenleme kavramini
uyguladigi diistiniilmektedir.

Bu c¢aligmadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin desifre siirecine
hazirlik asamasina iliskin goriislerinde eseri inceleme, teknik calismalar, ses tifleme, dil
caligmasi, not alma, renkli kalem kullanma, zor pasajlar1 tespit etme, zor pasajlar sesli
okuma, besteciyi arastirma, eser iizerindeki terimleri 6grenme, donemi arastirma, ton analizi,
eseri dinleme, eseri bilingli olarak dinlememe ve hi¢ hazirlik yapmama durumlarini ifade
etmislerdir. Buradan yola ¢ikilarak eseri inceleme ve zor pasajlari tespit etme davranisi en
yiiksek iken dil calismasi, renkli kalem kullanma, eser lizerindeki terimleri 6grenme ve
donemi arastirma durumlarinin en diisiik seviyede oldugu gézlemlenmistir. Fliit 6grencilerinin
ifadelerine bakildiginda desifre siirecine hazirlik agamasinda yer alan stratejiler i¢in
Zimmerman’1in (2000) 6z diizenlemeli 6grenme modelinin 6n diisiinme evresine uyum
sagladig1 sdylenebilir. Ilk evre olan &n diisiinme evresi, bireyin 6grenmek igin hazirlik yaptig1
i¢sel siirectir. On diisiinme evresinde birey bir hedef belirler ve strateji planlar (Akdogan ve
digerleri, 2016; Ozmentes, 2007).

Bununla birlikte 6grencilerin desifre ¢alisma stratejilerine iliskin metronom kullanma,
metronom kullanmama, esere gére metronom kullanimi degiskenligi, tek bir giinde galisma,
esere gore calisma gilinii degiskenligi, biitiin olarak ¢alisma, bdlerek ¢alisma, esere gore

okuma degiskenligi, miizikal ifadelere dikkat etme, miizikal ifadelere dikkat etmeme, zor
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pasajlara 6zen gdsterme ve zor pasajlara 6zen géstermeme durumlarini ifade etmislerdir. Bu
ifadeler dogrultusunda 6grencilerin miizikal ifadelere dikkat etme ve zor pasajlara 6zen
gosterme stratejilerininen yiiksek seviyede; esere gore metronom kullanimi degiskenligininen
diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda fliit 6grencilerinin, desifre siirecinde
karsilasilan zorluklara iliskin goriislerinde alisik olunmayan tonlar, zor tartimlar, niians
terimleri, modern eser olmasi, ritimsel zorluklar, ton degisiklikleri, hizlanma egilimi, yavas
boliimler, hizli pasajlar, nefes yerleri, besteciyi bilmemek, kayit bulamamak, ilham eksikligi,
karisik notalar, eser uzunlugu, entonasyon ve sorunsuz kavramlarini ifade ettikleri
goriilmektedir. Bu ifadelerden yola ¢ikilarak hizli pasajlar, zor tartimlar ve ritimsel zorluklarin
en ¢ok zorlayan problemler oldugu sonucuna ulagilmistir.

Fliit 6grencilerinin desifre siirecinde karsilasilan zorluklara karsi kullanilan 6z
diizenlemeli stratejilere iliskin goriislerinde teknik egzersizler, ritmik varyasyonlar, notalarin
yerlerini degistirmek, yavas ¢alismak, yavastan hizliya gitmek, artikiilasyon cesitlemeleri,
aralik ¢alismak, tartimlar1 bolmek, nota ekleme c¢aligsmasi, ritimli calismak, bag-dil ekle/kaldir,
parmak ¢aligmasi, 6nemli noktalar1 isaretlemek ve higbir strateji uygulamamak gibi bir¢ok
stratejiler kullandiklari tespit edilmistir. Kullanilan bu stratejiler arasinda ritmik varyasyon
kullaniminin 6grencilerin en ¢ok tercih ettigi strateji oldugu sonucuna ulagilmistir. Desifre
stirecinde karsilasilan zorluklara karsi kullanilan stratejilerde “Notalarin yerlerini
degistirmek” ve “Bag-dil eklemek™ gibi farkli stratejilerin de kullanildig: tespit edilmistir.
Fliit 6grencilerinin ifadelerine bakildiginda desifre siirecinde karsilasilan zorluklara karsi
kullanilan 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri icin Zimmerman’in (2000) 6z diizenlemeli
o0grenme modelinin performans evresine uyum sagladigi sdylenebilir. Zimmerman’in
gelistirmis oldugu 6z diizenlemeli 6grenme modelinin ikinci evresi olan performans evresi

bireyin 6grenme siirecinde dikkatini, konsantrasyonunu ve performansini kapsayan bir
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stirectir. Performans evresi belli bir yontem ve strateji kullaniminin denetimini kapsar
(Akdogan ve digerleri, 2016; Caglayan Dilber, 2014; Ozmentes, 2007).

Ayrica fliit 6grencilerinin, desifrenin eser lizerinde etkisine iligkin 6nemli bulmak,
onemli bulmamak, bilinmeyen eserlerde 6nemli, eser tizerinde etkili, bilinmeyen eserlerde
etkili, yontemlerden memnuniyet ve yontemlerden memnuniyet degiskenligi yoniinde goriis
bildirdikleri belirlenmistir. Bu goriislerden yola ¢ikilarak biitiin 6grencilerin desifre
caligmasinin eser iizerinde etkili oldugunu diisiindiikleri sonucuna ulagilmistir. Fakat biitlin
ogrencilerin bu yonde goriis bildirmesine ragmen bir 6grencinin, desifrenin bazen 6nemli
olmadig1 yoniinde bir goriis de bildirdigi tespit edilmistir. Fliit 6grencilerinin, desifrenin eser
izerinde etkisine iligkin ifadelerine bakildiginda Zimmerman’in (2000) 6z diizenlemeli
ogrenme modelinin 6z yansitma evresine uyum sagladig1 sdylenebilir. Ugiincii evre olan 6z
yansitma evresi, bireyin kendi performansina iligskin tepkilerini kapsamaktadir. Bireyin, kendi
performansindan sonra 6z memnuniyetinin artmasi ya da azalmasi sonraki 6grenme
cabalarina olan motivasyonunu etkiler (Catalbag, 2016; Sar1 & Akinoglu, 2009).

Gortslerle birlikte fliit 6grencilerinin desifre videolar1 da incelendiginde elde edilen
verilerin analizi sonucunda, desifre siirecine hazirlik asamasina iliskin olarak eseri inceleme,
zor pasajlar tespit etme, kalem bulundurma, sesli okuma/bona, eser iizerindeki terimleri
O0grenme, ton analizi ve hi¢ hazirlik yapmama davraniglar1 gozlemlenmistir. Bu gozlemler
sonucunda eseri inceleme ve kalem bulundurma davranisinin en yiiksek seviyede; solfej
okuma/bona yapmanin ise en diisiik seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir.

Fliit 6grencilerinin desifre videolariin incelenmesi sonucunda, desifre ¢alisma
stratejilerine iliskin olarak metronom kullanma, metronom kullanmama, tek bir giinde
caligma, farkl giinlerde caligma, biitiin olarak calisma, bolerek ¢alisma, miizikal ifadelere
dikkat etme, miizikal ifadelere dikkat etmeme, zor pasajlara 6zen gdsterme, zor pasajlara 6zen

gostermeme, ayakta calisma ve oturarak ¢alisma davranislar1 gozlemlenmistir. Neredeyse
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biitiin 6grencilerin desifre calisirken metronom kullanmadigi ve eseri biitlin olarak ¢alistig
sonucuna ulasilmistir. Metronom kullanan ve bdlerek ¢aligan 6grenci sayisinin az oldugu
tespit edilmistir.

Bununla birlikte fliit 6grencilerinin desifre siirecinde karsilasilan zorluklara iliskin
olarak stislemeler, niians terimleri, ritimsel zorluklar, ton degisiklikleri, hizl1 pasajlar, karisik
notalar, kurbaga dili, doguskan ses ve entonasyon gibi yerlerde zorlandiklar1 gézlemlenmistir.
Ogrencilerin hepsinin hizli pasajlar ve karisik notalarda zorlandiklar1 sonucuna ulasilmustir.

Fliit 6grencilerinin desifre siirecinde karsilasilan zorluklara kars1 kullandiklari 6z
diizenlemeli stratejilere iliskin olarak ritmik varyasyonlar, yavas ¢alisma, yavastan hizliya
gitme, artikiilasyon ¢esitlemeleri, tekrar etme, tersten ¢calisma, metronomla ¢aligma, tartimlari
bdlme, hatalari belirleme, parmak ¢aligmasi, sesli okuma/bona, isaretleme yapma ve tempo
tutma gibi davranislar sergiledikleri gézlemlenmistir. Bu gézlemler sonucunda yavas ¢alisma
ve tekrar etme davranisinin en fazla; metronomla ¢alisma ve parmak ¢alismasinin sadece bir
ogrenci tarafindan uygulandigi sonucuna ulasilmistir. Guerrero’nun (2008), enstriiman
ogrencilerinin miizik pratigi sirasinda hangi 6z diizenleme stratejilerini uyguladiklarini
kesfetmek amaciyla yaptig1 arastirmasinda da benzer sonuglar ortaya ¢ikmis, enstriiman
ogrencilerinin tekrar etme davranigini siklikla kullandiklari tespit edilmistir.

Ayrica gozlemlerde yer alan bazi stratejiler, Pintrich’in (1999) bireyin etkili bir
ogrenme siireci gegirebilmesi i¢in 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerinden bilissel stratejiler
basligiyla uyum saglamaktadir. Biligsel stratejiler tekrarlama, anlamlandirma ve orgiitleme
stratejileri ile belirlenmis oldugu i¢in fliit 6grencilerinin uygulamis olduklari tekrar etme,
isaretleme yapma gibi stratejiler bu basliga uymaktadir.

Fliit 6grencilerinin desifre videolarinin gézlemlenmesi sonucunda elde edilen
bulgulardan yola ¢ikarak fliit 6grencilerinin desifre calismasinda goriisme sirasinda verdikleri

cevaplar ile gozlemlenen davranislar1 arasinda hem uyum hem de uyumsuzluk tespit
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edilmistir. Ogrencilerin ¢ogu, desifre ¢alismasinda zorlandiklar1 pasajlarm iistiine gittikleri ve
cesitli caligmalarla zorlandiklar1 o pasaji onarmak i¢in ugrastiklar yoniinde gortis
bildirmelerine ragmen desifre videolarinda ifade ettikleri bir¢ok davranigin uygulanmadigi
gozlemlenmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan fliit 6grencileri, desifre siirecine hazirlik
asamasina iliskin 15 farkli goriis bildirmislerdir. Bunlardan eseri inceleme, zor pasajlar1 tespit
etme, kalem bulundurma, not alma, sesli okuma/bona, eserdeki terimleri 6grenme, ton analizi
ve hi¢ hazirlik yapmama goriislerinin gézlemlendigi fakat teknik ¢alismalar, ses iifleme, dil
caligmasi, besteciyi arastirma, donemi arastirma, eseri dinleme, eseri bilingli olarak
dinlememe goriislerinin gdzlemlenmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin besteciyi arastirma,
donemi arastirma, eseri dinlememe yoniinde vermis olduklar1 goriislerin gozlem siirecinde
olmamasinin sebebi, desifre eserinin ad1 ve besteci ad1 gibi bilgilerin 6grencilere bilingli
olarak silinmis bir sekilde verilmesinden kaynaklanmaktadir.

Desifre siirecine hazirlik asamasinda eseri incelemeye iliskin 5 6grenci goriis
bildirirken video kayitlarinda bunu 8 6grencinin uyguladigi gézlemlenmistir. Eseri
incelemeye iliskin goriis bildiren baz1 6grencilerin bunu uygulamadiklar1 gézlemlenirken bazi
ogrencilerin de goriis bildirmedigi halde eseri inceledigi tespit edilmistir. Zor pasajlari tespit
etmeye iligkin 5 6grenci goriis bildirmis ayn1 zamanda desifre kayitlarinda da 5 6grencinin
uyguladig1 goriilmiistiir. Fakat bu yonde goriis bildiren 6grenciler ile gdzlemlenen
ogrencilerin tam olarak ayn1 6grenciler olmadigi tespit edilmistir. Desifre siirecine hazirlik
asamasinda kalem kullanmaya iliskin tek bir 6grenci goriis bildirirken gézlem siirecinde 8
ogrencinin kalem kullandig1 gozlemlenmistir. Bir diger goriislerden biri olan zor pasajlari
sesli okumaya yonelik 2 kisi goriis bildirmis fakat desifre kayitlarinda 3 kisinin bunu

uyguladigi goriilmiistiir. Yine bir diger goriis olan eser iizerindeki terimleri 6grenmeye
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yonelik sadece 1 6grencinin goriis bildirdigi, gézlem siirecinde ise bunu 6 6grencinin
uyguladigi tespit edilmistir.

Degsifre calisma stratejilerinde metronom kullanmaya iliskin 5 6grenci goriis
bildirirken video kayitlarinda sadece tek bir 6grencinin metronom kullandigi gozlemlenmistir.
Tek bir giinde ¢alismaya iliskin ise 5 6grenci goriis bildirmis fakat desifre videolarinda 12
Ogrencinin bunu uyguladigi goriilmiistiir. Desifre videolarinda tek bir glinde ¢alisma
stratejisini uygulayan 12 6grenci icerisinde bu yonde goriis bildiren 5 6grencinin de
bulunmasi tutarliligi géstermektedir. Desifre ¢alisma stratejilerinde miizikal ifadelere dikkat
etmeye iligkin 13, miizikal ifadelere dikkat etmemeye iliskin sadece 3 6grenci goriis
bildirmistir fakat desifre kayitlarinda bu sayilar miizikal ifadelere dikkat etmede 9, miizikal
ifadelere dikkat etmemede 7 olmustur. Ayn1 zamanda zor pasajlara 6zen gosterme stratejisine
iliskin 13 6grencinin goriis bildirdigi tespit edilmistir. Fakat desifre kayitlar1 incelendiginde
bu stratejiyi 9 6grencinin uyguladig goriilmiistiir. Desifre calisma stratejilerine iliskin
gozlemlere bakildiginda goriislerde bulunmayan ayakta ¢calisma ve oturarak ¢alisma olmak
iizere iki strateji daha bulunmaktadir. Ogrenciler bu yonde goriis bildirmemislerdir fakat
desifre kayitlarinda 11 6grencinin ayakta 5 6grencinin ise oturarak calistigi gézlemlenmistir.
Buradan yola ¢ikilarak ayakta ¢alisan 6grencilerin oturarak calisan 6grencilere gore hareket
alanlarinin daha rahat olmasini istedikleri ve daha fazla ¢caba sarfettikleri diisiintilebilir.

Fliit 6grencilerinin desifre siirecinde karsilastiklar1 zorluklara iliskin genel goriisleri
soruldugunda hizl1 pasajlar i¢in 5, ritimsel zorluklar i¢in 4 ve karisik notalar i¢in 3 6grencinin
goriis bildirdigi goriilmektedir. Fakat desifre kayitlar1 incelendiginde 14 6grencinin ritimsel
zorluklarda takildigi, hizli pasajlarda ve karisik notalarda ise biitiin 6grencilerin zorlandigi
gozlemlenmistir. Ogrencilere desifre siirecinde karsilasilan zorluklar soruldugunda higbir
ogrenci slislemelerde zorlandigini ifade etmemisken desifre videolarinda ¢alisma grubunu

olusturan 6grencilerin yarisinin siislemelerde zorlandig: tespit edilmistir. Niians terimlerinde
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zorlandig1 yoniinde goriis bildiren 2 6grencinin desifre kayitlarinda da zorlandiklari
goriilmistlir. Ayn1 zamanda desifre siirecinde karsilasilan zorluklara iliskin 6grencilerin
goriisleri soruldugunda tek bir 6grenci sorunsuz oldugu, zorluk ¢ekmedigi yoniinde goriis
bildirmistir. Fakat desifre kayitlar1 incelendiginde sorunsuz yoniinde goriis bildiren 6grencinin
desifre siirecinde zorluklar yasadig1 gézlemlenmistir. Ayrica desifre eserinde bulunan kurbaga
dili ve doguskan ses gibi belirgin tekniklerde 6grencilerin zorlandiklar: hatta bir kisminin bu
teknikleri uygulamadan desifrede notayr diimdiiz ¢aldig1 goriilmiistiir. Baz1 6grenciler desifre
kayitlarinda bu teknikleri yapamadiklarini ya da desifrede degil ¢aligsma siirecinde
uyguladiklarini ifade etmislerdir.

Fliit 6grencileri desifre siirecinde karsilagilan zorluklara kars1 kullanilan 6z
diizenlemeli stratejilere iligskin 14 farkli goriis bildirmislerdir. Bunlar goriisler igerisinde
ritmik varyasyonlar, yavas ¢alisma, yavastan hizliya gitme, artikiilasyon ¢esitlemeleri,
tartimlar1 bolme, parmak ¢alismasi ve isaretleme yapma stratejileri desifre videolarinda
gbozlemlenmis fakat ifade edilen diger stratejiler gozlemlenmemistir. Ayni zamanda 6grenci
gorlislerinde ifade edilmemis ama desifre kayitlarinda gézlemlenmis baska stratejilerin oldugu
da tespit edilmistir. Ogrencilerin gdriisme sirasinda ifade etmeyip desifre kayitlarinda tekrar
etme, tersten ¢alisma, hatalari belirleme, sesli okuma/bona ve tempo tutma stratejileri
kullandiklar tespit edilmistir. Desifre siirecinde karsilastiklar1 zorluklarda 6z diizenlemeli
stratejileri kullanarak o zorluklar1 agmaya ve hatalarini diizeltmeye ¢alisan 6grencilerin
kullandiklar1 bazi stratejilerinin farkinda olmadiklar1 diistiniilmektedir. Bu diisiince ile Leon-
Guerrero’nun (2008) yapmis oldugu enstriiman 6grencilerinin miizik pratigi sirasinda hangi
0z diizenleme stratejilerini uyguladiklarini kesfetmeyi amacgladigi calismasi benzer 6zellikler
gostermektedir. Arastirmaci 6grenci video kayitlarini izleyerek uygulama sirasinda kullanilan

stratejileri agiklamis ve bu stratejilerin ne siklikla kullanildigini ortaya koymustur. Ve
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arastirmaci bu ¢aligma ile enstriiman 6grencilerinin 6z diizenleme yeteneklerinin daha iyi
anlagilmasina yardime1 olacagini diistinmiistiir.

Desifre videolariin gézlemlenmesi sonucunda tespit edilen bir baska bulgu da
bireysel farkliliklar diginda kurumsal farkliliklarin da olmasidir. Fliit 6grencilerinin 6grenim
gordiikleri okullarda hocalari ile yapmis olduklar: teknik ¢alismalarin 6grencilerin desifre
stratejilerine yansidigi goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda ayni
okulda 6grenim goren dgrencilerin benzer stratejiler kullandiklari tespit edilmistir. Bu benzer
stratejileri kullanan 6grencilere bakildiginda okullar arasi strateji degiskenligi de
goriilmektedir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara bakilarak 6grencilerin desifre yaparken
kullandiklar stratejilerin, genel olarak ¢alisma siirecinde kullandiklar1 6z diizenlemeli
stratejilerinin bir kismini olusturdugu soylenebilir. Ayn1 zamanda 6grencilerin hemen hemen
hepsi desifrenin 6nemli oldugunu ve desifreden sonra gelen ¢alisma siirecinde desifrede
yapilan hatalarin ve dogrularin eser iizerinde oldukga etkili oldugunu ifade etmislerdir.
Ogrencilerin desifre siirecinde kullandiklar 6z diizenlemeli stratejilerinin, bir sonraki siireg
olan ¢alisma siirecinde 6nemli bir rol oynadig1 diisiiniilmektedir. Bu diistinceyi Turhal’in
(2017) gitar dersini alan 6grenciler ile gerceklestirdigi, klasik gitar ¢alisma siirecinde video
kayitlari ile gerceklesen 6z diizenlemeli 6grenmenin performans iizerindeki etkisini
belirlemeyi ve calgi ¢aligma siirecinin verimliligini arttirmay1 amacladig “Gitar Egitiminde
Video Kayd ile Yapilan Oz Diizenlemeli Ogrenmenin Performansa Etkisi” adl1 doktora tezi
de desteklemektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmaci, deney
grubu 6grencilerinin 6z gozlem siirecinde teknik goriiniis ile birlikte miizikal ifadelerle
farkina vardiklar1 performanslarinin, ¢alisma siireclerinde olumlu yonde etkilerinin oldugunu

tespit etmistir.
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Ozmentes’in (2008) yapmus oldugu “Calg1 Egitiminde Oz Diizenlemeli Ogrenme
Taktikleri” adli calismada farkli okullarda 6grenim goren konservatuvar lisans boliimii
ogrencileri ile farkli okullarda 6grenim géren miizik 6gretmeni adaylarinin bireysel
enstriimanlarini ¢alisirken kullandiklar1 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini tespit etmek
amaclanmistir. Arastirmacinin elde ettigi bulgular dogrultusunda ulastig1 sonuglardan biri,
ogrencilerin hedef belirlemeleri ve eserin yapisal 6zelliklerini analiz etmeleri olmustur. Bu
baglamda, 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri arasinda hedef belirleme ve eseri
analiz etme gibi davranislar sergilemeleri bu ¢alismadan elde edilen bulgular: da
desteklemektedir.

Bu arastirmanin sonucunda yapilan goriismelerden ve gdzlemlenen desifre
videolarindan 6grencilerin ifade edip uyguladigi, ifade edip uygulamadigi ve ifade etmeyip
uyguladigi stratejilerin oldugu tespit edilmistir. Buradan yola ¢ikilarak bazi 6grencilerin
kullandiklar stratejilerin farkinda olup hem goriisme sirasinda ifade etmeleri hem de eseri
desifre ederken ifade ettikleri stratejileri kullanmalar1 o 6grencilerin daha bilingli bir desifre
calisma siireci gegirdigini gostermektedir. Calismadan elde edilen diger bulgularda ise bazi
ogrencilerin desifre siirecine iligskin goriislerinde ifade ettikleri fakat uygulama kisminda ifade
ettiklerini gerceklestirmemeleri o 6grencilerin desifre siire¢lerinin ve kullandiklari
stratejilerinin farkinda olmadiklarini gosterir.

Fransiz diistiniir Michel de Montaigne’nin “Soylemek baska, yapmak baska bir
seydir.” s6zii 6grencilerin her zaman yaptiklarini diisiindiikleri ve sdyledikleri davraniglarin
cogunu aslinda yapmadiklarini desteklemektedir.

Aragtirmada yer alan fliit 6grencilerinin arastirma sorularina verdikleri yanitlardan ve
video kaydi ile gozlemlenen davranislarindan yola ¢ikarak arastirmanin amacina iligkin su

onerilere yer verilebilir:
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1. Arastirmada fliit 6grencilerinin 6z diizenlemeli desifre stratejileri
kesfedilmistir. Bu baglamda yeni kesfedilen davraniglarin Tiirkiye’ye, belli bir kurama
ya da belli bir ekole 6zgii olup olmadiginin yapilacak diger ¢aligmalar ile aragtirilmasi
onerilmektedir.

2. Fliit 6grencilerinin desifrede uyguladiklar1 6z diizenlemeli stratejilerden
hangilerinin yanlis strateji ya da hangilerinin dogru strateji oldugunun aragtirilmasi
onerilmektedir.

3. Ogrencilerin kendilerini ifade ettikleri bulgularla gézlemlenen bulgular
arasinda dnemli farkliliklar belirlenmistir. Bu farkliliklarin hangi boyutlarda oldugu ve
kaynaginin ne oldugu konusunda yeni arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

4. Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin bireysel
caligmalari sirasinda bazi konularda farkindaliklarinin olmadiklar tespit edilmistir. Bu
sebeple 6grencilerin bireysel ¢caligmalarinda farkindalik kazanmalari i¢in yeni bir

Ogretim programina gereksinim olup olmadiginin tartisilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER
EK 1 Goriisme Sorular
1. Desifre ¢alismaniza baglamadan 6nce bir hazirlik yapiyor musunuz?

Yapiyorsaniz ne gibi hazirliklar yapiyorsunuz?

2. Desifre ¢alisirken metronom kullantyor musunuz? Evet ise nedenini
aciklaymiz.
3. Desifre ¢alismasinda zorlandiginiz pasajlari dogru ¢almaya 6zen

gosteriyor musunuz? Evet veya hayir ise neden?

4. Desifre ¢alismanizda eseri biitiin olarak mi1 okursunuz yoksa bolerek
mi?

5. Desifre ¢alismanizda eseri tek bir giinde mi okursunuz yoksa farkli

giinlere yayar misiniz?

6. Desifre ¢alismanizda eser tizerindeki miizikal ifadelere dikkat ediyor
musunuz?

7. Desifre siirecinizde karsilastiginiz zorluklar nelerdir?

8. Desifre ¢alismanizda zorlandiginiz pasajlari onarmak i¢in tatikler

(ritmik varyasyonlar, artikiilasyon gesitlemeleri... vb.) uyguluyor musunuz? Evet ise
bunlar nasil taktiklerdir?

9. Desifre siirecinizde kullandiginiz yontem ve taktiklerden memnun
musunuz? Evet ise olumlu etkilerini a¢iklayiniz, hayir ise bu taktikleri nasil
gelistireceginizi diisiinliyorsunuz?

10.  Desifre calismasinin eser lizerinde etkisinin olacagini diistiniiyor
musunuz? Evet ise nasil etkileri olur? Hayir ise neden etkisiz olacagin
diistinliyorsunuz?

11.  Desifre ¢calismasi sizce dnemli mi? Evet ise neden?
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EK 2 Desifre Parcasi

Adagio a capriccio
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EK 3 Gozlem Formu

Amac
Bu gbzlemin amaci, gdzlemlenen fliit 6grencilerinin 6z diizenlemeli desifre

stratejilerini kesfetmektir.

Arastirma Sorulari

1. Desifre siirecine hazirlik agsamasina iliskin gézlemler nelerdir?

2. Desifre ¢alisma stratejilerine iliskin gozlemler nelerdir?

3. Desifre siirecinde karsilasilan zorluklara iliskin gézlemler nelerdir?

4. Desifre siirecinde karsilasilan zorluklarda kullanilan 6z diizenlemeli 6grenme

stratejilerine iligkin gozlemler nelerdir?

Veri Toplama

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan fliit 68rencilerine eser ad1 ve besteci ad1
silinmis bir sekilde daha dnce okumadiklari seviyeli bir eser verilecek ve 6grencilerden bu
eseri 1 hafta icinde desifre yapmalari istenecektir. Ogrencilerden eseri desifre ederken
kendilerini kaydetmeleri istenecek ve bu kayitlar mail yoluyla arastirmacilara gonderilecektir.
Her 6grencinin desifre videolarinin ayrintili bir sekilde gézlemlenmesi planlanmustir.
Fliit 6grencilerinden beklenen, verilecek eseri kendi stratejilerine gore desifre etmeleridir. Bu
hedef dogrultusunda islerine yarayacaklarina inandiklar1 her tiirlii stratejiyi kullanmalar1
konusunda serbest birakilacaklardir. Ogrencilere eseri desifre etmeleri icin 1 hafta siire
verilecek ve ilk defa okuduklar1 andan itibaren, son ana kadar desifre siiregleri kamera
kaydina alinacaktir. Gozlem sonucunda elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde kesfedici
caligmanin bir pargasi olan video kayitlar1 incelenerek tema ve kodlar olugturulacaktir.

Gozlem Notlarinin Analizinde Kullanilacak Kodlama

Gozlem sonucunda elde edilen verilerin analizinde kesfedici calismanin bir pargasi

olan video kayitlari incelenerek tema ve kodlar olusturulacaktir. Olusturulan tema ve
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kodlardan goriis birligi ve goriis ayriliklari tespit edilecek, Miles ve Huberman’in (1994)
onerdigi giivenirlilik formiilii kullanilacaktir. Buna gore fliit 6grencilerinin desifrede hangi 6z
diizenlemeli stratejileri kullandiklar1 kesfedilecektir.

Gozlem Ortam

Bir ¢algi 6grencisi, ¢alisma siirecini bireysel ¢aligma odasinda gergeklestirir. Buna
yonelik, fliit 6grencileri olabildigince dogal bir kosulda gézlemlenmistir. Gozlemlenen fliit
ogrencileri desifre caligmalarini okulda veya evde yapmaktadirlar. Gozlem, fliit 6grencilerinin
alisik olduklar1 ortam ve ¢evresel kosullarda gerceklestirilmistir.
Kaynak: Yildirim, A. & Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (11.

Baski1). Ankara: Segkin Yayinlart.
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EK 4 Ogrenci 16 - Gézlem Bulgular:

551

o
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Tarih: 2 Kasim 2020 — 3 Kasim 2020
Ogrenci: Ogrenci 16
Gozlem Konusu: Desifre Stratejileri

Ortamin tanimi:

Ogrenci 16, bireysel calismasini ev ortaminda gergeklestirmektedir. Yakininda pencere
olmasina ragmen rahatsizlik verecek sesler gelmemektedir, ortam gayet sessiz. Nota sehpasi
var ve ve oturarak c¢aligiyor. Desifre eserini tabletten okuyor ve tablet nota sehpasinin
iizerinde. Ogrenci 2. giin yaptig1 ¢alismayi yine ayni ortamda gerceklestiriyor.

Ogrenci 16’ nin gozlemlenen davranislar1 ve gozlem sirasindaki ifadeleri videodaki siireleri ile
asagida belirtilmistir.

00:11

Yavas bir tempoyla desifreye basladi.

01:22

Eserde zorlanacag yerleri eseri once bir calarak tespit edecegini ifade etti.

01:50

Zor gordiigii pasajlart merak ettigi i¢in oralara dncelik verdi.

03:06

Zor bir eser oldugunu ifade etti.

03:23

Zorlandig1 kisimlara detayli bakacagini ifade etti.

07:16

Kurbaga dili yapamadigini ifade etti.

09:21

Bastan sona meraktan baktigini ifade etti. Simdi desifre ¢alismasina gececek.

09:21



Donanimdaki arzalar1 yeni farketti.

09:48

Desifre calismasina baslamadan 6nce goz gezdirdi.

10:08

Bona okudu ve eliyle tempo tuttu.

10:25

Yavas bir sekilde esere bastan basladi.

10:27

Ayagiyla tempo tutuyor.

10:34

Niianslara ve miizikal ifadelere dikkat etti.

11:07

Entonasyona dikkat etti.

11:17

Hatali ¢aldig1 yerleri tekrar ederek yavasca calisti.
12:13

Hatali caldig1 yerleri kesfetti sonra tekrar ¢alisti.
14:14

Calamadig yerler olunca sinirlendigini ifade etti.

16:01

87

Cok fazla zorlandig1 pasajlar1 tekrar ederek diizeltemiyorsa iistiine gitmeyip baska bir pasaja

gecip zorlandigi diger bir pasaja biraz zaman verdigini ifade etti.

2.Glin

00.11

Birkag tifleme ile fliitii 1s1tt1. Ve Lentamente kismindan baslayacagini ifade etti.
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00:39

Hizl pasajlar1 yavas caldi. Takildig: yerler vardi ve yanlig notalarla ¢calmaya devam etti.
02.02

Eliyle tempo tutarak zorlandigi pasajin bonasini yapiyor.

03:15

Zorlandig1 pasaji yavas bir sekilde tekrar ediyor.

03.35

Hizli pasaj1 niianslara dikkat ederek normal bir tempoyla ¢aliyor.
04.09

Sesler catladi ve diizeltmeden gecti.

04.11

Artikiilasyonlara dikkat etti.

04.40

Yanlis notalarla seslendiriyor ve diizeltmeden devam ediyor.

06:17

Ik ¢alismasinda zorlandig1 pasaji yavas ve dikkatli bir sekilde calist1.
07:12

Yanlis bir nota ¢aldigini fark etti ve diizeltti.

07:27

Hizli ve siislemeli bir pasajda zorlandi ve solfej yapacagini ifade etti fakat bonasini1 okudu.
08:18

Zorlandig1 pasajin ritmini dogru anlamaya calisiyor.

10:15

Moderato kismi1 yavag ve dikkatli ¢aliyor.

10:39
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Belirgin niianslara dikkat ediyor.

11:01

Karigik goriinen notalarda yanlislar yapti ve notalarini okumaya basladi.

11.22

Kurbaga dillerini yapmiyor.

11.25

Yanlis notalar seslendiriyor fakat farkinda oldugu yerlerin dogrusunu yapiyor.

11:49

Hizli ve karisik goriinen pasaji yavas ve dikkatlice caliyor.

12:37

Zorlandig1 bir pasaji ilk ¢alismasinda oktav varmis gibi yanlis bir sekilde ¢alistigi i¢in ikinci
calismasinda o yanlis aklinda kaldi ve yine oktav olarak ¢aldi. Bunu fark etti, diizeltti.
13.27

Parganin sonlaria dogru par¢anin zorlugundan sikilma belirtileri gosteriyor.

13.37

Zor goriinen pasajin notalarini okudu ve dyle ¢alisti.

14:01

Donanimdaki si bemolii yeni fark etti.

14:14

Zorlandig1 bir pasajin lizerinde durmadan gegti.

14:47

Parganin sonunda belirtilen doguskan sese dikkat etmedi.

15.10

Desifre ¢alismasini genellikle sadece okuyarak, yavas yavas ¢alisarak yaptigini soyledi.

Calisma siirecine gecince ise daha detali baktigini ve boliim boliim ayirdigini ifade etti.
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