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Bu arastirma okul oncesi egitimde uygulanan orman okullarinin okul 6ncesi donem
cocuklarmin gelisimlerine yonelik katkisim1 incelemek amaciyla yapilmistir. Bu
kapsamda aragtirmanin ¢aligma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Elazig ili
Kovancilar ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli bir kdy okulunda
anasinifina devam eden 48-60 aylik 7 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi amacgli Orneklem yontemlerinden olan kolay ulasilabilir durum
orneklemesi kullanilarak belirlenmistir. Arastirma kapsaminda 9 haftalik bir
uygulama siireci gergeklestirilmistir. “Genel Bilgi Formu”, “Uygulama Oncesi
Sorular”, “Faaliyet Degerlendirme Formu (Bireysel)”, “Faaliyet Degerlendirme
Formu (Genel)”, “Gelisim Gozlem Formu” olmak iizere 5 adet veri toplama araci
kullanilmistir. Toplanan veriler yaziya dokiilerek kod ve temalar olusturulup icerik
analizi yapilmistir. Veriler neticesinde orman okulu uygulamalarmin g¢ocuklarin
biligsel gelisimini, dil gelisimini, sosyal ve duygusal gelisimini, motor gelisimini ve
0z bakim becerilerini baz1 durumlarda olumlu etkiledigi ve ¢ocuklarin gelisimlerini
destekledigi sonucuna varilmistir.
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Abstract: This study was done for the purpose of investigation forest schools’
implementation on the development of pre-school children. In this context, the study
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in Kovancilar district of Elazig province in 2017-2018 academic year. The sampling
of the study was determined by using convenience sampling. Nine-weekly
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MEB Milli Egitim Bakanlig1

FSA Forest School Association

ACEV Anne Cocuk Egitim Vakfi

Akt. Aktaran

TUBITAK Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu

BBOM Baska Bir Okul Miimkiin Dernegi



1. GIRIS

1.1. Problem Durumu

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin motor, sosyal ve biligsel gelisimi olmak tizere
biitiin gelisim alanlarinin sekillendigi bir siirectir (Agyar & Tirkdonmez, 2014). Bu
donemde ¢ocuga verilecek olan egitim firsatlar1 ve yetigkin destegi, cocugun yasama
en iyi sekilde hazirlanmasii saglar (Oktay, 1999). Etkili bir okul oncesi egitimi
Ogretmen, program, aile gibi degiskenlerin yanisira ¢ocuklarin zengin uyaricilarla
etkilesimini saglayacak deneyimler kazanmasina baglidir (Ramazan & Demir, 2011).
Bu baglamda cocuklara bir¢ok deneyim, firsat ve imkan sunabilecek, ¢ocuklarin
gelisimlerine uygun olarak tasarlanmis egitim ortamlarinin  6nemli oldugu

distintilmektedir (Celik, 2012; Giiles & Erisen, 2013).

Okul Oncesi egitim ortami ¢ocuklarin giivenli bir ortamda uygun risklere
girmelerine ve kendi duygularini genisletebilmelerine olanak saglamalidir. Bu
ortamlarda cocugun fiziksel olarak giivenliginin saglanmasinin yam sira duygusal
giivenliginin saglanmasida onemlidir. Bundan dolayr 6gretmen egitim ortamini
diizenlerken ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarinida goz oniinde bulundurmalidir (Oktay

& Polat Unutkan, 2005).

Duygusal giivenlik saglanirken de c¢ocuklar ve yetiskinlerin ihtiyaglarinin
karsilanmasi gerekir. Bu dogrultuda diizenlenecek egitim ortami ¢ocuklarda dogallik
ithtiyacini; zevk alma, dinlenme ve rahatlama firsatlarin1 igeren, emin ve giivenli,
yalniz kalma ihtiyacini; yeteneklerine ve ilgilerine yonelik materyal ve aktivitelerin
yer aldigi, kisisel farkliliklarini tanimlama ihtiyacini; sosyal etkilesim bigimleri ve
kiltirel farkliliklar1 iceren, problem ¢6zmenin cesaretlendirildigi bir ortam
saglamalidir (Hommann & Weikart, 2000; Zembat, 2005). Cocuklarin bu
ihtiyaclarmi karsilamas1 ve girisimlerde bulunabilmesi i¢in uygun mekanlarin

olusturuldugu alternatif egitim yontemleri bulunmaktadir.

Son yillarda okul dis1 egitim, siif dis1 egitim, informal egitim, agik havada

egitim gibi tanimlamalarla adlandirilan ve bilginin dis diinya ile temas halinde



alimmasi gerektigini ileri siiren yaklagimlar 6nenm kazanmistir (Karadogan, 2016).
Bu yaklasimlar her ne kadar birbirinden farkli program onerilerinde bulunsalar da
genel olarak hepsinin temel felsefesi ¢ocuklarda var olan potansiyeli en iist diizeyde

kullanmalarini saglayacak bir alt yap1 olusturmaktir (Sahin, 2014).

Ortaya ¢ikan bu alternatif yaklagimlardan biride orman okulu egitim modelidir.
Orman okulu programlar1 dogal ortamda serbest oyun, hareket ve acik havada
gerceklestirilen aktiviteleri merkeze alirlar (Maynard, 2007). Ayrica bu programlar,
bireylerin deneyimler kazanarak Ozgilivenli ve bagimsiz bir seklide biiylimelerini

saglarlar (Blackwell, 2005).

Orman okullar1 hem yetiskinleri hem de g¢ocuklart daha siirdiiriilebilir bir
gelecek igin yetistirmek ve ayni zamanda akademik performansini arttirmak igin
motive etmeyi amaglayan yaratici ve saglam ogrenme ilkeleri lizerine kuruludur.
Acik havadaki ilgi c¢ekici ve ilham verici etkinliklere katilim, &grenenlerin igsel
motivasyon, sosyal beceriler, daha iyi ve kontrollii psikolojik denge gelistirmeleri
igin ideal firsatlar sunmaktadir (Blackwell, 2015a). Diger yandan, orman okullar1 her
yasta ¢ocukta basariyr artirmaktadir (Blackwell & Nawaz, 2014; Taylor & Kuo,
2009). Ayrica, orman okullarindaki serbest oyun ve yaparak-yasayarak Ogrenme
sayesinde, c¢ocuklar dogal c¢evre hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olmakta, takim
olusturup akranlariyla is birligi yapmakta, karsilastiklar1 problem ve zorluklar

¢ozmek i¢in inisiyatif almaktadirlar (Blackwell, 2015a).

Orman okullar1 programi binalar, kurumlar veya kuruluslarda degil; orman
alanlari, yesil alanlar, dogal oyun alanlarinda ¢ocuklarin diizenli olarak giinde en az
yarim giin vakit gecirdigi yerlerdir (Blackwell, 2005). Programlar, ayn1 dogal alana,
diizenli ve tekrarli erisimi iceren, deneyimsel, sorgulama odakli ve oyun temelli
ogrenmeyi icermektedir (MacEachren, 2013). Bu 6grenme yaklasimi ¢ocuklarin
cevre, egitmen ve akranlariyla ileri seviyede iliski kurmasini saglamaktadir. Orman
okullarinda yiiriitiilen faaliyetler hava, mevsim, ¢ocuklarin ilgisi, ¢evresel faktorler
gibi hem i¢ hem de dis faktorlerden etkilenmektedir. Bu 6grenme yaklagiminda kisa
mesafe bile olsa ¢ocuklarin uygulama alanina yiiriiyerek gitmesi beklenmektedir. Bu

yuriime faaliyeti cocuklarin ¢evrelerini gozlemledikleri, yaptiklari gdzlemler



hakkinda sohbet ettikleri kendi iginde bir 6grenme faaliyetidir (Blackwell, 2005).
Etkinlikler cocuk merkezlidir ve ¢ocugun ihtiyaclarini karsilyacak sekilde tasarlanir.
Egitmenin gorevi her ¢ocugun yetenek ve ilgilerine gore kii¢iik ve ulasilabilir
gorevleri belirleyip, takim c¢alismasi becerilerinin gelisimi i¢in faaliyetlere
yolendirmektir. Yapilan uygulamalar kesif ve doga arastirmalari gibi temalara

dayanmaktadir (Blackwell, 2015b).

1950’1li yillardan itibaren diinyada hizla yayilmaya baglayan, giliniimiizde
onemli Ogrenme yaklasimlarindan biri olarak goriilen orman okulu 6grenme
yaklasimiyla ilgili bir¢ok iilkede farkli ¢alismalar yapilmistir. Blackwell (2015a)
orman okulu programlarinin ¢ocuklarin dayanikliligi, giiven ve refah {izerindeki
etkileriyle ilgili ¢alisma yapmis, bu kavramlar iizerinde olumlu etkisi oldugu
sonucuna varmistir. Mckinnell (2015) orman okullarinin c¢ocuklarin yaraticiligini
etkileyen 4 etken olarak mekan, yetiskin destegi, malzemeler ve ¢ocuk liderligini
belirlemistir. Bu etkenler c¢ocuklarin yaraticiliklarin1 ortaya ¢ikaracak sekilde
ayarlandiginda yaratict 6zelliklerinin gelistigini savunmustur. Bir diger ¢alismada
Roe, Aspinall, ve Thompson (2009) orman okullarinin saglik a¢isindan yararlari
konusunda arasgtirma yapmis, orman okullarinin ¢ocuklarin 6fkelerini dengelemeye

yardime1 oldugu sonucuna varilmistir.

Yapilan calismalar goz Oniline alindiginda orman okullarinin ¢ocuk igin
olumlu kazanimlar1 oldugu agiktir. Genel 6lgiide fiziksel, ruhsal bilissel ve soysal
acidan bir getirisi oldugu saptansa da, bu gelisim alanlarini hepsini bir arada
inceleyen c¢aligmalara pek fazla rastlanmamistir. Diger yandan, uluslararasi arena ile
karsilagtirildiginda Tiirkiye’de orman okulu uygulamalar: ile yapilan ¢aligmalar da
kisithdir. Bu baglamda, alan yazindaki bu bosluklar1 gidermek adina orman okulu
uygulamalarinin  okul oncesi ¢ocuklarin gelisim alanlarina  yonelik katkisi

incelenecektir.

1.2. Arastirma Sorusu

Okul o6ncesi egitimde uygulanan orman okulu uygulamalarinin okul 6ncesi

donem g¢ocuklarinin gelisimlerine nasil bir katkis1 vardir?



e Orman okulu uygulamalarinin okul 6ncesi ¢ocuklarin bilissel gelimine nasil
bir katkis1 vardir?

e Orman okulu uygulamalarinin okul 6ncesi ¢ocuklarin motor gelisimine nasil
bir katkis1 vardir?

e Orman okulu uygulamalarinin okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z bakim becerilerine
nasil bir katkis1 vardir?

e Orman okulu uygulamalarinin okul o©ncesi c¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimine nasil bir katkis1 vardir?

e Orman okulu uygulamalarinin okul 6ncesi ¢ocuklarin dil gelisimine nasil bir

katkis1 vardir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calisma orman okullarinin ¢ocuklarin biligsel gelisimine, dil gelisimine, 6z
bakim becerilerine, motor gelisimine, sosyal ve duygusal gelisimine yonelik Katkisini

degerlendirmeyi amaglamaktadir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Giliniimliz yasam sartlarinda sehir merkezlerinde ormanlik alanlara ve dogal
oyun alanlarina ulasabilen ¢ocuk sayisi ciddi anlamda azalmistir. Louv (2017) bu
olguyu doga yoksunlugu sendromu olarak tanimlamaktadir. Sehir merkezindeki
okullarin ¢ogunda da dogal oyun alanlar1 ve agaglik alanlar bulunmamaktadir (Basar,
2014). Bundan dolayr smif disi etkinlikler yeterince dnemsenmemekte ve egitim
faaliyetlerinde yer verilmemektedir. Bu durum dogada gergeklestirilen egitimlere ilgi
ve alakayr arttirmistir. Uluslararas1 alanda 1950’lerde baslayan acik havada egitim
calismalari, lilkemizde son 5-10 yil igerisinde filizlenmeye baslamistir. A¢ik havada
egitim felsefesini benimseyen orman okullar1 yaklasimi ¢ocuklarin dogayla

bulugsmasinda en ¢ok kullanilan yontemlerdendir.

Uluslararast alanda yapilan c¢alismalar sinif dist aktivitelerin - 6nemini
gostermektedir. Basile (2000) ve Wilson’a (1996) gore gevre bilgisi ve gevreye

yonelik tutum olusumunun temelleri okul Oncesi donemde atilmaktadir. Erken



yaslarda verilen ¢evre egitimi 0grencilerin yagamlarinin ileri donemlerinde cevreye
karsi olumlu tutum gelistirmelerini saglamaktadir. Cocuklarin gelisim o6zellikleri
dikkate alindiginda verilecek c¢evre egitimi, cocuklarin bilissel gelisimlerine
(sorgulama, gozlemleme, kesfetme vb.) katkida bulunurken, ayni zamanda okul

oncesi donemdeki fen egitimine yonelik olumlu tutum gelistirmelerini saglayacaktir.

Kolorado Universitesi’ndeki psikologlar tarafindan gerceklestirilen yeni bir
arastirma serbest oyunun Onemi hakkinda ¢ok daha giiclii bilgiler ortaya
koymaktadir. Yetiskinler tarafindan yoOnetilmeyen serbest oyunu daha fazla
deneyimleyen c¢ocuklarin, kendilerini yonetme becerilerinin ¢ok daha giiglii oldugu
savunulmaktadir. Kendini yonetme becerisi, okul basarist i¢in dnemli bir gosterge

olarak kabul edilmektedir (Caferzat, 2015).

Biiyiik sehirler her gecen giin insant dogadan biraz daha fazla koparmaktadir.
Doga egitimleri, dogayla iliski kurmakta zorluk ¢eken c¢ocuklar igin oncelikle
cocuklarin doga ile yeniden bir araya gelmesini amaglamaktadir. Insanin doganin
icinde bir parca oldugu gercegini tekrar kiiltiirel olarak olusturabilmek ig¢in
cocuklarin doga ile temas kurmasi ve doganin iginde Ozgiirce vakit gecirmesi
saglanmalidir. Erken ¢ocukluk doneminde doga ile tanisan ve doga icinde giizel
anilara sahip ¢ocuklarin kazanacagi doga dostu tutumlar1 tiim hayatlar1 boyunca

korumalar1 beklenmektedir (Aktiirk, 2016).

Cocuklarin fiziksel, sosyal ve dil becerilerinin gelismesinde dogal ¢evrenin ve
acik alanin pozitif etkisi bulunmaktadir (Aktiirk, 2016). Orman okullar1 ¢ocuklar i¢in
acik alanda tirmanma, kosma, sallanma, hoplama ziplama gibi smrsiz fiziksel
aktivite imkani1 sunmakla beraber degisen mevsimlerle birlikte her giin merak,
kesfetme, anlama ve yeni seyler 6grenme igin gerekli alt yapiyr sunmaktadir.
Cocuklar sahip olduklar1 6zgiirliik ile kendi 6zgiivenini kazanmakta ve ayn1 zamanda

dogaya sayg1 duymayi kendi davranislari ile deneyimlemektedir (Aktiirk, 2016).

Orman okullariyla ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde c¢ocuklarin
yaraticiligina ve hayal giicline etkisini (Mckinnell, 2015 ; Veselack, 2016), saglik
acisindan yararlarin1 (Roe, Aspinall, & Thompson, 2009) , ¢ocuklarin dayanikliligi,



given ve refah flzerindeki etkisini (Blackwell, 2015), c¢ocuklarin ve ailelerin
algilarin1 (Close, 2012), ¢ocuklar lizerindeki etkilerini (Borradaile, 2006; Slade,
Lowery ve Bland, 2013; Massey, 2013; Nawaz ve Blackwell, 2014; Maynard, 2017)

arastirmak icin ¢alismalar yapilmustir.

O’Brien ve Murray (2007) ise orman okullarinin g¢ocuklarin gelisimlerine
etkisini arastirmiglardir. Fakat bu ¢alismada tiim gelisim alanlar1 incelenmeyip, belli
gelisim alanlarma odaklanilmistir. Yapilacak olan arastirmada gelisim alanlar1 bir
biitiin olarak incelenecegi icin alandaki eksikligi giderecegi diisiinilmektedir. Diger
yandan tilkemizde okul 6ncesi donemde orman okullarinin gocuklarin gelisimlerine
etkisini inceleyen arastirmaya rastlanilmamis olmasi, bu aragtirmanin énemini ortaya
koymaktadir. Bu ¢aligmanin sonuclar1 bir¢ok dgretmene ve 6gretmen adayina drnek
teskil edecek, bu sayede kendi kurumlarinda orman okulu i¢in uygum ortami
olusturarak smif disi1 Ogrenme faaliyetlerini etkin sekilde kullanabileceklerdir.
Calismaya katilan cocuklarin c¢alisma siirecinden olumlu etkilenecegi diisiiniiliip,
orman okulu uygulamalarinin ¢ocuklarin ilerideki egitim hayatlarina katki sunmasi

beklenmektedir.

1.5. Tanimlar

1.5.1. Orman Okulu Uygulamasi

Orman okulu ormanda ya da agaclik alanda bireylerin aktif katiliminin
saglandigi, kendilerine gliven ve karar verme konusunda desteklendigi ilham verici

bir uygulama olarak tanimlanmaktadir (Forest School Association, 2002).

1.5.2. Bilissel Gelisim

Bilis soOzciigii insan beyninin 68renme, algilama, ¢d6ziimleme, hafizada
saklama, problem ¢ozme ve degerlendirme gibi zihinsel siireglerin tiimii olarak
tanimlanmaktadir. Biligsel gelisim bu zihinsel siireclerdeki aktif faaliyetlerin,
dogumdan oOliime kadar olan gelisimi olarak agiklanmaktadir (Milli Egitim

Bakanligi, 2013).



1.5.3. Dil Gelisimi

Dil insanlarin isteklerini, bilgilerini, diisiincelerini, duygularim1 ifade
etmelerini saglayan iletisim araci olarak tanimlanmaktadir. Dil gelisimi ise bu ifade

edis sekillerini dogumdan 6liime kadar incelemeyi igermektedir (MEB, 2013).

1.5.4. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Sosyal ve duygusal gelisim ¢ocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini ve
diistincelerini kontrol edebilmesi ve ¢evresiyle ve kendisiyle uyum iginde olabilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Cocugun hizli gelisim gosterdigi ve sosyal ve duygusal
gelisimin sekillenmeye basladigi okul oOncesi doneme kritik bir dénem olarak

bakilmaktadir (MEB, 2013).

1.5.5. Motor Gelisim

Motor gelisim anne karninda baslayan ve yasam boyu devam eden bireyin
hareket ve iskelet sistemi ile ilgili davranislarindaki degisim olarak
tanimlanmaktadir. Motor gelisim diger gelisim alanlarini etkiledigi i¢cin Onemli

goriilmektedir (MEB, 2013).

1.5.6. Oz Bakim Becerileri

Oz bakim becerileri dogustan getirilmeyen, bireyin yasamda o&grenerek
kazandig1 davraniglardir (temizlik, tuvalet egitimi, yemek aliskanlig1 gibi). Oz bakim

becerilerinin en hizl gelistigi donem okul 6ncesi donemdir (MEB, 2013).



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Okul Oncesi Egitimin Onemi

Egitimin ilk basamagini olusturan okul Oncesi egitimi, ¢gocugun dogumundan
itibaren ilkokula baslayincaya kadar gecirdigi yillari kapsar (MEB, 2011).
Cocuklarin gelisim diizeyleri ve bireysel ozelliklerini dikkate alan, zengin uyarici
cevre imkanlar1 sunan, cocuklarin zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal yonden
gelisimlerini destekleyen, toplumun kiiltiirel ve sosyal degerleri dogrultusunda
yonlendiren ve ilkogretime hazirlayan, temel Ogretim biitiinliigli i¢inde yer alan

egitim siireci olarak tanimlanmaktadir (Kartal, 2007).

Egitimciler ve arastirmacilar tarafindan okul 6ncesi egitim, egitimin en 6nemli
yillar1 olarak goriilmektedir. Bloom (1964) tarafindan zihinsel gelisim {izerine
yapilan ¢alismada 17 yasma gelinceye kadar goriilen zihinsel gelisimin %50°si 4
yasina gelinceye kadar olugmakta, %30’u 4 yasindan 8 yasina kadar olan zaman
diliminde olusmakta, %20’si ise 8 yasindan 17 yasina kadar olan zaman diliminde
olugsmaktadir. Bu donemde cocuga dogru rehberlik hizmeti verilerek gelisimi
desteklenmeli, dogru davranislart pekistirilmeli, yetenek ve ilgilerine gore

yonlendirilmelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Poyraz & Dere Cift¢i, 2011).

Bu donemde cocuklara duyularini farkedecekleri ve kesfedecekleri etkinlikler
yaptirilmalidir (Seldin, 2013). Beyin gelisimi okul 6ncesi donemde gevresel etkilere
acik olarak gelisim gosterir. Cevrenin verdigi destek ve olanaklar ¢ocugun kesifler
yapmasini, dgrenmesini ve 6grenme hizini etkiler. Saglikli bir gelisim i¢in ¢ocugun
yeterli ve dengeli bir bigimde beslenmesi, uygun g¢evre kosullarinin saglanmasi ve
ogrenme firsatlar1 verilmesi gerekmektedir (MEB, 2013). Okul 6ncesi donemdeki

deneyimler beynin ¢alisma sekli i¢in 6nemlidir (Anne Cocuk Egitim Vakfi, 2009).

Cocuklarin gelisimine etki eden bir diger Onemli faktor ise yetiskinlerdir.
Cocuklar diinyayr tanima ve algilamay1 yetiskinler aracilifiyla gerceklestirirler
(Saxe, Guberman & Gearhart, 1987). Bu nedenle ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi

siirecinde kendini gelistirmis, egitimli ve donanimli egitimcilerin olmasi ¢ocugun



biitiinsel olarak gelismesine katki sunacaktir. Aragtirma sonuglarina gore okul 6ncesi
donemdeki cocuklarin gelisimsel Ozelliklerine uygun olarak hazirlanan egitim
programlarinin ¢ocuklarin biligsel gelisimleri ve yaraticiliklarini olumlu yonde
etkilemektedir (Clark & Hanisee, 1982; Winick, Meyer & Harris, 1975; Akt. Akman
& Ustiin, 2003).

Okul Oncesi egitimin ¢ocugun gelisimi ve Ogrenmesi lizerindeki etkisine
yonelik yapilan ¢alismalarda olumlu katki sagladigi goriilmektedir. Erken ¢ocukluk
donemindeki bu faaliyetler sadece cocugu gelistirmek ve egitmekle kalmayip,
toplumsal ve sosyal olarakta ¢ocuga katki sunmaktadir. ACEV erken c¢ocukluk

egitiminin ¢ocuklara sundugu katkilar soyle aciklamaktadir (Kaytaz, 2005):

e Diizgiin bir bi¢imde planlanmis erken ¢cocukluk egitim programlari ¢ocuklara,
aileye ve topluma 6nemli ekonomik ve sosyal katkilar sunar.

e Erken ¢ocukluk egitimi programlariyla cocuklar dengeli ve yeterli beslenir,
saglikli ¢ocuklar yetisir ve ¢cocuk 6liim oranlar1 diiser.

e Bedensel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda ilerleme gosteren
cocuklar okula ve cevreye uyumlu bireyler olarak yetigirler. Bu egitimin ilerki
basamaklari i¢in 6grenmenin kolaylagmasini ve egitimin kalitesinin artmasini saglar.
Bu olumlu geligsmeler 6gretmenlerin verimliliginide etkiler.

¢ Okula ve ¢evreye uyumlu sekilde yetisen ¢ocuklar siif tekrarlama ve okulu
birakma oranlarinin diismesini ve egitim maaliyetlerinin azalmasini saglar.

e Egitim-0gretim faaliyetlerine katilan kisi sayisinin artmasi iiretken bir toplum
olugmasini ve iiretimin artmasini saglar,

e Egitim faaliyetlerine katilan bireyler, su¢ oranlarinin diigmesini saglar.

e Koyden-kente gbo¢ nedeniyle sosyal ve demografik sartlardan kaynaklanan

olumsuzluklar1 onler.

Sonu¢ olarak okul oOncesi egitim faaliyetlerinde yer alan ¢ocuklarin, diger
cocuklara gore daha basarili olduklar1 goriilmektedir. Cocugun yasaminin ilk bes

yilinda aldig1 egitim beslenmesi ve saglig1 kadar dnemlidir (Akman & Ustiin, 2003).
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2.2. Cocuk Gelisim Alanlari

2.2.1. Bilissel Gelisim

Bireyin yasadigi diinyay1r 6grenmesi ve anlamasi i¢in problem ¢dézme, akil
yiiriitme, kavramlar ve diistinmeyle ilgili olusturdugu zihinsel faaliyetlerin tiimiine
‘bilis’ ya da ‘bilissel sistem’ adi verilmektedir (Mohan, 2008). Bedensel gelisimle
birlikte gelisen biligsel gelisim sonucunda bireyler akil yiiriiterek, sorun ¢ozerek,
sentez ve diisiinme becerileri, analiz gibi zihinsel faaliyetlerle yasadigi cevreyi

anlamakta ve uyum saglamaktadir (Atay, 2016).

Okul oncesi ¢ocuklarin orta ¢ocukluga gegise hazirlanirken bircok bilissel
gorevi bagsarmasi beklenir: Toplumsal ve fiziksel gergeklige iliskin basit kavramlar
olusturmay1 6grenme, dogru ile yanlis1 ayirmay1 6grenme ve bir vicdan gelistirme,

konusmay1 6grenme gibi.

Toplumsal ve fiziksel gerceklige iligkin basit kavramlar olusturmayr ogrenme:
Okul oncesi donemdeki c¢ocuklar cevrelerini goézlemlemeye ve kesfetmeye,
gozlemledikleri insanlar1 ve nesneleri adlandirma ve kategori olusturmayla
siniflamaya baglamaktadirlar. Kazanilan siniflama becerisi bilissel yetenekler i¢in bir

temel olusturmaktadir (Nuhoglu & Ceylan, 2012).

Dogruyu-yanhsi aywmayr ve bir vicdan gelistirmeyi ogrenme: Cocuklar ilk
cocukluk doneminde iyt ve koti kavramini Ogrenip bunu igsellestirmeye
baslamaktadirlar. Vicdanin temeli olusturulur ve ahlak degerleri sistemi olugsmaya

baslamaktadir (Gander & Gardiner, 2015).

Konusmayr  ogrenme: Cocuklar dilin temellerini bebeklik sirasinda
ogrenmektedirler. ilk cocuklukta dili konusma o&riintiilerini incelemek, sozciik
dagarci@in arttirmak, dili diger insanlarlar iletisim kurmak i¢in kullanmaktadirlar

(Gander & Gardiner, 2015).
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Biligsel gelisimi Piaget ; beyin ve sinir sisteminin olgunlasarak ¢evreye adapte
olmasma yardimci olan deneyimlerin sentezi olarak tanimlamistir (Artan & San
Bayhan, 2014). Cocuklar kademeli olarak bebeklik doneminin somut diinyaya bagh
olan erken diisiince siireglerini geride birakmaktadirlar. Bu donemde goziiyle
gormedigi nesneler veya insanlarin Otesinde diisiinebilirler ve duymadiklari,
gormedikleri, dokunmadiklar1 ve etkilesimde bulunmadiklart durumlar hakkinda
derinlemesine fikirler yiiriitmektedirler. Yakinlarinda bulunmayan nesneleri ve
insanlar1 hayal edebilir, gelecekteki olaylar1 tahmin edebilir ve ge¢cmiste yasanan

olaylar1 hatirlayabilmektedirler (Trawick-Smith, 2014).

Biligsel gelisime katki yapan, bir diger dnemli aragtimaci ise Vygotsky’dir.
Vygotsky, cocuklarin fikirlerinin diger insanlarla yaptiklar1 etkilesim ve iletisimden
etkilendigini savunmustur (Miller, 1994). Eger c¢ocuklarin ne dislindiigiinii ve
Ogrendigini anlamak istiyorsak onlarin diger insanlarla etkilesimleri sirasinda
gozlemlemek gerektigini belirtmistir. Vygotsky kii¢iik c¢ocuklarin tek baslarina
olduklarinda iist diizeyde diisiinceler sergileyemediklerini dile getirmistir. Cocuklarin
kendilerinden daha yetenekli yetiskin veya akranindan destek aldiklarinda problem
¢ozme ve fikirler iiretmede daha basarili olduklarini one siirmiistiir (Trawick-Smith,

2014).

Bruner ise ¢ocugun biligsel gelisim siirecinin bulus yoluyla 6grenme ve
timevarimli muhakeme yoluyla desteklenmesi gerektigini one stirmiistiir. Bruner’in
biligsel gelisim kuramina gore ¢cocuklar uyaranlarla desteklenmis bir ortamda merak
ettikleri, ilgi duyduklar1 ve bilmedikleri sorularin cevaplarini kesfederek kendileri
ogrenmektedirler. Ogretmen gocuklarin inceleme ve gdzlem yapmalarina firsatlar
vererek kendi Ogrenmelerini saglayacak yonlendirmelerde bulunmaktadir.
Cocuklarin farkli yontemler kullanmalarin1 saglayacak materyaller ve donanimsal

imkanlar sunmaktadir (Deniz, 2017).

2.2.2. Dil Gelisimi

Dil edinimi anne karninda baslayip yasam boyu siiren bir siirectir (Gleason,

1993). Fiziksel bir giigliik veya insanlardan ayr1 kalma durumu yoksa dogumdan 5



12

yasina kadar olan siirecte dilin gelisimi evrenseldir. Cocuklarin biligsel gelisimide
diisiiniildiigiinde dil ediniminde en verimli silirecin 5 yas donemi oldugu belirtilmistir.
Cocugun okula baslamasiyla birlikte dogumdan itibaren baglayan bu siirece okuma
ve yazma faaliyetleri de eklenerek dilin tiim kullanim alanlariyla (yazma, konusma,

okuma, dinleme) etkilesime girmektedir (Deniz, 2017).

Dil gelisimi ile motor gelisim arasinda paralel bir iliski bulunmaktadir. ilk
kelime kullanimi ile desteksiz oturma ayni siirecte ortaya ¢ikmaktadir. Bu iligki dil
ve biligsel gelisim arasinda da goriilmektedir. Cocuklarin ciimle kurarken yaptiklar
yanliglarin belirtilmesi ve Ogretmen tarafindan diizeltilmesi gerekmektedir. Bu
sekilde ¢cocuk dogru kullanimi 6grenecektir. Eger 6gretmen tarafindan diizeltilmezse
yapilan arastirma sonuclarina gore yanlhis kullanilan kelimeler oldugu gibi

kalmaktadir (Poyraz & Dere Ciftei, 2011).

Okul oOncesi donemde cocuklar hemen hemen biitiin konusma seslerini
ogrenmektedirler. Dili daha iyi kullanmaya baslayip telaffuz, akicilik ve tonlamalar
kullanmalar1 gelismektedir. Kelime hazneleri gelismekte, kelimelerin anlamlarini
bilmektedirler. Ciimleleri daha uzun ve karmasik olmaya baslamaktadir. Kendilerini
tanitirken climleler ve tiremis kelimeler kullanmaktadirlar. Dili sosyal islerini

tamamlama ve bagkalarin1 etkilemek amaciyla kullanmaktadirlar (Trawick-Smith,
2014).

2.2.3. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Okul oncesi donemi ¢ocuklarin kendisine, baskalarina ve tiim diinyaya karsi
olumlu duygular gelistirdigi bir donemdir. lyi beslenen, cesaretlendirilen, yetiskinler
ve akranlari tarafindan kabul goren ¢ocuklar duygusal olarak iyi ve saglikli olarak
yetismektedirler. Istismar edilmis, ihmal edilmis ve reddedilmis cocuklar toplumsal
sorunlar ve akil saglig1 problemleri yasayabilmektedirler. Erken ¢ocuklukta duygusal
durumlar sosyal iliskiler {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Duygusal agidan saglikli
olan ¢ocuklar akranlar1 ve yetigkinlerle daha kolay ve uyumlu iligkiler kurmaktadirlar

(Trawick-Smith, 2014).
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Cocuklarin duygusal gelisiminde ve duygusal iletisimlerinin baglamasinda
oyun ve oyun ortamlarinin hazirlanmasi kritik neme sahiptir. Duygusal durumlar ile
oyun arasindaki iliskinin onemine ilk defa Freud deginmistir (Ozdogan, 2009).
Cocuk oyun oynarken bagimsiz, kendi basina buyruk, 6zgiir hareket ederek duygusal
rahatlamayi saglar ve duygusal tepkilerini denetim altina alabilir. Bu sayede kendine
giiveni artmaktadir (Poyraz, 2003).

Erikson’a gore, okul 6ncesi donemde saglanan uygun g¢evresel sartlar kendine
giiven, bagimsizlik, ozerklik, girisimcilik gibi kisilik gelisimini olumlu etkileyen
etmenlerin kazanilmasinda Onemlidir (Erden & Akman, 2018). Cocuklarla
arastirmalar ve calismalar yiiriiten uzmanlar ¢ocuklarin gelisimi i¢in uygun g¢evresel
kosullar1 saglanmasi, ¢ocuklara sevgi ve ilgi gosterecek yetiskinlerin ¢ocuklarin

gelisimlerine olumlu katkilar saglayacaklarini belirtmislerdir (Deniz, 2017).

2.2.4. Motor Gelisim

Cocuklarin biiyiime ve gelisme siireclerinde motor gelisim Onemli bir
konumdadir. Fiziksel biiylime ve gelismeyle birlikte olusan beyin-omurilik
gelisimine bagli olarak organizmanin istege bagli olarak hareketlilik kazanmasi
motor gelisim olarak adlandirilir ve néromotor gelismeye (kilo, boy, kas) paralel
olarak hareketlilik gézlenmektedir (Bilir, 1994; Akt. Poyraz & Dere Ciftci, 2011).

Cocuklarda motor gelisim basit refkleslerle baslayan ve {ist diizeyde organize
edilmis motor becerilerle sonuglanan bir yapiya sahiptir (Zaichkowsky & Martinek,
1980). Hareket gelisimi refleksler, durusa ait hareketler, yiiriime, kogsma ve atlama
gibi beceriler seklinde gelismektedir. Motor gelisim tiim ¢ocuklarda bastan ayaga ve
merkezden disa olacak sekilde gerceklesmektedir. Sinir sistemi ve kaslarin gelisimi

motor becerilerin gelismesi i¢in temel olusturmaktadir (Deniz, 2017).

Aragtirmalara gore okul oOncesi donemde motor gelisimde cinsiyet
farkliliklarinin oldugu tespit edilmistir (Ozer & Ozer, 2016). Erkeklerin kizlardan
daha cabuk bebeklik kilolarini verdikleri ve kas olusumu gozlenmistir. Erken yillarda

erkekler daha biiylik ve giiclii olma egilimindedirler. Kizlar ise ince motor
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aktivitelerinde erkeklere gore daha yeteneklidirler. Bu durumun bu dénemde beyinde
belli bolgelerin kizlarda daha ¢abuk gelismesinden kaynaklandigi disiiniilmektedir
(Trawick-Smith, 2014).

Motor gelisiminde yasanan gelisimler okul Oncesi donemdeki cocuklarin
kendilerine daha iyi bakmalarini ve ev islerinde sorumluluk alarak ebeveynlerine
yardime1 olmalarmi saglamaktadir. Ug¢ yasina gelmis bircok cocuk yetiskinlerinde
destegiyle birgok isi gerceklestirebilmektedir. Ornegin ayakkabilarini baglamak,
diigmelerini iliklemek ve c¢atal-bigak kullanirken yetiskin destegine ihtiyag
duyabilmektedirler. Cocuklar 5 yasina geldiklerinde bu isleri kendi baslarini basaril
bir sekilde yapabilmektedirler (Trawick-Smith, 2014).

Meslekte, is yasaminda, egitim siireglerinde basarili olmak dogustan gelen bir
yetenege sahip olmayi gerektirmekle beraber egitimle gelistirilebilen siireclerdir.
Aragtirmalara gore eger ¢ocuklar motor yeteneklerini 6grenmeye ve gelistirmeye
yonlendirilirse, motor yetenekleri beklenen gelisim diizeylerinden daha hizli bir
gelisme gostermektedir. Motor gelisim siirecine miidahalede bulunmak sadece bu
stireci hizlandirmakla kalmaz olas1 gecikmeleride onleyip en iyi yetenek gelisimine

zemin hazirlamaktadir (Deniz, 2017).

2.2.5. Oz Bakim Becerileri

Ilk baslarda yeni dogmus bir bebek, cevresine karsi oldukca yabancilik
cekmektedir. Yasayacagi bu ortama alismasi uzun zaman alabilmektedir. Alisma
evresinde, bir yetigkin tarafindan desteklenmesi gerekmektedir. Karnim1 doyuracak,
uyku gereksinimini giderecek, kiyafetlerini giydirip temizligini yapacak yani kisisel
bakiminmi tistlenecek bir anneye ihtiya¢ duymaktadir. Bu silire¢ ¢ocugun kendi
gereksinimlerini tek basina yapmayi basarincaya kadar siirecektir (Oktay & Polat
Unutkan, 2005). Zamanla ¢ocuk bu gereksinimleri tek basina yapabilecek seviyeye
ulagsmaktadir. Cocuklarin uyku, temizlik, beslenme vb. gereksinimlerini kendi
baslarina karsilayabilmesi alanyazinda 6zbakim becerileri olarak adlandirilmaktadir

(Darica,2003 ; Akt. Konya, 2007).
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Okul 6ncesi donemde kazandirilacak 6z bakim becerileri, bir yoniiyle ¢ocugun
gelecek yasantisina giivenle bakmasini saglayacaktir. Bu konuda bilingli olarak
verilen egitimin etkileri biiyiiktiir (Demiriz & Dinger, 2000). Okul 6ncesi egitim
kurumuna giderek egitim alan, giin igindeki yapilan etkinliklerle 6z bakim
becerilerine yonelik davraniglari tekrarlama firsati bulan cocuklarin, 6z bakim
becerilerine yonelik davraniglar1 yapmalarinda okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklara

gore farkliliklar oldugu gortilmistiir (Demiriz & Dinger , 2001).

2.3. Okul Oncesinde Simif Dis1 Egitim

Egitim denildiginde insanlarin aklina okul kavrami gelmektedir. Kitlesel egitim
amactyla kurulmus olan okullarin gergeklestirmesi gereken ¢esitli gorevlerinin
oldugu ifade edilmistir. Bu gorevlerin bazilarinin arasgtirabilen, diigiinebilen, karar
verebilen ve sosyal konulara duyarli bireyler yetistirilmesi olarak ifade edilmistir.
Okullar, temel bilgileri sunmak, rutin becerilerin uygulanmasini saglamak ve mevcut

sosyal kosullari ve iliskileri siirdiirmek i¢in olusturulmustur (Stevenson, 2007).

Okul egitim-6gretim faaliyetleri i¢in uygun i¢ ve dis ortamlarin saglandigi,
alaninda kendini gelistiren 6gretmenlerden olusan, egitim-6gretim faaliyetlerini dort
duvar arasina sikistirmadan i¢inde bulundugu cevrenin ve sosyo-kiiltiirel yapinin
imkanlarin1 kullanarak ailelerle is birligi i¢inde faaliyetlerini siirdiiren kurumdur.
(Oktay,2011; Akt. Simsek & Kaymakei, 2015). Buradan hareketle okul sadece dort
duvar arasinda degil, bulundugu ¢evrede ve ortamlarda egitim faaliyetlerini yiiriiten
bir kurumdur. Bu durum sinif dis1 egitim kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Simsek &
Kaymake1, 2015).

Ford (1986) simif dis1 egitimi, egitim faaliyetleri okul bahgesinde, agaglik
alanda veya ormanda yapilan egitim tiirii olarak tanimlamistir. Bu egitim yontemini
egitim-Ogretim faaliyetleri nerede gercgeklestirilebiliyorsa ve etkinlikler amacina
uygun sekilde uygulanabiliyorsa orada konuyu Ogretilebilece§ini savunan akim
olarak belirtmistir. Bamberg ve Tal (2007) ise simif dig1 egitimi egitim-6gretimde
yerel kaynaklar1 ve toplumun sosyo-kiiltiirel yapisimi etkili bi¢imde kullanmaya

yarayan, yaparak-yasayarak Ogrenme faaliyetlerini iceren, Ogretmen ve oOgrenci
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arasinda olumlu bag kurup hiyerarsik iliskiyi azaltan egitim tiiri olarak
tanimlamigtir. Salmi (1993) ise sinif dis1 egitimi, egitim-6gretim siirecinde ve egitim-
Ogretim programina baglh kalarak okul binasi disindaki ortamlar ve kurumlardan

yararlanmayi iceren faaliyetler olarak tanimlamaktadir.

Siif dig1 egitim; etkili bir egitim siireci sunmak, soyut olan kavramlari
somutlastirmak, egitim-ogretimin gercek yasamla baglantisim kurmak, insan ve
cevre arasinda baglanti kurulmasini saglamak, dogaya kars1 farkindalik kazandirmak,
cevrenin kesfedilip ve yorumlanabilmesini saglamak, viicut zindeligi ve sagligini
korumak, insanlar ve g¢evreyle etkili iletisim kurmak igin gerceklestirilir. Buradan
hareketle sinif dis1 egitim g¢ocuklarin biligsel, duyussal ve psikomotor yonlerini

yaparak-yasayarak gelistirmelerini amaglamaktadir (Bunting, 2006).

Comenius, Locke, Rousseau, Pestalozzi, Froebel ve Dewey gibi diisiiniirler
smif dis1 egitimin Onciileri olarak gosterilmektedir (Okur Berberoglu & Uygun,
2013). Commenius’un soyut kitaplar yerine doganin somut kitaplariyla ¢ocuklarin
bulusturulmasi gerektigi diisiincesi, Locke’ nin birebir katilim yoluyla gergeklestirilen
uygulamalarin viicudu ve ruhu olgunlastirdigi goriisti, Rousseau’nun dogrudan bilgi
sunma yerine ¢ocugun kesfederek ve gozlemleyerek dgrenmesi gerektigi diisiincesi,
siif digt egitimde yer alan yaparak-yasayarak Ogrenme felsefesini yansitmistir
(Kansu, 2017).

Pestalozzi’nin ¢ocuklarin yeteneklerini g6z oOniinde bulundurarak dogada
yaptig1 uygulamalar, Frobel’in ¢ocuklarin dig diinyadaki varliklar1 anlamalar1 ve
adlandirmalar1 i¢in onlara dokunmalar1 gerektigi diisiincesi ve Dewey’in yaparak-
yasayarak 0grenmeyi esas alan uygulamalar1 simif dis1 egitim felsefesini olusturan

fikirlerdir (Kansu, 2017).

Tiirkiye’de smif dis1 egitimle ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda ; Celebi
(2002) doga egitimi etkinliklerinin, liderlik becerilerinin ortaya ¢ikarilmasindaki
roliinii incelemistir. Doga egitimi siiresince, liderlik becerilerinden giiven, risk alma,
takim caligmasi, problem ¢dzme ve doga yasamina yonelik etkinliklere katilim

gbozlemlenmis ve doga egitimi etkinliklerinin, bu becerilere yonelik davranislarin
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belirlenmesinde, etkili rol oynadigi sonucuna ulasilmistir. Yardimci (2009) yaz bilim
kampinda yapilan etkinlik temelli doga egitiminin ilkdgretim 4 ve 5. siniftaki
cocuklarin doga algilarina etkisiyle ilgili bir ¢alisma yapmistir. Kampin sonunda
¢ocuklarin doga algilarinin genisledigi ve derinlestigi goriilmistiir. Birinci (2013) ise
ilkokul 3. smif hayat bilgisi dersine yonelik gelistirilen doga egitimi etkinliklerinin
Ogrencilerin doga algilarina etkisini aragtirmistir. Arastirma sonuglarina gore
hazirlanan doga egitimi etkinliklerinin doganin canli ve cansiz unsurlardan olusan bir
biitlin oldugunun algilanmasinda, canli varlik, bitki ve hayvan kavramlarinin
Ogrenilmesinde, yasadiklar1 ¢evrenin flora ve faunasi hakkindaki farkindaliklarinin
artmasinda, dogadaki karsilikli etkilesim ve karsiliklt bagimliligin kavratilmasinda
etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ok (2016) doga egitimi etkinliklerinin ilkdgretim
Ogrencilerinin cevreye yonelik tutum ve bilgi diizeylerine etkisini incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin ¢evre egitimi ile ilgili hem tutumu hem ¢evre
bilgisi anlaminda akademik basarilari olumlu yonde degismistir. Yilmaz ve Olgan
(2017) tarafindan okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 60-66 aylik
cocuklariin dogaya yakinlik seviyelerini (biyofili) belirlemek ve bu ¢cocuklarin doga
ile ilgili uyaranlara olumlu (biyofilik) ya da olumsuz (biyofobik) tepkilerinin
nedenlerini arastirmak ic¢in bir ¢alisma yapilmistir. Arastirma sonuglarma gore
cocuklarin biyofili seviyelerinin devam ettikleri okul oncesi egitim kurumuna (okul
oncesi egitim kurumlarimin bahgelerinin dogal elementleri icerme diizeyleri) ve
cinsiyetlerine gore farklilik gostermedigini ve arastirmaya katilan tiim ¢ocuklarin
biyofili seviyelerinin yiiksek oldugunu sonucuna varilmistir. Cocuklarin biyofilik ya
da biyofobik yanitlarinin ortak nedenleri incelendiginde, 6ne ¢ikan en Onemli

faktoriin kiiltiirtin etkisi oldugu belirlenmistir.

2.3.1. Simif Dis1 Egitimin Temel flkeleri ve Cocuklara Sundugu imkénlar

Bilton (2010) acik havada Ogretim ve Ogrenmenin 10 temel ilkesini $oyle

agiklamistir:

e Ic mekén ve dis mekan birlikte ve kaynasmus olarak diisiiniilmelidir.

e Cocuklar istedikleri zaman i¢ mekana veya dis mekana ulasabilmelidir.
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e Dis mekanda yapilan faaliyetler iceride yapilan faaliyetler kadar
onemsenmeli, personel, kaynak bulma ve yetiskin etkilesimi acisindan esit
degerde goriilmelidir.

e Dis mekanda hem 6gretim hem de 6grenme gergeklesmektedir.

e Dis mekan tasarlanip diizenlenirken 6zen gosterilmelidir.

e Agcik hava oyunlar1 ¢ocuklarin 6grenmesi i¢in kritik Gneme sahiptir.

e Agcik hava ortami ¢ocuklara etkili yontemlerle 6grenme firsatlar1 sunmaktadir.

e Cocuklar i¢in agik uclu firsatlar ve ortamlar sunmaktadir.

e (Cocuklar dis mekanlarda c¢evrelerini gozlemlemeye, degistirmeye ve
manipiile etmeye yetenekli olmalidirlar.

e Yetiskinler acik hava oyunlarina rehberlik edip, ¢cocuklari desteklemelidir.

White’a (2008) gore acik havada oynamak c¢ocuklara bazi olanaklar
sunmaktadir. A¢ik havada oynamak cocuklarin gercek ve dogal nesnelerden olusan
yapilandirilmamis bir ortamda bulunmalarini saglamaktadir. Bu ortamda bulunurken
hava durumunu dogrudan goézlemlemeyi ve temiz havayr ortamda bulunarak
hissetmelerine imkan vermektedir. Yapilandirilmamis ortamda yaparak-yasayarak
gercek ve canli seylerle temas kurmayi deneyimlemektedirler. Dogal ortamlarda
bulunan canlilar ve nesnelerle bagimi, merakini ve etkilesimini siirdiirmeyi
ogrenmektedir. Bu ortamda cocuklar gozlem yapma, arastirma, analiz etme, risk
alma 6zglirliiglinii deneyimlerler. Yapilandirilmamis ortam sinirsiz kesfetme, oyunlar
kurma olanagi sunmaktadir. Ayn1 zamanda tiim duyularina hitap eden bir ortamdan
olusmaktadir. Bu sayede yapilan aktiviteler beyindeki ve sinir sistemindeki temel
yapilar1 gelistirmeyi saglar. Kisinin kendi yeteneklerini ve sinirlarint kesfetmesine
olanak verir. Ortamda bulunan kisilerle olumlu iligkiler kurmasini, toplumsal

iligkilerinin gelismesini saglamaktadir.

Sinif dis1 egitimde heart (duygusal 6grenme), hand (uygulayarak ya da yaparak
O0grenme) ve head (biligsel O6grenme) olarak tanimlanan, ti¢ ‘H’ olarak bilinen
kavramlarin Onemi vurgulanmistir. Deneyimsel Ogrenme (yaparak-yasayarak
ogrenme) ilkesinin benimsendigi, tiim duyularin aktif olarak kullanildigi sinif disi

egitimde ti¢ ‘H’ kritik 6neme sahiptir. Bu kavramlar kalic1 izli ve uzun vadeli
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O0grenmeye yol agmaktadir. Peter Higgins {ic H’nin ¢ocuklara sagladigi faydalari

soyle aciklamstir (Oztiirk, 2009):

Cocuklarin, siirdiiriilebilir yasam tarzin1 benimsemelerini ve uygulamalarini
saglamaktadir. Bu sayede ¢evre ve diger canlilarin bakimina ilgi duyup, korunmasi
icin girisimlerde bulunmaktadirlar. Cocuklar agik havada bulunduklar siire
igerisinde kendilerini giivende ve huzurlu hissederler. Bu durum cocuklarin yeni
fikirler tiretmelerini ve yaraticiliklarinin gelismesini saglar. A¢ik hava ¢ocuklarin dig
diinya hakkinda merak duymalarina, gézlemler ve kesiflerde bulunmalarina imkan
verir. Yapilan gozlem ve kesifler sayesinde ¢ocuklar agik havada oyun ve serbest
zaman etkinliklerine ilgiyle katilir, duygusal farkliliklarini arttirir, gevresel konularda
bagimsiz ve 6zgiin fikirler iiretir, diger insanlarin fikir ve inanglarina saygi duyar,
ruhsal olarak gelisimlerini saglar, duygularin1 ifade yeteneklerini gelistirirler
(Beames, Higgins, & Nicol, 2012). Bu dogal ortam ¢ocuklarin yasam becerilerini
gelistirmelerine (ates yakma, odun kesme gibi etkinliklerle) olanak saglar. Bu sayede
isbirligi ve takim calismalarina katilmalarda istekli olur, demokratik karar vermek
yetilerini gelistirirler. Yaparak-yasayarak O6grenme faaliyetlerine katildiklari, ilk
elden deneyimler sayesinde arastirma ve gozlemleme yeteneklerini gelistirirler.
Farkli ortamlarda yapilan calismalarla motor becerilerinin gelismesine (tirmanma,
yuvarlanma gibi), problem durumlariyla karsilastiklarinda ¢oziimler iliretme ve
sonuclarini tahmin etmelerine, cesitli araclar ve ekipman kullanimini 6grenmelerine
(testere, kiirek gibi ekipmanlar) firsatlar vermektedir. Yer aldig1 etkinlikler kendisine
giiven duymasima ve yeteneklerini kesfetmesine yol acgacaktir (Higgins & Nicol,

2002).

Dogal ortamlarda bulunmak cocugu psikolojik olarak rahatlatan en Onemli
olaylardan biri olarak goriilmektedir. Bu ortamlarda ¢ocuklar icin cazip ve ilgi ¢ekici
olaylar bulunmaktadir. Bu olaylar1 gozlemlerken ve siirece dahil olurken ¢ocuk
mutlu olur, eglenir ve zevk alir. Dogal ortamlarda dogal materyallerle (agag¢ dallart,
yapraklar, taslar gibi) oynanan oyunlar ¢ocugun bulundugu c¢evreyi tanimasina,
benimsemesine ve doga ile biitiinlesmesini saglamaktadir. Bu oyunlar sayesinde
cocuk hislerini ve diisiincelerini agiklayabilme imkani bulmaktadir. Cocuk kendini

taniy1p , yeteneklerini ve becerilerini sergilemektedir (Atasoy, 2006).
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Yolag (1949) Almanya’da bir agik hava okuluna yaptig1 ziyarette ¢ocuklarin
acik hava okullarinda sikilmadiklarini, etkinliklere katilimda istekli olduklarini, her
seyi cazip bulduklarini, biitiin egitimsel ¢alismalar, diisiinceler ve en yeni metodlarin
bu ortamlarda kolaylikla uygulanabildigini belirtmistir. Ogrencilerin bu ortamlarda
biitlin giin agik ve temiz havada bulunmalari, &gretmenleriyle birlikte zaman
gecirmeleri, ¢ocuklarin goriiniir kusurlarmin diizeltilmesi, 6gretmen ve Ogrenci
arasinda samimiyet olusmasi, dostluk ve arkadaglik baglarinin giiclenmesi ¢ocuklarin
ahlak gelisimine katki sagladigi goézlemlenmistir. Normal okullarda giigliikle elde
edilen egitsel sonuglar acgik hava okullarinda c¢ocuklarin istek ve katilimiyla

kolaylikla elde edilebildigini savunmustur.

Maria Montessori bahgeleri, tarlalari, hayvanlart bulunan okullar kurulmasini
istemistir. Bu sekilde tasarlanan okullarin ¢ocuklara saglayacagi yararlar su sekilde

belirtmistir (Basal, 2015):

e Bahcede bulunan canli varliklarin gelisimlerini gozlemlemeye aligmak:
Cocuk, okul ortaminda olusturulan alanlarda bulunan canlilarin gelisimlerini
gozlemler. Gozlem olayina duydugu ilgi ve merak arttik¢a , canlilarin yagami
hakkinda farkindalik, 6zen ve bakimi da artacaktir (Akyliz, 1992; Basal,
2015).

e Deneyimsel 6grenme ve bir isi basarabilme 6zelligine sahip olmak : Cocuk
canlilarin bakim ve yemek ihtiyaglari i¢in (bitkilerin sulanmasi, hayvanlara
yem verilmesi gibi) kendisine muhta¢ olduklarini farkettifinde hayatta
kendisinin bir gorevi oldugunu anlayacaktir. Yetigkin miidahalesi olmadan
cocuk bu isleri kendisi basarabilecegi i¢in basart duygusunu tadacak ve
yaparak-yasayarak Ogrenme aligkanligi gelisecektir (Akyiiz, 1992; Basal,
2015).

e Sabirli olmay1 ve beklemeyi 6grenme: Cocuk bahgeye yeni bir fidan veya
tohum ekildiginde belli bir zaman ge¢mesi ve ihtiyag duydugu kadar
sulanmasi gerektigini 6grenecektir (Akyiiz, 1992; Basal, 2015).

e Dogaya ve canlilara kars1 saygi ve gliven duyma: Bitki ve hayvanlarla
ilgilenerek dogayla olumlu bag kuran ¢ocuk onlara sevgi, sempati ve giiven

duyar. Bitkinin meyve vermesi, hayvanlardan yiyecek elde edilmesini
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gozlemleyerek insaninda c¢alisarak birseyler elde edebilecegini farkeder

(Akyiiz, 1992; Basal, 2015).

2.3.2. Smif Dis1 Egitimin Ozellikleri

Smif dis1 egitimin tanimlarindan yola ¢ikarak belli 06zellikleri iginde
barindirmasi yéniinde goriisler vardir. Ornegin Nicholas (1982; Akt. Tsai, 2006) sinif

dis1 egitimin alt1 temel 6zelligini soyle agiklamistir:

e Acik havada, yapilandirilmamis bir ortamda gergeklestirilir; Katilimcilarin
kesifler yapmasi, kendi yeteneklerini kesfetmesi i¢in dnemli bir 6zelliktir.

e Katilmcilar etkinliklere dogrudan katilim saglamaktadirlar; Yaparak-
yasayarak Ogrenme icin Onemlidir. Bu sayede daha kalict izli ve uzun
ogrenmeler gergeklestirilmektedir.

e Dogal nesnelerin gozlemlenmesi ve analiz edilmesini icermektedir;
Katilimcilarin dogal ortamda gozlemler ve analizler yaparak neden-sonug
iliskisi kurmasi, sonuclar ¢ikarmasina firsatlar vermektedir.

e Olaylar ve nesneler arasinda baglanti kurmaktadirlar; Yaptiklar1 gézlemler ve
duyu organlarim aktif olarak ise kosmalarindan dolayr olaylar ve nesneler
arasinda baglanti kurabilmektedirler.

e Tim duyularin1 kullanmalarimi saglamaktadir; Yapilan gozlemler ve
deneyimsel Ogrenme sayesinde katilimcilar tim duyularmi aktif sekilde
kullanmaktadirlar.

e Acik hava etkinlikleri katilimeilar igin eglenceli ve ilgi g¢ekicidir; Hareket
gerektiren aktivitelerin yer almasi ve aktif katilima yonlendirmesinden dolay1
acik hava etkinlikleri katilimcilar cezp etmektedir. Agik hava etkinlikleri
duragan bir siire¢ olmadigindan dolay1 ortama her an degisik bir nesne veya
canli girebilir, katilmeilarin  dikkatini  ve duyularin1 aktif olarak

kullanmalarini1 saglamaktadir.
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2.3.3. Smif Dis1 Egitimin Tiirkiye’deki Gelisimi

TUBITAK 1999 yilindan beri doga egitim projelerine ve bilim kampi
projelerine destek vermektedir (Erdogan & Eretnay, 2009). TUBITAK tarafindan
4004 doga egitimi ve bilim okullar1 proje destek programi kapsaminda 2007-2012
yillar1 arasinda 294, 2013 yilinda 50, 2014 yilinda 39 , 2015 yilinda 28, 2016 yilinda
57,2017 yilinda 193 projeye destek verilmistir.

2010 Kasim ayinda alternatif bir okul modeli gelistirmek ve bu modelin
uygulandigi okullar agmak amaciyla Baska Bir Okul Miimkiin Dernegi (BBOM)
kurulmugtur. BBOM Tiirkiye’deki mevcut egitim sisteminin gelisime agik yonlerini
tespit etmek, sorunlarina ¢o6ziim Onermek ve sistemli calisma ile arastirmalara
dayanan alternatif bir okul modeli olusturmak iizere c¢alismalar yapmuistir.
Ulkemizdeki kosullara uygun, mevcut sistemin tek tiplestirici, hiyerarsik ve
disipliner yapist yerine; alternatif yontem ve teknikleri kapsayan, demokratik,
katilimci, toplumsal adalet ilkesine dayanan, ekolojik degerleri merkeze alan ve
alternatif egitim, demokratik yonetim, ckolojik durus ile 6zgiin finansman
eksenlerine dayanan bir model olusturulmustur (Anonim, 2009). Kullandiklari

ekolojik egitim yontemiyle siif dig1 egitim galismalari yiiriitmektedirler.

2014 yilinda Dogada Ogreniyorum egitim kurumu kurucularindan, erken
cocukluk egitimi uzmani, ¢evre egitmeni Gaye Amus, teknoloji bagimlist olan
¢ocuklarin, doganin i¢inde, ormanda, yaparak-yasayarak, tim duyularini kullanarak
ogrenebilecekleri bir egitim anlayisin1 savunarak smif disi egitimin Tirkiye’de
yayilmasi igin ¢aligmalar baslatmigtir. Orman ve doga temelli anaokullar1 egitimine
okul 6ncesi 0gretmenlerinin, ilkogretim siif 6gretmenlerinin, ¢ocuk gelisimi ve
egitimcilerinin, 6zel egitim 6gretmenlerinin, bu alanlarda 6grenim goéren 3.ve 4. sinif
ogrencilerinin, egitim alant mezunu miidiirlerin, akademisyenlerin ve sosyal
hizmetler uzmanlarinin bagvurular1 kabul edilmektetir. Bu sekilde Tiirkiye’de sinif
dis1 egitim alaninda alaninda uzman ve bilgili kisilerin yetismesi amaclanmaktadir

(Amus, 2013).
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2018 yilinda Karsiyaka Kaymakamligi ve Milli Egitim Miidiirliigiintin ortak
calismasiyla  Ornekkdy’de  ‘Karsiyaka Okullari  Orman  Egitim  Alanr’
olusturulmustur. Okul oncesi, ilk ve ortaokul derslerinin miifredatla iliskilendirilip
acik hava ortaminda, derslerin daha zevkli hale getirilmesini saglamay1 amaglayan

proje, diinyada ikinci, Tiirkiye’de ise ilk projedir (Durmaz, 2018).

Tiirkiye’nin en biiyiik ve en kapsamli orman okulu olma 6zelligine sahip Tarsus
Orman Okulu, Mersin Biiyliksehir Belediyesi ile Tarsus Kaymakamligi arasinda
yapilan protokolle 2018 y1l1 mart ayinda acilmigtir. Tarsus Orman Okulu Tiirkiye’de
Milli Egitim Bakanlig eli ile yiiriitiilen ilk orman okulu uygulamasidir. 130 doniim
ormanlik bir alan igerisinde yer alan Tarsus Oran Okulu, igerisinde bulunan 18
bungalov ev, bungalov salonlar, yemekhane ve spor tesisleriyle egitim faaliyetleri
gerceklestirmeyi amaglamaktadir. Gozlem ve deneyime dayali bir yaklasimla egitim
gerceklestirmeyi amaglayan Tarsus Orman Okulu’nda doga, kus gézlem, astronomi,

permakiiltiir, tamir, miizik ve resim at6lyeleri bulunmaktadir (Anonim, 2018a).

2.4, Orman Okullar

Teknolojik gelismeler, hizli niifus artis;, kentlesme, turizm, ekonomik
gelismeler ve bu etmenlere paralel olarak insanligin ¢evreye zarar veren tutum ve
davraniglarin etkisiyle g¢evre sorunlari artmigtir. Bu sorunlar yasadigimiz ortami ve
uzun siiregte tiim insanlari risk altina sokmaktadir. Bu sebepten dolay ¢evre ve doga
egitimi her yas grubu ve egitim kademesi i¢in onem tasimaktadir (Davis, 1998;
Giillii, 2007; Kim, 2004; Akt. Giilay & Oznagar, 2010). Ozellikle ¢ocuklarda
ekolojik duyarlilig1 ve gevresel sorumlulugu gelistirmek i¢in ¢cocuklarin dogayla bag
kurmalarin1  saglayacak c¢evre egitim faaliyetlerinin arttirilmasi  gerektigi

diistiniilmektedir (Atasoy, 2006).

Doganin ve c¢evrenin Onemini, islevini ve ¢ok fonksiyonlulugunu g¢ocuklara
Ogretmek icin O6zel Ogretim yontem ve tekniklerine, doga dostu, cevreci egitim
mekanlarina ihtiyag vardir (Atasoy, 2006). Bu noktada sif dis1 egitim 6nem

kazanmis, alternatif egitim yollarindan biri olarak kabul edilmeye ve ilerleyen
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zamanlarda cevre egitimi kavraminin karsiligi olarak kullanilmaya baslanmistir

(Ford, 1986; Powers, 2004; Schmitt, 2005; Akt. Okur Berberoglu & Uygun, 2013).

Smif dis1 egitim modellerinden biride orman okulu uygulamalaridir. Orman
okulu c¢ocuklarin ve genglerin ormanda ve ormanlik alanlarda faaliyetlerde
bulunduklari, kisisel, toplumsal ve teknik becerilerini gelistirdikleri agik hava okulu
olarak tamimlanmaktadir (FSA, 2002). Orman okullar1 katilimcilara, birinci elden
deneyimleme firsat1 sunarak bireylerin kendine giivenme ve karar verme duygularini
gelistirme imkani sunan bir siiregtir. Orman okulunda agaglar ve ortamda bulunun
diger dogal nesneler katilimcilarda bagimsizlik ve Ozsaygi gelistirmek igin
kullanilmaktadir. Bir isi basarma duygusu, takim calismasi ve sorun ¢dzme igin
girisimlerde bulunma 6nemlidir. Ormanlik alanlar egitim sistemiyle uyumlu olarak
matematik ve diger derslerin 0gretilmesine dogrudan olmasa da dolayli olarak yer

vermektedir (Onur, 2016).

Orman okullar1 acik havada 0grenme firsati saglayan bir yaklagimdir. Acik
hava egitimi somut deneyime dayali deneyim ve yansima arasindaki etkilesimle
O0grenmeyi amaglayan bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir (Anonymous, 2000).
Acik hava egitimi yaparak-yasayarak 0grenme ve cevre egitim programlarini esas
alan uygulamalar igermektedir. A¢ik hava egitiminin temel yapitaslari incelendiginde
dogal ortamlarin insan {izerindeki etkisini, risk alma ve deneyimlerin egitsel

kazanimlarini icerdigi goriilmektedir (Onur, 2016).

Orman okulu kurami 1927°de ABD-Winconsin’de ortaya ¢ikmistir. ilerleyen
zamanlarda Winconsin-Medison Universitesinde orman okullar1  diisiincesi
gelistirilmis, ilk orman okullar1 Laona, Wabeno ve Crandon’da kurulmustur
(Marshall, 2013). 1950°1i yillarda Iskandinav ve Avrupa iilkelerinde orman okullar:
kavrami Danimarka’da is hayatina giren kadin sayisinin artmasiyla birlikte Ella
Flatau’nun Yiirliylis Anaokulunu kurmasiyla taninmaya baglamistir. Orman Okullart
2000 yilinda Galler’de, 2003’te Iskogya’da, 2011 de Kuzey Irlanda’da ve 2013
yilinda irlanda Cumhuriyetinde agilmistir (Stasiuk, 2014). 2006 yilinda Ingiltere’de
yaklagik 140 orman okulu faaliyet gdstermektedir. 2012 yilinda ise Forest School
Association (FSA) kurulmustur (O'Brien & Murray, 2006). 2002 yilinda Ingiltere’de
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ilk Ulusal Orman Okulu Konferansi yapilmis ve orman okulu hakkinda su tanim
benimsenmistir: Orman okulu ormanda ya da agaclik alanda bireylerin aktif
katiliminin saglandigi, kendilerine giiven ve karar verme konusunda desteklendigi

ilham verici bir uygulama olarak tanimlanmaktadir (O'Brien & Murray, 2006).

2.4.1. Orman Okulunun Amaglari

Orman okulunda 3 yasa kadar ¢ocuklara okul personeli ya da orman okulu
lideri rehberliginde en az haftada yarim giin ya da daha uzun siirede, biitiin hava
sartlarinda (tehlikeli durumlar haricinde) ormanlik bir alanda bulunma imkani
saglanmaktadir (Amus,2013; Borge, Nordhagen ve Lie, 2003; Knight, 2009; Linde,
2010; Weisshaar ve ark., 2006; Akt. Yalgin, 2017). Cocuklar ormanda agaglara
tirmanir, kesifler yapar, oyunlar oynar, barinaklar insa eder ve bigak-testere gibi
gercek nesnelerle calismalar yapmaktadirlar. Uygulamadaki temel ilke ¢ocugun risk
almasi, kendi se¢imlerini yapmasi, Ozgiiven ve Ozsaygisin gelismesine firsatlar

vermektir (Onur, 2016).

Orman okullar1 ¢ocuklarin sorumluluk almasmi ve dayanikliliklariin
gelistirilmesini onemsemektedir (Lindon, 1999). Sinif ortaminda bulunma siiresini en
aza indirmeye c¢alisirken, her tiirli hava kosullarinda disarida zaman gegirmeyi
Oonemser ve cocuklarin karsilastiklari problemlere c¢oziimler iiretmelerine tevskik
etmektedir. Bu 6grenme yaklasimi sayesinde c¢ocuklar ileri egitim yasantilart i¢in
hazir hale gelirken daha saglikli ve dogayla iliski kurabilen bireyler olarak yetisip,
dogay1 koruma ve yasatma i¢in duyarli bireyler olmaktadirlar. Bu okullara devam
eden ¢ocuklarin velileri ve egitimciler, cocuklarin daha mutlu, 6grenme faaliyetlerine
aktif katilan, okulla daha ilgili ve genis kelime dagarcigina sahip olduklarini

gozlemlemislerdir (Assadourian & Mastny, 2017).

Ormanlik alanda veya agaclik ortamda, ¢ocuklar gesitli belirlenmis veya 6z
yonelimli faaliyetleri iistlenmek igin geleneksel araglari kullanabilirler. Fakat bu
araclarin riskli unsurlarini araglar1 kullanmadan 6nce asamali olarak tanitilmali ve
gerekli giivenlik 6nlemlerinin alinmasi saglanmalidir. Kademeli olarak kullanilacak

araglarin (testere, bicak, kiirek, kazma gibi) nasil kullanilacagini 6gretme ve
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yapilandirilmis  giivenlik  prosediirlerinin  uygulanmasi, ¢ocuklara 6zgiiven

kazandirarak motor becerilerinin gelismesini saglamaktadir (Blackwell, 2005).

Program sadece ates yakma, barmak yapma veya agaglara tirmanmayi
Ogretmeyi  amaglamayip, bu etkinliklerle  yaparak-yasayarak  0grenmeyi
amaglamaktadir (O'Brien, 2009). Orman okullar1 ¢ocuklarda giiven, takim ¢aligmasi,
risk alabilme, bagimsizlig1 gelistirmeyi amaglamaktadir (Blackwell,2015a). Ornegin
cocuklarin dogada bagimsiz kesiflerde ve faaliyetlerde bulunmayir 6grenmesi bir
aligveris merkezinde bu gelisimi gostermesine gore daha etkili bir yol olarak
goriilmektedir. Cocuk agaclara tirmanirken hem risk almayr hem de risk alirken
alinacak Onlemleri 6grenmektedirler. Barinak yaparken, kiitik tasirken isbirligi
icinde calisma yapmaya yonelmektedirler. Ateste yemek pisiritken dogadaki
canlilarin yasamin saygi duymayi (atesin yerle temasint onleyerek) , neden-sonug
iliskisi kurmayr ve sorumluluklar almayr o6grenmektedirler. Giiniimiizdeki hizl
yasam bi¢imi insanlarin esnek, yaratici, yenilikgi ve girisimci olmasini
gerektirmektedir. Bu yasam bicimine karsi insanlarin dayamiklilik gostermesi,
zorluklarla miicadele etmeyi 6grenmesi gerekmektedir. Orman okullart agik uglu
firsatlar sunarak uyumlu, dayanikli, bilgili, becerili bireyler yetistirmek i¢in uygun
bir yapiya sahiptir (Knight, 2012). Ingilteredeki orman okullarinda yapilan
arastirmalara gore bu okullar ¢cocuklarin gelisimi ve refahi lizerinde olumlu etkiye
sahiptir. Orman okullarina devam eden cocuklarda su degisimler gozlenmistir

(O’Brien & Murray, 2007):

+ Kendine giivenin artmasi

« Isbirligi icinde caligmaya yatkinlik ve isteklilik

* Yaptig1 davranisin doguracagi sonuglar hakkinda artan farkindalik
* Yaptigi faaliyetlerde giidiilenme ve odaklanmada goriilen gelisme
* Fiziksel dayaniklilikta goriilen gelisme

* Dogal yasam1 ve ¢evreyi anlamlandirma ve saygt duyma
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2.4.2. Tyi Bir Orman Okulu Uygulamasi i¢in Tlke ve Kriterler

Orman Okulu yapisi, 2011 yilinda Ingiltere Orman Okullari Toplulugu
tarafindan belirlenen 6 temel ilkeye sahiptir (FSA, 2011):

flke 1: Orman okulu programi ormanlik veya dogal bir gevrede uzun ve sik
araliklarla yapilan oturumlardan olusmaktadir. Planlama, uyarlama, gozlem ve
inceleme orman okulunun vazgegilmez unsurlaridir. Ayn1 6grencilerden olusan bir
grubun, en az 2 haftada 1 katiliminin beklendigi farkli mevsimlerde egitimleri igeren
bir siliregtir. Orman okulu programi egitmenlerin gozlemleri ve katilimcilarla is
birligi icinde olusturulan bir yapiya sahiptir. Daha iyi kavranabilmesi i¢in 6grenme
stiregleri acik bir sekilde ifade edilmelidir. Cerceve bir program vardir. Gelecekteki

program uygulama i¢cindeki gozlemlere gore sekillenir.

Ilke 2: Ogrenci ve doga arasindaki iliskinin gelisimini desteklemek icin orman
okulu, ormanlik ya da agaglandirilmis bir alanda gergeklestirilir. Orman okulu
programi genelde ormanlik alanlarda gerceklestirilir fakat orman yoksa bile
agaclardan olusan bir mekanda da gergeklestirilebilir. Ormanlik alanlar 6grencilere
kesfedilecek ve arastirilacak bir ortam saglar. Bu yiizden bu alanlar orman okulu
programi i¢in uygundur. Programin ¢evreye etkisi siirekli olarak gozlemlenir ve alan
yonetimi plani olusturulur. Orman okulu programi kisisel deneyimleri destekleyerek
bireylerin dogayla uzun siireli ve devamli bir iliski kurmasim1 amaglamaktadir.
Cocuklarin yaratici fikirler liretmesini ve motivasyonunu desteklemek i¢in dogada

bulunan dogal kaynaklar1 kullanilmaktadir.

Ilke 3: Orman okulu, tiim katilimcilarin biitiinsel gelisimini destekler. Esnek,
kendinden emin, bagimsiz ve yaratict diisiinebilen bireyler yetistirmeyi
amaglamaktadir. Orman okulunda yasanan deneyimlerle giinliik hayatta yasanan
deneyimler arasinda baglantt kurmayi amaglamaktadir. Orman okulu programi
ogrencilerin kisisel, sosyal, bilissel, dilsel, duygusal ve ruhsal yonlerini gelistirmeyi

hedeflemektedir.
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Ilke 4: Orman okulu; dgrencilerine, ortama ve kendilerine uygun, hesaplanmis
riskler alma imkani sunmaktadir. Orman okulu 6grencilerin bireysel 6zelliklerine
gore planlanmaktadir. Ara¢ -gerecler ve ates c¢ocuklar bunlar1 kullanmaya hazir
olduklarinda ve gerekli giivenlik Onlemleri alindiginda kullanilmaktadir. Orman
okulu programi Oncesi egitmen-0grenci arasinda is birligi ile bir risk-fayda analizi

gerceklestirilmektedir.

flke 5: Orman okulu, alaninda ¢alismalar yaparak kendini gelistiren nitelikli
orman okulu uygulayicilar tarafindan yiiriitiilmektedir. Orman okulu en az 3. seviye
orman okulu egitimini almig egitimciler tarafindan yonetilmektedir. Ortamda
bulunan egitmen sayisinin 6grencilerin sayisina gore orantili olmasi beklenilmektedir
(7 6grenciye 1 egitmen gibi). Uygulamalara yardimer olarak katilacak ebeveyn veya
yetiskinler orman okulu uygulamasinda yer almadan 6nce ¢ocuklar ve gencler ile
calismaya uygun olup olmadiklari test edilmektedir. Egitimcilerin acik alanlarda
uygulanacak ilk yardim egitimi sertifikasina sahip olmalar1 gerekmektedir. Orman
okulu yoneticisi detayli diisiinen dikkatli bir uygulayicidir. Kendisini de 6grenci

olarak gérmektedir.

Ilke 6: Orman okulunda gelisim ve 6grenme i¢in bir dizi 6grenci merkezli siireg
kullanilmaktadir. Orman okulunda 6grencilerinin ilgi ve ihtiyaglarina gore birey
merkezli bir program uygulanmaktadir. Egitmen birey merkezli program hazirlarken
ve etkili bir iletisim kurabilmek i¢in pedagojik yaklagimi kullanilmaktadir. Oyun ve
secim orman okulu programimin vazgecilmez parcalaridir. Ogrenim ve gelisim igin
oyun orman okulunda hayati bir 6neme sahiptir. Kazanimlarmi degerlendirme,
duygusal zekalarmi gelistirme ve gelecek icin plan yapilmasi i¢in degerlendirme
uygulamast yapilmasi temel 6zelliklerindendir. Gozlemler orman okulu i¢in ¢ok
onemlidir. Bireyler ¢evreyi ve etkinlikleri gézlemleyerek deneyimleri 6grenmeyle ve

gelismeyle iliskilendirir.

Bu okullarda c¢ocuklar c¢ogu zamanim1i okulda gec¢irmektedirler. Hava
kosullarina uygun giyinirler ve en zorlu kosullar i¢in hazirliklilardir. Kapali alan
yoktur veya ¢ok azdir (Constable, 2017). Orman okullar1 kurulug amaci olarak biitiin

yastaki bireyleri gelecege hazirlamak ve akademik bir katki sunmayr amaglamaktadir
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(Austin, Knowles, & Sayers, 2013). Bundan dolay1 yaratici sistemler {izerine
kurulmustur. Orman okullarinda kendinden yonlendirmeli oyunlar ile bireylerin
inisiyatif alma, takim arkadaslariyla is birligi ve karar verme becerilerini gelistirirler.
Oyunlar ve aktiviteler cocuk merkezlidir, egitmen basarabilecegi kiiciik hedefler
vermektedir. Bu karar vermesi ve dogada yasamayi Ogrenmesi i¢in gerekli bir
uygulamadir. Orman okullar1 bir gelisim alanindan ziyade biitiin gelisim alanlarini
gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu yiizden ¢ocugun gelisimine ve yetenegine uygun
etkinlikler planlanir, egitimci gereken destek ve yonlendirmeyi bu plana gore

sunmaktadir (Green, 2012).

2.5. Orman Okullariyla ilgili Yapilmis Calismalar

Orman okullariyla ilgili literatiir taramasi yapilmis ve bircok c¢alisma
incelenmistir. Mckinnell (2015) orman okullarinin gocuklarin yaraticiligina etkiyle
ilgili calisma yaparken, Veselack (2016) ise smif dist ortamlarin ¢ocuklarin
yaraticiligini ve hayal giiciinii nasil etkiledigini incelemistir. Her iki arastirmacida
stif dis1 ortamda cocuklarin yaraticiligina etki eden 4 tema bulmustur.
Arastirmacilarin bulduklar1 temalarda yetigkinlerin rolii, uygulama ortami ve agik
uclu malzeme ve firsatlar ortak tema olurken, farkli tema olarak Mckinnell (2015)
cocuk liderligi/katilimer liderligine vurgu yaparken, Veselack (2016) ise genis ve

tutarli zaman temasina vurgu yapmistir.

Mckinnel (2015) cocuk liderligindeki &grenmenin ¢ocugun dogustan gelen
merakini1 destekledigini ve dogal ortamda saglanan motivasyonun cocugu kesif
yapmaya ve Yyaratict sorusturmaya yonlendirdigini savunmustur. Orman okulunun
yaraticiligl ve elestirel diisiinceyi gelistirmede katilimcilara giiven, kendi inang ve
kendi egilimlerini kontrol etme oOzgiirliigli vererek yaratici problem c¢dzmenin
kendiliginden gelistigini belirtmistir. Mckinnell (2015) yetiskinlerin roliiniin dogru
cevreyi olusturmak veya dogru cevreye erisim saglamak oldugunda c¢ocuklarda
yaraticihigin - gelisecegini  savunmustur.  Veselack (2016) ise  Ogretmen
yonlendirmesinin ¢ok oldugu durumlarin yaraticiligi sondiirecegini dile getirmistir.
Calismasinda ogretmenlerin ¢ocuklarin yaraticilik kapasitelerine ve deneyimlerine

saygl gostermeleri ve desteklemeleri gerektigini savunmustur. Veselack’a (2016)
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gore yetiskinler etkinliklerde ¢ocuga gerekli olmadik¢a miidahale etmemeli, olasi bir

risk durumunda her an hazir olmalidir.

Mckinnell (2015) orman okullarinda ¢ocuk merkezli yaklasim oldugunu,
yaratici ortamlarin orman okullarinin 6nemli bir 6zelligi oldugunu vurgulamistir.
Boyle bir yaklagimin ¢ocuklara c¢esitli konularda deneyimler edinmek i¢in &zgiir
ortam sunarak orman okullarinin g¢ocuklarin yaraticiligini gelistirmeye katkida
bulundugunu belirtmistir. Veselack (2016) ise siif disi egitim alanlarinin gogu iyi
tanimlanmis, etkinlik olanaklarinin zengin oldugu ve hareket ve yaraticilig1 tesvik
eden ortamlar oldugu savunmustur. Bu aragtirmada yaraticilik {izerinde duruldugu
icin smif dis1 ortamlarin okul 6ncesi ¢ocuklarin hayal giiciinii ve yaraticiliklarin
benzersiz bir sekilde destekledigi sonucuna varilmistir. Cocuklarin daha 6nceden
geldikleri, ortamda nelerin oldugunu bildikleri ve kendilerini glivende hissettikleri
ortamda kesifler yapmaya, biraktiklar isleri devam ettirmeye ve kendilerine olan
glivenlerinde artis oldugu tespit edilmistir. Sinif dig1 ortamlarda oynanan oyunlarda
cocuklarin is birligi icinde hareket ettikleri, grup oyunlar1 oynadiklari ve beraber
calismalar yaptiklar1 gézlemlenmistir. Bu alanlarda zaman zaman doganin ¢ocuklara
ve yetiskinlere sundugu bazi durumlar ortaya ¢cikmistir. Ornegin kar ¢cok yagdiginda
veya donan bir su g¢ocuklar i¢in bir materyal haline gelmistir. Bu dngoriillmeyen
unsurlar ¢ocuklar icin bir problem ¢dzme, yaraticilik ve esnek diisiinme firsatlari

ortaya ¢ikarmistir.

Yapilan her iki ¢alismada da agik uglu firsat ve malzemelerin sinif dis1 ortamda
yaraticilik i¢in kilit rol oynadiglr sonucuna varilmistir. Cocuklar problem ¢ozme,
hayal etme ve manipiile etmenin yaninda zevk alarak calistiklar i¢in dogal esnek
parcalarla calisir ve zaman gegirirler. Bu malzemeler ile ¢ocuklar hayal ettikleri her
seyl yapabilir veya onun yerine kendilerini koyabilir, bu onlarin yaraticiliklarin
harekete gecirmektedir. Siif dis1 ortamda g¢ocuklarin hayal edip yaraticiliklarini

kullanarak materyal tiretebilecekleri sinirsiz dogal esnek parcalar bulunmaktadir.

Veselack (2016) yaptigi ¢alismada ¢ocuklara daha uzun siire verildiginde
yaptiklarini diisiinme, sorunlara ¢dziim iiretme ve test etmeye ayrintili zaman ayirip

etkili ¢oziimler bulduklar1 gdzlemlenmistir. Ornegin ¢ocuklardan cesitli malzemeler
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ile kus yuvasi yapmalar1 istenmistir. Yuvalar1 tamamladiktan sonra kuslar i¢in cadilar
bayrami partisi planlamiglar ve cadilar bayraminda kuslarin nasil giyinmesi
gerektigini diigtinmiislerdir. Onlar sadece yuva yapmakla kalmayip yaratict bir
senaryoda lretmislerdir. Bu olay verilen genis zamanda gerceklesmistir. Biyiik
zaman dilimleri, ¢ocuklarin kesfedici siireclerinde derinlemesine ilerlemelerine,
yaratict problem ¢6zme ve Ozgiin fikirler iretmelerine, bir soruyu elestirel

diisiinmeye ve ¢esitli ¢coziimler denemelerine yol agmaktadir.

Roe, Aspinall, ve Thompson (2009) orman okullarinin saglik agisindan yararlari
konusunda arastirma yapmustir. Yapilan calisma sonucunda orman okullarinin
cocuklarin Ofkelerini dengelemeye yardimci oldugu sonucuna varilmistir. Orman
okulunun risk altindaki genglerin 6fkesini kontrol etmesine yardimei olabilecegi ve

O6grenme deneyimlerinin gelistirilmesine yardime1 olabilecegi belirtilmistir.

Blackwell (2015) orman okul programlarinin ¢ocuklarin dayanikliligi, giiven ve
refah tlizerindeki etkileriyle ilgili ¢alisma yapmistir. Yapilan c¢aligma sonucunda
orman okul programlarinin ¢ocuklarin dayanikliligi, giiven ve refah tizerinde olumlu
etkisi oldugu gozlemlenmistir. Orman okuluna devam eden ¢ocuklarin sorun ¢ézme
becerileri gelismis, akranlar1 ve yetiskinlerle iyi iletisim kurabildikleri belirlenmistir.
Benlik bilingleri  gelismis, korkularin1  ve diger duygularini kolaylikla
¢ozebilmislerdir. Cocuklarin kendi kararlarmi vermelerini sagladig1 ve yeteneklerine

gore etkinliklere katilmalarina imkén sagladig1 sonucuna varilmstir.

Close (2012) tarafindan yapilan ¢alisma ise orman okulu uygulamalarina iligkin
cocuklarin ve ailelerin algilarini arastirmistir. Arastirmanin amaci g¢ocuklarin ve
ebeveynlerin orman okulu algilarin1 kesfetmek ve orman okulunun cocuklarin
O0grenme ve gelisimine olan etkisini incelemektir. Arastirma sonuglarina gore
cocuklar orman okulu uygulamalariyla ilgili pek cok diisiince belirtmislerdir.
‘Mutlu’, ‘heyecanli” ve ‘samimi’ gibi kelimeler, orman okulu faaliyetlerinde
bulunduklarinda nasil hissettiklerini anlatmak i¢in kullanmiglardir. Goriisiilen 10
cocugun her biri orman okulu yaklasimini begendiklerini ifade etmislerdir. Calisma
sonucunda ¢ocuklarda dogaya ve dis ¢evreye saygili bir tutum olusmus, dogaya saygi

duymaya ve ilgi gostermeye baslamislardir.
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Ebeveynler orman okulu degerlendirmelerinde ¢ocuklarin egitiminde 6nemli
gordiikleri bu yaklasimi desteklediklerini dile getirmislerdir. Ebeveynler yayginlasan
teknoloji kullanimindan uzak bu yaklasim i¢in, ¢evreden geri kalacaklar1 yoniinde
endise duymuslardir. Bununla birlikte, orman okulu yaklagiminin c¢ocuklarin
evlerinin disindaki cevreyi kesfetmeleri ve bu ortamlarda yasamalar igin tesvik
etmede Onemli oldugunu disiinmiislerdir. Genel olarak ebeveynler acik hava
ortamlarinin 6nemini kavramis ve tesvik etmis olduklar1 belirlenmistir. Calismada
cocuklara deneyimler yoluyla 6grenme firsati sunan orman okulu girisimi deneyim
zenginligi icin O6nemli goriilmektedir. Orman okulu deneyimi c¢ocuklarin uyarici,
duyusal bir ortamda bir¢ok beceriyi kazanip, gelistirmeleri icin firsatlar sunmaktadir.
Calisma sonucunda c¢ocuklar orman okulu O6grenme deneyimleriyle simif

deneyimlerinin birlesiminden duyduklari memnuniyetleri ifade etmislerdir.

Bir baska calismada ise Nawaz ve Blackwell (2014) tarafindan olusturulan,
36 hafta uygulanan ve gozlem yapilan Archimede Orman Okulu programinda
¢ocuklarda 17 durumun olumlu yonde ilerleme gosterdigi, 7 olumsuz davranigin ise
olumluya doniistiigii gozlemlenmistir. Cocuklarda; verilen goérevi baslatmak igin
kendilerine duyduklar1 giivende, bir isi yapmakta zorlanirken yardim talep etme
olaylarinda, ¢ok zor oldugunu diisiindiikleri gérevleri yerine getirme becerisinde, bir
olayin bireyin duygusal ve sosyal davraniglarini nasil etkiledigi konusunda benlik
farkindaliginda, akranlariyla yasadiklar1 gerginlikten Once catismadan vazge¢me
becerisinde, faaliyetlerdeki konsantrasyon diizeylerinde gibi durumlarda ilerleme
gosterdikleri belirlenmistir. Cevre (sosyal ve ¢evresel) kisisel olarak dayanilmaz hale
geldiginde, catigmaya girme girisimlerinde, iletisim sirasinda kendini savunurken
otkeli ses tonu kullanmamada, ¢evresindeki diger kisiler ¢alisirken onlar1 kasith
olarak engelleme veya dikkat dagitici olaylarin azalmasi gibi davranislarin ise

olumsuzken olumluya doniistiigli ifade edilmistir.

Norveg ve Isveg’te her giin standart, diiz zeminli ¢ocuk bahgelerinde oynayan
okul 6ncesi ¢ocuklariyla, onlarla aym siirede fakat agacglarin ve kayalarin arasinda,
dogal oyun alanlarinda oynayan cocuklar karsilagtirllmistir. Yapilan ¢aligmalarda

dogal oyun alanlarinda oynayan cocuklarin basta denge ve ceviklik olmak iizere,
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hareket testlerinde diger ¢ocuklara gore daha basarili olduklari tespit edilmistir
(Louv, 2017).

Isveg, Avustralya, Kanada ve ABD’de dogal alanlar ve yapay oyun alanlarina
sahip okul bahgelerine yonelik c¢aligmalar yapilmis, ¢ocuklarin agaclik ve yesil
ortamlarda daha yaratici oyunlar kurduklari ifade edilmistir. Yapilan ¢alismalardan
birinde dogal bah¢e ortaminda erkek ve kiz ¢cocuklarinin bir arada ve daha esitlik¢i
sekilde oyunlar oynadiklari, hayal gliclerini ve rol yapma yeteneklerini kullandiklari
goriilmistiir. Yapilan bir diger calismada ise ¢ocuklarin merak duygusun arttirdigi
sonucuna varilmigtir. Danimarka’da ise geleneksel bir anaokuluna devam eden
cocuklar ile egitim-6gretim donemi boyunca giin boyu disarida zaman gegirilen
dogal anaokuluna devam eden c¢ocuklar karsilastirilmistir. Dogal anaokuluna devam
eden cocuklarin daha dikkatli, bedenlerini kullanmada daha becerikli ve kendi

oyunlarini olugturmada daha iyi olduklar1 belirtilmistir (Louv, 2017).

Borradaile (2006) tarafindan Scotland Forestry Commission i¢in degerlendirme
raporu hazirlanmistir. Raporda orman okulunun etkileri incelenmistir. Orman
okuluna devam eden 4-7 yas arasindaki c¢ocuklardan gozlem, goriisme, 0z
degerlendirme ve dokiiman inceleme yoluyla veriler toplanmistir. Arastirma
sonuglarina gore orman okullarinin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisime, dogal
diinya ile olan iligkileri ve siirdiiriilebilir yagam1 anlamaya, saglik ve 0grenmeye
yonelik tutumlara, yasam tarzi secimleri ve disaridaki faaliyetlere yonelmeye,

yaraticilik ve girisimde bulunmaya olumlu katki sagladigi sonucuna varilmaistir.

Davis ve Waite (2005) tarafindan “6zgiiven, ¢ocuklarin bakis agilari, dil
gelisimi, ¢ocuklarin disarida 6grenmeleri ve orman okulu liderinin rolii” {izerine
calisma yapilmistir. Uygulamalarin gozlemlenmesi, video ¢ekilmesi, roportajlar,
anketler, haritalama ve 6z degerlendirme yontemiyle veriler toplanmistir. 6 hafta
boyunca her hava kosulunda orman okulu uygulama alaninda faaliyetler
gerceklestirilmistir.  Cocuklarin  uygulamalar  sirasinda  yaparak-yasayarak
O0grenmenin tadini ¢ikardiklar1 ve uygulamalara karst olumlu tutum sergiledikleri
gozlemlenmistir. Diisiik 6zgliven ya da benlik saygisi olan ¢ocuklarin daha yiiksek

bir benlik saygist ve daha iyi bir 6zgiliven gosterdikleri belirlenmistir. Cocuklara
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kontrol edilen kosullar altinda riskler verilmis ve uygulama yapmalar1 saglanmistir.
Bu sayede Ozgiivenlerinde bir artis olmustur. Cocuklar isteklerini, begenilerini,
hoslanmadiklar1 durumlar1 6zgiirce dile getirmislerdir. Bu durum iletisim dillerini
gelistirmistir. Cocuklar kesiflerde ve incelemelerde bulunmuslardir. Bundan dolay1
olaylar arasinda iliski kurma, neden-sonug iligkisi olusturma becerileri gelismistir.
Cocuklar agik havada rahat hareket etme firsati bulmuslar, bu sayede saglik ve
bedensel farkindaliklart olusmustur. Bu ortamda odunu kesmek i¢in testere, ates
yakmak i¢in ¢akmak tas1 gibi aletleri kullanmislardir. Bu ¢ocuklarin temel yagamsal

becerileri kazanmalarini saglamistir.

Slade, Lowery, ve Bland (2013) orman okullarinin karma yas gruplarinin
gelisimlerine etkisini, Massey (2013) ve Maynard (2007) ise orman okulunun
cocuklar {izerindeki etkilerini incelemistir. Maynard (2007) orman okullarinin
cocuklara, kesfetme, etrafta dolasma ve zengin, uyarici ve esnek bir dogal ortamda
oynama Ozgiirliigline izin verdigini, deneyimsel O0grenme imkanlar1 sagladigin
belirlerken, Slade, Lowery, ve Bland (2013) ise orman okulu alaninda serbest ve
kolay hareket ile fiziksel dayaniklilik ve briit motor becerilerinin gelistigi
gozlemlemislerdir. Dogal cevreye artan bilgi, anlayis, ilgi ve saygi gelistirdikleri

ifade edilmistir.

Maynard (2007) orman okuluna katilimin, ¢ocuklarin sagligi ve fiziksel
gelisimi i¢in faydali olabilicegini, O6grenmeye yonelik olumlu egilimlerini
giiclendirecegini ve demokratik ve yasam becerilerinin gelismesine yardimci
olabilicegini ifade edilmistir. Massey (2013) ise yaptigi c¢alismada c¢ocuklar yeni
durumlara uyum saglamada ve yeni deneyimleri denemede Ozgiiven kazanmis,
faaliyetleri bagimsiz olarak se¢mis ve kendileri bir isi baslatip-sonlandirmaya

baslamiglardir.

Massey’in (2013) arastirma sonuglarina gore tiim c¢ocuklar etkinliklerle
katilimda ve dogal cevrenin bakimiyla daha fazla istekli, daha fazla gliven ve
bagimsizlik gdstermekte, uygulamalar ¢ocuklara basar1 duygusu kazandirmakta ve
benlik saygilarini yiikseltmektedir. Slade, Lowery, ve Bland (2013) tarafindan

yapilan arastirmada ise kesifsel 6grenmeye ve oyuna katilmanin yani sira uzun siire
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belirli gorevlere odaklanma yetenegine sahip olma istegiyle karakterize motivasyon
ve konsantrasyonda artis olmustur. Maynard (2017) yapilan ¢alismada ¢ocuklara
basarili olmalar i¢in gittikce zorlagan gorevler sunuldugu, risk almalarin1 tesvik
edildigi belirtilmistir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin daha 6zgilivenli olduklar1 sonucuna
varilmigtir. Massey (2013) tarafindan yapilan aragtirmada ¢ocuklar bagkalariyla iligki
kurma, akranlar1 ve yetigkinlerle yeni iligkiler ve arkadasliklar kurma firsatini
bulmuglardir. Bu durum c¢ocuklarin uygulamalarin  bitiminde, baskalarinin

ihtiyaclarini dikkate alarak grup ¢alismalarinda bulunmalarini saglamistir.

Pavey (2006) tarafindan Giiney Galler’de gelisimsel gecikmesi olan, otizmli,
dil ve konusma bozukluklar1 olan, isitme ve gorme giicliigli yasayan 9 g¢ocuktan
olusan ¢alisma grubuyla orman okullarinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri iizerine bir
calisma yapilmigtir. Arastirma sonuglarina gore orman okulu deneyimlerinin
cocuklart bir¢ok agidan olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Bulgularin analizine
gére orman okulu deneyimleri sonucu c¢ocuklarin kendi fikir ve yoOntem
olusturmalarinda gelismelere olanak sagladigi gOriilmiistiir. Orman okulu
deneyimlerinin tutumsal engellerden kagindig, fiziksel ve duygusal erisimi miimkiin
kildig1, cocuklarin i¢in 6grenme ortaminin bagimsiz denetimine sahip olma firsatlari
sunmustur. Bu deneyimlerin énemli 6zel egitim ihtiyaglar1 olan kiigiik ¢ocuklarin

kisisel ve sosyal niteliklerini gelistirdigi sonucuna varilmistir.

Orman okullarimin gelisim alanlarina etkisi ile ilgili sinirh sayida ¢alismaya
ulasilmigtir. O’Brien ve Murray (2007) tarafindan 2002-2005 yillar1 arasinda
Ingiltere ve Galler’de 8 aylik siire boyunca 24 ¢ocuk iizerinde orman okullarin
cocuklarin gelisimlerine etkisi lizerine yapilan calismada 6 tema belirlenmistir;
0zsaygi, sosyal beceriler, motivasyon ve konsantrasyon, dil ve iletisim, fiziksel
motor beceri ve bilgi, bilinglilik ve cevreye saygi. iki asamali calismanin ilki
Galler’de yapilmistir. Galler’de verileri toplamak icin kullanilacak sablonlar igin
ornekler sunulmus, ardindan Ingiltere’de segilen 7 okuldan 24 cocuk (okullar
ormanlik alanlara yakin olmasi nedeniyle secilmistir) 6retmeleri tarafindan ailelerin
izni ile rastgele secilmistir. 24 ¢ocuk iizerinde toplam 360 gozlem yapilmistir. Veriler
Forest Research and the New Economics Foundation (orman arastirmalar1 ve yeni

ekonomi vakfi) tarafindan analiz edilip 6 tema belirlenmistir. Veriler analiz edilirken
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sadece gozlemcinin kayitlar1 degil orman okulu lideri ve velilerinde gozlemledikleri
g0z Online alinmistir. Calisma sonucunda 6 tema ile ilgili sonuglar kisa vadeli, orta

vadeli ve uzun vadeli olarak ele alinmistir.

Yapilan orman okulu arastirmasinda kisa vadede cocuklarin dil kullaniminin
arttig1, cocuklarin daha bagimsiz davrandigi, kendisinin ve baskalariin kisisel alani
hakkinda farkindaliginin olustugu, ince ve kaba motor kontrollerinin arttigi gibi
sonuclara ulasilmistir. Orta vadeli sonuglarda c¢ocuklarin kendilerine olan
giivenlerinin artti1, akranlar1 ve yetiskinler ile bag kurmakta zorlanmadiklari,
bellekte, fiziksel gelismede, dil kullaniminda iyilesmeler goriildiigi, kendilerini
degerli hissettikleri, cocuklarin heyecani nedeniyle ailelerin orman okullarina daha
¢ok ilgi duyduklari sonucuna varilmistir. Uzun vadeli sonuglarda ise fiziksel
dayanikliliklarinin iyilestigi, baski olmayan orman ortaminda daha rahat ¢alismalar
yaptiklari, yaraticiliklarinin gelistigi, orman okulu disinda da iyi ve zor motor

becerilerini kullanabildikleri ifade edilmistir.

2.6. Literatiir Ozeti

Yapilan calismalar incelendiginde arastirma konularinin orman okulu
ortamlarinin ¢ocuklar tizerindeki etkisini incelemede yogunlastigi goriilmektedir.
Bunun yaninda ¢ocuklarin yaraticiliklarina, saglik ve refahlarina, dogal ortamlar ve
yapay ortamlarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini inceleyen caligmalar yapildigi da
gbzlemlenmistir. Orman okullarinin ¢ocuklarin gelisim alanlarma etkisiyle ilgili
dogrudan bir ¢alisma yapilmasa da O’Brien ve Murray (2007) tarafindan yapilan

calismada baz1 gelisim alanlar1 lizerindeki etkisi incelenmistir.

Yapilan arastirmalara gore orman okullarinin ¢ocuklarin gelisim alanlarina
etkisini MEB Okul Oncesi Programinda belirlenen gelisim alanlarina gére inceleyen
bir caligmaya rastlanilmamistir. Yapilan bu calismayla literatiirdeki bu eksikligin
giderilmesi, lilkemizde yeni yayilmaya baglayan bu alternatif 6grenme yaklasimi
lizerine calisma yapmak isteyen arastirmacilara ve egitimcilere katki sunmasi

amaglanmaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmanin amaci, orman okullarinin ¢ocuklarin bilissel gelisimine, dil
gelisimine, 6z bakim becerilerine, motor gelisimine, sosyal ve duygusal gelisimine
katkisin1  degerlendirmektir. Bu ama¢ dogrultusunda nitel arastirma modeli
benimsenmistir. Nitel arastirma gézlem, gériisme ve dokiiman analizi gibi veri
toplama araclarinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda biitiinciil ve
gercekei bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlenmesidir (Yildirim &

Simsek, 2016).

Arastirmada nitel arastirma modellerinden durum ¢alismasi kullanilmistir. Nitel
durum ¢alismalar1 bir ya da birden fazla durumun derinlemesine incelenmesini
igcermektedir (Yildinnm & Simsek, 2016). Bu g¢alismada orman okullar1 incelenen

durum olarak alinip ¢ocuklarin gelisimlerine etkisi incelenmistir.

Arastirmaci tarafindan MEB Okul Oncesi Egitim Programi esas almarak
hazirlanan etkinlikler, haftada bir giin gerceklestirilecek sekilde 7 hafta boyunca
uygulanmistir. 7 hafta haricinde uygulamalar 6ncesi 1 hafta ortamin diizenlenmesi ve
glivenlik 6nlemlerinin alinmasi, uygulama sonrasi 1 hafta ise genel degerlendirme
i¢in planlanmigtir. Tlim siiregler g6z 6nitinde bulunduruldugunda toplam 9 haftalik bir

uygulama stireci gerceklestirilmistir.

Orman okulu uygulamalariin gerceklestirildigi alanda etkinliklerin uzun siireli
olmamasia dikkat edilip, ¢ocuklarin yaraticilik, girisimcilik, risk alma, kesiflerde
bulunma gibi gelisimlerini destekleyecek olan dogal ortamda serbest faaliyetlerde
bulunmalar1 i¢in genis zaman verilmistir. Etkinliklerde c¢evreyi kesfedecekleri,
eglenirken Ogrenecekleri, gelisimlerini destekleyici faaliyetlere agirlik verilmeye

caligilmistir.
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3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2017-2018 egitim o6gretim yili Elazig ili
Kovancilar ilgesinde bir koy okulunda yer alan anasmifinda 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Bu arastirmada, amach 6rneklem zengin bilgiye sahip
oldugu disiiniilen durumlarin derinlemesine incelenmesine olanak sagladigi igin
tercih edilmistir. Amacli 6rneklem yontemlerinden olan kolay ulasilabilir durum
orneklemesi arastirmaciya hiz ve pratiklik kazandirmasi, yakin ve ulagilmasi kolay
durum sagladig i¢in tercih edilmistir (Yildinm & Simsek, 2016). Arastirmaya
katilan anasinifi 6grencilerinin demografik ozelliklerine gore dagilimi Tablo 3.1. de

gosterilmistir.
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Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Anasmifi Ogrencilerinin Demografik
Ozelliklerine Gore Dagilimi

Tablolar Gruplar Frekans | Yiizde
Yas 53 aylik 1 14,3
54 aylik 1 14,3
56 aylik 2 28,6
59 aylik 1 14,3
62 aylik 1 14,3
63 aylik 1 14,3
Cinsiyet Kiz 5 71,4
Erkek 2 28,6
Anne yas1 28 yas ve alt1 4 57,1
29-39 yas 2 28,6
40-49 yas 1 14,3
Baba yas1 28 yas ve alti 1 14,3
29-39 yas 2 28,6
40-49 yas 3 42,9
50 yas ve iisti 1 14,3
Anne 6grenim diizeyi Anne oku yazar degil 5 71,4
Anne okur-yazar ve ilkokul mezunu 2 28,6
Lise mezunu 0 0
Universite mezunu 0 0
Baba 6grenim diizeyi Baba oku yazar degil 0 0
Baba okur-yazar ve ilkokul mezunu 6 85,7
Lise mezunu 1 14,3
Universite mezunu 0 0
Anne-baba calisma Anne ¢aligmiyor 7 100,0
durumu Baba galistyor 7 100,0
OKkul 6ncesi kurumuna |0-6 ay 4 57,1
devam siiresi (calisma | 7-12 ay 0 0
oncesinde) 13-18 ay 3 42,9
19-24 ay 0 0

Arastirma kapsamindaki anasinifi ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore dagilimlarina

bakildiginda kiz 6grencilerin daha agirlikta oldugu goriilmektedir. Annelerinin yas

ortalamasi gbz oniinde bulunduruldugunda annelerin biiyiik oranda 28 yas ve altinda
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olduklar1 belirlenmistir. Annelerin biiylik ¢ogunlugunun okur-yazar olmadigi,
babalarin ise biiyiik ¢ogunlugunun okur-yazar ve ilkokul mezunu oldugu tespit
edilmistir. Cocuklarin annelerinin tamami ¢alismiyorken, babalarinin tamami
caligmaktadir. Okul 6ncesi kurumuna devam siirelerine bakildiginda ise 0-6 ay ve

13-18 ay devam etme siiresi birbirine yakin oranlara sahiptir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak genel bilgi formu, yar1 yapilandirilmig

goriisme, gézlem formu kullanilmistir.

3.3.1. Veri Toplama Arag ve Teknikleri
3.3.1.1. Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formu (Ek-1), arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin aileleri ve
kendileri hakkinda bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Genel
bilgi formu yas, cinsiyet, anne yasi, baba yasi, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim
diizeyi, anne calisma durumu, baba c¢aligma durumu, ¢ocugun ne kadar siiredir bir
okul 6ncesi egitim kurumuna devam ettigi ile ilgili bilgileri ortaya koymaya yonelik
sorular icermektedir. Genel bilgi formu g¢ocuklarin kisisel gelisim dosyalarindaki

bilgilere gore arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

3.3.1.2. Uygulama Oncesi Sorular

Arastirmada arastirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak hazirlanan kisa
cevapli 4 soru yer almaktadir (Ek-3). Bu sorular ile uygulamalar Oncesinde
cocuklarin orman algist anlasilmaya calisilmig, derinlemesine diisiinmeleri
istenmistir. Cevrelerini nasil gézlemledikleri tespit edilmeye c¢aligilmistir. Uygulama
oncesi sorular, uygulama Oncesinde ¢ocuklarla birebir goriisme yoluyla

uygulanmustir.
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Goriisme, bireylerin  duygu ve diislincelerini anlama teknigi olarak
tanimlanmaktadir (Yidirirm & Simsek, 2016). Goriisme teknigi bireylerin
deneyimlerine, tutumlarina, goriislerine, sikayetlerine, duygularina ve inanglaria
iliskin veri toplamada oldukca etkili oldugu sdylenmektedir (Bogdan & Biklen,
1992). Bu ylizden, orman okullarinin ¢ocuklarin gelisimlerine etkisini incelemek igin
uygulama 6ncesi, 7 haftalik uygulama siirecinde her uygulama sonrasi ve 7 haftalik

uygulamalarin sonunda genel degerlendirmede goriisme yapilmustir.

3.3.1.3. Faaliyet Degerlendirme Formu (Bireysel)

Aragtirmada arastirmaci tarafindan, O’Brien & Murray (2007) tarafindan
Ingiltere ve Galler’de yapilan calismada kullanilan formlardan esinlenerek 4
maddelik faaliyet degerlendirme formu olusturulmustur. Bu formla arastirmaci
yapilan etkinliklere gore nasil bir gelisim bekledigini uygulamalar 6ncesi belirtmis,
hedeflenen amagclara ulasilip-ulasilmadigini tartismig ve genel ¢ikarimlarda

bulunmustur. Arastirmaci formla her hafta her ¢ocuk icin ayr1 ayr1 veri toplamistir
(Ek-4).

Gozlem herhangi bir ortamda ya da kurumda gergeklesen olay1 ayrintili sekilde
tanimlamak i¢in kullanilan bir yontemdir (Yildirnm & Simsek, 2016). Herhangi bir
olaya iliskin ayrintili, kapsamli ve zamana yayilmis bilgiler verdigi i¢in gozlem
teknigi kullanilmistir. 7 haftalik uygulama siiresi boyunca gozlem yapilmis ve

aragtirmaci tarafindan hazirlanan gézlem formu doldurulmustur.

3.3.1.4. Faaliyet Degerlendirme Formu (Genel)

Arastirmacinin  danigmanlik hizmeti aldigit Dogada Ogreniyorum kurumu
tarafindan hazirlanan faaliyet Oncesi ‘On hazirhik’, ‘Onlem’, ‘ne yapacaksiniz’,
‘nerede’, ‘ne zaman’, ‘nasil’, ‘neden’; faaliyet sonrasi ise ‘siif dis1 etkinligi sonrasi
degerlendirme’ maddelerini i¢eren bir form kullanilmistir (Ek-5). Bu form ile 7 hafta
boyunca diizenlenmesi planlanan faaliyetlerin 6n hazirhigr yapilmis ve etkinlikler
Oncesi uzman gorlisii alinmistir. Uzman kisiden alinan doniite gore diizenlemeler

yapilmis ve uygulanmistir. Faaliyet sonrasi tekrar uzman goriisii alinarak siireg
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icerisindeki eksikler tespit edilmeye calisilmisg, ilerleyen haftalardaki uygulamalar

icin gerekli diizenlemelerin yapilmaya calisilmigtir.

3.3.1.5. Gelisim Go6zlem Formu

Arastirmaci tarafindan O’Brien & Murray’in (2007) Ingiltere ve Galler’de
yaptiklart ¢aligmada kullanilan form Tiirkgeye uyarlanmistir. Form uzman goriisii
almarak MEB 2013 gelisim alanlar1 kazanim ve gostergelerine gore diizenlenmistir.
‘Benlik Saygis1 ve Giiven’, ‘Sosyal Beceriler ve Duygusal Gelisim’, ‘Dil ve
fletisim’, ‘Motivasyon ve Konsantrasyon’, ‘Fiziksel Beceriler’ ve ‘Oz bakim
Becerileri’ gelisim alanlarin1 kapsayan bu form, her hafta etkinlikler sonrasi tim

cocuklar igin ayr1 ayr1 uygulanmistir (EK-6).

3.3.2. Veri Toplama Siireci

Verileri toplamaya ve uygulamalara baslamadan once okul yonetimiyle
gortigiiliip gerekli izinler alimnmigtir. Velilere siire¢ hakkinda bilgi veren bir form
verilmis (EK-7), uygulamalar siiresince ¢ocuklarin fotograf ve videolarinin gekilmesi
icin izin formu doldurmalari istenilmistir. Daha sonra verileri toplama ve

etkinliklerin uygulamalar1 baslamistir.

Uygulamalara baslamadan once ailelerle goriisiilerek caligmanin amacinin
orman okullarinin ¢ocuklarin gelisim alanlarina etkisinin incelenecegi belirtilmistir.
Cocuklarin soguk havadan etkilenmemeleri i¢in ¢izme, polar, yagmurluk ve yagmur
tulumu aragtirmaci tarafindan temin edilmis, velilerde orman okullar1 uygulamalarina

yonelik 6n yargi olusmasi 6nlenmeye ¢alisilmistir.
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1. HAFTA
Cevremi
Kesfediyorum
6. HAFTA BT 2. HAFTA
Ekmek Yapma Dogada Ates
Ry Yakma ve Yemek
R Pisirme Etkinligi
7. HAFTA
Dogada
Bulunmayan Bir
5. HAFTA CanlrOlusturma 3. HAFTA
Etkinligi P
Dogada Hikaye Kus Yuvasi
Anlatma Etkinligi Yapma Etkinligi
4. HAFTA

Dengede Yiiriime

ve Motor Beceriler|
Etkinligi

Sekil 1. Etkinlik uygulama takvimi

Etkinlikler arastirmaci tarafindan hazirlanmig, uzman goriisii alindiktan sonra
gerekli diizenlemeler yapilip uygulanmistir. Etkinliklerin uygulama zamanlar1 Sekil
1’de gosterilmistir. Birinci hafta etkinliklerde ¢ocuklarin g¢evrelerini kesfedecekleri,
gozlemlerde bulunacaklar etkinliklere yer verilmistir. Ikinci haftada ise ¢cocuklarin
dogada bulunduklarinda nasil ates yakmalar1 gerektigini 6grenmeleri i¢in ates yakma
etkinligine ve dengede yiiriime etkinligine yer verilmistir. Ugiincii haftada ¢cocuklarin
dogada bulunan canlilarin yagamina saygt duymasi ve olumlu bag kurmalari i¢in kus
yuvast etkinligine yer verilmistir. Dordiinci hafta ise iple c¢esitli aktiviteler
diizenlenerek cocuklarin kaba motor becerilerini gelistirmek ve risk almaya tesvik

etmek amaclanmistir. Besinci hafta ates yakarken cocuklarin sorumluluk almasi
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istendiginden ayakli sa¢ tavasinda ¢ocuklarin katkisiyla ates yakilmis, sincap kuklasi
kullanarak ates basinda hikaye anlatimi gerceklestirilmistir. Altinci haftada
cocuklarla ekmek hamuru hazirlanmis, agik havada ekmek pisirilmistir. Bu haftada
alacak giivenlik 6nlemleri lizerinde durulmus, cocuklarin kurallar1 benimsemesi
amaglanmistir. Yedinci haftada ise ¢ocuklarin kilden ortamdaki dogal nesnelerden
yararlanarak dogada bulunmayan bir canli olusturmalar1 ve ona yuva yapmalari
istenmistir. Boylece hem bulunduklar1 ortami kesfetmeleri hem de yaraticiliklarini
kullanmalar1 amac¢lanmistir. Biitiin haftalarda etkinlikler i¢in disarida bulunulan
zamanin dortte biri ayrilmis, kalan zaman diliminde ¢ocuklara serbest etkinlikler i¢in
zaman verilmistir. Veri toplama araglarinin ne zaman uygulandigini gésteren ¢izelge
Tablo 3.2.°de gosterilmistir. Uygulamalarin  yapildigi haftalar mavi renkle
belirtilmistir.

Tablo 3.2. Uygulama Zaman Tablosu

Etkinlik

takvimi | 2 | 3 4 5 6 7 8 9

haﬁa hafta hafta hafta hafta hafta haﬁa haﬁa hafta
Yapilacak

isler
Genel bilgi
formu

Uygulama
Oncesi sorular

Faaliyet
degerlendirme
formu(bireysel)

Faaliyet
degerlendirme
formu(genel)

Gelisim
gbzlem formu

Uygulamalar
sonrasi genel
degerlendirme
sorular1

Anasinifindaki ¢ocuklarin genel bilgi formu, her ¢ocuk icin ¢ocuklarin kisisel
gelisim dosyalarindaki bilgilere bagli olarak arastirmaci tarafindan doldurulmustur.
Her uygulama sonrasi arastirmaci tarafindan Faaliyet Degerlendirme Formu

(Bireysel) (Ek-4), Faaliyet Degerlendirme Formu (Genel) (Ek-5) ve Gelisim gbzlem
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formu (Ek-6) doldurulmustur. Etkinliklerde, ¢ocuklarin gelisimini detayli incelemek

icin kamera yardimiyla fotograf ve video goriintiileri alinmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada nitel veri analiz tiirlerinden olan igerik analizi kullanilmistir.
Icerik analizi verileri tanimlamaya, igerisinde sakli olan gercekleri ortaya ¢ikarmaya
yarar (Yildimm & Simsek, 2016). Bu analiz yontemi dogrultusunda, ilk once,
calismanin katilmecilarina C1,C2,C3... gibi takma isimler verilerek, kimlikleri
saklanmaya c¢alisgilmistir. Cocuklar ile yapilan goriismeler ve o6gretmenin
gozlemlerinden elde edilen veriler metne dontstiiriilmiistiir. Bu metinler birkag kere

okunarak, herhangi bir veri kayb1 olmamasi i¢in ¢aligilmistir.

Sik¢a tekrar edilen sozler veya gozlenen olaylar kod olarak belirlenmistir.
Kodlar olusturulduktan sonra baska bir arastirmaci tarafindan bu ¢alismanin verisini
analiz etmesi istenmistir. Yapilan iki analizde bulunan kodlar yiiksek oranda
benzerlik gostermistir (%95). Elde edilen farkli kodlar ise tartisilarak uzlasilmaya

calisilmig, uzlasilmayan kodlar ¢alismaya dahil edilmemistir.

Aragtirma bulgularina gore kodlar belirlenmistir. Kod ve temalara Ek-9’da yer

verilmistir. Kodlara uygun alt temalar olusturularak en son ana tema olusturulmustur.

3.4.1.Birinci Alt Probleme fliskin Kod ve Temalar

Smif dis1 egitim modellerinden olan orman okullarinin ¢ocuklarin biligsel

gelimine nasil bir katkist vardir?
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Bilissel
gelisim
Yaraticihk
Kesif ve Yeni buluslar
gozlem
Inceleme Bulma Canli olusturma ||  Canli yerine nesne
kullanma
Arama Barinak olusturma || Alternatif
yurlyis
Motivasyon
ise yogunlasma ilgi ve heyecan
Basladigr isi J’ Oyunu bitirme Siirecten zevk Eglenerek
sonlandirma alma Ogrenme
Giidiilenmislik

Problemlere ¢6ziim iiretme

Neden-sonug Q

Baglanti Gozlemleri
kurma analiz etme
Cikarimda
bulunma

Sekil 2. Biligsel gelisime ait kod ve temalar

3.4.2.ikinci Alt Probleme iliskin Kod ve Temalar

Smif dis1 egitim modellerinden olan orman okullarinin ¢ocuklarin motor

gelisimine nasil bir katkis1 vardir?
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Motor
gelisim
Kas
gelisimi
I
I I I
Tasima Alet Hareket
kullanma
Nesne Kullanilacak Bahge Giindelik Kosma D(ing]ede
tOplama esyalarl aletleri yasam yurume
ortama kullanma aletleri
getirme kullanma
Agaca | Cimlerde
trmanma | yuvarlanma

Sekil 3. Motor gelisimine ait kod ve temalar

3.4.3.Ugiincii Alt Probleme Iliskin Kod ve Temalar

Smif dis1 egitim modellerinden olan orman okullarinin ¢ocuklarin 6z bakim

becerilerine nasil bir katkis1 vardir?
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Oz Bakim Becerileri

Ongorii
Riskli durumlar Diizen
Onlem alma Sonuglarin tahmin Alan J’ Isbirligi
etme belirleme

Kurallara uyma

Kisisel

Bakim

Giyip-¢ikarma Temizlik
Ozgiiven Giindelik hayata Cevre Esyalarin
aktarim temizligi bakimi

Yaparak
O0grenme

Sekil 4. Oz bakim becerilerine ait kod ve temalar

3.4.4.Dérdiincii Alt Probleme iliskin Kod ve Temalar

Smif dist egitim modellerinden olan orman okullarinin ¢ocuklarin sosyal -

duygusal gelisimine nasil bir katkis1 vardir?

Sosyal-Duygusal Gelisim

Uyumluluk

Takim ¢alismasi Sirasini bekleme

Yardimlagma J— Liderlik Hosgori L Kurallar

Toplumsal yasam

I
Merhamet ve Saygi

Canlilarin yagamina saygi Dogaya kars1 sorumluluk

Nezaket sozciikleri

Sekil 5. Sosyal-duygusal gelisimine ait kod ve temalar
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3.4.5.Besinci Alt Probleme fliskin Kod ve Temalar

Smif dist egitim modellerinden olan orman okullarinin ¢ocuklarin dil

gelisimine nasil bir katkis1 vardir?

Dil Gelisimi

iletisim

Tartisma Kendini
ifade etme

Anlasmazlik Cikarimda Duygularini Akranlarina
bulunma belirtme aciklamada bulunma

Sekil 6. Dil gelisimine ait kod ve temalar

3.5. Calismanin inandiriciig

Giivenirlik ve gegerlik, calismanin inandiriciligi saglamak adma incelenmesi
gereken iki Onemli Olgittir (Simsek & Yildinm, 2016). Bu kapsamda, yapilan

calismanin giivenilir ve gecerli olabilmesi i¢in bazi yontemler kullanilmistir.

I¢ gecerlilik, calismadan elde edilen verilerin gercek durumu veya olay ne kadar
yansittigr ile ilgilidir. Bunu saglamak i¢in birden fazla 6nlem alimmistir. Bu
baglamda ilk olarak uygulamalarin gerceklestirilecegi alan ve ¢ocuklarin demografik
ozellikleri konusunda ¢aligmalar yapilmistir. Cocuklarin demografik bilgileri
alinarak yas, cinsiyet, anne-baba egitim durum, anne-baba calisma durumu, okul
Oncesi egitim alma siiresi gibi Ozellikleri belirlenmistir. Bu sayede ¢alismada elde
edilen bulgularin bu etmenlerden etkilenip-etkilenmedigi belirlenmeye ¢alisiimistir.
Ikinci olarak ise uygulama alani orman okulu kriterlerine uygun olarak belirlenmistir.
Cocuklarin  rahat hareket edebilecekleri, dogal nesne yoniinden zengin,

yaraticiliklarini harekete gecirecek bir ortam olusturulmustur. Cocuklarin soguk hava
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kosullarindan etkilenip toplanacak verilerin gercegi yansitmama durumunun
Oonlenmesi adina gerekli tedbirler disiiniilmiis ve gerekli malzemeler temin
edilmistir. Ayrica, i¢ gecerligi saglamak i¢in veri toplamak amaciyla gelistirilen
gbzlem formlarinin her asamasinda uzman goriisiine basvurulmustur. Verilen geri
doniitler dogrultusunda, gerekli diizetmeler ve eklemeler yapilarak gézlem formlari
olusturulmustur. Diger yandan, elde edilecek verinin daha verimli ve saglikli olmasi
adina aragtirmacinin egitim aldigi kurulustan stiregle ilgili destek alinmistir. Son
olarak, bu ¢alismada birgok veri toplama araci kullanilmistir. Elde edilen bulgular

video ve fotograflarla karsilastirarak birbirini teyit edip etmedigine bakilmistir.

Di1s gecerlilik arastirma sonuclarinin genellenebilirligiyle iliskilidir. Eger bir
aragtirmanin  sonuglar1  benzer ortamlara ve durumlara genellenebiliyorsa
arastirmanin dis gecerliliginin oldugu sdylenebilir. Sosyal olaylarin, i¢inde bulunulan
ortama gore degistigi varsayimindan hareketle, higbir arastirmanin sonuglar1 baska
bir duruma dogrudan genellenememektedir. Fakat nitel ve nicel arastirmalarda,
arastirma sonuglart belli bir seviyeye kadar benzer ortamlara ve durumlara
genellenebilmektedir  (Yildiim &  Simsek, 2016) Yapilan ¢alismanin
genellenebilirligini ortaya koymak igin; arastirma orneklemi, ortami ve siireglerinin
genel Ozellikleri yapilacak diger calismalarla karsilastirma yapilabilecek diizeyde
ayrmtili olarak tanimlanmustir. Orneklemin, ortamin ve kavramsal gercevenin secimi
ve bu oOgelerin genelleme acisindan ortaya c¢ikardigi sinirlayict etkenlerden
bahsedilmistir. Arastirmada olas1 genellemelere olanak saglayacak sekilde kapsaml
tanimlamalara yer verilmistir. Dogrudan alintilara yer verilmis ve bunlardan yola

cikarak sonuglar agiklanmistir. Arastirma bulgular1 benzer ortamlarda kolaylikla test

edilebilecek sekildedir.

Arastirmada  ¢ocuklarla  yapilan  goriismelerin  ortamdan  olumsuz
etkilenmemesi icin birebir goériisme yoluyla dis etkilere kapali bir ortamda
gerceklestirilmistir. Gozlem formlar1 arastirmacinin gézlemleri, video kayitlar1 ve
fotograflar araciligiyla doldurulmustur. Analiz edilirken toplanan tiim veriler yaziya
dokiilmiis daha sonra analizlerine baslanilmistir. Gozlem formlarindan elde edilen
veriler her hafta uygulamalar sonrasi uzman kisiye gonderilerek yorumu alinmis,

ilerleyen haftalarda yapilacak uygulamalar oncesi alinmasi gereken tedbirler ve
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diizeltmeler hakkinda bilgi edinilmistir. Ayrica, ¢alismanin bulgularini teyit etmek
amaciyla, bulgular ¢ocuklarin verdigi cevaplar ve gozlem notlariyla desteklenmistir.

Bu sayede dis giivenirlik saglanilmaya caligilmistir.

Arastirmanin i¢ giivenirligini saglamak icin goriigme, gozlem ve dokiiman ile
elde edilen veriler dogrudan sunulmus, yorumu sonraya birakilmistir. Gozlem
yoluyla elde edilen bilgiler goriisme formlari, video ve fotograflarla teyit edilmeye
calistimistir. Bu sekilde elde edilen sonuglarin inandiriciligimin arttirilmasi
amaglanmistir. Elde edilen veriler, uzman kisiyle paylasilmis ve analizde bulunmasi
istenilmistir. Olusturulan kodlamalar karsilastirildiginda biiyiikk bir oranda (%95)
benzer oldugu gorilmistir. Farkli kodlar da tartisilarak elimine edilmeye

calisilmistir. Uzlasilamayan kodlar calismaya alinmamistir.

3.6.Arastirmanin Sayiltilar:

e Arastirmaya katilan okul dncesi dgrencilerinin arastirma sorularini igtenlikle
cevapladiklari varsayilmaktadir.

e Arastirma yapilan ortamin orman okullar1 uygulamalarini gergeklestirilecek
yeterlikte oldugu varsayilmaktadir.

e Arastirmacinin ¢aligmanin gecerlik ve giivenirliligine tehdit edecek bir

etkisinin olmadig diisliniilmektedir.

3.7.Arastirmanin Simirhihiklar:

e Bu aragtirma 2017-2018 egitim-6gretim doneminde Elazig ili Kovancilar
ilgesinde orman okulu uygulamalar1 yapilabilecek alani olan bir kdy okulu ile
sinirlidir.

e Bu arastirma 7 hafta boyunca uygulanan 7 etkinlik ile sinirlidir.

3.8. Etik konular

Etik, insanlar arasindaki iligkilerin temelinde yer alan degerleri, ahlaki bakimdan

1yl ya da kotii olarak; dogru ya da yanlis olanin niteligini ve temellerini arastiran
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felsefe dali olarak tanimlanmaktadir (Esenlik & Bolat, 2010). Bilimsel etik; bir
calisma faaliyetinde bulunan insanlarin, ahlak ilkelerini, davranig bi¢imlerini,

gorevlerini ve zorunluluklarin1 belirleyen kurallar zinciri olarak tanimlanabilir

(Baydar, 2009).

Aragtirmada etik degerler gozetilerek, uygulamalar 6ncesi Elazig il Milli Egitim
Miidiirliigiine gerekli basvurular yapilarak yasal izin alinmistir. Izin siirecinden sonra
velilere uygulamalar hakkinda bilgi verilerek fiziksel ve psikolojik zarar
gormemeleri icin tiim Onlemlerin alindigindan bahsedilmis, fotograf ve video
goriintiileri i¢in izin formlar1 doldurulmustur. Uygulamalar sirasinda ¢ocuklarin esit
kosullarda ortamda bulunmasi i¢in gerekli onlemler alinip, soguk hava ve cevre
kosullarindan olumsuz ectkilenmemeleri icin c¢esitli kurumlardan destek alinarak

yagmur tulumu, bot, yagmurluk, polar gibi esyalar temin edilmistir.

Verilerin toplanmasinda objektif sonuglara ulasilmaya ¢alisilmis, gozlem
formlar1 ve Ogrenci goriisme formlari, video ve fotograflar ile desteklenmeye
calistlmistir. Arastirmada fotograflar kullanilirken etik unsurlara dikkat edilerek

cocuklarin yiizleri bugulanarak kullanilmistir.

3.9. Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirmaci bizzat alanda zaman harcayan, deneklerle dogrudan goriisen ve
gerektiginde deneklerin tecriibelerini yasayan, alanda kazandigi perspektifi ve
tecriibeleri toplanan bilgilerin analizinde kullanan kisi olarak tanimlanmaktadir. Bilgi
kaynaklarma yakin olma, ilgili kisilerle konusma, gozlemler yapma, ilgili
dokiimanlar1 analiz etme ve arastirilan konuyu yakindan tanima ve anlama nitel
arastirmada olduk¢a Onemli bir yer tutmaktadir. Bu yoniiyle nitel arastirmaci,
arastirma siirecinin dogal bir pargasi haline gelir ve zaman zaman bir bilgi toplama
aract islevi gormektedir (Yildirim, 1999). Bu calismada aragtirmaci arastirma
stirecinde alanda, aragtirmaya katilan, kisilerle dogrudan goriismeler yapip
gozlemlerde bulunan, gerektiginde bu kisilerle benzer deneyimler yasayan, bu
deneyimleri ve onlar sayesinde kazandigi bakis agisini verilerin ¢éziimlenmesinde

kullanan kisi roliindedir. Uygulamalar Oncesi ve sonrasinda veri toplama,
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gozlemleme, goOriisme ve verilerin yaziya dokiilmesi aragtirmact tarafindan
gerceklestirilmistir. Yine etkinlikler aragtirmaci tarafindan olusturulmus, uzman

gorlsii alinarak gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Aragtirmaci c¢aligmasinda orman okulu uygulamalar1 hakkinda bilgi sahibi
olmak icin iki asamali bir kursa katilmistir. Bu kurs Isve¢ Linkdping Universitesi
siif dig1 egitim uzmanlarindan Prof. Anders Szczepanski’nin ve Dogada
Ogreniyorum egitim kurumu kuruculularindan sinif dis1 egitim uzman1 Gaye Amus
rehberliginde verilmistir. Kursun 1. agamasi iki giin olup, on dort saatlik bir egitimi
kapsamaktadir. Egitimde c¢ogunlukla orman okullarmin tarihsel siirecine ve nasil
uygulandigimma yonelik teorik bilgiye yer verilmistir. Bu egitim sonrasinda
aragtirmacidan c¢ocuklarla bes haftalik bir uygulama yapmasi istenmistir. Bu
uygulamada egitimde edinilen beceri ve bilgiler bes hafta boyunca g¢ocuklarla
uygulama yapilarak pekistirilmis, uygulamalar sonrasi olusturulan portfolyolar
uzman tarafindan degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelere gore bir sonraki egitime
katilma hakki elde edilmistir. 2. seviye smif disi egitim ve orman anaokullar
kursunda ise dort glin yirmi dort saat sliren egitim alinmistir. Egitim ormanlik alanda
ve deniz kenarinda gergeklestirilmis olup, ates yakma, barinak olusturma, giivenlik
Onlemleri alma, ormanda yon bulma gibi konularda egitim verilmistir. Bu egitimler
sayesinde arastirmact ormanda ¢ocuk grubu lideri unvanini almig, ormanda
cocuklarla gerceklestirilecek etkinlikler, alimacak gilivenlik 6nlemleri ve uygulama

stiregleri hakkinda yeterli bilgi ve beceriye sahip oldugunu diisinmektedir.

Aragtirmact bos zamanlarinda Genglik ve Spor Bakanligi’na bagh genclik
kamplarinda goniillii kamp lideri olarak gorev almaktadir. Gorev yaptigi yedi yil
boyunca 13-22 yas araliginda yer alan yaklasik 4000 kisiyle ¢alisma imkani
bulmustur. Bu kamplarda ¢esitli sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin yani sira bir¢ok
sportif aktivite yer almaktadir. Arastirmacinin bu tecriibesinin ¢alismaya ve arastirma

stirecine olumlu katki sunacag diistiniilmektedir.



54

4. BULGULAR

Bu boliimde problem cilimlesine bagli olarak, alt problemlere iliskin bulgulara

yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Smif dis1 egitim modellerinden olan orman okullarinin ¢ocuklarin biligsel

gelimine nasil bir katkis1 vardir?

4.1.1. Yaraticihk

Orman okulu uygulamalar1 yapilan gozlem ve kesiflerle, oynadiklar1 oyunlarla
ve etkinlikler sirasinda g¢evrenin materyal yoniinden zenginliginin de etkisiyle
cocuklarin yaraticihigma etki etmistir. Cocuklar orman okulu uygulama ortaminda
cevrelerini kesfetmisler, olaylar ve durumlar hakkinda bilgi sahibi olup ¢ikarimlarda
bulunmuslardir. Omegin C1 biiyiitegle ortami1 kesfederken ‘Ogretmenim ben bir
mantar buldum. Bu biiyiik ve beyaz bir mantar. Zehirli olabilir ama.’ derken, ayrica
cocuklarin ortamda degisik renlerde ¢icek buldugu ve bunlart incelemek istedigi
gozlemlenmistir. Yaptiklar1 kesif ve gozlemler sayesinde ortamda gordiikleri
olaylarla sinifta karsilastiklar1 durumlar arasinda baglanti kurduklar1 belirlenmistir.
Ormegin C3 ‘Karincalar buraya yuva yapnuslar. Kis bittigi icin yemek aramaya
ctkmis olmalilar. Okudugumuz hikdyede boyleydi.’ seklinde agiklamada bulunarak
daha once okunan Karmnca Sipi adli hikdyede karincalarin kis gelmeden yiyecek

aramaya ¢ikmasi olayiyla baglant1 kurmustur.

Bu kesifler sayesinde daha dnce gérmedigi, duymadigi, temasta bulunmadig
canlilar ve nesneler ile karsilasma imkani bulmuslar, bu durumun dolayli olarak
cocuklarin yaraticiligini gelistirdigi gozlemlenmistir. Gorlisme formlar1 ve 6gretmen

gozlemlerinden elde edilen nitel veriler bu durumu desteklemektedir.
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Sekil 7. Kesif ve gozlem Sekil 8. Kesif ve gozlem 2

Sekil 7 ve 8’de cocuklar biiyiiteclerle cevrelerini gézlemlemektedirler. Bu
sayede ilgilerine ve isteklerine gore hareket etme ve incelemede bulunma firsati
bulmuslardir. Bu kesifler sonrasinda ¢ocuklarin hayal diinyalarina yeni nesneler

ekledikleri gozlemlenmistir.

Uygulamalarin gerceklestirildigi ortam dogal ve yapilandirilmamis oldugu i¢in
cocuklar odun pargalarindan, yapraklardan kendilerine materyal olusturmuslardir. Bu
olusum siirecinde yaraticiliklarint kullanmiglardir. Bu materyalleri olustururken
giinliik yasamlarinda kullandiklar1 nesnelere yeni anlamlar yiikleyerek veya
bulduklar1 malzemeye goére o materyali uyarlayarak kullanmaya caligmislardir.
Yedinci haftadaki uygulamada kilden dogada bulunmayan bir canli olusturmalari
istenildiginde katilimei c¢ocuklardan C5’in olusturdugu canli hakkinda ‘Ben bir
kaplumbaga yaptim. Swrtinda dikenleri olan bir kaplumbaga.’ seklinde yorumda
olmustur. Yine C3 olusturdugu canhiyr ‘Kulakli bir yilan yaptim. Kanatlar: da var

uc¢abiliyor.” seklinde tasvir etmistir.
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Sekil 9. Kilden kaplumbaga Sekil 10. Kilden kulakli y1lan

Sekil 9 ve 10 incelendiginde ¢ocuklarin daha ¢ok agina olduklari canlilara yeni
ozellikler ekleyerek farkli canlilar olusturma egilimi gosterdikleri goriilmiistiir. Sekil
9’daki canliytr C5 sirt1 dikenli bir kaplumbaga olarak tanimlarken, Sekil 10°daki
canltyr C3 kulakli bir yilan olarak tanimlamistir. Yine materyal veya oynayacaklari
nesneyi olustururken gilinlik yasamda sik karsilastiklart nesnelere benzetmeye
calismiglardir. C7 ¢amurla oynarken ‘Bak bu bir oklava. Camurdan hamur yapip
ekmek pisirecegiz.” yorumunda bulunarak bir dal par¢asini oklavaya benzetmistir. Bu
ortamda bulunan yapilandirilmamis dogal nesne zenginligi ve dogal nesneler
tizerinde istedikleri gibi c¢aligmalar yapmalar1 yaratici ve ilging iriinler ortaya

¢ikarmistir.

4.1.2. Motivasyon

Orman okulunun dinamik yapisindan kaynaklanan hareketlilik ve canlilik
cocuklarin motivasyonlari olumlu sekilde etkilemistir. Cocuklarin dogal ortamda
verilen islere, oynadiklari oyunlara daha motive olduklar1 gézlemlenmistir. C4 kilden
canli olusturup ona yuva yapmalarinin istendigi bir etkinlikte ‘Yapraklar: toplayip

gelecegim yammiza. Once yuvamn iizerini kapatmak igin yaprak toplamaliyim.’
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seklinde agiklama yaparak yaptigi ise ne kadar motive oldugunu ve bir isi

bitirmedeki kararliligini gostermistir.

Sekil 11. Ahsap nesnelerden Sekil 12. Kus yuvasi boyama
oyun kurma

Sekil 11 ve 12’de ahsap nesnelerden oyun kurma ve kus yuvasi boyama
etkinliklerinde bir is tizerinde uzun siire galisabilmelerini saglayan motivasyon ve
kararlilig1 bu dogal ortamda gdstermisglerdir. Cocuk girisimlerinde basarisiz olsa bile
zihninde o isi bitirmek ve sadece o is lizerinde yogunlagsmak oldugu i¢in denemekten

vazgecmedigi goriilmiistiir.

Orman okulu uygulamalari agik alanda gergeklestirildigi i¢in ¢ocuklar siirekli
farkli bir canli veya nesneyle etkilesime girmislerdir. Bu durumun ¢ocuklarin ilgisini
ve heyecanii canli tuttugu gdzlemlenmistir. C3 ortamda oynarken ‘Ogretmenim az
once agactan bir yaprak diistii. Yapragin bir kismi yesil bir kismi kahverengi olmus’
seklinde agiklama yaparak ilgi ve heyecanini belirtmistir. C5 ise ortami gdzlemlerken
‘Bakin burada bir cigcek var. Gegen hafta bu yoktu.’ ortama yeni giren bir nesneye

kars1 ilgi ve heyecan duymustur.
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Bu ortam c¢ocuklarin zihinlerini siirekli canli tutmakta, her an tepkide
bulunmalarini saglamistir. Cocuklar bu sayede kesif ve gozlemlere daha ¢ok yer
vermistir. C2 ‘Gegen giin yaptigimiz merdiven etkinligi ¢ok giizeldi. Tekrar onu
yapabilir miyiz? Bu sefer yere diismeyecegim.’ istegiyle orman okulu etkinliklerinin

cocuklar tizerindeki etkisini gostermistir.

Sekil 13. Cocuklarin orman okulu uygulama alanina girisi

Sekil 13’de ¢ocuklar bir kisitlama olmadan hareket edebildikleri, nesnelerle
birgok materyal olusturabildikleri, her hafta farkli bir deneyimle karsilastiklar1 bu
ortama ilgi ve heyecan duyarak gelmektedirler. Bu ilgi ve heyecanin g¢ocuklarin

ogrenme isteklerini ve dikkat siirelerini etkiledigi gdzlemlenmistir.

4.1.3. Problemlere ¢oziim iiretme

Orman okulunun dinamik yapisi, ¢cocuklarin merakini siirekli canli tutmasi ve
deneyimleyerek Ogrenme sayesinde cocuklar yapilan etkinliklerde neden-sonug
iligkisi kurmustur. Yapraklarin sararmasi, aga¢ dallarinin kurumasi, ciceklerin
cikmasi, ¢imlerin yesermesi, agaclarin ¢igek a¢gmasi, yagmur yagmasi gibi doga
olaylarin1 ilk elden deneyimleyerek nedenleri ve sonuglar1 hakkinda bilgi sahibi
olmuslardir. Ornegin C4 kus yuvasi yapimi sirasinda ‘Kis geldiginde agaclar

yapraklarim dokiiyorlar. Kuglar a¢ kaliyor. Onlart beslemeliyiz.’ seklinde yorumda
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bulunarak doga olaylar1 ve canlilar hakkinda neden-sonug iliskisi kurmustur. Yine
C1 ‘Bak bugiin hava bulutlu. Belki yagmur yagar.’ ¢ikarimida bulunarak orman
okulu wuygulamalarindan dolayr ¢ocuklarda olusan neden-sonug¢ iliskisini
gostermistir. Ates yakma etkinliginden 6nce C7 ‘Yagmur yagdig i¢in odunlar 1slak,

bunlar1 yakamay1z.” diyerek neden-sonug iligkisi kurmustur.

Sekil 14. Kaz1 ve inceleme calismasi

Cocuklar Sekil 14’de kaz1 yaparken bir canliyla karsilasmiglar, bu canlinin ne
olabilecegi, neden orada yasadigi ve nasil beslenecegi hakkinda neden-sonug iliskisi
kurmuslardir. Genel olarak bakildiginda orman okullarinin ¢ocuklara sundugu ilk
elden deneyimlerle ¢ocuklar canli ve degisken bir ortamda bulunmuslardir. Bu ortam
sayesinde olaylar ve durumlar hakkinda neden-sonug iliskisi kurarak, karsilastiklari

problemlere somut ve deneyimsel ¢ozlimler tiretmislerdir.

4.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Smif dis1 egitim modellerinden olan orman okullarinin ¢ocuklarin motor

gelisimine nasil bir katkis1 vardir?

4.2.1. Kas gelisimi

Cocuklarin orman okulu uygulamalarinda oynadiklar1 oyunlar ve kullandiklar

arac ve gerecler cocuklarin kas gelisimini olumlu yonde etkilemistir. Cocuklar orman
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okulu uygulama alaninda oynayacaklar1 nesneleri, olusturacaklari mekandaki gerekli
malzemeleri bir yerden bir yere tasimislardir. Bu hem kiigiik kas gelisimi hem biiyiik
kas gelisimine etki etmistir. Ornegin C7 kumla oynarken ‘Bana biraz kum getirin.
Evin ¢atisint kapatacagim.’ isteginde bulunarak arkadaslarindan yardim istemis,
dolayli olarak akranlarinin kas gelisimine etki etmistir. C4 ise ates yakma etkinligine
hazirlik yaparken ‘Biraz tas toplamam lazim. Ates yakacagumiz alamin etrafina
koyacagim.’ diyerek hem orman okulu etkinligi i¢in 6nlem almay1 6grenmis hem de
kas gelisimi icin faaliyette bulunmustur. Bu tasima faaliyetleri ellerini kullanarak
nesneleri tagimalarindan dolay1 kii¢iik kas gelisimlerini etkilerken, bir yere kosarak,
ziplayarak, atlayarak ulagsmaya calisirken ise biiyiik kas gelisimlerini olumlu yonde
etkilemistir. Sekil 15°de g¢ocuklar aga¢ kiitiiklerini bir yerden bir yere tasiyacak
cesaret ve riski almay1 gostermislerdir. Bu tasima olaylar1 dogrudan kas gelisimlerine

etki etmistir.

Sekil 15. Agac kiitlikleriyle oyun kurma

Cocuklar orman okulu uygulamalarinda kazma, kiirek, tirmik gibi bahge
aletlerini ve biiyiiteci aktif sekilde kullanmiglardir. Bu aletler hem motor gelisimleri
icin hem de aletleri kullanirken almalar1 gereken giivenlik 6nlemlerini

kavramalarinda etkili olmustur. Ornegin C2 kazma-kiirekle oyun oynarken
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‘Kazmayla derin bir ¢ukur yapalim ama kazarken dikkat edin goziimiize degmesin.
Icine hazine saklayacagim’ diyerek hem kas gelisimi i¢in alet kullanmis hem de alet

kullanirken dikkat edilmesi gereken durumlar i¢in arkadaslarini uyarmistir.

Cocuklar ilk haftalarda aletleri kullanirken zorlansalar da ilerleyen zamanlarda
bu becerileri gelismistir. Bu aletlerin kullanimi ¢ocuklarin yerin altindaki canlilari
gozlemlenmesi ve kesiflerde bulunmalar1 i¢inde etkili olmustur. Sekil 16°da
gorildiigi gibi C1 kazmayla topragi kazarken ‘Bakin ben bir solucan buldum’

diyerek buldugu canliy1 arkadaslarina gostermistir.

Sekil 16. Gozlem ve kesif caligsmalari

Orman okulu uygulama alani ¢ocuklarin serbest¢e hareket edebilecekleri bir
ortamdan olusmaktadir. Bu sayede cocuklar kosma, ziplama, sallanma, agaclara
trmanma gibi bircok hareketi gerceklestirmislerdir. Ornegin C7 orman okulu
alaninda bulunan agaclara tirmanarak ‘Ben en kolay su agaca tirmanabiliyorum
¢linkii merdiven gibi yerleri var onun.’ yorumunda bulunmustur. Uygulanan
etkinliklerde ipte yiirlime, siiriinerek yiirime, merdiven {izerinde dengede yiiriime
gibi aktivitelere yer verildigi i¢in cocuklar her hafta hareket ve aktivite iginde
olmuslardir. Bu hareket ve aktiviteler cocuklarin motor gelisiminin ilerleme

gostermesinde etkili olmustur.
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Sekil 17. Iple yapilan hareketler

Sekil 17°de g¢ocuklar ipe tutunarak ilerlemisler, agaca tirmanmislar ve cesitli

oyunlar oynamislardir.

Sekil 18. Serbest oyun zamani

Sekil 18’de C4’iin agaclarin {izerine tirmanip geri inmekte zorlanirken C2’den
yardim istedigi goriilmektedir. Diger ¢ocuklarin ise ayni ortamda farkli oyunlar

oynadiklar1 gdzlemlenmistir.
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4.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Smif dist egitim modellerinden olan orman okullarinin ¢ocuklarin 6z bakim

becerilerine nasil bir katkis1 vardir?

4.3.1. Ongorii

Orman okulu uygulamalari yapilandirilmamis ortamda, yaparak-yasayarak
gergeklestirildigi icin ortamda yeni durumlar gelismis, cesitli risk unsurlari
olusmustur. Cocuklar zamanla 6grendikleri kural ve ilkeler neticesinde bu risk
durumlarina ¢oziimler iiretmeye baglamiglardir. Bu 6ngorii olarak adlandirilmistir.
Orman okulu uygulamalar1 dncesi arastirmaci tarafindan ¢ocuklara riskli durumlar
anlatilmis ve nelere dikkat etmeleri gerektigi belirtilmistir. Ancak orman okulunun
dinamik yapisindan dolay1 siire¢ icerisinde farkli durumlar ortaya ¢ikmis, ¢ocuklar
sorumluluk alarak bu risk durumlarma ¢oziimler iiretmislerdir. Ornegin C3
dikenlerin ¢ok oldugu bir ortamdan gecerken ‘Bakin burada ¢ok diken var. Dikkatli
gecmezsek her yerimiz kanar.’ uyarisinda bulunmustur. C2 ise merdiven {izerinde
yiirlirken ‘Merdivenin oldugu yer yiiksek. Dengeli ge¢cmeliyiz’ seklinde agiklamada
bulunmustur. Biiyiitecle ortam1 gozlemlerken C6 ise ‘Mantara dokunmaywn! Zehirli

olabilir.’ uyarisinda bulunmustur.

Risklerle karsi karsiya gelme ¢ocuklarin liderligi tistlenme, ¢oziimler iiretme
ve uygulama becerilerini de etkilemistir. Ornegin C1 serbest oyun sirasinda ‘I/k ben
agaca ¢ikacagim. Beni takip ederseniz diismezsiniz.” diyerek liderligi iistlenmeye
calismustir. C6 ise kazma-kiirekle oynarken ‘Kazmayt kullanirken dikkat etmelisin, az
kalsin kafama degecekti!’ uyarisinda bulunarak etkinlikler sirasinda dikkat edilmesi
gereken kurallara dikkat ¢ekmistir. Sekil 19°da ise gocuklar ates yakarken, yemek
pisirirken nelere dikkat etmeleri gerektigini somut olarak gérmiisler, bundan sonraki

etkinliklerde ayni1 kurallar1 uygulamisglardir.
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Sekil 19. Yemek pisirme etkinligi sirasinda gilivenlik dnlemlerinin
alinmast

Cocuklarin dogal ortamda esyalarini diizenleme, koruma ve saklamaya daha
cok 6zen gosterdikleri gézlemlenmistir. Ortamda bulunan ¢imlerin boyunun uzamasi,
caliliklarin bazi yerlerde sik olmasindan dolayr ¢ocuklarin kendilerine ait bir 6zel
alan belirleyerek esyalarini orada muhafaza ettikleri gozlemlenmistir. Ornegin C3
kendine bir 6zel alan belirleyerek ‘Benim esyalarim agacin altinda. Karismasin diye

yanina tas koydum.’ yorumunda bulunmustur.

Bu durum ortak kullandiklar1 esyalarda ve ortamlarda da gozlemlenmistir.
Ornegin C7 etkinlik bittikten sonra ‘Bugiin buray: temiz birakmazsak diger
geldigimizde kirli olur.” diyerek bulunduklar1 ortamin temiz birakilmasi gerektigini
belirtmistir. Dogada bulunduklar siire igerisinde zamanla dogaya saygi duymaya,
ortamdan ayrilirken eski diizene getirmeye 6zen gostermislerdir. C1 gozlemler
sirasinda ‘Ben bir ¢igek buldum ama koparmadim ¢iinkii onlarda canli.” yorumunda

bulunarak dogaya ve canlilara olan saygisini belirtmistir.

4.3.2. Kisisel bakim

Cocuklarin bireysel sorumluluk alarak gelisimlerini saglamalarini amaclayan
orman okulu uygulamalarinda her hafta ¢ocuklar kendi kiyafetlerini(bot, yagmur

tulumu, yagmurluk) kendileri giymisler, kisisel temizliklerine ve ¢evrenin temiz
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tutulmasina 6zen gostermeleri 6gretilmistir. Soguk hava kosullar1 i¢in temin edilen
¢izme, yagmurluk, tulum ve polar sayesinde ¢ocuklarin 6z bakim becerileri gelismis,
kendi baslarina giyip-cikarma aliskanligi kazanmislardir. Ornegin C4 kiyafetlerini
kendi giyip-cikararak ‘Artik kiyafetlerimi kendim giyebiliyorum.’ yorumunda
bulunmustur. Cocuklar zorlandiklarinda kolaylastirict miidahalede bulunulmus,
sonuca kendilerinin ulasmasi beklenmistir. Boyle bir durumda C2 ‘Ogretmenim sen
diger arkadaglarima yardimci ol, ben artik kendim giyiyorum.’ isteginde

bulunmustur.

Bu durum c¢ocuklarin giinlik kiyafetlerini, ayakkabilarin1 giyip-¢ikarirken de
gbzlenmistir. Cocuklarin uygulama sirasinda O6grendikleri beceriler ve bilgileri
giinliik yasama aktarabildikleri tespit edilmistir. Goriisme formlar1 ve G6gretmen
gozlemlerinde elde edilen bulgularda bu durumu desteklemektedir. Ornegin C6
sabah okula geldiginde ‘Ogretmenim bugiin evden ¢ikarken kiyafetlerimi ben giydim.
Annem bana karigmadi. Disartya ¢ikarken de ben giyecegim.’  yorumunda

bulunmustur.

Orman okulu uygulamalarinda dogada zaman gegirildigi i¢in temizlige dnem
verilmistir. Cocuklar tuvalet ihtiyaglarin1 alana yakin bir tuvalette gidermisler,
temizlige neden dikkat etmeleri gerektigi anlatilmigtir. ilk zamanlar ¢amurla
oynamaktan ¢ekinmisler, kiyafetlerini Kirletmemeye calismislardir. C5 ¢amurla
oynama konusundaki endisesini ‘Ogretmenim ellerim camur oldu ama yikarsak

gecer degil mi?’ seklinde belirtmistir.

Kiyafetler kirlense bile temizlenecegi ¢ocuklara aktarildiginda ve camurla
oynamak i¢in daha ¢ok girisimde bulunmuslardir. Ornegin, C1 ¢amurla oynarken
‘Kiyafetimiz kirlense bile 6gretmenimiz yikar hadi suradan yuvarlanalim.’ climlesini

kurarak gerekli cesareti gostermistir.

Sadece kisisel temizlik degil kullandiklar1 esyalarin temizligine de dikkat
etmislerdir. Esyalar1 ¢gamurlu birakmamaya dzen gosterilmistir. Ornegin C7 ortamda
kullanilan malzemeler i¢in ‘Hadi biraz su getirelim, kiirek kirlenmis onu yikayalim.’

isteginde bulunmustur.
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4.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Smif dis1 egitim modellerinden olan orman okullarinin ¢ocuklarin sosyal -

duygusal gelisimine nasil bir katkis1 vardir?

4.4.1. Uyumluluk

Orman okulu etkinliklerinin ¢ogu bireysel olarak planlansa da dogal yasamin
zorlayic1 ve miicadele gerektiren kosullar1 (yokus ¢ikma, tirmanma, kazma, tasima,
yuvarlanma gibi) ¢ocuklar1 takim halinde hareket etmeye yonlendirmistir. Ornegin
kiitiikklerle oynadiklar1 bir oyunda C2 ‘Arkadaslar kiitiikleri asagiya tasiyalim mi?’
isteginde bulunmugtur. Serbest zamanda kendi kurduklar1 baska bir oyunda C5 ise
‘Hep beraber kazip kum c¢ikaralim. Daha biiyiik bir ¢ukur olur o zaman.’ demistir.
Bu durum ¢ocuklar arasindaki duygusal bagin giliglenmesine, iletisim becerilerinin
artmasina ve takim ruhu olugmasina zemin hazirlamistir. C1 ¢iktigr agacgtan inmekte
zorlandiginda ‘Arkadaslar agactan inmeme yardim eder misiniz?’ isteginde

bulunmustur.

Orman okulu etkinliklerinde grup halinde hareket edilmesi gereken etkinliklere
de yer verilmistir. Ornegin Sekil 20°de goriildiigii gibi ¢ocuklar giivenlik énlemleri
alinmis, gerekli kurallarin belirlendigi alanda dal parcasinda ekmek pisirmektedirler.
Ates yakmadan once grupg¢a odun toplamislar, atesin etrafa dagilmamasi igin
cevresine tas dizmisler ve ekmeklerin tutulmasi i¢in gerekli olan dal parcalarini grup
halinde arastirma yaparak bulmuslardir. Bu grup etkinliklerinin ¢ocuklar arasindaki

iletisimi ve grup dinamigini etkiledigi gézlemlenmistir.
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Sekil 20. Ateste ekmek pisirme etkinligi

Cocuklar orman okulu uygulamalar1 alanina giderken orman okulu formatinda
yer alan ormanin kapisini agma islemini Sekil 21’de gorildiigii gibi sirayla
gerceklestirmislerdir. Her hafta farkli bir kisi ormanin giris kapisinin anahtarini
bulmaya c¢alismis, diger ¢ocuklarda arkadaslarina yardimeci olmuslardir. Bu sayede
cocuklarda bir sira algist olugsmus ve arkadaglarinin haklarina saygi gostermeyi
ogrenmislerdir. Ornegin C1 kapiyr agtiktan sonra ‘Ben tekrar ne zaman acacagim?
Cadir kurunca ben agayim mi?’ sorusunu sormustur. Sekil 22’de ise dengede yiiriime

etkinliginde ¢ocuklarin siralarini bekleyerek yiirtidiikleri goriilmektedir.

Etkinlikler ve serbest zamanlarda go6zlemlenen durumlarda ise ¢ocuklar
arkadaglarina kars1 hoggoriilii davranip, kurallara uyarak siralarini beklemiglerdir. C6
kazma-kiirekle oynarken ‘Arkadasim ben kiirekle ¢ok oynadim, simdi senin siwran

geldi.” diyerek arkadaslarina kars1 hosgoriilii davranmistir.
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Sekil 21. Orman kapisini agma Sekil 22. Dengede yiiriime etkinligi

4.4.2. Toplumsal yasam

Cocuklar orman okulu uygulama alaninda hayvanlar, bitkiler ve agaclarla
temas halinde bulunmuslardir. Kurduklar1 bu temas ve etkilesimlerde merhametli
davrandiklar1 gozlemlenmistir. Ortama dahil olan kopek, kedi gibi hayvanlarla
yiyeceklerini paylasmislar, ¢igeklere su vermisler, agagla tirmanirken dallarinin
kirilmamas: icin dzen gostermislerdir. Ornegin C4 Sekil 23°de yemek yerken
‘Ogretmenim benim yemegim cok. Kalani ben kediye verecegim.’ demistir. C2 ise
agaca ¢ikan arkadasina ‘O ¢ok ince. Ona basma arkadasim.” diyerek agac dallarini

kirmamasi konusunda arkadasini uyarmaistir.

Arkadaglart diistiiglinde veya arkadaslarinin zarar gorecegini diisiindiiklerinde
yardimci olmaya c¢alismislar, bir iste zorlanirken ona yardim etme girisimde
bulunmuslardir. Ornegin C3 ates yakmak ic¢in odun toplarken ‘Tiim odunlari sen
tasiyamazsin, sana yardim etmeliyiz arkadasim.’ diyerek hem kendisini hem

arkadaslarini odun tasiyan arkadaslarina yardim etmeye tesvik etmistir.
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Sekil 23. Yemek yeme zamant

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Smif dist egitim modellerinden olan orman okullarinin ¢ocuklarin dil

gelisimine nasil bir katkis1 vardir?

45.1. Tletisim

Orman okulu uygulamalar1 sirasina ¢ocuklarn etkinlikler ve doga olaylar
hakkinda tartigsmalara girdikleri gbézlemlenmistir. Bu tartigsmalar c¢ocuklarin yeni
kelimeler kullanmalarin1 saglamis, arkadaslariyla iletisim halinde bulunmalarina
imkan vermis ve dil becerilerini gelistirmistir. Karar verme asamasinda bu
tartismalarin sonucu etkili olmustur. Ornegin C2 oyun oynarken ‘Bak eger oray
esersen benim yuvami bozacaksin. Git baska yeri es.’ diyerek kendi kisisel alanina
miidahale edilmesini istememistir. C4 ise kendisinden kullandigi biiyliteci isteyen
arkadasma ‘Su an ben kullaniyorum gormiiyor musun arkadasim. Ama biraz
beklersen igim bitince sana verecegim.’ demistir. C3 ise bu cevaba karsilik olarak
‘Tamam arkadasim. Biiyiite¢ az oldugu icin sirayla kullanmaliyiz, bitince bana
vermelisin’ demistir. Tartismalar doga olaylar1 hakkinda da yapilmistir. Ornegin C3
agac yapraklarmin sararip yere diismesi hakkinda ‘Giines kayboldu, riizgdr olunca
yapraklar yere disiiyor.” derken, C5 ise ‘Giines kaybolmaz ki bak bulutlarin

arkasina saklanmig. Havalar sogudugu icin agaglar kendilerini korumak igin
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yvapraklarint dokiiyorlar.” demistir. Bu diyalogun sonunda beraber aga¢ yapraklarini
incelemigler, ortak fikirler ortaya ¢cikmistir. C5 ‘Bak giines kaybolsa bu yapraklar
kurur muydu béyle arkadasim’ derken, C3 ‘Kurumazdi tabi, haklisin arkadasim’
diyerek tartismayr sonlandirmistir. Bu tartismalar sayesinde c¢ocuklarin farkl

diyaloglara girdikleri gézlemlenmis, dil gelisimlerini etkiledigi belirlenmistir.

Cocuklar orman okulu uygulama alaninin sagladigi yapilandirilmamis ve
miidahalesiz ortam sayesinde kendilerini rahat ifade etme imkani bulmuslardir.
Omegin C7 uygulama ortaminda bulundugunda ‘Ben buraya gelmeyi cok seviyorum
¢linkii istedigim gibi oyun oynayabiliyorum.’ yorumunda bulunmustur. Sadece
arkadaslariyla iletisim kurmakla kalmayip agaclar ve c¢igeklerle iletisim kuran
cocuklarda belirlenmistir. Ornegin C4 yaptif1 gézlem sirasinda ‘Sen su dékmedik
diye yapraklarini mi1 burusturdun giizel cicegimiz. Hemen sana su verecegim’
diyerek su getirip ¢icegi sulamistir. C3 ise agacin iizerinde gezen bdceklere bakarak
‘Bécekler sakin agacin meyvelerine zarar vermeyin, onlari biz yiyecegiz’ demistir.
Bu sayede hem yorum yapma becerileri hem de kendilerini ifade etme yetenekleri

gelismistir.

Sekil 24’de ¢ocuklar bu yapilandirilmamis ortamda istedikleri gibi oyunlar
oynamiglar, birbirleriyle ve cevredeki nesnelerle iletisim kurmuslardir. Bu dogal
ortamda kendilerini ifade ederken duygu, diisiince ve hayallerini olaylar ve nesnelere

yansitmiglar, bu durum dil gelisimlerini etkilemistir.

Sekil 24. Camurla kurulan oyun



71

5. TARTISMA, ONERILER VE SONUC

5.1. Tartisma

Orman okulu uygulamalarmin ¢ocuklarin gelisimlerine katkisini inceleyen bu
caligmanin bulgularinda, 7 hafta boyunca uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin bilissel
gelisimlerine, motor gelisimlerine, sosyal-duygusal gelisimlerine, 6z bakim

becerilerine ve dil gelisimlerine farkli diizeylerde etki ettigi goriilmiistiir.

5.1.1. Bilissel Gelisim

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda orman okulu uygulamalarinin
cocuklarin motivasyonlarinda ve bir isi bitirme konusundaki kararliliklarinda
gelisimi hizlandirdigr goriilmistiir. Bu durumun goriilmesinin temel nedenleri
arasinda uygulamalarin dogal ve yapilandirilmamis bir ortamda gerceklestirildigi icin
Ozgilir hareket etmeleri; bu sayede kesiflerde bulunmalari, gozlemler yapmalari,
oyunlar oynamalari, karsilastiklart sorunlara ¢éziimler tiretmeleri, verilen gorevleri
yerine getirmeleri gosterilebilir. Bu faaliyetlerin yaptiklar1 ise daha fazla
yogunlagmalarint ve motive olmalarini, ilgi ve heyecan duymalarini sagladigi
bulunmustur. Benzer arastirmalarda, dogal ortamlarda bulunan ¢ocuklarin biligsel
yeterliliginin ve konsantrasyonlarinin arttigi belirlenmistir (Wells & Evans, 2003).
Bu arastirma okul bahgesinde gerceklestirildigi i¢cin ¢ocuklarin motivasyonunu ve
konsantrasyonunu dagitict unsurlar ortaya c¢ikmistir. Okuldan bagimsiz, ormanda
veya agaclik alanda gergeklestirilecek olan uygulamalarda ¢ocuklarin siirece daha iyi

odaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocuklarin dogada karsilastiklar1 olaylar ve durumlar hakkinda grup
calismasinda bulunarak, akranlariyla is birligi i¢inde c¢aligmalarda bulunup
karsilastiklar1  sorunlara ¢oziimler irettikleri gozlemlenmistir. Bu durumun
cocuklarin biligsel gelisimini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Arastirmada
bulunan bu bulgu alanyazindaki calismalar ile Ortlismektedir. Amerika Birlesik

Devletleri’nde ¢ocuklar iizerine yapilan bir c¢alismada (Anonymous, 2005),
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cocuklarin orman okulu programina katildiktan sonra bilimsel kavramlar1 anlamada,
ekip caligmasinda, akranlar1 ve yetiskinlerle isbirligi gelistimede ve ¢atisma ¢dzme
becerilerini gelistirmede %27’lik bir artis gézlemlenmistir. Ayrica benlik saygisi,
problem ¢6zme becerileri, ¢evresel farkindalik ve Ogrenmeye yonelik
motivasyonlarinda iyilesme belirlenmistir (Blackwell, 2015a). Orman okulu
faaliyetlerinin zorlayici kosullarinin ¢ocuklari miicadele etmeye, isbirligi yapmaya,
prolemlere ¢oziimler iiretmeye yonlendirdigi goriilmiistiir. Kalabalik gruplarla
yapilacak olan ¢alismalarda isbirligi icinde hareket etme, problemlere beraber ¢oziim
tiretme ve neden-sonug iliskisi kurarak c¢oziimlemelerde bulunma durumlari daha

belirgin ortaya ¢ikacaktir.

Orman okulu uygulamalar1 sirasinda ¢ocuklarin yaptigr kesif ve gozlemlerin
cocuklarin bakis acilarim1 ve hayal diinyalarin1 genislettigi goriilmiistiir. Bundan
dolay1 olaylara ve durumlara farkli agidan bakmayi 6grenip, dogada bulunan
nesnelerden yaraticiliklarin1 kullanarak yeni seyler iirettikleri belirlenmistir. Forest
School Wales (2009) tarafindan yapilan arastirmada orman okulundaki deneyimlerin
siif ortamindan farkli oldugu belirtilmistir. Bu deneyimlerin katilimcilara farklt bir
bakis acis1 kazandirma firsati sundugu savunulmustur. Arastirmada ¢ocuklarin sert
hava kosullariyla karsilastiklari, bu zorlu durumlarla miicadele etmeyi 6grendikleri
gozlemlenmistir. Bundan dolayr ¢ocuklar yeni beceriler gelistirme ¢abasinda
bulunmusladir. Farkli hava kosullar1 ve zorlu durumlarin ¢ocuklarin yaraticiliklarini

ve bakis agilarin1 daha zenginlestirecegi diistiniilmektedir.

5.1.2. Motor Gelisim

Orman okulu uygulamalar1 acik alanda, motor beceriler gerektiren
faaliyetlerden olusmaktadir. Cocuklar bu ortamda agaclara tirmanmislar, yerde
yuvarlanmiglar, ziplama-kosma hareketleri yaparak oyunlar oynamiglardir. Fjortoft
(2004) orman okulu uygulamalarinda ¢ocuklarin gergeklestirdigi kosma, ziplama,
tirmanma gibi hareketler cocuklarin 6grenmesi i¢in kullanilan en dogal ve en 6nemli
yontem olarak tanimlamistir. Serbest hareketin ayn1 zamanda dayaniklilik, ¢eviklik,
psiko-motor koordinasyon ve kas giicii gibi kritik fiziksel 6zelliklerin gelisimine de

olumlu katkida bulundugunu savunmustur. Alanyazindaki ve bu ¢alismada ulasilan
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bulgulara gore acik havada gerceklestirilen etkinliklerin hem 6grenme hem de
fiziksel becerilerin gelisimine yardimei oldugu soylenebilir. Maynard (2007) ise
cocuklarda serbest hareketin 6zellikle ince motor gelisimi sagladigi gibi viicutlarinin
daha iyi kontrol edilmesine de olanak sagladigini belirtmistir. Gelisen bu becerilerin
yazma sirasinda kalemin daha iyi kullanilmasi, sakin kalinmasi ve daha uzun siireli
dikkati koruma gibi becerilerin gelisimi i¢in gerekli oldugunu ifade etmistir. Bu
calismada ¢ocuklar haftanin sadece bir giinii disarida bulunmuslardir. Dolayisiyla
belirtilen bu faaliyetleri kisith zamanda gerceklestirebilmislerdir. Daha uzun
planlamanin yapildig1, ¢ocuklarin disarida daha ¢ok zaman gegirdigi arastirmalar bu

konuda daha iyi bulgular sunacaktir.

Cocuklar orman okulu ortaminda bahge aletleri ve gilindelik yasam aletlerini
aktif sekilde kullanmiglardir. Bu becerileri aletlerle ilk tanistiklarinda zayif olsa da
kullanim sikliklar1 arttikca becerilerinde gelisme oldugu gozlemlenmistir. Bahge
aletleriyle yaptiklar1 kazi faaliyetlerinin ince motor gelisimlerine, tasima
faaliyetlerinin ise kaba motor becerilerini gelistirdigi diistiniilmektedir. Arastirma
bulgulara paralel olarak Green (2012) agik hava etkinliklerinin ¢ocuklarin motor
becerilerini gelistirerek yeni beceriler 6grenme ve becerilerini gelistirme firsatlari
sundugunu savunmaktadir. Green’e (2012) gore cocuklar bu ortamlarda yeni
gordiikleri araclart giivenli bir sekilde tutmay1 ve kullanmay1 6grenmektedirler. Yine
bu ortamda kendilerine oyun olusturmak veya farkli amagla kullanmak i¢in malzeme
toplarken parmak kaslarini gelistirdiklerini savunmustur. Bu olaylar giinliik olarak
gerceklestirilen fakat planlanmamis beceriler olarak tanimlanmistir. Literatiir
bulgular1 ve arastirma sonuclar1 karsilagtirildiginda orman okulu uygulamalarinda
kullanilan ara¢ gereclerin, ortamda bulunan nesneleri kaldirma-tagima faaliyetlerinin
cocuklarin motor becerilerini gelistirdigi goriilmektedir. Fakat bu calismada
iilkemizdeki okul Oncesi egitime bakis acis1 ve velilerin yaklasimi nedeniyle
uluslararas1 orman okulu uygulamalarinda yer alan testereyle odun kesme, bigak
kullanma, matkap kullanma gibi faaliyetlere yer verilememistir. Yine de ¢alismada
belirtilen aletlerin kullanim1 ve ¢ocuklarin giristikleri faaliyetlerin ¢ocuklarin motor

becerilerini gelistirdigi gézlemlenmistir.
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5.1.3. Oz Bakim Becerileri

Orman okulu uygulamalarinda ¢ocuklarin yaparak-yasayarak 6grenmesini esas
alinmis ve planlamalar buna gore yapilmistir. Bu sayede cocuklar karsilastiklar
zorluklar1 kendi ¢abalariyla agsmay1 6grenmis, kendi isini kendi yapmaya calismus,
bagimsiz c¢alisabilme ve grupla hareket edebilme becerilerini edinmistir.
Alanyazindaki c¢alismalar incelendiginde orman okulu uygulamalar1 sayesinde
cocuklarin, yetiskinlerden bagimsiz olarak c¢alisma yapmaya alistiklari, bu
uygulamalarla diger insanlarin kisisel alanlar1 hakkinda farkindaliklarinin arttigi,
akranlartyla yeni baglar ve arkadasliklar kurabildikleri ifade edilmistir (Forest School
Wales, 2009). Bu durumun olusmasindaki en Onemli faktorlerin ¢ocuklarin risk
almaya ve bireysel ¢alisma yapmaya yonlendirilmesinin oldugu diisiiniilmektedir.
Yetiskin desteginin sadece riskli durumlarda verilmesi de bu durumu olusturan

onemli olgulardandir.

Bu aragtirmanin ortaya koydugu bir diger 6nemli bulguda ise yapilan
uygulamalarda ¢ogu durumda yetiskin destegine ihtiya¢ duyarlarken, zamanla akran
destegi almaya, ilerleyen zamanlarda ise tamamen kendi ¢abalariyla giindelik islerini
yapmaya bagladiklar1 gézlemlenmistir. Bu durumun orman okulu uygulamalarinin ve
ortaminin ¢ocuklar1 cesaretlendirici, Ozgiivenlerini arttirict sekilde olmasindan
kaynaklandig: tespit edilmistir. O’brien ve Murray (2006) tarafindan bu bulgularla
benzer sonuglara ulasilmistir. Yapilan ¢alismada baslangicta ice doniik, korkulu ve
siirekli yetiskin deste§ine ihtiyag duyan bir ¢cocugun uzun dénem orman okulu
programia katildiktan sonra kendine olan giivenin Onemli Olclide arttigini
gozlemlemislerdir. Cocuk ormanlik alanda risk almaya baslamis, bu durum
arkadaslariyla iletisim kurmasmi saglamistir. Bu durumun olusmasini orman
okullariin felsefe olarak cocuklarin zorluklarla miicadele etmesini, dogada ayakta
kalabilmeyi ve dogal yasami anlamlandirmasini amaglamasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
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5.1.4. Sosyal-Duygusal Gelisim

Bu calismadaki uygulamalar ¢ocuklarin bireysel sorumluluk alirken hangi
durumlara dikkat edeceklerini deneyimsel olarak 6grenecekleri sekilde planlanmustir.
Bir olaya baslamadan oOnce risk analizi yapmayi, olayin sonucunda neler
olabilecegini tahmin etmeye ¢alismislardir. Tiim bunlar1 belirlenen kurallar ve alan
igerisinde gergeklestirmislerdir. Bu durumun c¢ocuklarin 6zgiivenini arttirdigi, 6z
yonelimli 6grenme faaliyetlerini tesvik ettigi goriilmistiir. Parks (2013) tarafindan
yapilan ¢alismada bu bulgulara benzer olarak disarida oynamanin, ¢ocuklarin risk
durumlarin1 degerlendirmesi ve risk almayi 6grenmelerini sagladigi belirlenmistir.
Geng yasta kabul edilebilir risk durumlarina maruz kalan c¢ocuklarin gelecek
yasamlarinda yanlis karar verme olasiliklarinin daha diisiik oldugu savunulmustur.
Cocuklar sinif ortaminda smirli risk durumlariyla kagilasmaktadir. Fakat dogada
ortama her an degisik bir nesnenin veya canlinin dahil olmasindan dolayr risk
unsurlart degismektedir. Cocuklarin bu faaliyetlerde risk unsurlariyla karsilagip, bu

durumlarda nasil basedeceklerini yaparak-yasayarak 6grendikleri gozlemlenmistir.

Orman okulunun yapisindan kaynaklanan zorluklar ve dogayla miicadele
gerektiren faaliyetler cocuklari daha ¢ok akranlariyla is birligi kurmaya, takim
caligmas1 yapmaya, dogayla olumlu iligki kurmaya ve saygi goOstermeye
yonlendirmistir. Yapilan uygulamalar sayesinde cocuklarin dogayla ve canlilarla
olumlu bag kurdugu gorilmistiir. Parks (2013) yaptigi ¢alismada orman okulu
uygulamalarinin dogasinda gruplar halinde isbirlik¢i calismayr tesvik ettigini
savunmugtur. Bu tiir faaliyetler, cocuklarin kendilerini tanimalarina, akranlarina
deger vermelerine ve iliski kurmalarma yardimeci oldugunu, is birligi, sosyal
etkilesimler ve paylasimlar i¢in birgok firsat sundugunu belirtmistir. Orman okulu
uygulamalar1 sirasinda bir c¢ocuk barinak insa ederken akranlarindan biri ona
sormadan kiitiigii kaldirip ona getirerek yardim edebilmektedir. Doga zorlayici
kosullarindan dolay1 ¢ocuklar1 dolayli yoldan is birligi i¢inde g¢alisma yapmaya
yonlendirmektedir. Bu durumun c¢ocuklarin akranlariyla olan iletisim ve baglarim

giiclendirdigi sOylenebilir.
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Cocuklar dogada bulundukc¢a zamanla canlilarin yagam alanlarin1 daha iyi
kavramaya baglamislar, bu durum diisiinceleriyle ve eylemleriyle kendini belirgin
sekilde gostermistir. Hayvanlarla ve canlilarla iliski kurduk¢a onlara karsi daha
merhametli davranmislar, bu sayede dogaya ve hayvanlara karsi on yargilarini
yikmaya basladiklar1 goriilmiistiir. Thomas ve Thompson (2004) tarafindan yapilan
bir ¢aligmada dogal ortamlarda bulunmanin ¢ocuklarin rahatlamasina, sakinlesmesine
ve aileleriyle, hayvanlarla etkilesimlerde bulunmalarina olanak saglayarak ¢ocuklarin
saglik diizeylerini arttirdigin1 ortaya koymustur. Lester ve Maudsley (2006) ise
yaptiklar1 calismada dogada oynamanin ruh saghgini gelistirdigini, ¢ocuklar ve
yetiskinlerde psikolojik saghigin iyilesmesinde kritik bir rol oynadigini
belirtmislerdir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin bu ortamda siirekli bulunduklari
icin ¢evrede bulunan bitkileri ve hayvanlar1 yakindan tanima, bag kurma firsati
bulduklar1 sdylenebilir. Bu sayede daha 6nce yanindan gegip gittikleri canlilar, onlar

icin 6nemli hale gelmis ve onlara saygi duymaya baglamalarini saglamistir.

5.1.5. Dil Gelisimi

Okul dncesi ¢ocuklari gelisimsel olarak merak ve 6grenme igerisindedirler. Bu
durum orman okulu uygulamalarinda kendini daha fazla gostermistir. Cocuklar
ortamin ve faaliyetlerin dinamik yapisindan dolayr daha ¢ok soru sormuslar, daha
cok arayis i¢inde bulunmuslardir. Bu durum konusma, tartisma, yorumlama,
sorgulama, agiklamalarda bulunma, kendini ifade etme seklinde kendini gostermistir.
Bu olaylarin dil gelisimine etki ettigi kabul edilebilir. Parks (2013) yaptig1 ¢alismada
bu bulgulara benzer olarak orman okulu uygulamalari ¢ocuklarin iletisim becerilerini
gelistirdigini savunmustur. Cocuklarin duygularini, diisiincelerini ve ihtiyaglarini
sundugu serbest ortam ve yaratict oyunlarla ifade etmelerini sagladigini belirtmistir.
Orman okulunun dinamik yapisinin ¢ocuklarin daha fazla merak duymasini, daha
fazla soru sormasini sagladigi goriilmektedir. Cocuklar bu sayede dil becerilerini

daha aktif kullandiklar ve gelistirdikleri diigiiniilmektedir.

Cocuklar dogada yaptiklar1 faaliyetleri arkadaslarima anlatirken veya
oynayacaklart oyunlar icin arkadaslarii ikna etmeye calisirken agiklayic1 dili

kullanmiglardir. Bu ortami analiz etme, durumlar1 agiklama ya da kendini ifade etme
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seklindeki durumlarda da gozlemlenmistir. Bu durum Forest School Wales (2009)
tarafindan yapilan ¢alisma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Yapilan galismaya
gore cocuklar orman okulu uygulamalariyla tartismalarda ve oyunlar olusturmada
fikirlerine akranlarma agikladiklar1 sonucuna varilmistir. Cocuklarin bu ortamda dil
becerilerini daha aktif ve ¢esitli sekillerde kullandiklar1 gériilmektedir. Bu durumun
yeni kelimeler kullanmalarini, dil becerilerini  gelistirmelerini  sagladigi

gozlemlenmistir.

5.2. Oneriler

Orman okullar ile ilgili simirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Detayli bir
planlamayla, uygulama Oncesi ve sonrasinda gozlemlerin gerceklestirildigi,
cocuklardan daha detayli bilgi edinilebilen c¢alismalar derinlemesine bilgi
saglayacaktir. Nixon (2015) orman okullariyla ilgili yaptigi ¢calisma sonrasinda nicel
veri toplama yoOntemiyle daha biiyiikk bir grup lizerinde arastirma yapilmasini
Oonermistir. Lovell (2009) ise yaptigi c¢alisma sonrasinda orman okullart
aktivitelerinin daha eksiksiz ve detayli degerlendirilmesi i¢in boylamsal bir tasarim
kullanilmas1 gerektigini belirtmistir. Iyi tasarlanmis bir boylamsal ¢alismanin orman
okulu etkinliklerinin uzun vadeli etkilerini inceleme olanag1 verecegini savunmustur.
Bu kapsamda, nicel ve boylamsal yapilacak  arasgtirmalarin orman okulu

caligmalarina farkli bir boyut getirecegi agiktir.

Mevcut arastirma Elazig ili Kovancilar il¢esiyle sinirlidir. Sonraki aragtirmalar
Tiirkiye genelinde uygulanarak, daha genis bir 6rnekleme ulasilabilir. Lovell (2009)
yaptigi ¢aligmada farkli sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel geg¢mislerden gelen
katilimcilarin deneyimlerini karsilagtirmanin, orman okulu uygulamarinin ¢ocuklar
tizerindeki etkisinin daha iyi anlagilmasini saglayacagini belirtmistir. Buna gore,
orneklemin genis oldugu, farkli sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel ¢evrelerden olusan

gruplarla yapilacak olan ¢alismalarin daha saglikli sonuglar verecegi goriilmektedir.

Orman okulu uygulamalar1 giiniimiiz teknoloji ¢aginda daha ¢ok benimsenmeli
ve uygulanmalidir. Siireci yonetmek ve veri toplamak zor olacagindan en az bir

yardimc1 personel ile arastirmalar gerceklestirilmelidir. Bu hem veri toplamay1
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kolaylastiracak hem de siirecin daha planli yiiriitiilmesini saglayacaktir. Davis ve
Waite (2015) tarafindan yapilan ¢alisma sonrasinda, orman okulu egitmenleri ve
siirece dahil olan herkes i¢in sinirlarin, rollerin ve sorumluluklarin soru isareti
birakmayacak sekilde belirlenmesi gerektigini savunmuslardir. Bu durumun
planlama ve degerlendirmeye yonelik elestirel bir bakis acist olusturabilecegi,
amaglarin ve beklentilerin daha iyi bir sekilde paylagilmasini saglayacagi, bunun da
cocuklar icin agik ve tutarli bir siire¢ olusturacagini belirtmislerdir. Bu baglamda,
orman okulu katilimcilarin tlimiiniin gorevlerinin ve sorumluluklarinin 6nceden
belirlendigi bir ortamda , planli ve programli bir egitim ortami olusturulacagi,
degerlendirnin daha objektif yapilabilecegi ve ¢ocuklar i¢in agik ve tutarl bir siireg

olusturacagi acikca goriilmektedir.

5.3. Sonug¢

Bu aragtirmada orman okulu 6grenme yaklasimin ¢ocuklarin gelisimlerine
yonelik katkis1 9 haftay1 kapsayacak etkinlikler uygulanarak incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda nitel arastirma modeli benimsenmis, durum g¢aligmasi kullanilmistir.
Anasinifinda egitim géren 7 ¢ocukla c¢alisma yapilmistir. Uygulamalar Oncesi
cocuklarin orman, hayvan ve bitki kavramlarima bakis agilari ve On bilgileri
belirlenmistir. Cocuklarin tamaminin daha 6nce bir ormanda bulunmadigi, ormanda
yer alan hayvanlar ve bitkiler hakkinda ise sinirli sayida bilgi sahibi olduklari
belirlenmistir. Cocuklarin gelisimine etkisi incelendiginde ise, yaptiklar1 kesif ve
gozlemler, dogada bulunan nesneleri yeniden yorumlama ve yeni nesneler olusturma
durumlarindan dolay1 yaraticiliklarinin gelistigi sonucuna varilmistir. Bu faaliyetleri
gerceklestirirken yaptiklari ise yogunlastiklari, ilgi ve heyecan duyduklari, bu siirecin
motivasyonlarini arttirdigi gézlemlenmistir. Orman okulu ortaminda karsilastiklar
sorunlart neden-sonug iligkisi kurarak kendileri ¢cozmiislerdir, bu sayede problemlere

¢Oziim iiretme yetenekleri gelismistir.

Cocuklar aktif olarak yer aldiklar1 etkinliklerde ¢esitli esyalar1 bir yerden bir
yere tasimislar, bahge aletleri ve giindelik yasam aletleri kullanmislar, kosma,

dengede yiiriime, agaca tirmanma ve ¢imlerde yuvarlanma gibi motor beceri isteyen
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hareketler yapmislardir. Gergeklestiren bu faaliyetler ¢ocuklarin motor gelisiminin

ilerlemesini saglamistir.

Orman okulu uygulamalarinda ¢ocuklar ¢esitli  riskli ~ durumlarla
kargilasmiglardir. Bu durumlara 6nlem almayi, kurallara uymayir ve sonuglari
onceden tahmin etmeyi yaparak yasayarak Ogrenmislerdir. Faaliyetlerde diizenli
olmaya ¢alisip, is birligi i¢inde hareket etmislerdir. Cocuklar dogaya ¢ikmadan 6nce
soguktan ve dogal ortam kosullarindan etkilenmemek igin giyinilen kiyafetleri
kendileri giyinmisler, bu durumu zamanla giindelik hayatlarinda da uyguladiklari
gozlemlenmistir. Faaliyetlerin gerceklestirildigi alanin ve kendi kullandiklar
esyalarin temizligine dnem gostermislerdir. Tiim bu durumlar ¢ocuklarin 6z bakim

becerilerinin gelismesini saglamistir.

Etkinlikler sirasinda c¢ocuklarin yardimlasma iginde bulunduklari, takim
calismasit yaptiklart gozlemlenmistir. Arkadaslarima ve diger canlilara karsi
hosgoriilii yaklastiklari, nezaket sozciikleri kullandiklari, kurallara uyduklari, grup
dinamigine uyum sagladiklar1 gériilmiistiir. Bu durum sosyal-duygusal gelisimlerinin

ilerlemesini saglamistir.

Orman okulu ortaminda arkadaslariyla ¢esitli durum ve konularda anlagmazlik
yasadiklari, bu anlagmazliklar ¢esitli ¢gikarimlarda bulunarak ve tartisarak ¢ozdiikleri
gozlemlenmistir. Bu durumlarda duygularin1 belirtme ve agiklamalarda bulunma i¢in
yeni kelimeler kullandiklar1 belirlenmistir. Uygulama siireci i¢inde bulunduklar1 bu

iletisim hali dil gelisimlerini olumlu yonde etkilemistir.

Alan yazindaki eksikler g6z oniine alindiginda, orman okullari ile ilgili nicel ve
boylamsal galismalara ihtiyag vardir. Ayrica gelisim alanlar1 odakli galisma az sayida
oldugu i¢in bu yonde yapilacak yeni ¢aligmalardan elde edilecek bulgularin alan
yazina zenginlik katacagi agiktir. Son olarak, STEM (fen, teknoloji, miihendislik ve
matematik), arglimantasyon gibi bazi arastirma konularinin orman okullariyla
birlestirilmesi ile ilgili yapilacak calismalar alan yazina farkli yon verecegi

diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek-1: Genel Bilgi Formu
GENEL BiLGi FORMU

Cocugun Adi-Soyadi:
Dogum tarihi: ..../..../.........

2.Cocugun Cinsiyeti: [ Erkek [Kiz

3.Anne-Baba Yasi: Anne Baba
28 yag ve alt1............ () ( )
29-39 yasg.......ceuvnnnnn. ( ) ()
40-49 yas................. ( ) ()
50 yas ve iistii............ ( ) ( )

4.Anne-Babanin 6grenim diizeyi: Anne Baba
Okur-yazar degil () ( )
Okur-yazar ve ilkokul mezunu () ( )
Lise mezunu ( ) ( )
Universite mezunu ( ) ( )

5. Anne-Baba ¢alisma durumu : Anne Baba
Calistyor () ()
Caligmiyor () ()

6. Cocuk ne kadar siiredir bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam ediyor?

[(Jo-6ay [0 7-12ay [13-18ay [J19-24ay

86



87

Ek-2: Uygulama izni

‘\‘o Tin "7 TG
o b ELAZIG VALILIGi
. = Milli Egitim Miidiirligi

Say1 :79137285-604.01.01-E.19784030 22.11.2017
Konu : Aragtirma izni

KASTAMONU U_NiVERSITESI REKTORLUGUNE
(Sosyal Bilimler Enstitiisii Muidiirliigii)

flgi :a) 09/11/2017 tarih ve 26350463-044-E.10029 sayili yaziniz,
b) Valilik Makaminin 18/11/2017 tarih ve 79137285-604.01.01-E.19553498 say1h
onay!.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Egitim Ana Bilim Dali 16113001
numarali tezli yiiksek lisans programi &grencisi Omer DILEK'in "Orman Okullarinin
Cocuklarin Gelisim Alanlarma Etkisi" konulu tez galismasina veri olugturmak amaciyla
yapacag anket ¢alismasi i¢in izin istegi ilgi (a) yaziniz ile bildirilmistir.

S6z konusu anket galigmasinin, Miidiirliigiimiize bagli ilimiz Kovancilar ilgesinde
bulunan Karinca Ilkokulu Anasmifi Ggrencilerine yonelik uygulanabilmesi igin Valilik
Makamindan alinan ilgi (b) onay ve uygulanacak anket formlari ekte gonderilmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

Feyzi GURTURK
Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1- Makam Onayi (1 sayfa)
2- Anket (4 sayfa)

Akpmar M. Kolordu C. NO:5 23100 /ELAZIG Aynintih bilgi igin: Ahmet AKARSU-V.H.K.i
Elektronik Ag: hitp://elazig.meb.gov.ir Tel  :(0424) 238 50 24
c-posta: elazigmem{@meb.gov.tr Faks : (0 424)233 36 70

p: meb.gov.tr adresi 1234-3c8c-33c8-9bc9-ed26 kodu ile teyit edilebilir.

Bu evrak giivenli ik imza ile i




Moo T.C
a = ELAZIG VALILIGI
Lo ol f Milli Egitim Miidiirligii
"‘u.,_',,f-"v
Sayi :79137285-604.01.01-E. 19553498 18.11.2017

Konu : Arastirma izni

VALILIK MAKAMINA

[lgi :a) MEB’e Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik

izinleri 2012/13 say1li Genelgesi.
b)Kastamonu Universitesi Rektérliigii Sosyal Bilimler Enstitiisi Miidiirliigiiniin
09/11/2017 tarih ve 26350463-044-E.10029 sayili yazis.

Kastamonu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Egitim Ana Bilim Dali
161113001 numarali tezli yiiksek lisans programi ogrencisi Omer DILEK'in, "Orman
Okullarinin Cocuklarin  Gelisim Alanlarina Etkisi" konulu tez anket c¢aligmasina veri
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Ek-3 Uygulama 6ncesi sorular
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Adi-Soyada: Tarih:

1-Orman nedir? Daha 6nce ormanda bulundun mu? / bulunduysa ormanda
neler vard1?

2-Hayvanlar sadece ormanda m1 yagar? Orman da hangi hayvanlar vardir? Ya
bitkiler? Farkli bitkiler gordiin mii? Bunlar nelerdir?

3-Okulumuzun bahgesinde hangi canlilar yasiyor? Isimlerini sdyler misin?

4-Okulumuzun bahgesi sence orman gibi mi? Evet veya hayir. Neden?




Ek-4 Faaliyet degerlendirme formu (bireysel)
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Orman Okulu Lideri:

Oturum tarihi: Oturum zamam | Ogrenci ad: Ogrenci yas::

Durum (Hava durumu, barinma vb.) :

Aktiviteler (bina barinagi, ¢evre kesfi vb.) :

Bu faaliyetlerden nasil bir gelisim bekliyorsunuz?

Hedeflenen gelisimleri gergeklestirmede ne kadar basariliydi?




Ek-5 Faaliyet degerlendirme formu (genel)

On hazirhk:

5N

Ne yapacaksiniz:

Nerede Etkinligin ger¢eklestigi mekan (okul bahgesi, koru..vb):
Ne zaman Tarih, saat, ayirdiginiz toplam siire:

Nasil Yapacaginiz etkinligin/gezinin zeti:

Neden:

Simif disi etkinligi sonrasi degerlendirme:
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Ek-6 Gelisim gozlem formu
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Adi-Soyadi: Temel Degerlendirme
Devam Eden Degerlendirme
Tarih: Ozetleyici Degerlendirme

Genel yorumlar ve gozlemler:

GELISIM . .
AL Ale KRITER I KRITER l
Yeni seyler denemek istiyor Kendi ihtiyaglarina duyarlilik vardir
Ogrenmeye / katilmaya hevesli Basarisizliga tahammiil ediyor
Benlik Saygist Risk ffllr.n.aktan m-utluluk duyuyor Baske?la.rlr{a merhar.net efliyor
ve Giiven Kendini ifade ediyor Kendini giivende hissediyor
Karar vermekten mutluluk duyuyor Liderlik yapmak yerine, lidere
uymayi tercih ediyor
Baskalariyla pazarlik yapiyor Tartigmalara katkida bulunuyor
Sosy_al Mizah kapasitesi var Olumlu iligkiler kuruyor
Beceriler Bekleyebiliyor ve siraya gegiyor Kendi haklarini ve ihtiyaglarini
belirtiyor
Cikar iliskisi kuruyor Bir takimin pargasi olarak
caligabiliyor
. Sirasini bekleyip konusuyor Yetiskinlerle g6z temasi kuruyor
Dil ve Iletisim | Tqjimatlar: dinliyor Akranlartyla fikirlerini paylagiyor

Kelimelerin anlamlarini genisletiyor

Diizeyli tartigmalar gergeklestiriyor

Deneyimler iizerine diisiinmek
i¢in dili kullaniyor

Hikayeleri, sarkilari, siirleri
dinliyor ve yorumluyor

Motivasyon ve

Dikkatini koruyor

Ilgili ve heyecanli

Sorular soruyor

Zaman igerisinde kavram gelistiriyor

alan1 hakkinda farkindalik
gosteriyor

Konsantrasyon| Verilen ise uzun siire Isini iyi ve kusursuz yapmak icin
yogunlagabiliyor zaman ayiriyor
Iyi kaba motor becerilere sahip Mekansal farkindaligi iyi
. Iyi ince motor becerilere sahip Fiziksel farkindalig1 iyi
BN < cninin ve digerlerinin fiziksel Mekana ve
S gerlerinin fizikse

mekandaki engellere
uyum sagliyor

Oz bakim
Becerileri

Giysilerini giyip, ¢ikarabiliyor

Diigmelerini ag1p, kapayabiliyor

IAyakkabilarin giyip, ¢ikarabiliyor

Beslenme sirasinda uygun arag ve
gerecleri kullanabiliyor

Temel giivenlik kurallarini biliyor

Cevre temizligiyle ilgili arag ve
gerecleri kullanabiliyor




EK-7 Veli izin Formu

UYGULAMA iZiN FORMU

Okulumuz anasmifi 6grencilerine yonelik, Valilik ve Milli Egitim
Midiirliiglinden izin alinarak okulumuz bahgesinde orman okulu uygulamalari
gergeklestirilmesi planlanmaktadir. Bu uygulamalar boyunca ¢ocuklardan veri

toplanmasi ve gelisimlerinin izlenmesi i¢in video ve fotograf kayitlar1 alinacaktir.

Yukaridaki bilgileri eksiksiz olarak okudum ve anladim.
Velisi oldugum ........ccccoooviiiiiiiiiiininns Ilkokulu ................. siifinda egitim
goren oglum/kizim ... ’in video ve

fotograf kayitlarin alinmasina,

0 Izin veriyorum.

0 Izin vermiyorum.

Bilgilendirmeyi yapanin; Velinin;

Adi ve Soyadr : Adi ve Soyadi :

Tarih Dendod Tarih VIR

Imza : Imza
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Ek-8 Etkinlik Planlar:

CEVREMIi KESFEDiYORUM ETKINLIiGi

Materyaller: Biiyiiteg, Ahsap nesneler, Dogada bulunan nesneler

Ogrenme Siireci:

On hazirhk

[k hafta bulunduklar1 bdlgeyi kesfetmeleri igin biiyiite¢ ve oyunlar kurabilecekleri,
zaman gegirebilecekleri ahsap nesneler temin edildi. Alanda bulunan bitkilerden ve
hayvanlardan zehirli olanlar var m1 diye arastirma yapildi ve ona gore planlar
olusturuldu.

Onlem

Calismadan Once alan gezildi, tehlikeli olusturabilecek durumlar incelendi ve

onlemler alindi. Herhangi bir saglik sorunu i¢in ilk yardim seti temin edildi.

5N: Ne yapacaksiniz: Biiyiitegler ile cevreyi kesfederek bulundugumuz alandaki
bitkileri, agaglar1 ve hayvanlari kesfetmeye ¢alisacagiz. Serbest zamanda ise
cocuklarin yaraticiliklarini ortaya ¢ikarabilecekleri ahsap nesneler ve dogada bulunan

nesneler ile oyunlar oynamalarina firsat verilecek.
Nerede Etkinligin gerceklestigi mekan (okul bahgesi, koru, vb.): Okul bahgesi

Ne zaman Tarih, saat, ayirdiginiz toplam siire: 30.11.2017, 10.00-14.00 arast,
toplam 4 saat

Nasil Yapacaginiz etkinligin/gezinin 6zeti: Bahceye girmeden dnce yolda
duraklarimizi belirledik. Ardindan ¢ocuklara ormanin bir kapisi ve bu kapinin bir
anahtar1 oldugu séylenip, yerden bir anahtar bulup kapiyr agmay1 denemeleri istendi.
Bu cocuklar i¢in ¢ok ilgi ¢ekici bir olay oldu. Kapiy1 actiktan sonra bulundugumuz
alan hakkinda bilgi verip, ¢evre duyarliligi konusunda konustuk. Ardindan daire olup
hepsinin gozlerini kapatmalarini istendi ve avuglarina biiyiitecleri birakildi. Gozleri
kapal1 sekilde nesneyi inceleyip tahminlerde bulundular. Biiyiite¢ cevabini aldiktan
sonra gozlerini agmalar1 istendi ve biiyiiteglerle neler yapabilecegimiz soruldu.
‘Inceleme yapabiliriz’, ‘ates yakabiliriz’ gibi cevaplar aldiktan sonra bugiin

biiyiitegler ile cevremizi kesfedecegimizi, biiyiitecle inceleme yaparken ¢evrede
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gordiikleri ilging ve ilgi ¢ekici olaylar1 gostermeleri istenildi. Merakla etrafa dagilip
incelemeye basladilar. Incelemelerden sonra okuldan getirdigimiz ahsap nesneler ile

oyunlar oynadilar. Bu oyunlara ¢evredeki nesneleri de dahil ettiler.

Neden: Bu etkinligin gergeklestirilmesindeki amag ¢ocuklarin gevrelerini
tanimalar1 ve oyun kurmanin hazzini yasamalariydi. Yapilandirilmis materyalden
ziyade dogal nesneler ile oyun kurmanin zevkini ilk defa tadan ¢ocuklar vardi. Bu

yiizden bu etkinlik onlar i¢in ilgi ¢ekici ve eglenceliydi.

Amac¢ ve Kazanimlar:

Bilissel gelisim kazanim ve gostergeleri

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

1. Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

2. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
3. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Gostergeleri:

3. Gergek durumu inceler.

Kazanim 3: Algiladiklarim hatirlar.

Gostergeleri:

1. Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden sdyler.
Kazanim 5: Nesne ya da varliklar1 gézlemler.

Gostergeleri:

1. Nesne/varligin adini soyler.

2. Nesne/varligin rengini soyler.

3. Nesne/varligin seklini soyler.

4. Nesne/varligin biiytikliigiinii soyler.

5. Nesne/varligin uzunlugunu sdyler.

Kazanim 10: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri:

1. Nesnenin mekandaki konumunu sdyler.



Dil Gelisimi Kazanim ve Gostergeleri

Kazamim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamim kavrar.
Gostergeleri:

1. S6zel yonergeleri yerine getirir.

2. Dinledikleri/izlediklerini agiklar.

3. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.

Gostergeleri:

1. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

2. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.

3. Dinledikleri/izlediklerini baskalarina anlatir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

1. Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.
2. Nesneleri alisilmisin disinda kullanir.

3. Ozgiin 6zellikler tastyan iiriinler olusturur.

Motor Gelisim Kazanim ve Gostergeleri

Kazanim 4: Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri:

1. Nesneleri toplar.

3. Nesneleri iist liste dizer.

4. Nesneleri yan yana dizer.

5. Nesneleri i¢ ige dizer.

10. Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
Oz bakim Becerileri Kazamim ve Gostergeleri
Kazamim 2: Giyinme ile ilgili isleri yapar.
Gostergeleri:

1. Giysilerini ¢ikarir.

2. Giysilerini giyer.

3. Ayakkabilarini ¢ikarir.

4. Ayakkabilarinm giyer.
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5. Digme agar.

6. Dligme kapar.

Kazanim 3: Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.
Gostergeleri:

1. Ev/okuldaki esyalar1 temiz ve 6zenle kullanir.

2. Ev/okuldaki esyalari toplar.
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DOGADA ATES YAKMA VE YEMEK PiSIRME ETKINLiGi

Materyaller: Misir, portatif ocak, ahsap nesneler, merdiven, dogada bulunan

nesneler

Ogrenme Siireci:

On hazirhk

Ateste misir pisirilecegi i¢in ates yakilacak alanda gerekli 6nlemler alindi.
Merdivende yiiriime ve dengede kalma oyunu i¢in merdiven temin edildi ve gerekli

onlemler alind.

Onlem
Ates yakilacak alanda bitkilerin olmamasina ve atesin yerle temas etmemesi i¢in

onlemler alindi.

5N: Ne yapacaksiniz: Ahsap bloklardan geometrik sekiller yapilacak ve merdivende
denge saglama ve yiiriime etkinligi yapilacak. Bu etkinlikten sonra isteyen biiyliteg
ile kesifler yapabilecek, isteyen serbest oyunlar oynayabilecek. Ardindan ateste misir

pisirilecek.
Nerede Etkinligin gerceklestigi mekan (okul bahgesi, koru, vb.): Okul bahgesi

Ne zaman Tarih, saat, ayirdiginiz toplam stire: 05.12.2017, 10.00-14.00 arast,

toplam 4 saat

Nasil Yapacaginiz etkinligin/gezinin 6zeti: Bahgeye giderken ilk haftadaki gibi
durak yerlerinde durup, ormanin kapis1 acilarak alana girilecek. Ardindan siniftan
getirdigimiz ahsap nesneler ile geometrik sekiller olusturarak siifta 6grendiklerimiz
pekistirilecek. Ahsap nesneler yerine dogadaki nesnelerde alternatif olarak
kullanilabilecek. Daha sonra ahsap merdiveni ¢ukur bir alana yatirarak yiiriime ve
dengede kalma etkinligi yapilacak. Ateste misir pisirilmesi i¢in gerekli onlem ve

hazirliklar yapilacak. Son olarak ise serbest oyunlar i¢in siire verilecek.



Neden: Ahsap nesneler ile geometrik sekiller olusturmamizin nedeni sinifta

cocuklarin ¢aligma kagitlarinda yaptiklari, goriip-dokunamadiklari geometrik
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sekilleri daha iyi tanimalar1 ve kavramalarini saglamak amaglanmistir. Merdiven ile

yapacagimiz etkinlikte ise ¢ocuklarin gelisim donemlerini g6z 6nilinde bulundurarak,

motor becerilerini ve denge hareketleri iyilestirmek amaglanmistir. Hem gelisimleri

icin hem de eglenmeleri i¢in bu etkinlik planlanmistir. Ateste misir pigirme

faaliyetiyle ise ¢ocuklarin dogada nasil ates yakmalar1 gerektigini, ne gibi dnlemler

almalar gerektigini gostermek icin uygulanmistir. Serbest zaman etkinligi ¢cocuklarin

yaraticiklarini ortaya koymalari i¢in tercih edilmistir.

Amac ve Kazammlar:

Biligsel Gelisim Kazanim ve Gostergeleri

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

1. Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

2. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
3. Dikkatini ¢ceken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 4: Nesneleri sayar.

Gostergeleri:

1. Tleriye/geriye dogru birer birer ritmik sayar.

Kazanim 8: Nesne ya da varhklarin 6zelliklerini karsilastirir.
Gostergeleri:

2. Nesne/varliklarin seklini ayirt eder, karsilastirir.
Kazanim 12: Geometrik sekilleri tanir.

Gostergeleri:

1. Gosterilen geometrik seklin ismini soyler.

2. Geometrik sekillerin 6zelliklerini soyler.

3. Geometrik sekillere benzeyen nesneleri gosterir.

Dil Gelisimi Kazanim ve Gostergeleri

Kazanim 3: S6z dizimi kurallarina gore ciimle kurar.
Gostergeleri:

1. Duz ciimle kurar.
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2. Olumsuz ctimle kurar.

3. Soru climlesi kurar.

Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamim kavrar.
Gostergeleri:

1. Sozel yonergeleri yerine getirir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazanim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini giidiiler.
Gostergeleri:

1. Yetigkin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar.

2. Bagladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in ¢caba gdsterir.
Motor Gelisim Kazanim ve Gostergeleri

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri:

1. Istnma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
2. Yonergeler dogrultusunda yiirtir.

3. Yonergeler dogrultusunda kosar.

Kazamim 2: Denge hareketleri yapar.

Gostergeleri:

4. Baslama ile ilgili denge hareketlerini yapar.

5. Durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.

8. Bireysel ve esli olarak denge hareketleri yapar.

9. Cizgi iizerinde yonergeler dogrultusunda yiirtir.

10. Denge tahtasi iizerinde yonergeler dogrultusunda yiirtir.
Oz bakim Becerileri Kazanmim ve Gostergeleri

Kazanim 2: Giyinme ile ilgili isleri yapar.

Gostergeleri:

1. Giysilerini ¢ikarir.

2. Giysilerini giyer.

3. Ayakkabilarini ¢ikarir.

4. Ayakkabilarini giyer.

5. Diligme agar.

6. Diigme kapar.
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Kazanim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.

Gostergeleri:

1. Tehlikeli olan durumlar1 soyler.

2. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak i¢in yapilmasi gerekenleri soyler.
3. Temel giivenlik kurallarin bilir.

5. Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister.
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KUS YUVASI YAPMA ETKINLiGi

Materyaller: Kus yuvasi, boya, dogada bulunan nesneler

Ogrenme Siireci:

On hazirhk

Kus yuvalar1 ve boya temin edildi.

Onlem
Kus yuvalariin ¢ocuklar i¢in risk olusturup-olusturmadig: kontrol edildi. Civili
alanlar zarar vermeyecek sekilde diizenlendi. Kullanilacak boyanin ¢ocuklara zarari

olup-olmadigi arastirildi.

5N: Ne yapacaksiniz: Temin edilen kus yuvalar1 ¢ocuklar tarafindan boyanacak ve

iclerine yem koyularak agaglara asilacak. Ardindan serbest zaman verilecek.
Nerede Etkinligin gergeklestigi mekan (okul bahgesi, koru, vb.): Okul bahgesi

Ne zaman Tarih, saat, ayirdiginiz toplam siire: 12.12.2017, 10.00-14.00 arasi,

toplam 4 saat

Nasil Yapacaginiz etkinligin/gezinin 6zeti: Cocuklar ile bahgeye giderken ilk
haftadaki gibi durak yerlerinde durup, ormanin kapisi agilarak alana girilecek.
Hayvanlarin yasam alanlar1 hakkinda konusulacak ve bilgiler verilecek. Daha 6nce
temin edilen kus yuvalar1 cocuklar tarafindan istedikleri yerde ister arkadaslariyla
ister bireysel olarak boyanacak ve iglerine yemler koyularak agaglara asilacak.

Ardindan serbest oyunlar ve etkinlikler i¢in zaman verilecek.

Neden: Cocuklarin gevrelerinde bulunan hayvanlara karsi duyarlilik kazanmasini
ve boya yaparken ince motor becerilerinin gelismesi amaglanmistir. Ayrica ¢ocuklar
yuvalarini boyarken yon kavramlarini 6grenecek ve renklerin 6grenimi de
pekisecektir. Serbest aktivitelerle acik uglu firsatlar1 degerlendirerek yaraticiliklarini

gelistirmeleri amaglanmistir.



Amag ve Kazamimlar:

Bilissel Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

1. Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

2. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.

3. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.

Kazamim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.

Gostergeleri:
1. Nesne/durum/olayla ilgili tahminini soyler.
2. Tahmini ile ilgili ipuglarini agiklar.
3. Gergek durumu inceler.
Kazanim 5: Nesne ya da varliklar: gozlemler.
Gostergeleri:
1. Nesne/varligin adini sdyler.
. Nesne/varligin rengini sdyler.
. Nesne/varligin seklini soyler.

. Nesne/varligin biiyiikliigiinii soyler.

2
3
4
5. Nesne/varligin uzunlugunu sdyler.
6. Nesne/varligin dokusunu soyler.

7. Nesne/varligin sesini soyler.

9. Nesne/varligin yapildig1 malzemeyi soyler.
11. Nesne/varligin miktarini soyler.

12. Nesne/varligin kullanim amaclarini sdyler.

Kazamim 10: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.

Gostergeleri:

1. Nesnenin mekandaki konumunu sdyler.

2. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.
3. Mekanda konum alir.

Kazanim 17: Neden-sonuc iliskisi kurar.

Gostergeleri:
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1. Bir olayin olas1 nedenlerini sdyler.
2. Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.

Dil Gelisimi Kazanim ve Gostergeleri

Kazamim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Gostergeleri:

1. S6zel yonergeleri yerine getirir.

2. Dinledikleri/izlediklerini agiklar.

3. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

1. Duygu, diistince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.
Motor Gelisim Kazanim ve Gostergeleri

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri:

4. Belli bir yiikseklikten atlar.

6. Belli bir yiikseklige tirmanur.

9. Kosarak bir engel iizerinden atlar.

12. Belirlenen mesafede yuvarlanir.

13. Belirli bir mesafeyi siiriinerek gider.

14. Belirlenen noktadan ¢ift ayakla ileriye dogru atlar.

17. Sekerek belirli mesafede ilerler.

Kazanim 4: Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri:

18. Nesneleri agar/kapar.

21. Malzemelere ara¢ kullanarak sekil verir.

Oz bakim Becerileri Kazanmim ve Gostergeleri

Kazanmim 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini1 uygular.
Gostergeleri:

4. Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.

Kazanmim 2: Giyinme ile ilgili isleri yapar.

Gostergeleri:
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1. Giysilerini ¢ikarir.

2. Giysilerini giyer.

3. Ayakkabilarini ¢ikarir.

4. Ayakkabilarini giyer.

5. Digme agar.

6. Dligme kapar.

Kazanim 3: Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.
Gostergeleri:

1. Ev/okuldaki esyalari temiz ve 6zenle kullanir.

2. Ev/okuldaki esyalari toplar.
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DENGEDE YURUME VE MOTOR BECERILER ETKINLIGi

Materyaller: Slack line ipi, dogada bulunan nesneler

Ogrenme Siireci:

On hazirhk

Ipte yiiriime etkinligi i¢in slack line ipi temin edildi. Iplerin baglanacag1 agaclar
tespit edildi.

Onlem

Iplerin baglanacag: agaclarin saglam olup-olmadig: kontrol edildi.

5N: Ne yapacaksiniz: Cocuklarin yetiskin destegi ile ip lizerinde yiiriimeli
hedeflenmektedir. Ardindan istedikleri hareketleri gerceklestirme ve oyunlar

oynamalari i¢in serbest zaman verilecektir.
Nerede Etkinligin gerc¢eklestigi mekan (okul bahgesi, koru, vb.): Okul bahgesi

Ne zaman Tarih, saat, ayirdiginiz toplam siire: 22.12.2017, 10.00-14.00 arasi,
toplam 4 saat

Nasil Yapacaginiz etkinligin/gezinin 6zeti: Cocuklar ile bahgeye giderken ilk
haftadaki gibi durak yerlerinde durup, ormanin kapisin agarak alana girilecek. Slack
line ipleri belirlenen agaglara gerekli yiikseklikte baglanilacak. Cocuklara gerekli
uyarilar ve bilgilendirmeler yapildiktan sonra 6gretmen esliginde yiiriimeleri ve

cesitli hareketler denemeleri icin firsatlar verilecek.

Neden: Ip iizerinde yiiriiyerek gocuklarin kaba motor becerilerinin gelismesi,
denge hareketlerinin saglanmasi ve risk alarak girisimcilik gostermeleri

hedeflenmistir. Serbest oyunda ise yaraticiliklarin1 kullanmalar1 amaglanmaistir.

Amag ve Kazanimlar:

Biligsel Gelisim Kazanim ve Gostergeleri



Kazamim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

1. Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
2. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
3. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 17: Neden-sonuc iliskisi kurar.

Gostergeleri:

1. Bir olayin olas1 nedenlerini soyler.

2. Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.

Dil Gelisimi Kazanim ve Gostergeleri

Kazanim 3: S6z dizimi kurallarina gore ciimle kurar.
Gostergeleri:

1. Diiz ciimle kurar.

2. Olumsuz ctimle kurar.

3. Soru ciimlesi kurar.

Kazanim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.
Gostergeleri:

1. Konusma sirasinda goz temasi kurar.

7. Konusmalarinda nezaket sozciikleri kullanir.

8. Sohbete katilir.

9. Konusmak i¢in sirasin1 bekler.

10. Duygu, diislince ve hayallerini soyler.

Kazamim 6: Sozciik dagarcigim gelistirir.

Gostergeleri:

1. Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder ve sdzciiklerin anlamlarini sorar.
Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazamim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini giidiiler.
Gostergeleri:

1. Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar.

2. Bagladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir.
Kazanim 15: Kendine giivenir.

Gostergeleri:
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3. Gerektigi durumlarda farkli goriislerini soyler.

4. Gerektiginde liderligi iistlenir.

Kazanim 17: Baskalariyla sorunlarini ¢ozer.
Gostergeleri:

1. Baskalari ile sorunlarini onlarla konusarak ¢ozer.

2. Arkadaslariyla sorunlarini ¢6zemedigi zamanlarda yetiskinlerden yardim ister.
3. Gerekli zamanlarda uzlagsmaci davranir.

Motor Gelisim Kazanim ve Gostergeleri

Kazanmim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri:

1. Istnma ve soguma hareketlerini bir rehber esliginde yapar.
. Yonergeler dogrultusunda yiirtir.

. Yonergeler dogrultusunda kosar.

. Belli bir yiikseklikten atlar.

. Belli bir yiikseklige ziplar.

. Belli bir yiikseklige tirmanir.

. Tirmanilan yiikseklikten iner.

. Engelin iizerinden atlar.
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. Kosarak bir engel iizerinden atlar.

12. Belirlenen mesafede yuvarlanir.

13. Belirli bir mesafeyi siiriinerek gider.

14. Belirlenen noktadan ¢ift ayakla ileriye dogru atlar.
Kazanmim 2: Denge hareketleri yapar.
Gostergeleri:

2. Atlama ile ilgili denge hareketlerini yapar.

4. Baslama ile ilgili denge hareketlerini yapar.

5. Durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.

8. Bireysel ve esli olarak denge hareketleri yapar.
9. Cizgi lizerinde yonergeler dogrultusunda ytiriir.
Oz bakim Becerileri Kazanim ve Gostergeleri
Kazanmim 2: Giyinme ile ilgili isleri yapar.
Gostergeleri:

1. Giysilerini ¢ikarir.
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2. Giysilerini giyer.

3. Ayakkabilarini ¢ikarir.

4. Ayakkabilarini giyer.

5. Diigme agar.

6. Dligme kapar.

Kazanmim 3: Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.
Gostergeleri:

1. Ev/okuldaki esyalar1 temiz ve 6zenle kullanir.

2. Ev/okuldaki esyalari toplar.
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DOGADA HIiKAYE ANLATMA ETKINLIiGi

Materyaller: Sincap kuklast, kiitiik, ates i¢in ayakli sac tavasi

Ogrenme Siireci:

On hazirhk

Sincap kuklas1 ile hikaye anlatma etkinligi yapilacagi i¢in sincap kuklasi temin
edildi. Dogal bir ortam olusmas1 ve ¢ocuklarin rahat oturabilmesi i¢in ahsap kiitiikler

temin edildi. Ates yakmak icin gerekli malzemeler hazirlandi.

Onlem

Ates yakilacagi i¢in 6dnceden ates yakilacak alan belirlendi ve 6nlemler alindi. Ates
yaktigimiz diizenek yerle temas etmeyen bir sekilde olmasina ragmen altina demir
bir altlik temin edildi, diisebilecek odun pargalarinin yerle temasi i¢in 6nlem alinmis
olundu. Cocuklarin atesten korunmalar1 i¢in gerekli uzaklik tespit edilip kiitiikler ona

gore yerlestirildi.

SN: Ne yapacaksiniz: Sincap kuklasi ile metni daha 6nce hazirlanan hikaye anlatimi
gergeklestirilecek. Cocuklarin lisiimemesi i¢in ates yakilacak. Ardindan oyunlar

oynamalari i¢in serbest zaman verilecek.
Nerede Etkinligin gerceklestigi mekan (okul bahgesi, koru, vb.): Okul bahgesi

Ne zaman Tarih, saat, ayirdiginiz toplam siire: 27.12.2017, 10.00-14.00 arasi,

toplam 4 saat

Nasil Yapacaginiz etkinligin/gezinin 6zeti: Cocuklar ile bahgeye giderken
ormanin kapisini acarak alana girecegiz. Ardindan daha 6nce hazirlanan ahsap
kiitiiklere oturulup sac tavasinda ates yakilacak ve bugiin yapilacak etkinlik hakkinda
bilgi verilecek. Bugiin bir misafirimiz olacagi, bu kisiyle daha 6nce hi¢
tanismadigimizi ve bize bir anisini anlatacagini sdyleyecegiz. Ardindan hikaye
anlatimi yapilacak ve ¢ocuklarin yorumu alinacak. Bu etkinlikten sonra oyunlar

oynamalar1 i¢in serbest zaman verilecek.



Neden: Bu etkinligi ger¢eklestirilmesinde ¢ocuklarin hayal diinyalarini
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zenginlestirmek amag¢lanmistir. Bunu yaparken dil becerilerini gelistirmek, yorum ve

analiz yapmalarini saglamak hedeflenmistir. Serbest zamanda ise yaraticiliklarini

kullanarak oyunlar kurmalar1 amaglanmastir.

Amac¢ ve Kazanimlar:

Biligsel Gelisim Kazanim ve Gostergeleri

Kazanmim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.

Gostergeleri:

1. Nesne/durum/olayla ilgili tahminini soyler.
Kazamim 3: Algiladiklarim hatirlar.

Gostergeleri:

1. Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden sdyler.
Kazanim 17: Neden-sonug iliskisi kurar.
Gostergeleri:

1. Bir olayin olas1 nedenlerini sdyler.

2. Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.

Kazanim 18: Zamanla ilgili kavramlar acgiklar.
Gostergeleri:

1. Olaylar1 olus zamanina gore siralar.

Dil Gelisimi Kazanim ve Gostergeleri

Kazanim 2: Sesini uygun kullanir.

Gostergeleri:

1. Konusurken/sarki sdylerken nefesini dogru kullanir.
2. Konusurken/sarki sdylerken sesinin tonunu ayarlar.
Kazanim 3: S6z dizimi kurallarina gore ciimle kurar.
Gostergeleri:

1. Diiz ciimle kurar.

2. Olumsuz climle kurar.

3. Soru climlesi kurar.

Kazamm 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri:
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1. Konusma sirasinda goz temasi kurar.

3. Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.

5. Konugmayz siirdiirtir.

7. Konusmalarinda nezaket sozciikleri kullanir.

8. Sohbete katilir.

9. Konusmak igin sirasini bekler.

10. Duygu, diistince ve hayallerini soyler.

Kazanim 6: Sozciik dagarcigimi gelistirir.
Gostergeleri:

1. Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder ve sozciiklerin anlamlarini sorar.
2. Sozciikleri hatirlar ve sdzciiklerin anlamini sdyler.
Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamim kavrar.
Gostergeleri:

2. Dinledikleri/izlediklerini agiklar.

3. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazamim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

1. Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.
2. Nesneleri alisilmisin diginda kullanir.

Motor Gelisim Kazanim ve Gostergeleri

Kazamim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri:

4. Belli bir ytikseklikten atlar.

5. Belli bir yiikseklige ziplar.

6. Belli bir yiikseklige tirmanir.

7. Tirmanilan yiikseklikten iner.

8. Engelin lizerinden atlar.

12. Belirlenen mesafede yuvarlanir.

13. Belirli bir mesafeyi siiriinerek gider.

14. Belirlenen noktadan ¢ift ayakla ileriye dogru atlar.
15. Kayma adimi yaparak belirli mesafede ilerler.

Oz bakim Becerileri Kazamim ve Gostergeleri
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Kazamim 2: Giyinme ile ilgili isleri yapar.

Gostergeleri:

1. Giysilerini ¢ikarir.

2. Giysilerini giyer.

3. Ayakkabilarini ¢ikarir.

4. Ayakkabilarinm giyer.

5. Diigme agar.

6. Diigme kapar.

Kazanim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan Kkorur.
Gostergeleri:

1. Tehlikeli olan durumlar1 soyler.

2. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak i¢in yapilmasi gerekenleri soyler.
3. Temel giivenlik kurallarini bilir.

4. Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aliskanliklardan uzak durur.

5. Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister.
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EKMEK YAPMA ETKINLIiGI

Materyaller: Ates i¢in ayakli sac tavasi, hamur, aga¢ dallari, dogadaki nesneler

Ogrenme Siireci:

On hazirhk

Ates yakmak i¢in ayakli sa¢ tavasi temin edildi. Atesi sondiirmek i¢in yakinimizdaki
cesmeden kovayla su getirilecek sekilde hazirliklar yapildi. Ilkyardim seti kontrol
edildi, i¢erisinde yanik kremi olup olmadigina bakildi. Atesin kiilleri okulda
belirlenen kalorifer kiillerinin dokiildiigii alana soba kovasina koyularak doékiilmesi
planlandi. Cocuklar taslardan kol mesafesini 6l¢erek kiitiiklere oturmalari saglandi.
Bahgede ¢ok miktarda dal bulundugu icin dal toplanilip uglar1 uygun hale getirilerek
ekmek pisirilmesi planlandi. Ates yakilacak alan belirlendi.

Onlem

Ates yakilacagi i¢in 6nceden ates yakilacak alan belirlendi ve dnlemler
alindi.(taslarin ayarlanmasi, yerle temas etmemesi, ilk yardim seti).Hamurun okulda
cocuklarla hazirlanmasi planlandi. Ates yakmay1 6nce egitmenin gostermesi daha
sonra goniillii cocuklarin uygulama yapmasi planlandi. Ardindan odun atarken

sirayla ¢ocuklara gorevler verilmesi diistiniildii.

SN: Ne yapacaksiniz: Ates yakilip, odunda ekmek pisirilecek. Daha sonra serbest

oyun i¢in vakit verilecek.
Nerede Etkinligin gerceklestigi mekan (okul bahgesi, koru, vb.): Okul bahgesi

Ne zaman Tarih, saat, ayirdiginiz toplam siire: 03.01.2018, 10.00-14.00 arasi,

toplam 4 saat

Nasil Yapacaginiz etkinligin/gezinin 6zeti: Cocuklar ile bahceye giderken ilk
haftadaki gibi ormanin kapisini agarak alana girecegiz. Daha sonra dnceden
belirlenmis alanda ¢ocuklarin gozlemleyecegi sekilde ates yakilmasi planlandi. K6z

halini aldiktan sonra daha 6nce hazirlanan hamur ¢ocuklarin ¢ubuklarina
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yerlestirilerek pisirmeleri istenilecek. Ekmekler pisip yenildikten sonra oyun igin

serbest zaman verilecek.

Neden: Cocuklarin ates yakmaya ve disarida yemek yemeye merakli olmalarindan
dolay1 bu etkinlik secilmistir. Cocuklar agisindan katkisi riskli durumlarda 6nlem
almay1, yedigi yiyeceklerin nasil pistigini ilk elden deneyimleme ve gézlemleme
firsat1 bulmalari, grup dinamigi olusturma(ates yakarken ve ekmek pisirirken

isbirligi) gibi nedenlerden dolayi tercih edilmistir.

Amac¢ ve Kazanimlar:

Bilissel Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:
1. Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
2. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
3. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Gostergeleri:
1. Nesne/durum/olayla ilgili tahminini soyler.
3. Gergek durumu inceler.
Kazanim 5: Nesne ya da varhklar: gozlemler.
Gostergeleri:
1. Nesne/varligin adini1 sdyler.

. Nesne/varligin rengini soyler.

. Nesne/varligin seklini soyler.

. Nesne/varligin biiyiikliigiinii soyler.

2
3
4
5. Nesne/varligin uzunlugunu sdyler.
6. Nesne/varligin dokusunu soyler.

8. Nesne/varligin kokusunu soyler.

9. Nesne/varligin yapildig1 malzemeyi soyler.
10. Nesne/varligin tadin1 soyler.

11. Nesne/varligin miktarini soyler.

12. Nesne/varligin kullanim amaglarini sdyler.



Dil Gelisimi Kazanim ve Gostergeleri

Kazamim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamim kavrar.
Gostergeleri:

1. S6zel yonergeleri yerine getirir.

2. Dinledikleri/izlediklerini agiklar.

3. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini cesitli yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

1. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

2. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.

3. Dinledikleri/izlediklerini baskalarina anlatir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazamim ve Gostergeleri
Kazanim 6: Kendisinin ve baskalarinin haklarimi korur.
Gostergeleri:

1. Haklarmni soyler.

2.Baskalarimin haklar1 oldugunu soyler.

3. Haksizliga ugradiginda neler yapabilecegini sdyler.

4. Baskalarmin haklarin1 korumak i¢in neler yapmasi gerektigini soyler.

Motor Gelisim Kazanim ve Gostergeleri

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri:

4. Belli bir yiikseklikten atlar.

5. Belli bir ytikseklige ziplar.

6. Belli bir ytikseklige tirmanir.

7. Tirmanilan yiikseklikten iner.

8. Engelin tizerinden atlar.

12. Belirlenen mesafede yuvarlanir.

13. Belirli bir mesafeyi siiriinerek gider.

14. Belirlenen noktadan ¢ift ayakla ileriye dogru atlar.
15. Kayma adimi1 yaparak belirli mesafede ilerler.
Kazanim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

9. Nesneleri kaldirir.
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10. Nesneleri tasir.

11. Nesneleri iter.

12. Nesneleri ¢eker.

Oz bakim Becerileri Kazanim ve Gostergeleri

Kazamim 2: Giyinme ile ilgili isleri yapar.

Gostergeleri:

1. Giysilerini ¢ikarir.

2. Giysilerini giyer.

3. Ayakkabilarini ¢ikarir.

4. Ayakkabilarin giyer.

5. Dugme agar.

6. Dligme kapar.

Kazamim 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.
Gostergeleri:

1. Tehlikeli olan durumlar1 sdyler.

2. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak i¢in yapilmasi gerekenleri sdyler.
3. Temel giivenlik kurallarin1 bilir.

4. Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aliskanliklardan uzak durur.

5. Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister.
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DOGADA BULUNMAYAN BiR CANLI OLUSTURMA ETKIiNLIiGi

Materyaller: Kil, dogadaki dogal nesneler

Ogrenme Siireci:
On hazirhk
Cevre kontrol edildi, cocuklara zarar verebilecek maddeler ortamdan ¢ikarildi. Kil

temin edildi ve kontrol edildi.

Onlem

Etkinligin gergeklestirilecegi alan kontrol edildi.

5N: Ne yapacaksimiz: Cocuklardan Kilden dogada bulunmayan bir canli
olusturmalar1 ve buna yuva yapmalar1 istenecek, ardindan serbest oyun igin siire

verilecek.
Nerede Etkinligin gergeklestigi mekan (okul bahgesi, koru, vb.): Okul bahgesi

Ne zaman Tarih, saat, ayirdiginiz toplam siire:  10.01.2018, 10.00-14.00 arasi,

toplam 4 saat

Nasil Yapacaginiz etkinligin/gezinin 6zeti: Cocuklar ile bahg¢eye giderken ilk
haftadaki ormanin kapisini agarak alana girilecek. Daha sonra ¢ocuklardan daire
olusturmalar1 ve gozlerini kapatmalari istenilecek. Daha 6nce ¢ocuklarin sayist
miktarinca hazirlanmais killer cocuklarin avuclarina birakilacak ve incelemeleri
istenilecek. Cocuklarin yorumlar1 alindiktan sonra dogada bulunan canlilardan s6z
edilecek ve ¢cocuklardan dogada bulunmayan bir canli olusturmalar1 ve bunlara yuva
yapmalari istenilecek. Etkinlik sonrasi ¢ocuklarin neler yaptig tek tek sorulup,

yorum yapmalari istenilecek. Ardindan oyunlar oynamalari i¢in zaman verilecek.

Neden: Kil etkinliginde ¢ocuklarin daha 6nce kesfettikleri cevredeki dogal nesneleri
kullanarak dogada bulunmayan bir canli olusturmalari ve buna yuva yapmalari
istenerek yaraticiliklarini kullanmalar1 beklenecek. Bu etkinlik yapilirken ¢ocuklarin

motor becerileri, analiz becerileri, dil becerileri ve sosyal-duygusal becerilerinin
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gelismesi beklenmektedir. Serbest oyunda ise arkadaslariyla oyunlar kurma, ¢evrenin

sundugu imkanlar1 kullanarak yaratici ve 6zgiin oyunlar olugturmalart amaglanmistir.

Amac ve Kazamumlar:
Bilissel Gelisim Kazanim ve Gostergeleri
Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:
1. Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
2. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
3. Dikkatini ¢ceken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 5: Nesne ya da varhklar: gozlemler.
Gostergeleri:
1. Nesne/varligin adini sdyler.

. Nesne/varligin rengini sdyler.

. Nesne/varligin seklini soyler.

. Nesne/varligin biiyilikliigiinii soyler.

2
3
4
5. Nesne/varligin uzunlugunu sdyler.
6. Nesne/varligin dokusunu sdyler.

7. Nesne/varligin sesini soyler.

9. Nesne/varligin yapildig1 malzemeyi soyler.

11. Nesne/varligin miktarini soyler.

12. Nesne/varligin kullanim amaclarini sdyler.

Kazamim 10: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri:

1. Nesnenin mekandaki konumunu soyler.

3. Mekanda konum alir.

Dil Gelisimi Kazanim ve Gostergeleri

Kazamim 5: Dili iletisim amaciyla kullanir.

Gostergeleri:

1. Konusma sirasinda gz temasi kurar.

2. Jest ve mimikleri anlar.

3. Konusurken jest ve mimiklerini kullanir.



4. Konusmay1 baglatir.
5. Konusmayz stirdiiriir.

6. Konugmay1 sonlandirir.

7. Konusmalarinda nezaket sozciikleri kullanir.

8. Sohbete katilir.

9. Konusmak igin sirasini bekler.

10. Duygu, diistince ve hayallerini soyler.
Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri:

1. Gorsel materyalleri inceler.

2. Gorsel materyalleri aciklar.

3. Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

4. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.
Sosyal ve Duygusal Gelisim Kazanim ve Gostergeleri

Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Gostergeleri:

1. Duygu, diistince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.

2. Nesneleri alisilmisin disinda kullanir.

3. Ozgiin 6zellikler tasiyan iiriinler olusturur.

Kazanmim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini giidiiler.

Gostergeleri:

1. Yetiskin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar.

2. Bagladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir.

Kazanim 15: Kendine giivenir.
Gostergeleri:

2. Grup Oniinde kendini ifade eder.
4. Gerektiginde liderligi tistlenir.

Motor Gelisim Kazanim ve Gostergeleri

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.

Gostergeleri:

4. Belli bir yiikseklikten atlar.
5. Belli bir yiikseklige ziplar.
6. Belli bir ylikseklige tirmanir.
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7. Tirmanilan yiikseklikten iner.

8. Engelin {izerinden atlar.

9. Kosarak bir engel iizerinden atlar.

10. Cift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.

11. Tek ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler.

12. Belirlenen mesafede yuvarlanir.

13. Belirli bir mesafeyi siiriinerek gider.

14. Belirlenen noktadan ¢ift ayakla ileriye dogru atlar.
15. Kayma adimi1 yaparak belirli mesafede ilerler.
Kazanim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

9. Nesneleri kaldirir.

10. Nesneleri tasir.

11. Nesneleri iter.

12. Nesneleri ¢eker.

Kazanim 4: Kii¢iik kas kullamim gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

1. Nesneleri toplar.

3. Nesneleri Ust iiste dizer.

4. Nesneleri yan yana dizer.

5. Nesneleri i¢ ige dizer.

6. Nesneleri takar.

7. Nesneleri ¢ikarir.

8. Nesneleri ipe vb. dizer.

9. Nesneleri degisik malzemelerle baglar.

10. Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
16. Nesneleri sikar.

20. Malzemelere elleriyle sekil verir.

Oz bakim Becerileri Kazanim ve Gostergeleri
Kazanmim 2: Giyinme ile ilgili isleri yapar.
Gostergeleri:

1. Giysilerini ¢ikarir.



2. Giysilerini giyer.

3. Ayakkabilarini ¢ikarir.

4. Ayakkabilarini giyer.
5. Diligme agar.

6. Dligme kapar.
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Ek-9 Kod ve Tema Listesi

Bilissel Gelisime Ait Kod ve Temalar

Kod ve Temalar

Kesif ve Gozlem
Inceleme

Bulma

Arama

Yeni Buluslar

Canli olusturma

Canli yerine nesne kullanma
Barmak olugturma
Alternatif yiiriiylis

Ise yogunlasma
Oyunu bitirme
Basladigi isi sonlandirma
flgi ve heyecan

Istek

Giidiilenmislik
Kararlilik

Siirecten zevk alma
Eglenerek 6grenme
Neden-Sonug iliskisi
Baglant1 kurma
Gozlemleri analiz etme
Cikarimda bulunma
Girisimcilik

Nesneler olusturma

Risk alma




Motor Gelisime Ait Kod ve Temalar

Kod ve Temalar
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Tasima

Nesne toplama

Kullanilacak esyalar1 ortama getirme
Alet kullanim

Bahge aletleri kullanma

Glindelik yasam aletleri kullanimi
Hareket

Kosma

Dengede yliirtime

Agaca tirmanma

Cimlerde yuvarlanma

Oz Bakim Becerilerine Ait Kod ve Temalar

Kod ve Temalar

Riskli durumlar
Onlem alma

Sonuglarini tahmin etme
Kurallara uyma

Diizen

Alan belirleme

Isbirligi

Giyip-cikarma
Ozgiiven

Giindelik hayata aktarim
Yaparak 6grenme
Temizlik

Cevre temizligi
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Hijyen
Cesaret

Sosyal-Duygusal Gelisime Ait Kod ve Temalar

Kod ve Temalar

Takim calismasi
Yardimlasma

Isbirligi

Liderlik

Sirasini bekleme
Hosgoru

Kurallar

Merhamet ve Saygi
Canlilarin yagamina saygi
Dogaya karst sorumluluk

Nezaket sozciikleri

Dil Gelisimine Ait Kod ve Temalar

Kod ve Temalar

Tartisma

Anlasmazlik

Cikarimda bulunma

Kendini ifade etme
Diisiincelerini belirtme
Duygularini belirtme
Akranlarina ac¢iklama yapma
Cevreyi yorumlama

Degisen durumlar1 gézlemleme

Olaylarin olusu hakkinda tahminde bulunma
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Sorgulama
Merak duyma
Nedenlerini inceleme

Akranlariyla arastirmada bulunma
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Ek-10 Orman okulu egitmen sertifikalar

Dogada 6§reniyorum

KATILIM SERTIFIKASI

Sayin Amer e

~7F N\ 2017 rarihlerinde Istanbul’da duizenlenen ve Gaye Amus rarafindan viriitiilen
“Orman Anaokullarina Girig” adli 2 giinliik egitime kanlmistir. Kurs siiresi 14 saat olup hem acik alanda
hem kapah alanda gerceklestirilmistir.

Kurs esnasinda ele alinan konular:

* Suf dist egitim alani olarak ormanin sagladig zenginligi kesfetmek
* Farkh tlkelerden orman anaokulu 6rneklert

* Risklerin alinmasi ve acik havanin zorluklari

* Yetskinin roli

* Dokiimantasyon

* Pratige yonelik etkinlikler

* Cocuklann ilgilerinin 6nemi ve farkli yas gruplarinin ihtiyaclar

Isvec’ten Siuf Disi Egitim Uzmani Prof. Anders Szczepanski'nin destegini alan bu egitim, devanu olan
ikinci asama icin 6n kosuldur.

Orman Anaokullar1 Egitment
Gaye Amus

Sertifika no: 6732017_2_

o
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GeL OYnNA

Ahsap Oyuncak ve T Istasyonu Exiniikieri

Dogada ogreniyorum

Course Certificate / Kurs Sertifikasi

Sayin C“)MER D\LEK

\S —18 AgusX0S 2017 warihlerinde diizenlenen “Sinif Digt Egitim ve Orman Anaokullari” adli 4
gunliik (28 saatlik) egitime katilmistr.

Has attended the “Outdoor education and Forest kindergartens” 4 day (28 hours) course.

Course content / Kurs icerigi:

* Introduction to outdoor education. Pedagogy and didactics. / Smif digi egitimine giris. Pedagoiji ve didaktik.
* Forest and nature-based kindergartens. / Orman ve doga-temelli anaokullart.

* Hands-on outdoor learning activities. / Uygulamali sinif dist 6grenme etkinlikleri.

* The extended classroom. Making cross-curricular connections (including arts, maths, language, science) in
nature. / Genisletilmis siif. Dogada miifredatlar arasi baglarin kurulmast (matematik, fen bilimleri, dil, sanat).
* Risk management and planning. / Risk yonetimi ve planlama.

* Portfolio: Running a 5 week programme (10-15 hours) with evaluation. / Portfolyo: 5 haftalik (10-15 saatlik)
uygulama ve degerlendirme.

This course enables the participant to lead children groups in the forest and is a pre-requisite for “I'rain the trainer”
third stage./ Bu egitim, kauhmcinin ormanda ¢ocuk grubu lideri olmasini saglar ve devamu olan tigiincii asama
“Egitmen egitimi” icin 6n kosuldur.

Anders Szczepanski, Gaye Amus
Ass._professor, Environmental Fducator,
Outdoor Fducation Forest Kindergarten trainer

Anders Szczepanski Gaye Amus

Ass. prof. of Outdoor Education Environmental Educator
Dr. (Fil lic) Dogada Ogreniyorum
Sweden Turkey

Certificate number/Sertifika no: 1882017_%
Date/Tarih: 6.02.20\8

Anders Szczepanski
Consultant Tel: +46 709 75 68 03
581 83 Linkdping, SWEDEN Mail: anders.szczepanski@liu.se
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OZGECMIS
Adi-Soyadi : Omer DILEK
Dogum Yeri ve Yili : Merkez-KIRSEHIR/ 1993
Medeni Durumu . Bekar
Yabanci Dili . Ingilizce
E-posta . omer.dilekk@hotmail.com
Egitim Durumu
Lise : S1ddik Demir Anadolu Lisesi, Merkez-KIRSEHIR.
Lisans : Ahi Evran Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Anabilim

Dal1, Okul Oncesi Ogretmenligi, Kirsehir.
Yiiksek Lisans: Kastamonu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Temel Egitim

Anabilim Dali, Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dal1, Kastamonu.

Mesleki Deneyim
MEB 2017 (halen)





