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Education Information

Doctorate, Hacettepe University, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon
AB.D.,, Turkey 2014 - 2018

Associate Degree, Anadolu University, Open Education Faculty, Department Of Law, Turkey
2013 - 2016

Postgraduate, Halic University, Institute Of Health Sciences, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon,
Turkey 2009 - 2011

Undergraduate, Anadolu University, Faculty Of Business Administration, Department Of
Business, Turkey 2008 - 2010

Associate Degree, Anadolu University, Open Education Faculty, Department Of Management
And Organization, Turkey 2006 - 2008

Undergraduate, Hacettepe University, Faculty Of Physical Therapy And Rehabilitation, Fizik
Tedavi Ve Rehabilitasyon Boliimii, Turkey 1998 - 2003

Certificates, Courses and Trainings

Education Management and Planning, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Egitiminde Yetkinlik Temelli Egitici Serisi-1: Program
ve Ogrenim Ciktlarinin Olusturulmasi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Egitim Dernegi, 2024

Vocational Training, Ozel yetenekli ocuklarin ebeveynleri icin aile egitimi, Halil Inalcik Bilim ve Sanat Merkezi, 2022
Project Management, AB Proje Egitimi, Bursa Valiligi, 2020

Vocational Training, Deney Hayvanlari Kullanim Sertifikasi, Bursa Uludag Universitesi, 2020

Vocational Course, YEME BOZUKLUKLARI UYGULAYICI EGIiTiMI, The American Occupational Therapy Ass., Mealtime
Notion LLC ve Sense ON, 2018

Measurement and Evaluation, Kinezyolojik Elektromiyografi Kursu , Spor Fizyoterapistleri Dernegi, 2017
Vocational Course, "Shockwave 2017" Teorik ve Uygulama Kursu, Uskiidar Universitesi, 2017

Vocational Course, Kinesio Taping Basic (KT1-KT2), Kinesio Taping Association International, 2010

Vocational Course, Radial Extracorporeal Shock Wave Therapy (RSWT), EMS Electro Medical Systems, 2009
Vocational Course, Kardio Pulmoner Resiisitasyon (CPR), Acitbadem Hastanesi, 2007

Dissertations


tel:+90 224 275 5373

Doctorate, Yutma bozukluklarinin rehabilitasyonunda propriyoseptif né6romuskiiler fasilitasyon tekniginin etkisinin
arastirilmasi, Hacettepe University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon A.B.D., 2018
Postgraduate, Saglikli genglerde ayak bilegine uygulanan farkh Kinesiotape uygulamalarinin statik denge iizerine anlik
etkileri, Halic University, Institute Of Health Sciences, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, 2011

Research Areas

Health Sciences

Academic Titles / Tasks

Associate Professor, Bursa Uludag University, SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI, FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON, 2022
- Continues

Lecturer PhD, Bursa Uludag University, SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI, FIZYOTERAPi VE REHABILITASYON, 2020 - 2022
Assistant Professor, Uskudar University, Faculty Of Health Sciences, Department Of Physiotherapy And Rehabilitation,
2018 - 2020

Lecturer, Uskudar University, Faculty Of Health Sciences, Department Of Physiotherapy And Rehabilitation, 2016 - 2018
Lecturer, Acibadem Mehmet Ali Aydinlar University, Faculty Of Health Sciences, Physiotherapy And Rehabilitation , 2014
-2016

Academic and Administrative Experience

Internship Coordinator, Bursa Uludag University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon, 2022 -
Continues

Member of Unit Strategic Planning Commission, Bursa Uludag University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon, 2022 - Continues

Birime Bagh Komisyon/Kurul Uyesi, Bursa Uludag University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon,
2022 - Continues

Faculty Management Board Member, Bursa Uludag University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon,
2022 - Continues

Head of Department, Bursa Uludag University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon, 2022 - Continues
Birime Bagh Komisyon/Kurul Uyesi, Bursa Uludag University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon,
2022 - Continues

Chairperson of Department Promotion and Alumni Relations Commission, Bursa Uludag University, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon, 2022 - Continues

Head of Unit Accreditation Board, Bursa Uludag University, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon, 2022
- Continues

Department Academic Incentive Evaluation Commission Chairperson, Bursa Uludag University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon, 2022 - Continues

Birime Bagh Komisyon/Kurul Uyesi, Bursa Uludag University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon,
2022 - Continues

Birime Bagh Komisyon/Kurul Uyesi, Bursa Uludag University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon,
2022 - Continues

Head of Department, Bursa Uludag University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon, 2022 - Continues
Faculty Board Member, Bursa Uludag University, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon, 2022 -
Continues

Birime Bagh Komisyon/Kurul Uyesi, Bursa Uludag University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon,
2022 - Continues



Measurement and Evaluation Board Member, Bursa Uludag University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon, 2022 - Continues

Member of IT Commission, Bursa Uludag University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon, 2022 -
Continues

Birime Bagh Komisyon/Kurul Uyesi, Bursa Uludag University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon,
2022 - Continues

Birime Bagh Komisyon/Kurul Uyesi, Bursa Uludag University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon,
2022 - Continues

Birime Bagh Komisyon/Kurul Uyesi, Bursa Uludag University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon,
2022 - Continues

Birime Bagh Komisyon/Kurul Uyesi, Bursa Uludag University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon,
2021 - Continues

Birime Bagh Komisyon/Kurul Uyesi, Bursa Uludag University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon,
2021 - Continues

Birime Bagh Komisyon/Kurul Uyesi, Bursa Uludag University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon,
2021 - Continues

Birime Bagh Komisyon/Kurul Uyesi, Bursa Uludag University, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon,
2021 - Continues

Birime Bagh Komisyon/Kurul Uyesi, Bursa Uludag University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon,
2021 - Continues

Head of the Department Bologna Commission, Bursa Uludag University, SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI, FIZYOTERAPi
VE REHABILITASYON, 2021 - Continues

Adaptation/Exemption Committee Member, Bursa Uludag University, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon, 2020 - Continues

Courses

MUSKULOSKELETAL SORUNLARDA TEMEL FiZYOTERAPI YAKLASIMLARI, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023,
2021 - 2022

NOROLOJIK REHABILITASYON, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023

HAREKET ve ISLEVSEL GELISIM, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022

TEMEL EGZERSIZ YAKLASIMLARI, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022

ISLEVSEL ANATOMI , Undergraduate, 2023 - 2024, 2021 - 2022

KLINIK GALISMA II, Undergraduate, 2023 - 2024

FIZYOTERAPIDE KLINIK KARAR VERME II, Undergraduate, 2023 - 2024

TEMEL OLGCME TEKNIKLERI, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022

FIZYOTERAPIDE KLINIK KARAR VERME I /, Undergraduate, 2023 - 2024

TEMEL DEGERLENDIRME TEKNIiKLERI, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022
KLINIK GALISMA I, Undergraduate, 2023 - 2024

MUSKULOSKELETAL SORUNLARDA TEMEL FiZYOTERAPI YAKLASIMLARI, Undergraduate, 2022 - 2023
Fizyoterapinin Temel ilkeleri, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021
TEMEL ELEKTROTERAPI UYGULAMALARI, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022
ISLEVSEL NOROANATOMI , Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022

PROPRIYOSEPTIF NOROMUSKULER FASILITASYON TEKNIKLERI, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023
AGRI VE INFLAMASYONDA TEMEL FiZYOTERAPI YAKLASIMLARI, Undergraduate, 2021 - 2022
KANITA DAYALI ELEKTROTERAPI UYGULAMALARI, Undergraduate, 2021 - 2022

FIZYOTERAPININ TEMEL iLKELERI, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022

KARIYER PLANLAMA, Undergraduate, 2021 - 2022



Advising Theses

Sayaca (., Hap yutma giicliigii olan bireylerin hap yutma siiresi ile suprahyoid kas kalinhig1 ve kontraksiyon miktarinin
degerlendirilmesi, Postgraduate, BZORLUTUNA(Student), 2022

Sayaca (., Skapular diskinezisi olan kickboks sporcularinda iist ekstremite stabilizasyon, propriosepsiyon ve beden
imajinin degerlendirilmesi, Postgraduate, B.ERKAN(Student), 2022

Sayaca (., Lumbar dejenerasyon modic degisikliklerinde fiziksel aktivite diizeyi, kassal endurans ve aerobik kapasitenin
degerlendirilmesi, Postgraduate, B.KIZILKAN(Student), 2020

Sayaca (., E-sporcularda oyun oynama siiresinin el becerisi, el reaksiyon zamanj, el ve parmak kavrama kuvveti lizerine
etkisi ile uluslararasi oyuncu siralamasi arasindaki iligski, Postgraduate, F.CALISKAN (Student), 2020

Sayaca (., Saglikh bireylerde giinliik ortalama adim sayisinin denge, esneklik ve ayak reaksiyonu iizerine etkisi,
Postgraduate, AKARAMAN((Student), 2020

Sayaca (., Subpektoral ve prepektoral implant rekonstriiksiyonu uygulanmis hastalarda iist ekstremite fonksiyonelligi ve
omuz propriyosepsiyonunun degerlendirilmesi, Postgraduate, M.SIMSEK(Student), 2020

Sayaca (., Giizel sanatlarin piyano ve resim dallariyla ugrasan bireylerin el fonksiyonlari, hafif dokunma duyusu, iki nokta
ayrimi duyusu ve vibrasyon duyusu degerlendirilmesi, Postgraduate, A.ERCAN(Student), 2020

Sayaca (., Lumbal disk hernisi olan erkek hastalarda protriizyon miktarinin agri, lumbal hareketlilik, fiziksel fonksiyon ve
multifidus kasi kesit alani {izerine etkisinin arastirilmasi, Postgraduate, S.YILDIRIMALP(Student), 2020

Jury Memberships

Post Graduate, Post Graduate, Mugla Sitki Kogman Universitesi, June, 2024

Appointment to Academic Staff-Assistant Professorship, Appointment to Academic Staff-Assistant Professorship,
Balikesir Universitesi, February, 2024

Doctoral Examination, Doctoral Examination, Istanbul Medipol Universitesi, February, 2024

Doctoral Examination, Doctoral Examination, Istanbul Medipol Universitesi, February, 2024

Appointment to Academic Staff-Assistant Professorship, Appointment to Academic Staff-Assistant Professorship,

Balikesir Universitesi, February, 2024

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. The impact of protrusion size on pain, range of motion, functional capacity, and multifidus muscle
cross-sectional area in lumbar disc herniation
Kili¢ R. T,, Yildirimalp S., Sayaca C.
Medicine, vol.102, no.46, 2023 (SCI-Expanded)
II. Is plantar foot sensation affected in patients with gonarthrosis
Tascilar L. N,, Utlu D. K,, SAYACA C., POLAT G., Kuyucu E,, ERDIL M. E.
ACTA ORTHOPAEDICA ET TRAUMATOLOGICA TURCICA, vol.55, no.6, pp.518-526, 2021 (SCI-Expanded)
III. Scapular Dyskinesis, Shoulder Joint Position Sense, and Functional Level After Arthroscopic Bankart
Repair
Sayaca C., Unal M,, Calik M., Eyuboglu F. E.,, KAYA D., Ozenci A. M.
ORTHOPAEDIC JOURNAL OF SPORTS MEDICINE, vol.9, no.8, 2021 (SCI-Expanded)
IV. Acute effects of static stretching and massage on flexibility and jumping performance
YILDIZ S, Gelen E,, Cilli M., Karaca H., Kayihan G., 0ZKAN A, SAYACA C.
JOURNAL OF MUSCULOSKELETAL & NEURONAL INTERACTIONS, vol.20, no.4, pp.498-504, 2020 (SCI-Expanded)
V. Swallowing difficulty and swallowing anxiety in patients with type-II diabetes mellitus
Sayaca C.
EUROPEAN ARCHIVES OF OTO-RHINO-LARYNGOLOGY, vol.277, no.7, pp.2005-2010, 2020 (SCI-Expanded)
VL. Evaluation of Plantar Foot Sensation, Balance, Physical Performance, and Fear of Movement in



VIL

VIIL

IX.

Substance Use Disorders

Erdoganoglu Y., Sayaca C., Calik M., Noyan C. O,, Cetin A, Yertutanol D. K, Tagcilar L. N., Kaya D.

JOURNAL OF THE AMERICAN PODIATRIC MEDICAL ASSOCIATION, vol.110, no.3, 2020 (SCI-Expanded)

Is the proprioceptive neuromuscular facilitation technique superior to Shaker exercises in
swallowing rehabilitation?

Sayaca (., Serel-Arslan S., Sayaca N., DEMIR N., Somay G., Kaya D., Karaduman A.

EUROPEAN ARCHIVES OF OTO-RHINO-LARYNGOLOGY, vol.277, no.2, pp.497-504, 2020 (SCI-Expanded)
Does the right or left hemisphere involvement affect swallowing in patients with hemiplegia?
Sayaca (., Sapcioglu T. Y., Kaya D.

NEUROREHABILITATION, vol.46, no.4, pp.501-509, 2020 (SCI-Expanded)

Effects on Lower Extremity Neuromuscular Control Exercises on Knee Proprioception, Muscle
Strength, and Functional Level in Patients with ACL Reconstruction

Kaya D., Guney-Deniz H,, Sayaca C., Calik M., Doral M. N.

BIOMED RESEARCH INTERNATIONAL, vol.2019, 2019 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

L
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IX.

WHICH KINESIO TAPE® APPLICATION AFFECTS STATIC BALANCE: COMBINATION OF CORRECTION
AND FACILITATION TECHNIQUES VS FACILITATION TECHNIQUE IN HEALTHY SUBJECTS? A
RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL

SAYACA €., Kayihan G., Sayaca N. A, 0ZKAN A.

JOURNAL OF BASIC AND CLINICAL HEALTH SCIENCES, no.1, pp.212-219, 2024 (ESCI)

Giinliik Ortalama Adim Sayisinin Denge, Esneklik ve Reaksiyon Zamani Uzerine Etkisi

SAYACA ¢, KARAMAN A.

Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, vol.9, no.2, pp.57-62, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

Giinliik Adim Sayis1 ve Uyku Kalitesi Arasinda Bir iliski Var M1?

SAYACA ¢., KARAMAN A.

Actbadem Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, vol.12, no.2, pp.296-300, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

Kick Boks Sporcularinda Skapular Diskinezi, Beden imaji ve Benlik Saygisinin Degerlendirilmesi
SAYACA G, Erkan B.

Actbadem Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, vol.12, no.2, pp.301-305, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

Do Metabolic Syndrome Components and Psoriatic Arthritis Affect the Uric Acid Level?

Sayaca N.,, DEMIRTUNC R., 0ZGUR Y., PEHLEVAN H. S., SAYACA C.

Turkiye Klinikleri Journal of Internal Medicine, vol.6, no.2, pp.49-55, 2021 (Peer-Reviewed Journal)

Shoulder Joint Position Sense in Thoracic Outlet Syndrome

SAYACA G., EYUBOGLU F., CALIK M., GUNEY DENIZ H., FIRAT T., KAYA D.

Muscle Ligaments and Tendons Journal, vol.11, no.1, pp.178-185, 2021 (ESCI)

Scapular Dyskinesia After Modified Radical Mastectomy Surgery and Breast Conserving Surgery.
SAYACA G, Simsek M.

Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal, vol.7, no.3, pp.310-323, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
THE EFFECT OF MODIC CHANGES ON LOW BACK PAIN, PHYSICAL ACTIVITY, MUSCLE ENDURANCE,
AND AEROBIC CAPACITY.

SAYACA C., Kizilkan B.

Tiirkiye Klinikleri Saglk Bilimleri Dergisi, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

Viicut Gelistirme Sporu Yapan Bireylerde Alt ve Ust Ekstremite Fonksiyonel Performans Diizeyi ile
Beden Algis1 Arasindaki fligkinin incelenmesi.

SAYACA C., SEVGILI Y. E.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, vol.46, no.2, pp.151-155, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

The videofluoroscopic view of pill swallowing disorder in young patients

TURKOGLU 0., ZORLUTUNA B., SAYACA C.



XL

XIL

XIIL.

XIV.

ANNALS OF CLINICAL AND ANALYTICAL MEDICINE, vol.11, pp.202-206, 2020 (ESCI)

The assessment of pain, flexibility and daily activity level in the patients who had facet tropism
KIZILKAN B., SAYACA C., TURKOGLU 0.

International Journal of Scientific Reports, vol.6, no.5, pp.172-177, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

Bilgisayar Oyunu Oynama Siiresinin Uyku Kalitesi, E]1 Reaksiyon Hiz1 ve Fiziksel Aktivite Seviyesi
Uzerine Etkisi

CALISKAN F., SAYACA C.

Gaziantep University Journal Of Sport Science, vol.4, no.3, pp.289-303, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

IS THERE ANY RELATIONSHIP BETWEEN THE NECK FLEXOR MUSCLES ENDURANCE, PHONATION
TIME AND PEAK EXPIRATORY FLOW RATE IN YOUNG INDIVIDUALS?

Sayaca C., KILINC H. E., Sayacha N. A, DEMIR N., Karaduman A.

TURKISH JOURNAL OF PHYSIOTHERAPY REHABILITATION-FIZYOTERAPI REHABILITASYON, vol.29, no.1, pp.46-51,
2018 (ESCI)

SALYA AKMASI (DROOLING) DEGERLENDIRME VE TEDAVi YONTEMLERI

SAYACA C.

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, vol.1, no.1, pp.22-28, 2018 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

L
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The Nerve Structure and Function

SAYACA C.

in: Functional Exercise Anatomy and Physiology for Physiotherapists, KAYA-UTLU DEFNE; SAYACA CETIN; OZKAL
OZDEN; ABDULHAMIT TAYFUR; EYUBOGLU FILIZ; CALIK MAHMUT, Editor, Springer, CHAM, pp.93-110, 2023
Boliim 3: Rehabilitasyondan Performansa Aradaki Boslugu Kapatmak

SAYACA C.

in: Islevsel Egzersiz Egitimi E L K1 T A B I, Defne Kaya; Cetin SAYACA, Editor, Hipokrat, Ankara, pp.19-24, 2022
Boliim 23: Sporda Kosu

SAYACA C.

in: Islevsel Egzersiz Egitimi E L K1 T A B I, Defne Kaya; Cetin SAYACA, Editor, Hipokrat, Ankara, pp.283-292, 2022
Boliim 47: Femoroasetabuler Sikisma Rehabilitasyonu

SAYACA C.

in: SIK YAPILAN ORTOPEDIK AMELIYATLAR ve REHABILITASYON YAKLASIMLARI, Prof. Dr. Mehmet ASIK; Prof.
Dr. Defne KAYA; Prof. Dr. irem DUZGUN; Dog. Dr. Gékhan POLAT, Editor, ISTANBUL TIP KiTABEVLERI, istanbul,
pp.253-257,2021

Boliim 77: Patellofemoral instabilite Cerrahileri Sonrasi Rehabilitasyon

KAYA D, CALIK M., SAYACA C.

in: SIK YAPILAN ORTOPEDIK AMELIYATLAR ve REHABILITASYON YAKLASIMLARI, Prof. Dr. Mehmet ASIK; Prof.
Dr. Defne KAYA; Prof. Dr. irem DUZGUN; Dog. Dr. Gokhan POLAT, Editor, ISTANBUL TIP KITABEVLERI, istanbul,
pp.408-412, 2021

Boliim 49: Labrum Cerrahisi Sonrasi Rehabilitasyon.

SAYACA C.

in: SIK YAPILAN ORTOPEDIK AMELIYATLAR ve REHABILITASYON YAKLASIMLARI, Prof. Dr. Mehmet ASIK; Prof.
Dr. Defne KAYA; Prof. Dr. irem DUZGUN; Dog. Dr. Gékhan POLAT, Editor, ISTANBUL TIP KITABEVLERI, istanbul,
pp.261-264, 2021

NOROJENIK YUTMA BOZUKLUKLARINDA FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON

SAYACA €.

in: FIZYOTERAPI VE REHABILITASYONA GIRIS, Doc. Dr. Esra Pehlivan, Editor, NOBEL AKADEMIK YAYINCILIK
EGITIM DANISMANLIK, Ankara, pp.223-235, 2021

NOROLOJIK FIZYOTERAPIDE YUTMA FONKSIYONUNUN KLiNiK DEGERLENDIRMESI

SAYACA C.



in: Nérolojik Fizyoterapide Klinik Olgiimler ve Degerlendirmeler, Armutlu Kadriye, Editor, Tiirkiye Klinikleri,
Ankara, pp.49-53, 2021
IX. Sinir Yapisi ve Fonksiyonu
SAYACA C.
in: Fizyoterapistler icin Islevsel Egzersiz Anatomi ve Fizyolojisi, Kaya-Utlu Defne, Sayaca Cetin, Ozkal Ozden, Calik
Mahmut, Eyiiboglu Filiz, Editor, Hipokrat, Ankara, pp.77-90, 2021
X. Kinesiology of the pelvis
SAYACA (., EYOBOGLU F., TASCILAR L. N, GALIK M., KAYA D.
in: Comparative Kinesiology of the Human Body, Angin Salih, $Simsek Ibrahim Engin, Editor, ELSEVIER Academic
Press, London, pp.339-350, 2020
XI. Omuz Propriyosepsiyon Egzersizleri
KAYA D., CALIK M., EYUBOGLU F., SAYACA C.
in: Omuz Yaralanmalarinda Rehabilitasyon, Baltaci Giil, Editor, Hipokrat Yayinevi, pp.155-170, 2020
XII. Architecture of fascia and its adaptationto pathological conditions
SAYACA (., GALIK M., EYUBOGLU F., KAYA D.
in: Comparative Kinesiology of the Human Body, ANGIN SALIH, SIMSEK IBRAHIM ENGIN, Editor, ELSEVIER
Academic Press, London, pp.149-154, 2020
XIII. Osteoarthritis and Proprioception
SAYACA C.,, KOCABEY Y, CICEK E. 1.
in: Proprioception in Orthopaedics, Sports Medicine and Rehabilitation, Kaya Defne, Yosmaoglu Baran, Doral
Mahmut Nedim, Editor, Springer, Cham, pp.175-188, 2020
XIV. Kinesiology of the hip
EYUBOGLU F., SAYACA (., CALIK M., Kérkem D., TASCILAR L. N., KAYA D.
in: Comparative Kinesiology of the Human Body, Angin Salih, Simsek ibrahin Engin, Editor, ELSEVIER Academic
Press, London, pp.375-392, 2020
XV. Obezitede Pulmoner Rehabilitasyon
EYUBOGLU F., SAYACA C., CALIK M., KAYA D.
in: PULMONER REHABILITASYON, HARUTOGLU HULYA, Editor, Hipokrat Kitabevi, pp.213-222, 2019
XVL. Patellar Tendon Riiptiirleri
CALIK M., EYUBOGLU F., SAYACA G, KAYA D.
in: KLINIK ORTOPEDIK REHABILITASYON Ekip Yaklasimi, Giizel Nevin Atalay, Gitaker Seyit, Editor, Hipokrat,
pp.400-404, 2019
XVII. Ortopedik Cerrahi Sonrasi1 Pulmoner Rehabilitasyon
CALIK M., EYUBOGLU F., SAYACA C.,, KAYA D.
in: PULMONER REHABILITASYON, HARUTOGLU HULYA, Editor, Hipokrat Kitabevi, pp.271-276, 2019
XVIII. Amiyotrofik Lateral Sklerozda Pulmoner Rehabilitasyon
SAYACA (., EYOBOGLU F., CALIK M., KAYA D.
in: PULMONER REHABILITASYON, HARUTOGLU HULYA, Editor, Hipokrat Kitabevi, pp.337-346, 2019
XIX. Patellofemoral Sendromda Kalga Kuvveti ve Kinematikleri
EYUBOGLU F., GALIK M., SAYACA C., KAYA D.
in: Klinik Ortopedik Rehabilitasyon Ekip Yaklasimi, Giizel Nevin Atalay, Citaker Seyit, Editor, Hipokrat, pp.393-396,
2019
XX. Ayak bilegi instabilitelerinde noromuskuler kontrol egitimi
SAYACA (., CALIK M., EYUBOGLU F., KAYA D.
in: Spor Yaralanmalarmin Rehabilitasyonunda Noromuskuler Yaklasimlar, Yuksel inci, Editor, Turkiye Klinikleri,
pp-67-74,2019
XXI. Asil Tendonu Yirtiklarinda Tamir Sonrasi Rehabilitasyon
KAYA D., CALIK M., EYUBOGLU F., SAYACA C., BEYDAGI M. G., GUNEY DENIZ H., DORAL M. N.
in: Asil Tendon Sorunlari, DORAL Mahmut Nedim, Editor, Tiirkiye Klinikleri, pp.52-57, 2019
XXII. Coklu Bag Yaralanmalarinda Rehabilitasyon
KAYA A, SAYACA C.



in: Diz Eklemi Bag ve Tendon Sorunlar Giincel Yaklagimlar, ASIK MEHMET, Editor, istanbul Tip Kitabevleri, pp.275-
280, 2016
XXIIl. Terapatik Ultrason ve Agri1 Uzerine Etkisi
SAYACA G, UNALE.
in: Fizyoterapide Agr1 Yoénetimi, Unal Edibe, Editor, Pelikan Kitapevi, pp.101-104, 2015

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

I. Bas Boyun Kanserlerinde Yutma Rehabilitasyonu: Fizyoterapist Bakis A¢isi

SAYACA C.
Uludag 2024 KBB Giinleri, Bursa, Turkey, 3 - 06 March 2024, pp.11-12

II. SUBAKROMIAL SIKISMA SENDROMU OLAN HASTALARDA TRANSVERS FRIKSIYON MASAJI VE
KiNEZYOTAPE UYGULAMASININ AGRI, FONKSIiYONELLIK, YASAM KALITESi UZERINE ETKISI
CIFTCI C., SAYACA C.
Ases II. International Firat Scientific Research Conference, Elazig, Turkey, 10 February 2024

IIl. Tip1 Diyabetin Addlesanlarda Fiziksel Uygunluk, Yasam Kalitesi Ve Benlik Saygis1 Uzerine Etkiler
ONDER E.,, SAYACA C.
1st International Eurasia Health Science Congress, Trabzon, Turkey, 17 June 2021

IV. HEMIPLEJiK BIREYLERE UYGULANAN AYNA TERAPiSi ILE BRUNNSTROM TEDAVi YONTEMININ EL
FONKSIYONLARI UZERINE ETKISI
HAYATSEVER S., SAYACA C.
6. Uluslararasi Hipokrat Tip ve Saghk Bilimleri Kongresi, Elazig, Turkey, 30 April - 01 May 2021

V. Menopoz Doneminde Olan Kadinlarda Sirkadiyen Ritmin Denge ve Fiziksel Performans Diizeylerine
Etkisinin incelenmesi
KOYUNCU B., SAYACA C.
8. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 8 - 09 May 2021

VI. BOYUN OMUZ AGRISININ YASAM KALITESINE, UST EKSTREMITE FONKSIYONELLIiGINE,
PROPRIOSEPSIYON DUYUSUNA VE BOYUN POSTURUNE ETKISINiN INCELENMESI.
Coskun G., SAYACA C.
4. ULUSLARARASI SAGLIKLI YASAM KONGRESI, 3 - 04 December 2020

VII. THE EFFECTS OF CONSTRAINT INDUCED MOVEMENT THERAPY WITH VIRTUAL REALITY ON HAND
FUNCTIONS IN CEREBRAL PALSY: A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL
SAYACA C., KADIKOYLU E,, DEMIRAYAK E.
4nd INTERNATIONAL CONGRESS ON HEALTHY LIFE, 3 - 04 December 2020
VIII. COMPARISON OF KNEE PROPRIOCEPTION, FUNCTIONAL CAPACITY, LOWER EXTREMITY

PERFORMANCE AND BALANCE IN ADOLESCENT MALE ATHLETES PLAYING BASKETBALL OR
KICKBOXING AND SEDENTARY ADOLESCENTS
0ZULKULU E. G., SAYACA C.
4. International Symposium on Silk Road Academic, Nevsehir, Turkey, 17 - 18 December 2020

IX. Kronik inmeli hastalarda duyusal organizasyondan sorumlu sistemler ile fonksiyonel aktiviteler
arasindaki iliski
PARLAK B., SAYACA C.
2. International Ankara Conference on Scientific Research, 6 - 08 March 2020

X. Kronik inmeli Hastalarda Duyu Organizasyon Testi ile Govde Kontroli Arasindaki fligkinin
incelenmesi
COPURE. A, SAYACA C.
4. Cukurova Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar Kongresi, 21 - 23 February 2020

XI. Hap Yutma Giigligii Olan Bireylerin Demografik Ozellikleri ile Yutma Fonksiyonu Parametreleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi
ZORLUTUNA B., SAYACA C., TURKOGLU 0.



XIL

XIIL.

XIV.

XV.

XVL

XVIL

XVIIL

XIX.

XXL

XXIL

XXIIL.

XXIV.

XXV.

1. Uluslararasi Malatya Uygulamali Bilimler Kongresi, 20 - 22 December 2019

Hap Yutma Giigliigii Olan Bireylerde Yutma Kaygisi, Maksimum Fonasyon Siiresi, Boyun Fleksor
Kassal Endurans Ve Yutma Giigligii Arasindaki iliskinin incelenmesi

SAYACA C.,, ZORLUTUNA B.

1. Uluslararasi Malatya Uygulamali Bilimler Kongresi, 20 - 22 December 2019

Viicut Gelistirme Sporu Yapan Bireylerde Alt Ve Ust Ekstremite Patlayici Kuvvet, Beden Algisi Ve
Benlik Saygisinin Arastirilmasi

SEVGILI Y. E., SAYACA C.

2. Uluslararasi Saglikli Yasam Kongresi, 10 - 11 October 2019

Motilite sorunlari olan hastalarda rehabilitasyona fizyoterapdtik yaklasim.

SAYACA C.

Cocuklarda Motilite Bozukluklar1 Sempozyumu, Turkey, 28 - 29 August 2019

Fizyoterapistlerde viicut farkindalig, postiiral bozukluklar, yaralanma siklig1 ve agrinin, ¢alisma
yillarina goére karsilastirilmasi.

Arpa B, EYUBOGLU F., KAYA D., SAYACA C.

7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 18 - 20 April 2019

Eforlu Mental imgeleme, Egzersiz Yapmadan Kassal Kuvveti, Enduransi, Dengeyi ve Mobiliteyi
Gelistirir Mi? Pilot Calisma.

Kese B., SAYACA C., CALIK M,, FIRAT T., KAYA D.

7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 18 - 20 April 2019

Donuk Omuz Tanil1 Hastalarda Trapez Kasina Uygulanan Fonksiyonel Masajin Eklem Hareket A¢iklig,
Agri, Kas Kuvveti ve Fonksiyon Uzerine Anlik Etkileri

Boyraz E., SAYACA (., ERDOGANOGLU Y.

7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 18 - 20 April 2019

Obez Bireylerde Pedobarografik Parametreler ile Denge ve Alt Extremite Performans Testleri
Arasindaki Iliski.

Akyapm D., SAYACA C.

7. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 18 - 20 April 2019

Saglikli Geng Bireylerde Cinsiyet Ve Fiziksel Ozelliklerin Dinamik Denge Uzerine Etkisi

Kese B., SAYACA C.,, KAYA D.

1.Istanbul Saglik Bilimleri Kongresi, Turkey, 21 - 22 June 2019

Adenoid (Geniz Eti) Kanser Cerrahisi Ge¢cirmis Ve Yutma Bozuklugu Olan Hastada Oral Motor
Rehabilitasyon Sonuglari. Vaka Sunumu.

SAYACA €., Sayaca N.

1.Istanbul Saglk Bilimleri Kongresi, Turkey, 21 - 22 June 2019

Mekanik Bel Agrili Hastalarda Ayak Taban Duyusu ve Dengenin incelenmesi

BUSRA M., ERDOGANOGLU Y., SAYACA C.

2nd International Health Sciences and Life Congress, 24 - 27 April 2019

Evaluation Of Plantar Foot Sensation, Balance And Kinesiophobia In Substance Use Disorders
ERDOGANOGLU Y., SAYACA C., CALIK M., NOYAN C. 0., CETIN A, KAYA YERTUTANOL F. D., TASCILAR L. N., KAYA D.
World Confederation for Physical Therapy Congress, 10 - 13 May 2019

Kickboks Sporu Yapan Bireylerde Scapular Diskinezinin Beden imajinin ve Benlik Saygisinin
Degerlendirilmesi

SAYACA C., ERKAN B, KAYA D.

6th International Multidisciplinary Studies Congress, 26 - 27 April 2019

Haluks Valgus Deformitesi Olan Kabin Memurlarinda (Hosteslerde) Deformitenin Agri Fonksiyonel
Aktivite Diizeyi ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi

DORIK B., SAYACA C.

6th International Multidisciplinary Studies Congress, 26 - 27 April 2019

Obezite Cerrahisi Oncesi ve Sonras1 Aerobik Kapasite, Benlik Algis1 ve Yagam Kalitesi

Dergerlendirilmesi
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KATMER S., SAYACA C.

6th International Multidisciplinary Studies Congress, 26 - 27 April 2019

Bilgisayar Oyunu Oynama Siiresinin Uyku Kalitesi, E]1 Reaksiyon Hizi Ve Fiziksel Aktivite Seviyesi
Uzerine Etkisi

CALISKAN F., SAYACA C.,, ERDOGANOGLU Y., KAYA D.

Uluslararasi Giincel Sorunlar ve Teknoloji Bagimhligi Kongresi, 6 - 07 December 2018

18-25 Yas Arasi Geng Bireylerde Akill Telefon Bagimlilik Diizeyleri ile Fiziksel Aktivite ve Egzersiz
Kapasite Diizeyleri Arasinda iliski Var Midir?

ARSLAN B. ¢, ERDOGANOGLU Y., SAYACA €., EYUBOGLU F., BAHADIR AGCE Z.

Uluslararasi Giincel Sorunlar ve Teknoloji Bagimhhg1 Kongresi, 6 - 07 December 2018

Sirt Ekstansor Kas Enduransinin Uyku Kalitesine Etkisi

KARAMAN A, SAYACA (., ERDOGANOGLU Y., BAHADIR AGCE Z.

3. Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi, 29 November - 01 December 2018

Meme kanseri nedeni ile meme koruyucu cerrahi gegirmis kadinlarla mastektomi cerrahisi ge¢irmis
kadinlar arasinda skapular diskinezinin degerlendirilmesi

SIMSEK M., SAYACA ¢., EYUBOGLU F., KAYA D.

3. Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi, 29 November - 01 December 2018

Hemiplejik hastalarin glottik kapanma diizeyleriile su yutma performanslari arasindaki
iliskininincelenmesi

SAPCIOGLU T. Y., KAYA D., SAYACA C., EYUBOGLU F.

3. Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi, 29 November - 01 December 2018

Alt Ekstremite Osteoartritli Hastalarda Agr1 Siddetinin Viicut Algisina ve Benlik Saygisina Etkisi
SOLAK B. N., SIMSEK M., ERDOGANOGLU Y., ERDIL M. E,, KORKEM D., SAYACA (., KAYA D.

3. Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi, 29 November - 01 December 2018

Faset Tropizm Olan Hastalarin Agri, Esneklik ve Giinliik Yagsam Aktivite Seviyesinin Degerlendirilmesi
KARAOGUL B., SAYACA ., TURKOGLU 0., EYUBOGLU F.

3. Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi, 29 November - 01 December 2018

Does Aging Affect Anatomical Localization Of Hyoid Bone-larynx, Water Swallowing Speed And
Swallowing Frequency?

SAYACA ¢., INAL O.

Union of Thrace Universities 2nd International Health Sciences Congress, 15 - 17 November 2018

Akilli Telefon Bagimhihiginin Fiziksel Aktivite Uzerine Etkisi.

ERCAN A, EYUBOGLU F., KAYA D., SAYACA C.

3. Uluslararasi Saglk Bilimleri Kongresi, 29 November - 01 December 2018

Yutma Bozuklugu Olan Lateral Meduller Sendromlu Hastada Oral-Motor Rehabilitasyon Sonuglari:
Vaka Sunumu

SAYACA C.

1.No6rolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 29 - 31 March 2018

Maksimum Fonasyon Siiresi ile Su Yutma Performansi Arasinda iliski Var M1?

SAYACA C.

VI. Yutma Bozukluklar1 Kongresi, Turkey, 25 - 27 May 2018

Motor Beceri ve Koordinasyon: Fizyoterapi Bakigi

SAYACA C.

Uluslararasi Katilimh Cocuk Gelisimi Ve Nérolojisi Sempozyumu, Saglikli Gelisim i¢cin Harekete Gegin, Turkey, 29 -
30 April 2017

Saglikli Genglerde Ayak Bilegine Uygulanan Farkli Kinesiotape Uygulamalarinin Statik Denge Uzerine
Anlik Etkileri.

SAYACA (., Sayaca N., SIRMEN B.

I. Akdeniz Kinezyo Bantlama Kongresi, Turkey, 8 - 10 December 2017

Relationship Between The Flexor Neck Muscules Endurance, Fonation Time And Peak Expiratory
Flow Rate In Youngs
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SAYACA C, KILING H. E,, DEMIR N., KARADUMAN A. A.

5th ESSD Congress - Swallowing Disorders: From Compensation to Recovery, BARSELONA, Spain, 2 - 03 October
2015, vol.31, pp.250-338

insiilin Direncinde Tedavi Stratejileri: Fizyoterapist Bakis Agis1

SAYACA C.

5. Ulusal Saglikli Yasam Sempozyumu, Turkey, 10 - 13 March 2016

Pasif Germe ile Post-izometrik Gevse Tekniginin Hamstring Esnekligi Uzerine Etkileri

SAYACA (., BAYRAKTAR E. E., BAHADIR AGCE Z., KABA H., ALACA N.

VIIL Ulusal Spor Fizyoterapistleri Kongresi, Turkey, 6 - 08 November 2015

Ayak Antropometrik Ol¢iim Degerleri ile Dinamik Denge Arasindaki iliskisi

SAYACA (., BAYRAKTAR E. E,, BAHADIR AGCE Z., ALACA N., KABA H.

VIIL Ulusal Spor Fizyoterapistleri Kongresi, Turkey, 6 - 08 November 2015

Miyofasial Agr1 Sendromlu Hastalarda Cyriax Mobilizasyon Tekniginin Boyun Eklem Hareket
Acikligina Akut Etkisi, Pilot Calisma

ALACA N., SAYACA C., KABA H.,, BAYRAKTAR E. E,, BAHADIR AGCE Z.

VIIL Ulusal Spor Fizyoterapistleri Kongresi, Turkey, 6 - 08 November 2015

Hastane Calisanlarinda Uyku Kalitesinin Tetik Nokta, Agr1 Depresyon Ve Postiir Bozuklukluklar:i
Uzerine Etkisi.

ALACA N., SAYACA C., BAYRAKTAR E. E.,, BAHADIR AGCE Z., KABA H.

VIIL Ulusal Spor Fizyoterapistleri Kongresi, Turkey, 6 - 08 November 2015

Universite Ogrencilerinde internet Bagimhihginin Fiziksel Aktivite, Depresyon Ve Latent Tetik Nokta
Algometre Degerleri fle Olan iliskisi

ALACA N., SAYACA (., BAYRAKTAR E. E.,, BAHADIR AGCE Z., KABA H.

VIIL Ulusal Spor Fizyoterapistleri Kongresi, Turkey, 6 - 08 November 2015

Ergonomi Egitiminin Ofis Calisanlarinin Agrisi1 Uzerine Etkisi.

BAYRAKTAR E. E,, SAYACA (., KABA H.,, ALACA N,, alaca G., erol f, BAHADIR AGCE Z.

VIIL Ulusal Spor Fizyoterapistleri Kongresi, Turkey, 6 - 08 November 2015

Saglikli Bireylerde Viicut Kitle indeksi Basin Anterior Tilt Agisin1 Ve Derin Servikal Fleksér Kaslarin
Enduransini Etkiler Mi? - Pilot Calisma

KILING H. E., SAYACA C., DEMIR N., Karaduman A.

5. Ulusal Fizyoterapi Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 21 - 24 May 2015

Saglikli Genglerde Fonasyon Siiresi ve Derin Boyun Fleksor Kas Endurans1 Arasindaki iligki - Pilot
Calisma

SAYACA G, KILINC H. E,, DEMIR N., Karaduman A.

5. Ulusal Fizyoterapi Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 21 - 24 May 2015

El Kuvvetini Etkileyen Antropometrik Faktorler.

BAHADIR AGCE Z., SAYACA C., BAYRAKTAR E. E,, YARAN M., AKEL B.S.

5. Ulusal Fizyoterapi Rehabilitasyon Kongresi, Turkey, 21 - 24 May 2015

The Association Between Uric Acid and Components of Metabolic Syndrome in Psoriatic Atrhritis
Sayaca N., DEMIRTUNC R., SAYACA G., PEHLEVAN H. S,, Ozensoy U,, Alkag C.

XI. Metabolik Sendrom Sempozyumu, Turkey, 4 - 07 September 2014

Activities in Scientific Journals

Turkiye Klinikleri Saglik Bilimleri Dergisi, Advisory Committee Member, 2023 - Continues

Memberships / Tasks in Scientific Organizations

Saglik Bilimleri Egitim Programlari Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi, Member, 2020 - Continues, Turkey



Yutma Bozukluklari Arastirma Dernegi, Member, 2016 - Continues, Turkey
Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi, Member, 2005 - Continues, Turkey

Scientific Refereeing

TUBITAK Project, 3501 - National Young Researcher Career Development Program, Bursa Uludag University, Turkey,
October 2024

Akdeniz Tip Dergisi, Other Indexed Journal, August 2024

Tiirkiye Klinikleri Saglk Bilimleri Dergisi, Other Indexed Journal, November 2023

International Journal of Disabilities Sports and Health Sciences, Other Indexed Journal, October 2021

Gazi Saglik Bilimleri Dergisi, Other Indexed Journal, August 2021

Hacettepe Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Other Indexed Journal, August 2021

Adnan Menderes Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Other Indexed Journal, March 2021

Metrics

Publication: 96
Citation (WoS): 61
Citation (Scopus): 73
H-Index (WoS): 4
H-Index (Scopus): 4

Congress and Symposium Activities

II. Giiney Marmara Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimleri Ogrenci Sempozyumu, Working Group, Yalova, Turkey, 2024
Uludag 2024 KBB Giinleri, Invited Speaker, Bursa, Turkey, 2024

I. GUNEY MARMARA FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMLERI OGRENCI SEMPOZYUMU, Invited Speaker, Bursa,
Turkey, 2022

Non Academic Experience

Feneryolu Tip Merkezi

Acibadem Saglik Hizmetleri Kadikdy Hastanesi
Kasimpaga Deniz Hastanesi

Acibadem Saglik Hizmetleri Kadikdy Hastanesi
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