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XIV. Acute Effects o f Dynamic Stretching on Peak and End-Range Functional Hamstring/Quadriceps Strength Ratios/Dinamik Germe Egzersizinin Zirve ve Eklem Hareket Açikliginin Uç AçilarindakiFonksiyonel Hamstring/Quadriceps Kuvvet Oranlari Üzerine EtkisiSekir U., Arabaci R., Akova B.Türkiye Klinikleri Tıp Bilimleri Dergisi, vol.30, pp.164, 2010 (SCI-Expanded)XV. ACL surgery: how to  get it r ight the first time and what to  do  if  it fails           Akova B.JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE, vol.9, pp.527-528, 2010 (SCI-Expanded)XVI. Acute effects o f dynamic stretching on peak and end-range functional hamstring/quadriceps strength ratios | Dinamik germe egzersizinin zirve ve eklem hareket açi{dotless}kli{dotless}ǧi{dotless}ni{dotless}n uç açi{dotless}lari{dotless}ndaki fonksiyonel hamstring/quadriceps kuvvet oranlari{dotless} üzerine etkisiŞekir U., Arabaci R., Akova B.TURKISH JOURNAL OF MEDICAL SCIENCES, vol.30, pp.164-173, 2010 (SCI-Expanded)XVII. Difference in the magnitude of muscle damage between elbow flexors and knee extensors eccentric exercisesSAKA T., AKOVA B., YAZICI Z., ŞEKİR U., GÜR H., ÖZARDA Y.JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE, vol.8, no.1, pp.107-115, 2009 (SCI-Expanded)XVIII. Effects o f Early Hamstring Isokinetic Training on Clinical Outcomes of ACL Reconstruction with Patellar  Tendon Sekir U., Gur H., Akova B.MEDICINE AND SCIENCE IN SPORTS AND EXERCISE, vol.39, no.5, 2007 (SCI-Expanded)XIX. Myocardial performance and aortic elastic properties in elite basketball and soccer players: Relationship with aerobic and anaerobic capacityAkova B., Yesilbursa D., Sekir U., Gur H., Serdar A.JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE, vol.4, no.2, pp.185-194, 2005 (SCI-Expanded)XX. Concentric versus combined concentric-eccentric isokinetic training: Effects on functional capacity  and symptoms in patients with osteoarthrosis o f the knee  Gur H., Cakin N., Akova B., Okay E., Kucukoglu S.ARCHIVES OF PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION, vol.83, no.3, pp.308-316, 2002 (SCI-Expanded)XXI. Exercise-induced oxidative stress and muscle performance in healthy women: ro le o f vitamin E   supplementation and endogenous oestradio l Akova B., Surmen-Gur E., Gur H., Dirican M., Sarandol E., Kucukoglu S.EUROPEAN JOURNAL OF APPLIED PHYSIOLOGY, vol.84, no.1-2, pp.141-147, 2001 (SCI-Expanded)XXII. Maximal cardiorespiratory capacity in young sedentary male chronic smokers Gur H., Punduk Z., Akova B., Surmen-Gur E.RESPIRATION, vol.67, no.4, pp.474, 2000 (SCI-Expanded)XXIII. Continuous versus separate isokinetic test protocol: The effect o f estradio l on the reproducibility o f     concentric and eccentric isokinetic measurements in knee muscles  Gur H., Akova B., Kucukoglu S.ARCHIVES OF PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION, vol.80, no.9, pp.1024-1029, 1999 (SCI-Expanded)XXIV. Effects o f age on the reciprocal peak torque ratios during knee muscle contractions in elite soccer  playersGur H., Akova B., Punduk Z., Kucukoglu S.SCANDINAVIAN JOURNAL OF MEDICINE & SCIENCE IN SPORTS, vol.9, no.2, pp.81-87, 1999 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other JournalsI. Effects o f Static and Dynamic Stretching on Muscle Architecture ŞEKİR U., ARSLAN G., İLHAN O., AKOVA B.



Turkish Journal of Sports Medicine, vol.54, no.3, pp.158-168, 2019 (Peer-Reviewed Journal)II. Popüler performans arttırıcı ürünlerin kullanımları güvenli miİLHAN O., AKOVA B.Turkiye Klinikleri J Sports Med-Special Topics, vol.3, no.3, 2016 (Peer-Reviewed Journal)III. Acute effects o f static stretching on peak and end-range hamstring-to-quadriceps functional ratios  ŞEKİR U., ARABACI R., AKOVA B.WORLD JOURNAL OF ORTHOPEDICS, vol.6, no.9, pp.719-726, 2015 (ESCI)IV. BİLATERAL FİBULA STRES KIRIĞI: OLGU SUNUMUÇağdaş Şenışık S., AKOVA B., GÜR H.Spor Hekimliği Dergisi, vol.48, no.4, pp.147-153, 2013 (Peer-Reviewed Journal)V. İZOMETRİK VE İZOKİNETİK BEL KUVVET ÖLÇÜMLERİNDE CYBEX NORM DİNAMOMETRENİNGÜVENİLİRLİĞİHancı E., Atalay E., ŞEKİR U., AKOVA B., GÜR H.Spor Hekimliği Dergisi, vol.47, no.2, pp.39-47, 2012 (Peer-Reviewed Journal)VI. PRİMER İMMÜN YETMEZLİKLİ HASTALARDAİNTRAVENÖZ İMMÜNOGLOBÜLİN TEDAVİSİNİNKASFONKSİYONLARI ÜZERİNE ETKİSİKILIÇ GÜLTEKİN S. Ş., AKOVA B., Özhan G.Spor Hekimliği Dergisi, vol.47, no.1, pp.19-27, 2012 (Peer-Reviewed Journal)VII. Çömelme Sırasında Görmenin Alt Ekstremite Kaslarının Emg Aktiviteleri Üzerine Olan EtkisiKeleş B., Kadağan S., ŞEKİR U., Çağdaş Şenışık S., AKOVA B., GÜR H.Spor Hekimliği Dergisi, vol.45, no.3, pp.73-81, 2010 (Peer-Reviewed Journal)VIII. Kronik Sigara İçiminin Negatif  Eğimde Bisiklet Egzersizi Sonrası Kas Hasarı Üzerine Etkileri AKOVA B., Çağdaş Şenışık S., GÜR H., GÜR E.Spor Hekimliği Dergisi, vol.44, no.1, pp.19-29, 2009 (Peer-Reviewed Journal)IX. Alt ekstremite yaralanmalarında risk faktörleri KAYNAR M., ŞEKİR U., AKOVA B., Küçükoğlu S.Spor ve Tıp, vol.13, no.6, pp.4-10, 2005 (Peer-Reviewed Journal)X. Multiligaman yaralanmalı dizde tedavi yaklaşımıŞEKİR U., AKOVA B., Küçükoğlu S.Spor ve Tıp, vol.13, no.1, pp.28-35, 2005 (Peer-Reviewed Journal)XI. F ırlatma sporlarında omuz sorunlarıŞahin N., ATICI T., AKOVA B.Spor Ve Tıp, vol.13, no.1, pp.18-27, 2005 (Peer-Reviewed Journal)XII. The ro le o f aerobic exercise fo llowing myocardial infarction Miyokard ̇ Infarktüsü Sonrasi Aerobik       Egzersizin RolüŞEKİR U., AKOVA B., Saltan Y.Anadolu Kardiyoloji Dergisi, vol.4, no.2, pp.153-160, 2004 (Scopus)XIII. Ön çapraz bağ ve propriosepsiyonŞEKİR U., AKOVA B., GÜR H.Spor ve Tıp, vol.12, no.2, pp.9-15, 2004 (Peer-Reviewed Journal)XIV. Sporcularda egzersizle indüklenen bronkospazm ŞEKİR U., AKOVA B., GÜR H.Toraks Dergisi, vol.5, no.1, pp.39-46, 2004 (ESCI)XV. ELIT GENÇ BAYAN VOLEYBOLCULARIN FONKSİYONEL HAREKET PATERNİ İÇERİSİNDEKİ OMUZ KASKUVVET ÖZELLİKLERİŞEKİR U., AKOVA B., PÜNDÜK Z., GÜR H.Spor Hekimliği Dergisi, vol.39, no.1, pp.1-11, 2004 (Peer-Reviewed Journal)XVI. Sporcularda Egzersizle Indüklenen Bronkospazm. Uludag Üniversitesi Tip Fakültesi, Spor Hekimligi AD, BursaAkova B.TURK TORAKS DERGISI, vol.5, pp.39-46, 2004 (Peer-Reviewed Journal)



XVII. Elit genç basketbolcuların so l ventrikül yapı ve fonksiyonları üzerine ekokardiyografik inceleme   SAKA T., AKOVA B., YEŞİLBURSA D., ŞEKİR U., Coşkun Ş., GÜR H.Spor Hekimliği Dergisi, vol.38, no.4, pp.127-136, 2003 (Peer-Reviewed Journal)XVIII. Organ nakli ve egzersizAKOVA B., GÜR H.Spor ve Tıp, vol.11, no.2, pp.21-27, 2003 (Peer-Reviewed Journal)XIX. Avulsion of the ischial tuberosity in a young soccer player: six years fo llow-up.      Akova B., Okay E.Journal of sports science & medicine, vol.1, no.1, pp.27-30, 2002 (Scopus)XX. Elit futbolcularda ekokardiyografik   özellikler: aerobik ve anaerobik  özelliklerle ilişki AKOVA B., GÜR H., YEŞİLBURSA D., SERDAR O. A.Spor Hekimliği Dergisi, vol.36, no.3, pp.87-96, 2001 (Peer-Reviewed Journal)XXI. Ön çapraz bağ yaralanmaları: Tedavi ve rehabilitasyonAKOVA B., GÜR H.Spor ve Tıp, vol.9, pp.42-52, 2001 (Peer-Reviewed Journal)XXII. FUTBOLCULARDA STRES VE STRESLE BAŞA ÇIKMA FAKTÖRLERİNİN SAKATLANMA İLE İLİŞKİSİAygül Şeker Z., AKOVA B., GÜR H.Spor Hekimliği Dergisi, vol.36, no.2, pp.71-80, 2001 (Peer-Reviewed Journal)XXIII. The relationship of stress and stress management factors with injury in soccer players   Aygul Z., Akova B., Gur H.Spor Hekimliği Dergisi, vol.36, pp.71-80, 2001 (Peer-Reviewed Journal)XXIV. Vitamin E ve estrodiol’ün egzersizle o luşturulan kas hasarı üzerine o lan etkileri  AKOVA B., GÜR H., GÜR E., Küçükoğlu S.Spor Hekimliği Dergisi, vol.35, no.3, pp.91-102, 2000 (Peer-Reviewed Journal)XXV. Amatör, Profesyonel ve Genç Futbolcuların Bazı F iziksel Özelliklerinin Karşılaştırılması AKKURT S., GÜR H., AKOVA B., PÜNDÜK Z., Küçükoğlu S.Futbol ve Bilim Dergisi, vol.4, no.2, pp.16-21, 1998 (Peer-Reviewed Journal)XXVI. Elit profesyonel futbolcuların bazı fiziksel özelliklerinin sezon öncesi ve sonrası görünümü  AKOVA B., GÜR H., AKKURT S., PÜNDÜK Z., Küçükoğlu S.Futbol Bilim ve Teknoloji Dergisi, vol.4, no.2, pp.4-9, 1998 (Peer-Reviewed Journal)XXVII. Yarı Maratona Katılan Bir  Grup Sporcunun Antrenman Profili ve Başarı İle Olan İlişkisi  PÜNDÜK Z., GÜR H., AKOVA B., Küçükoğlu S.CBÜ Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, vol.2, no.3, pp.25-33, 1996 (Peer-Reviewed Journal)XXVIII. So lunumsal eşik temel alınarak yapılan 8 haftalık antrenmanın sedanter erkeklerde bazı fiziksel özellikler  üzerine o lan etkileri  GÜR H., AKKURT S., AKOVA B., Küçükoğlu S.CBÜ Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, vol.2, no.2, pp.29-37, 1996 (Peer-Reviewed Journal)XXIX. PROFESYONEL FUTBOLCULARlNOYNADIKLARI POZiSYONLARAGÖRE SEZON ÖNCESiFiZYOLOJiKÖZELLiKLERiAKKURT S., GÜR H., AKOVA B., Küçükoğlu S.Spor Blimleri Dergisi, vol.5, no.3, pp.3-23, 1994 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. COVID 19 döneminde hastane organizasyonuALİ R., İŞÇİMEN R., ÖZÇAKIR Ş., BALABAN ADIM Ş., AKOVA B., KIRIŞTIOĞLU İ.in: COVID-19, Ursavaş A, Akalın Halis, Editor, Medyay Kitapevi, Bursa, pp.283-291, 2022II. Kalça,Kasık ve Uyluk BölgesiGÜR H., AKOVA B., ŞEKİR U.in: Futbol Hekimliği, Ömer Taşer, Bülent Bayraktar, Editor, Nobel Tıp Kitapevleri, İstanbul, pp.293-369, 2019



III. Kalça, Kasık ve Uyluk BölgesiGÜR H., ŞEKİR U., AKOVA B.in: Futbol Hekimliği, Ömer Faruk Taşer, Bülent Bayraktar, Editor, Nobel Tıp Kitabevleri, İstanbul, pp.293-372, 2019IV. F iziksel Aktivite ve YorgunlukArslan G., AKOVA B.in: Egzersiz Fizyolojisi, Mehmet Ünal, Editor, İstanbul Tıp Kitapevleri, İstanbul, pp.215-220, 2019V. Bölüm 5: Kalça, Kasık ve Uyluk BölgesiGÜR H., AKOVA B., ŞEKİR U.in: Futbol Hekimliği, Ömer Faruk Tşer, Bülent Bayraktar, Editor, Nobel Tıp Kitabevleri, pp.293-370, 2019VI. Ozon Tedavisi Uygulaması Ozone Therapy PracticeİLHAN O., AKOVA B.in: Türkiye Klinikleri Spor Hekimliği - Özel Konular, Prof. Dr. Yavuz YILDIZ, Editor, Türkiye Klinikleri, Ankara, pp.41-47, 2018VII. Sporcularda Diz Ağrıları Knee Pain in Athletes YALAKİ U. C., AKOVA B.in: Türkiye Klinikleri Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon - Özel Konular 2018, Prof. Dr. Jale İRDESEL, Editor, TürkiyeKlinikleri, Ankara, pp.79-87, 2018VIII. Dislipidemi ve EgzersizAKOVA B.in: Metabolik Sendrom: obezite, Diyabet, Hipertansiyon, Dislipidemi ve Egzersiz, Hakan Gür, Editor, YağmurTanıtım, Bursa, pp.116-151, 2011IX. Kas İskelet Sistemi Yaralanmaları: Tanı, tedavi ve Rehabilitasyon AKOVA B.in: FIMS Takım Doktoru El Kitabı, Hakan Gür, Emin Ergen, Fadıl Özyener, Editor, ER-Ay Basım Hizmetleri, İstanbul,pp.263-266, 2009X. Omuz YaralanmalarıAKOVA B.in: FIMS Takım Doktoru El Kitabı, Hakan Gür, Emin Ergen, Fadıl Özyener, Editor, ER-AY Basım, İstanbul, pp.265-289,2009
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. Peroneal ve Tibialis Anterior Kaslarına Uygulanan Statik ve Dinamik Germe Egzersizleri KasMorfolo jisini Etkiler  Mi?  ŞEKİR U., YALAKİ U. C., AKOVA B.17. ULUSLARARASI KATILIMLI TÜRK SPOR HEKİMLİĞİ KONGRESİ, 22 - 24 March 2019II. Statik Germenin Peroneal ve Tibialis Anterior Kaslarının Reaksiyon Özellikleri Üzerine EtkisiŞEKİR U., MANDACI C., YALAKİ U. C., AKOVA B.17. ULUSLARARASI KATILIMLI TÜRK SPOR HEKİMLİĞİ KONGRESİ, 22 - 24 March 2019III. Dinamik Germenin Kas Reaksiyon Özellikleri Üzerine EtkileriŞEKİR U., YALAKİ U. C., İLHAN O., AKOVA B.17. ULUSLARARASI KATILIMLI TÜRK SPOR HEKİMLİĞİ KONGRESİ, 22 - 24 March 2019IV. Farklı Elektriksel Stimülasyon Protokollerinin Ayak Bileği Dorsifleksör ve Evertör KaslarınınReaksiyon Zamanı ile Dinamik Dengesine Etkileri YALAKİ U. C., İLHAN O., AKOVA B., ŞEKİR U., GÜR H.17. ULUSLARARASI KATILIMLI TÜRK SPOR HEKİMLİĞİ KONGRESİ, 22 - 24 March 2019V. Eccentric exercises: do  they prevent or induce injuries?   AKOVA B.35th FIMS World Congress of Sports Medicine Rio de Janeiro, 12 - 15 September 2018VI. Sporcu Performans Değerlendirmesinde Parmak Vuru Testinin Yeri



SAĞDİLEK E., ŞAHİN Ş., KIZILTAN E., AKOVA B.15. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, 15 - 18 November 2017VII. SICAK VE SOĞUK ORTAMDA FUTBOLAKOVA B.THE INTERNATIONAL BALKAN CONFERENCE IN SPORT SCIENCESIBCSS 2017BİLDİRİ KİTABIBOOK ofABSTRACTS21 – 23 Mayıs / May 2017Mete Cengiz Kongre ve Kültür Merkezi - BursaMete Cengiz, 21 - 23 May2017VIII. Static and dynamic knee stretching  the isokinetic peak torques and electromyographic activities o f  the contrary musclesŞEKİR U., Şerefoğlu A., GÜR H., AKOVA B.34. World Congress of Sports Medicine, 29 September - 02 October 2016, vol.50, pp.8-9IX. Static and dynamic knee streching  the isokinetic peak torques and electromyographic activities o f  the contrary musclesSerefoglu A., ŞEKİR U., GÜR H., AKOVA B.34th FIMS Congress, Ljubljana, Slovenia, 29 September - 02 October 2016X. STATIC AND DYNAMIC KNEE STRETCHING  THEISOKINETIC PEAK TORQUES ANDELECTROMYOGRAPHICACTIVITIES OF THE CONTRARY MUSCLEŞEKİR U., Şerefoğlu A., GÜR H., AKOVA B.34th FIMS World Sports Medicine Congress to be held in Ljubljana, Slovenia on 29 September - 2 October 2016,United Kingdom, 29 September - 02 October 2016XI. Dislipidemi Tedavisinde Egzersizin YeriAKOVA B.15.Ulusal Spor Hekimliği Kongresi, Turkey, 20 - 22 November 2015
Supported ProjectsAKOVA B., Project Supported by Higher Education Institutions, Sağlıklı Bireylerde Ayak Bileği Evertör Ve Dorsal FleksörKas Gruplarına Yönelik Fonksiyonel Elektromyostimulasyon Uygulamasının Kas Reaksiyon Zamanı Ve PropriosepsiyonÜzerine Etkileri, 2017 - 2018AKOVA B., Project Supported by Higher Education Institutions, Kronik Bel Ağrılı Hastalarda, Boyun Ve Sırt Egzersizleri İleDesteklenmiş Klasik Bel Egzersiz Programının Ağrı Ve Fonksiyonel Kısıtlılığa Etkisi, 2014 - 2015AKOVA B., Project Supported by Higher Education Institutions, Kronik Bel ağrılı hastalarda Eksentrik egzersiz modelininağrı, fonksiyonel ve psikososyal durum açısından sonuçlarının karşılaştırılması, 2013 - 2015
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