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Strength Ratios/Dinamik Germe Egzersizinin Zirve ve Eklem Hareket A¢ikliginin U¢ Agilarindaki
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Turkish Journal of Sports Medicine, vol.54, no.3, pp.158-168, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

Popiiler performans arttirici iiriinlerin kullanimlari giivenli mi

ILHAN 0., AKOVA B.

Turkiye Klinikleri ] Sports Med-Special Topics, vol.3, no.3, 2016 (Peer-Reviewed Journal)

Acute effects of static stretching on peak and end-range hamstring-to-quadriceps functional ratios
SEKIR U, ARABACI R., AKOVA B.
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BiLATERAL FiBULA STRES KIRIGI: OLGU SUNUMU

Cagdas Senisik S., AKOVA B.,, GUR H.
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IZOMETRIK VE IZOKINETIiK BEL KUVVET OLCUMLERINDE CYBEX NORM DINAMOMETRENIN
GUVENILIRLIGI

Hana E,, Atalay E., SEKIR U, AKOVA B., GUR H.
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PRIMER IMMUN YETMEZLIKLI HASTALARDAINTRAVENOZ iMMUNOGLOBULIN TEDAVISININ
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KILIC GULTEKIN S. S., AKOVA B., Ozhan G.

Spor Hekimligi Dergisi, vol.47, no.1, pp.19-27, 2012 (Peer-Reviewed Journal)

Comelme Sirasinda Géormenin Alt Ekstremite Kaslarinin Emg Aktiviteleri Uzerine Olan Etkisi
Keles B., Kadagan S., SEKIR U,, Cagdas Senisik S., AKOVA B., GUR H.

Spor Hekimligi Dergisi, vol.45, no.3, pp.73-81, 2010 (Peer-Reviewed Journal)

Kronik Sigara I¢iminin Negatif Egimde Bisiklet Egzersizi Sonrasi1 Kas Hasar1 Uzerine Etkileri
AKOVA B, Cagdas Senisik S.,, GUR H,, GUR E.

Spor Hekimligi Dergisi, vol.44, no.1, pp.19-29, 2009 (Peer-Reviewed Journal)
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KAYNAR M, SEKIR U.,, AKOVA B,, Kiigiikoglu S.

Spor ve Tip, vol.13, no.6, pp.4-10, 2005 (Peer-Reviewed Journal)

Multiligaman yaralanmali dizde tedavi yaklagimi

SEKIR U., AKOVA B, Kiigiikoglu S.

Spor ve Tip, vol.13, no.1, pp.28-35, 2005 (Peer-Reviewed Journal)

Firlatma sporlarinda omuz sorunlari

Sahin N, ATICI T,, AKOVA B.

Spor Ve Tip, vol.13, no.1, pp.18-27, 2005 (Peer-Reviewed Journal)

The role of aerobic exercise following myocardial infarction Miyokard" Infarktiisii Sonrasi Aerobik
Egzersizin Roli

SEKIR U, AKOVA B,, Saltan Y.

Anadolu Kardiyoloji Dergisi, vol.4, no.2, pp.153-160, 2004 (Scopus)

On capraz bag ve propriosepsiyon

SEKIR U, AKOVA B., GUR H.

Spor ve Tip, vol.12, no.2, pp.9-15, 2004 (Peer-Reviewed Journal)

Sporcularda egzersizle indiiklenen bronkospazm

SEKIR U, AKOVA B., GUR H.
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ELIT GENGC BAYAN VOLEYBOLCULARIN FONKSIYONEL HAREKET PATERNI iCERISINDEKiI OMUZ KAS
KUVVET OZELLIKLERI

SEKIR U, AKOVA B., PUNDUK Z., GUR H.

Spor Hekimligi Dergisi, vol.39, no.1, pp.1-11, 2004 (Peer-Reviewed Journal)

Sporcularda Egzersizle Indiiklenen Bronkospazm. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi
AD, Bursa

Akova B.

TURK TORAKS DERGIS], vol.5, pp.39-46, 2004 (Peer-Reviewed Journal)
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Elit gen¢ basketbolcularin sol ventrikiil yap1 ve fonksiyonlari iizerine ekokardiyografik inceleme
SAKA T, AKOVA B., YESILBURSA D., SEKIR U., Coskun S., GUR H.

Spor Hekimligi Dergisi, vol.38, no.4, pp.127-136, 2003 (Peer-Reviewed Journal)

Organ nakli ve egzersiz

AKOVA B., GUR H.

Spor ve Tip, vol.11, no.2, pp.21-27, 2003 (Peer-Reviewed Journal)

Avulsion of the ischial tuberosity in a young soccer player: six years follow-up.

Akova B., Okay E.

Journal of sports science & medicine, vol.1, no.1, pp.27-30, 2002 (Scopus)

Elit futbolcularda ekokardiyografik 6zellikler: aerobik ve anaerobik 6zelliklerle iligki
AKOVA B., GUR H,, YESILBURSA D., SERDAR 0. A.

Spor Hekimligi Dergisi, vol.36, no.3, pp.87-96, 2001 (Peer-Reviewed Journal)

On ¢apraz bag yaralanmalari: Tedavi ve rehabilitasyon

AKOVA B., GUR H.

Spor ve Tip, vol.9, pp.42-52, 2001 (Peer-Reviewed Journal)

FUTBOLCULARDA STRES VE STRESLE BASA CIKMA FAKTORLERININ SAKATLANMA iLE iLI$KIiSI
Aygiil Seker Z., AKOVA B, GUR H.

Spor Hekimligi Dergisi, vol.36, no.2, pp.71-80, 2001 (Peer-Reviewed Journal)

The relationship of stress and stress management factors with injury in soccer players
Aygul Z., Akova B., Gur H.

Spor Hekimligi Dergisi, vol.36, pp.71-80, 2001 (Peer-Reviewed Journal)

Vitamin E ve estrodiol’iin egzersizle olusturulan kas hasari iizerine olan etkileri
AKOVA B., GUR H,, GUR E,, Kiigiikoglu S.

Spor Hekimligi Dergisi, vol.35, no.3, pp.91-102, 2000 (Peer-Reviewed Journal)

Amatér, Profesyonel ve Geng Futbolcularin Baz Fiziksel Ozelliklerinin Karsilagtirilmasi
AKKURT S., GUR H., AKOVA B., PUNDUK Z., Kiigiikoglu S.

Futbol ve Bilim Dergisi, vol.4, no.2, pp.16-21, 1998 (Peer-Reviewed Journal)

Elit profesyonel futbolcularin bazi fiziksel 6zelliklerinin sezon dncesi ve sonrasi goriiniimii
AKOVA B., GUR H,, AKKURT S., PUNDUK Z., Kiigiikoglu S.

Futbol Bilim ve Teknoloji Dergisi, vol.4, no.2, pp.4-9, 1998 (Peer-Reviewed Journal)

Yar1 Maratona Katilan Bir Grup Sporcunun Antrenman Profili ve Bagsar1 ile Olan iliskisi
PUNDUK Z., GUR H., AKOVA B,, Kiigiikoglu S.

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, vol.2, no.3, pp.25-33, 1996 (Peer-Reviewed Journal)
Solunumsal esik temel alinarak yapilan 8 haftalik antrenmanin sedanter erkeklerde bazi fiziksel
ozellikler izerine olan etkileri

GUR H., AKKURT S., AKOVA B, Kiiciikoglu S.

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, vol.2, no.2, pp.29-37, 1996 (Peer-Reviewed Journal)
PROFESYONEL FUTBOLCULARINOYNADIKLARI POZiSYONLARAGORE SEZON ONCESi
FiZYOLOJiKOZELLiKLERi

AKKURT S., GUR H., AKOVA B, Kiigiikoglu S.

Spor Blimleri Dergisi, vol.5, no.3, pp.3-23, 1994 (Peer-Reviewed Journal)
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COVID 19 déoneminde hastane organizasyonu

ALi R, iSCIMEN R., 0ZCAKIR $., BALABAN ADIM §., AKOVA B, KIRISTIOGLU i.

in: COVID-19, Ursavas A, Akalin Halis, Editor, Medyay Kitapevi, Bursa, pp.283-291, 2022

Kalga,Kasik ve Uyluk Boélgesi

GUR H., AKOVA B., SEKIR U.

in: Futbol Hekimligi, Omer Tager, Biilent Bayraktar, Editor, Nobel Tip Kitapevleri, istanbul, pp.293-369, 2019
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Kalga, Kasik ve Uyluk Bolgesi

GUR H,, SEKIR U., AKOVA B.

in: Futbol Hekimligi, Omer Faruk Tager, Biilent Bayraktar, Editor, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul, pp.293-372, 2019
Fiziksel Aktivite ve Yorgunluk

Arslan G., AKOVA B.

in: Egzersiz Fizyolojisi, Mehmet Unal, Editor, istanbul Tip Kitapevleri, Istanbul, pp.215-220, 2019

Bolim 5: Kalga, Kasik ve Uyluk Bolgesi

GUR H., AKOVA B,, SEKIR U.

in: Futbol Hekimligi, Omer Faruk Tser, Biilent Bayraktar, Editor, Nobel Tip Kitabevleri, pp.293-370, 2019

Ozon Tedavisi Uygulamasi Ozone Therapy Practice

iLHAN 0., AKOVA B.

in: Tiirkiye Klinikleri Spor Hekimligi - 0Ozel Konular, Prof. Dr. Yavuz YILDIZ, Editor, Tiirkiye Klinikleri, Ankara, pp.41-
47,2018

Sporcularda Diz Agrilar1 Knee Pain in Athletes

YALAKI U. C,, AKOVA B.

in: Tiirkiye Klinikleri Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon - Ozel Konular 2018, Prof. Dr. Jale IRDESEL, Editor, Tiirkiye
Klinikleri, Ankara, pp.79-87, 2018

Dislipidemi ve Egzersiz

AKOVA B.

in: Metabolik Sendrom: obezite, Diyabet, Hipertansiyon, Dislipidemi ve Egzersiz, Hakan Giir, Editor, Yagmur
Tanitim, Bursa, pp.116-151, 2011

Kas Iskelet Sistemi Yaralanmalar:: Tani, tedavi ve Rehabilitasyon

AKOVA B.

in: FIMS Takim Doktoru El Kitabi, Hakan Giir, Emin Ergen, Fadil Ozyener, Editor, ER-Ay Basim Hizmetleri, Istanbul,
pp.263-266, 2009

Omuz Yaralanmalari

AKOVA B.

in: FIMS Takim Doktoru El Kitabi, Hakan Giir, Emin Ergen, Fadil Ozyener, Editor, ER-AY Basim, istanbul, pp.265-289,
2009
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Peroneal ve Tibialis Anterior Kaslarina Uygulanan Statik ve Dinamik Germe Egzersizleri Kas
Morfolojisini Etkiler Mi?

SEKIR U., YALAKI U. C,, AKOVA B.

17. ULUSLARARASI KATILIMLI TURK SPOR HEKIMLIGi KONGRES]I, 22 - 24 March 2019

Statik Germenin Peroneal ve Tibialis Anterior Kaslarinin Reaksiyon Ozellikleri Uzerine Etkisi
SEKIR U, MANDACI C., YALAKI U. C,, AKOVA B.

17. ULUSLARARASI KATILIMLI TURK SPOR HEKIMLIGi KONGRES]I, 22 - 24 March 2019

Dinamik Germenin Kas Reaksiyon Ozellikleri Uzerine Etkileri

SEKIR U, YALAKI U. C,, ILHAN 0., AKOVA B.

17. ULUSLARARASI KATILIMLI TURK SPOR HEKIMLIGi KONGRESI, 22 - 24 March 2019

Farkli Elektriksel Stimiilasyon Protokollerinin Ayak Bilegi Dorsifleksér ve Evertor Kaslarinin
Reaksiyon Zamani ile Dinamik Dengesine Etkileri

YALAKI U. C, ILHAN 0., AKOVA B., SEKIR U., GUR H.

17. ULUSLARARASI KATILIMLI TURK SPOR HEKIMLiGI KONGRESI, 22 - 24 March 2019

Eccentric exercises: do they prevent or induce injuries?

AKOVA B.

35th FIMS World Congress of Sports Medicine Rio de Janeiro, 12 - 15 September 2018

Sporcu Performans Degerlendirmesinde Parmak Vuru Testinin Yeri



SAGDILEK E., SAHIN S, KIZILTAN E., AKOVA B.
15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 15 - 18 November 2017
VII. SICAK VE SOGUK ORTAMDA FUTBOL
AKOVA B.
THE INTERNATIONAL BALKAN CONFERENCE IN SPORT SCIENCESIBCSS 2017BILDIRI KITABIBOOK of
ABSTRACTS21 - 23 Mayis / May 2017Mete Cengiz Kongre ve Kiiltiir Merkezi - BursaMete Cengiz, 21 - 23 May
2017
VIII. Static and dynamic knee stretching the isokinetic peak torques and electromyographic activities of

the contrary muscles
SEKIR U, Serefoglu A, GUR H., AKOVA B.
34. World Congress of Sports Medicine, 29 September - 02 October 2016, vol.50, pp.8-9

IX. Static and dynamic knee streching the isokinetic peak torques and electromyographic activities of
the contrary muscles
Serefoglu A., SEKIR U, GUR H., AKOVA B.
34th FIMS Congress, Ljubljana, Slovenia, 29 September - 02 October 2016

X. STATIC AND DYNAMIC KNEE STRETCHING THEISOKINETIC PEAK TORQUES AND
ELECTROMYOGRAPHICACTIVITIES OF THE CONTRARY MUSCLE
SEKIR U, Serefoglu A, GUR H., AKOVA B.
34th FIMS World Sports Medicine Congress to be held in Ljubljana, Slovenia on 29 September - 2 October 2016,
United Kingdom, 29 September - 02 October 2016

XI. Dislipidemi Tedavisinde Egzersizin Yeri
AKOVA B.
15.Ulusal Spor Hekimligi Kongresi, Turkey, 20 - 22 November 2015

Supported Projects

AKOVA B, Project Supported by Higher Education Institutions, Saghkl Bireylerde Ayak Bilegi Evertér Ve Dorsal Fleksor
Kas Gruplarina Yonelik Fonksiyonel Elektromyostimulasyon Uygulamasinin Kas Reaksiyon Zamani Ve Propriosepsiyon
Uzerine Etkileri, 2017 - 2018

AKOVA B, Project Supported by Higher Education Institutions, Kronik Bel Agrih Hastalarda, Boyun Ve Sirt Egzersizleri ile
Desteklenmis Klasik Bel Egzersiz Programinin Agri Ve Fonksiyonel Kisithliga Etkisi, 2014 - 2015

AKOVA B, Project Supported by Higher Education Institutions, Kronik Bel agrili hastalarda Eksentrik egzersiz modelinin

agry, fonksiyonel ve psikososyal durum agisindan sonuglarnin karsilastirilmasi, 2013 - 2015
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