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ABSTRACT

The effect of anesthetic inhalation agents on the medical staff working in four different
hospitals located in his province of Bursa had been researched in this study. 60 technicians of
anesthesia working in operation rooms numbered 42 in total were divided into three
experiment periods which, according to the period of exposure to anesthetic agents, were
grouped as 6-10, 11-15 and 16-20 years respectively.

60 individuals with different professions but same age range with the experiment
group were selected as control group. In the blood samples taken regularly every other 3
mounts in a period of year, ALT, AST, ALP, CK, LDH, GST and amylase activities together
with the amount of Na, K, CK-MB, glucose, urea, total protein, total bilirubin, total
cholesterol and triglyceride were measured and number of plateletes, leukocytes and
erytrocytes were determined. The data obtained were assessed by applying statistics on them.

Although results above or below the normal limits were occasionally observed in 120
individuals subject to research, the average of the all parameters measured throughout a whole
year were seen to be within the accepted level, whether in the control group or in the
experiment one. It was found out that, form the enzymes studied only AST and LDH enzymes
in women on one hand, ALT one in men on the other, yielded significant results according to
the control group. But Na and K were seen to be important only in men (p<0.05).

As a result, the data obtained from the parameters studied were found not to be within
level acceptable to be reported. Furthermore, when surveys of the individuals taking part in
the experiment group were examined, the average complaints of the individuals were clearly
seen to be dizziness, fatigue, debility, forgetfulness, headache, nervousness, absent-
mindedness; some individuals even expressed complaints such as anemia, panic attack,

uneasiness and skin damage as well.
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1. GIRIS

Anestezi; tipta onemli bir yer tutmaktadir ve 6zellikle cerrahi miidahalelerde en
ithtiya¢ duyulan uygulamalardan biridir. Giiniimiizde tibbin diger dallarinda oldugu gibi,
Anesteziyoloji ve Reanimasyon alaninda da, gelisen tekniklerin yardimiyla biiyiik
ilerlemeler olmasma ragmen, ideal anestezik uygulama ve ideal anestezik ajan arayisi
halen devam etmektedir. Arastirmalardaki bu arayis, kullanilmakta olan anestezik
ajanlarin hastalar, ¢alisanlar ve toplum {izerindeki etkilerini minimuma indirmek
amacimni tagimaktadir. Bu yiizden, anestezi alanindaki bilimsel ve teknolojik gelismeler,
yaklagik yarim yiizyil once terk edilen kapali devre anestezi yontemlerinin yeniden
giincellesmesini saglamistir (Eger 2005).

Taze gaz ile diisiik akimli anestezi yontemlerine ilgi, son yillarda artmaktadir.
Anestezi cihazlarinin yliksek standartlara sahip olmasi, anestezik gaz bilesimini siirekli
ve ayrintili bir sekilde analiz eden monitorlerin varligi, inhalasyon anesteziklerinin
farmakokinetik ve farmakodinamikleri konusundaki bilgi artisi, diisik akiml
anestezinin giivenli bir sekilde uygulanabilmesini saglamaktadir (Tomatir 1997). Diisiik
akimli anestezi, yalnizca anestezik gazin nem oranini iyilestirmekle kalmamakta, ayni
zamanda volatil ilaclarm ve anestezik gazlarm tiiketimini de Onemli oOlciide
azaltmaktadir. Bunun dogal sonucu olarak, hem maliyet diismekte, hem de ameliyat
ortamu ve atmosfer kirliligi azalmaktadir (Baum 2002).

Anestezi terimi; ilk kez 1846 yilinda Olive Wendell Holmes tarafindan
kullanilmistir. Bu tanim; gergekte hastada bilincin ve agr1 da dahil olmak {izere tiim
duyularin gecici olarak kaybolmasini ifade etmektedir. Anestezi; an (olumsuzluk) eki ve
estezi (duyu, his) sozciigiinden olusmakta ve duyarsizlik, hissizlik anlami tagimaktadir.
Anestezi; kimyasal ajanlar ile olusturulan bilingsizlik durumudur. Bu bilingsizlik,
kullanilan ajanlar sonucunda kontrol edilebilen ve geri doniistiiriilebilen bir tablodur.
Anestezi pratiginde bu terim, yaygin olarak sinir sisteminin ilaglarla engellenmesini
anlatmak i¢in kullanilmaktadir (Ozcengiz ve Ozbek 1998).

Anestezi, pratikte farkli yontemlerle uygulanmaktadir. Bu yontemlerin se¢imi,
hastanin durumu (yas vb), operasyon tipi, uygulama siiresi gibi etkenlere gore

yapilmaktadir (Esener 1991).



Gilintimiizde uygulanan anestezi teknikleri sunlardir:
- Genel Anestezi
- Lokal Anestezi
- Genel ve Lokal Anestezi Kombinasyonu (Paul ve ark 1997)

Genel anestezi, basit olarak davranis ve algilamada olusturulan gegici degisiklikler
seklinde tanimlanmaktadir. Verilen ilaglarin etkisiyle yasamsal fonksiyonlarda onemli
bir degisiklik olugsmadan santral sinir sisteminde (SSS) yukaridan asagiya dogru
diizensiz sekilde ilerleyen bir depresyon tablosu izlenmektedir. Bu depresyon
tablosunun ortaya cikisinda swrasiyla, kortikal ve psisik merkezler, subkortikal
merkezler, bazal ganglionlar ve serebellum, spinal kord ve son olarak mediiller
merkezler etkilenmektedir.

Genel anestezinin amaglar1 sunlardir;

1. Biling kayb1
2. Agr1 duyusunun algilanmasinin engellenmesi
3. Cerrahi uyarana bagli refleks yanitin engellenmesi
4. Agri nedeniyle ortaya ¢ikacak katekolamin artisinin engellenmesi
5. Stres yanitin azaltilmasi
6. Cerrahi i¢cin gerekli kas gevsekliginin saglanmasi
Bu amaclar, asagidaki yararlar1 saglamaktadir:
1. Hastanim giivenligi
2. Cerrahi i¢in 1yi1 bir ortam olusturulmasi
3. Anestetik yontem ve ilaglarin minimum fizyolojik degisiklige yol agmasi
4. Cerrahi girisimin etkilerine bagli olarak ortaya ¢ikacak fizyolojik degisikliklerin en
aza indirilmesini saglamalidir (Kofrali 2003).

Gilinlimiizde, yukarida sayilan amaglara ulasilmasini saglayan teknikler ve ajanlar
gelistirilmistir. Intravendz anestezikler, volatil anestezikler ve kas gevsetici ajanlar ile
bu amagclarin saglanmasi olasidir (Robert ve Stoelting 1997).

Kaynak arastirmalarinda hemen hemen yapilan biitiin ¢alismalarin, anestezi alan
hastalar ~ve anestezi verilen deney hayvanlarmin kan parametrelerinin
degerlendirmesiyle elde edilen sonuglar1 kapsadigi goriilmektedir. Ameliyathane
personeli lizerinde bugiine kadar yapilmis bir ¢aligmaya rastlanmadigindan dolayi, bu

calismada, Bursa’da hizmet vermekte olan farkli 4 hastanenin ameliyathanesinde gorev



yapmakta olan anestezi teknikerlerine, kullanilan anestezik inhalasyon ajanlarmin etkisi,
biyokimyasal (glukoz, iire, aspartat aminotransferaz (AST), alanin aminotransferaz
(ALT), kreatin kinaz (CK), CK-MB, total bilirubin, sodyum (Na), potasyum (K), laktat
dehidrogenaz (LDH), amilaz, alkalen fosfataz (ALP), total kolesterol, trigliserid,
total protein, glutatyon S-transferaz (GST) ve hematolojik (16kosit, eritrosit, trombosit)
parametrelerin sonuclarna dayanilarak arastirilmistir. Bdylece ilimizde hizmet
vermekte olan hastanelerde meslekleri geregi kronik olarak uzun yillar anestezik
ajanlara maruz kalan personelin, anestezik inhalasyon ajanlarindan ne derece

etkilendiklerine dair yapilan ¢aligmalara katki saglanmasi amag¢lanmistir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Anestezik gazlar, klinik uygulamaya girdiginden bu yana, hastanin ekspiratuar
havasi ile atilma veya anestezi sistemlerinde olusan sizint1 gibi nedenlerle solunum
devrelerinden ortama de8isen hacimlerde anestezik gaz ve buhar c¢ikist
gerceklesmektedir. Kisaca, anestezi uygulamasi sirasinda herhangi bir nedenle ortam
havasina karigan anestezik gazlar, atik gazlar olarak adlandirilmaktadir. Hastanin
ekspiratuar havasi ile atilan anestezik gazlar, sistemlerde kullanilan gaz akim hizinin
metabolize edilenden daha fazla olmasmin bir sonucudur. Gaz akim hizinin daha az
oldugu diisiik akim, minimal akim veya kapali sistem anestezi uygulamalari ile bu etki
ortadan kaldirilmaya calisilmaktadir. Bununla birlikte kullanimi artan gelismis anestezi
sistemleri ile s1izintilar da biiyiik 6l¢lide azaltilmistir. Ancak halen anestezik gaz kirliligi
s0z konusudur ve bunlarin atmosfere ve insan sagligma etkileri arastirilmaktadir
(Bilgin 2004).

Anestezi uygulamasi yapilan yerlerde kullanilan anestezik gaz ve buharlarin hasta
tarafindan kullanildiktan sonra ekshale edilen ve devrelerden sizan kisminin atik gaz
toplama sistemleri (AGS) ile ya da direkt olarak atmosfere atilmasi s6z konusudur.
Atmosfere salinan klorlu hidrokarbon anestezikler ve azot protoksit, ozon tabakasinda
bozulmaya ve kiiresel 1sinmaya katkida bulunmaktadir (Dale ve Dale 1991). Langbein
ve ark’nin (2001) tepkime kinetikleri ve UV absorpsiyon spektrumu ile yaptigir bir
calismada; halojenatli anestezik ajanlarin atmosferik yari dmiirlerinin OH™ (hidroksil
radikali) ve UV fotoliz tepkimesine bagli oldugu gosterilmistir. Halotan, enfluran ve
izofluran, 200-350nm sinirlarinda UV absorpsiyonu gostermekte, aksine desfluran ve
sevofluran bu dalgaboylarinda absorpsiyon gdéstermememktedir. OH™ ve UV fotolize
bagl olarak atmosferik yar1 dmiirleri, 4 ile 150 y1l arasinda degigsmektedir. Bu ajanlarin
ozon miktarindaki azalmaya etkileri ve stratosferik etkileri, kloroflorokarbon
salmimindan dolay: artmaktadir. Halotanin atmosferdeki yar1 dmriiniin 2 y1l, enfluranin
5 yil, izofluranim 6 y1l ve azot protoksitin 150 y1l oldugu bilinmektedir. Bu nedenle taze
gaz akim diistiriilerek, atik gazlarin ve sonugta bu etkinin azaltilabilecegi ve klor atomu
icermeyen halojenli anesteziklerin (sevofluran, desfluran gibi) kullanimiyla ozon
tabakasima olan potansiyel etkinin daha az olacag: ileri siiriilmektedir (Logan ve Farmer

1989).



Atik gazlarin, kullanilan volatil anestezik gazlarin kii¢iik bir kismin1 olusturdugu,
bunun bir kisminin hastadan ekspire edildigi, bir kisminin ¢esitli nedenlerle ortama
salindig1 bildirilmistir. Atik gazlar igerisinde nitr6z oksit ve halojenli anestezik
maddeler (sevofluran, desfluran, izofluran, enfluran gibi) bulunmaktadir. Ayrica
ameliyathane ¢alisanlar1 tizerinde basagrisi, sinirlilik, bulanti, bitkinlik, asir1 yorgunluk,
uykusuzluk, karar ve koordinasyon giicliigii, karaciger ve bobrek hastaliklar1 gibi yan
etkileri bulundugu bildirilmistir. Her ne kadar diisiik derisimde maruz kalinsa da, kronik
anlamda dikkat eksikligi, genetik hasar, kanser goriilme sikligi, dogum defektlerinde
etkileri oldugu diisiiniilmektedir (NIOSH 2007).

Anestezik uygulamada ortamda olusan atik gaz kaynaklar1 sunlardir:

. Solunum devreleri

. Ekspirasyon valvler ve sistemdeki kagaklar

. Kurallara uygun yapilmayan vaporizor

. Atik sistemlerinden kacaklar

. Atik gaz sistemine bagli olmayan gaz monitorlerinden atilan gazlar

. Ekstrakorporeal membran oksijenatorlerinden atilan gazlar

. Hastanin kendisinden perkiitan yolla, cerrahi bolgeden ve ekstiibasyon sonrasi
ekspiryum havasi ile atilan gazlar
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Atik gaz miktarmi belirleyen faktorler sunlardir:
. Kullanilan atik gaz sistemleri
. Havalandirma sistemleri
. Solunum devresi se¢imi
. Indiiksiyon teknigi
. Ventilasyon araglar1
. Vaporizatorlerin doldurulmasi
. Anestezik gaz monitorleri
. Ekstrakorporeal membran oksijenatorleri
. Operasyon tipi
10. Hastaya olan uzaklik
11. Kullanilan ajan tipi
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Atik gaz derisimini azaltma yollar:
- lyi ¢alisan etkin atik gaz toplama sistemleri (45L/dk)
- Diizenli calisan havalandirma sistemleri kurulmali (resirkiile olmayan sistemle en az
20 kez/saat)
- Diizenli kagak moniterizasyonu yapilmali (fotoakustik infrared spektrometre)
- Atik gaz konsantrasyonlar1 periyodik olarak dlciilmeli

- Anestezi makinelerinin diizenli olarak bakim ve kontrolii yapilmali (3 ayda 1)



- Solunum devrelerinin baglantilar1 kacaga izin vermeyecek sekilde olmali
- Atik gaz toplama sistemlerine (AGS) baglanabilen pediatrik solunum devreleri

kullanilmali

Iyi bir havalandirma (AGS yoksa intravenoz anesteziklerle indiiksiyon tercih edilmeli)

Indiiksiyon volatil anesteziklerle desteklenmeli

Anestezik ajanlar vaporizatorlere 6zel kilitli sistemlerle doldurulmali

Anestezi cihazlar1 kullanilmadig1 zaman akim metreler kapatilmali ve anestezi
bitiminde rezervuar balonda kalan hava atik gaz sistemine bosaltilmalidir
(Bilgin 2004).
-. Eger volatil anestezikler ile indiiksiyon yapilacaksa, maske yiize tam oturtularak
vaporizator acilmali, aralikli maske ventilasyonu yapilmamali, eger varsa hasta,
kenarlar1 oluklu/vakumlu 6zel yiliz maskesi ile ventile edilmelidir (Sandstrom 2000).
- Anestezist kendisi i¢in aktif karbon emdirilerek yapilmis, solunan havadan volatil
anestezikleri siizebilen 6zel maskeler kullanmalidir (Jovasevic ve ark 2000).
- Potansiyel inhalasyon ajanlar, oksijen ile karistirilarak uygulanmalidir. Ayrica bu
ajanlarin yan etki ve komplikasyon riskini azaltmak amaciyla daha diisiik derisimlerde
kullanarak daha yiiksek verim almak i¢in nitréz oksit ile karistirilarak uygulanmalidir.
Anestezik inhalasyon ajanlarinin uygulanmasi esnasinda moniterizasyon takibi ¢ok iyi
yapilmalidir. Aksi taktirde santral sinir sistemi ve kardiyovaskiiler sistem basta olmak
iizere, birgok sistem iizerinde ciddi zararl etkileri olabilir. Baz1 inhalasyon ajanlarmnin
istenmeyen yan etkileri, kas spazmlari, bronsial ve trakeal spazmlar, laringospazm gibi
yan etkileri bulunmaktadir. Bununla birlikte biitiin inhalasyon ajanlari, malignant
hipertermiye neden olabilirken, nadiren genetik hasarlara neden olabilmektedirler
(Caroline ve Freedman 2006).
- Ameliyathane ¢alisanlar1 konu ile ilgili yeterli bilgi, tecriibe ve beceriye sahip olmali,
olanaklar1 Ol¢iisiinde diisiik/minimal akim/kapali devre anestezi ya da olabildigince
uygun bir yontem kullanmali ve alternatif anestezi teknikleri, riskleri azaltma ve kontrol
altinda tutma yontemleri gelistirilmelidir (Tomatir ve ark.1997, Celebi 2002).

Anestezik ajanlar, organizma iizerinde gecici de olsa, az veya cok toksik etki
gostermektedir. Karaciger viicutta birgcok gorevi iistlendiginden, bu toksisiteden en ¢ok
etkilenen organlardan biridir (Bayhan ve Goktiirk 1985). Calismalar, anestezik ajanlarin

kendilerinin toksik olmayip, metabolizmalar1 sonucu ortaya ¢ikan ara lriinlerin veya



son parcalanma {riinlerinin toksik olabilecegi yOniindedir (Baden ve Rice 1994).
Bu nedenle, anesteziklerin toksisiteleri biyodegredasyonlarina baglanmaktadir.
Biyodegredasyon; lipid peroksidasyonu, glutatyon gibi antioksidanlarin tiikkenmesi ve
hiicresel yapiyr tamamen degistiren kovalent baglanmasi gibi yollarla organizmada

hasar olusturabilmektedir (Kumbhiel ve ark 1978).

2.1. Anestezik Ajanlarin Etki Mekanizmasi

Anestezik ilaclarin farmakolojik olarak spesifik yapida olmayisi, etkilerinin
santral sinir sistemi (SSS) disindaki organlarda da gozlenmesi, kesin agonist veya
antagonistlerinin bulunmayisi, temel mekanizmanin ortaya konmasimni zorlastirmaktadir.
Makroskobik agidan baktigimizda; bahsedilen etkilerin olustugu bolgelerin baslica
serebral korteks, beyin sap1 (6zellikle retikiiler aktive edici sistem) ve medulla spinalis
oldugu diisiiniilmektedir. Anestezik ilaglar, 6zellikle inhalasyon anestezikleri, etkilerini
esas olarak néronal membran lizerinde gostermektedir. Hiicresel ve molekiiler diizeyde
meydana gelen bu degisiklikler, SSS’nde néronal transmisyonu etkilemektedir. Aksonal
ve sinaptik alandaki bu degisikliklerin SSS’ndeki yogun iletisim ag1 yardimiyla
kortekse kadar ulastirildigi bilinmektedir. Bu veriler sonucunda, giiniimiizde
anesteziklerin etki mekanizmalar1 ile ilgili arastirmalar artik mikroskobik diizeyde,
ozellikle sinaptik transmisyon ve intraseliiler degisiklikler iizerinde yogunluk
kazanmistir (Kayhan 1997 a).

Mikroskobik agidan ele aldigimizda; anestezik ajanlar sinaptik fonksiyonu
etkileyerek, norotransmitter salmimint ve sinaptik kanallardaki iyon akimini
degistirmektedir. Ancak bu etkinin ortaya c¢ikisinda presinaptik ve postsinaptik
aktivitenin rolii heniiz bilinmemektedir. Ayrica hiicre i¢i baz1 mekanizmalar (6rnegin,
intraseliiler kalsiyum miktar1) da etkinin ortaya cikisinda rol oynamaktadir (Koplin
2000).

Molekiiler agidan baktigimizda; hiicre membranindaki etkilesme ile ilgili 2 dnemli
teori dikkati gekmektedir. Ge¢gmis yiizyilin basinda Meyer ve Overton adli arastiricilar,
yagda ¢Ozlniirliigiin anestezik giic ile iliskili oldugunu saptamislardir (Overton-Meyer
kuralt). Lipofilik anesteziklerin hiicrelerin lipid membranlarim etkileyerek bu tabloyu

olusturduklarini savunmuslardir (Franks ve Lieb 1994).



2.1.1. Lipid Teorileri

Bu teori, anestezik ajanlarin 2 lipid tabakasindan olusan hiicre membranlarinda
coziindiiklerini ve membranda belirli bir derisime ulastiklarinda anestezik etkiyi
olusturduklarmi ifade etmektedir. Daha sonra bu teorinin modifiye edilmesi ile asiri
voliim teorisi ve kritik volim hipotezi gelistirilmistir. Membranin fizikokimyasal
ozelligindeki degisiklikler, protein yapilar1 da dolayli yoldan etkilemektedir. Ayrica
anestezik ilacin amfipatik Ozelliginin lipofilik o6zelliginden daha etkin oldugu ve
anestezik etkinin ortaya c¢iktigi yerde hem polar hem de nonpolar 6zelligin
bulunmasiim gerekli oldugu savunulmustur (Charles ve ark 2007).
2.1.2. Protein Teorileri

Anestezik ajanlar, iyon kanallar1 veya modiilator proteinler gibi proteinlere
dogrudan baglanarak fonksiyonlarin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedirler. Bu durum
norotransmittere baglanma veya yapisal degisiklige ugrama yetenegini degistirmektedir.
Ayrica yukarida bahsedilen protein yapilarla dolayli olarak etkilesimin de benzer
sonuclara neden olabilecegi ileri siiriilmektedir (Pandik ve Green 1994, Charles ve ark
2007).

Anestezik maddenin hiicre membran1 Ozelliklerinde karmasaya neden oldugu
bilinmektedir. Bu karmasadan hem lipid, hem de protein yapilar1 etkilenmektedir.
Ancak eldeki bilgiler anestezik etkinin olusmasinda proteinlerin daha 6nemli bir
molekiiler hedef oldugunu diistindiirmektedir.

Bir¢ok komponenti ve genis bir spektrumu olan genel anestezi, tek bir ilagla
olusturulsa bile, bu durumu tek bir farmakolojik etki ile tanimlamak olas1 degildir.
Gilinitimiizde karmagik bir yapiya sahip anestezik etkinin, artik ayni molekiiler bolgede
degil, farkl bolgelerde olustugu (multipl etki yeri modeli) kesinlik kazanmistir
(Franks ve Lieb 1994).

Ideal bir anestezik ilagta aranan dzellikler sunlardir:

1. Kimyasal olarak stabil ve saf olmalidir.

2. Etkisi SSS’nde hizli baglamaly, kisa siirede ve tam olarak sonu¢lanmalidir.

3. Intravendz uygulaniyorsa, enjeksiyon yerinde agriya ve histamin salinimina neden
olmamalidir. Inhalasyon yoluyla uygulaniyorsa, keskin kokulu ve solunum yollarmna
irritan olmamalidir.

4. Yanici ve patlayici 6zellikte ve toksik etkili olmamalidir.



5. Yasamsal fonksiyonlar1 (kardiyovaskiiler, solunum sistemleri gibi) minimum
diizeyde etkilemelidir.

6. Serebral kan akim1 ve metabolizmay1 azaltmalidir.

7. Analjezik etki, kas gevsemesi saglamalidir.

8. Intravendz uygulaniyorsa, inaktif metabolitlere ddniismeli, inhalasyon yoluyla
uygulaniyorsa, metabolize olmamalidir.

9. Istenmeyen postoperatif etkileri (bulanti, kusma) gériilmemelidir.

10. Calisanlar lizerine olumsuz etkileri olmamalidir.

11. Elde edilmesi kolay ve ucuz olmalidir (Altunkaya ve ark 2006).

Ideal 6zelliklere sahip anestezik madde elde edebilmek igin arastirmalar halen
devam etmekte ve yeni ilaglar klinik uygulamaya sokulmaktadir. Ancak toksik veya
onemli yan etkileri nedeniyle bazilar1 kullanilmamaktadir. Ornegin; inhalasyon
anesteziklerinden dietil eter yanici ve patlayict olmasi, indiiksiyon ve ayilmanin yavas
olmasi, siklopropan ve fluroksen yanici olmasi, metoksifluran nefrotoksik olmasi,
halotan toksik olmasi, kloroform ve fluroksen hepatotoksisiteleri nedeniyle giiniimiizde
bir¢ok iilkede yerini baska anesteziklere birakmistir (Kofrali 2003).

Anestezi uygulamasi genel ve lokal olmak {izere iki ana gruba ayrilmaktadir:

2.2. Genel Anestezi

Genel anestezinin amaci, amnezi, analjezi ve psisik-somatik tepkimeleri
baskilayarak uygun cerrahi kosullar saglamanin yani sira, hastanin saghigmi ve
glivenligini devam ettirmektir. Cerrahi girisim gecirecek bir hastada genel anestezi
uygulamasi konusunda kesin sinirlamalar bulunmamakla birlikte, baz1 ilkelerin dikkate
almmas1 yarar saglayacaktir. Genel anestezi; bebekler ve cocuklarda, genis kapsamli,
uzun siireli ve 6zelligi olan cerrahi girisimlerde, mental bozuklugu olan hastalarda, lokal
anestezinin yeterli olmadig1 durumlarda, antikoagiilan tedavi alan hastalarda genellikle
tercih edilmektedir. Operasyon Oncesi, sirasi ve sonrasi yaklasim, hastanin medikal
durumu, cerrahi girisimin tipi ve uygulama sekline gore degisiklik gdstermektedir.
Anestezist acisindan bakildiginda, genel anestezi alacak bir hastaya yaklasim 4
donemde ele almabilir:

1. Operasyon Oncesi Degerlendirme ve Medikasyon

2. Anestezi Oncesi Hazirlk ve Anestezi Indiiksiyonu: Bu donem, anestezinin en

hareketli dénemlerinden biridir. indiiksiyona baslamadan 6nce anestezistin kullanacag:
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ve gerek duyabilecegi ilaclar hazir, anestezi makinesi, diger arac geregler ve malzemeler
kontrol edilmis, ¢alisir durumda olmalidir. Anestezi indiiksiyonu hastaya yiliz maskesi
ile oksijen verilirken intravendz yoldan kisa etki siireli hipnotik bir ajanla saglanir.
Bilincin kaybolmasi ile inhalasyon ve/veya diger intravendz ilaclar ek olarak verilir.
Hasta cocuk ise, havayolundaki bir sorun nedeniyle spontan solunumun korunmasi
gerekli ise veya damaryolu acilamiyorsa, indiiksiyon, inhalasyon yoluyla
gerceklestirilebilir. Inhalasyon anestezisi, preoksijenizasyon sonrasi diisiikk derisimde
baslayip, 3-4 dk’da bir arttirilarak veya tek nefes teknigi ile saglanir. Bu amacla
havayolu irritasyonu yapmayan ve keskin kokulu olmayan halotan veya sevofluran
tercih edilse de, halotanin toksik etkisinden ka¢inildigi i¢in ¢ogunlukla kullanilmaz.

3. Anestezi idamesi: Yeterli anestezi derinligi saglandiktan sonra, cerrahi girisimin

basladig1 ve cerrahinin sonuna kadar siirdiiriildiigli donemdir. Anestezi idamesinde
genellikle %50-60 oraninda azot protoksit ile %50-40 oraninda oksijen verilir. Bu
kombinasyona volatil anestezik (0.3-0.5MAC) eklenmesi ile hastanin spontan
solunumunun devami saglanabilir. Anestezist, bu donemde hastanin homeostazisini ve
yeterli anestezik derinligini siirdiirmekle yiikiimliidiir. Bunun i¢in, 6nceden havayolu
kontrol yontemi, solunum sekli ve uygulanacak anestezi yonteminin belirlenmis olmasi
gereklidir. Anestezi altindaki hastanin havayolu, yliz maskesi, oral/nazal havayolu,
laringeal maske ve endotrakeal tiip yerlestirilerek saglanabilir. Cerrahi girisimin tipi ve
siiresi, hastanin durumu, verilen pozisyon ve kullanilacak ilaglara gore hastanin
solunum sekli (spontan, asiste veya kontrollii solunum gibi) belirlenir. Ancak biitiin
bunlarin saglanmasi anestezistin operasyon boyunca hastanin basinda kontroliiyle
miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla ortamda bulunan diger calisanlar daha az olmakla
birlikte anestezist daha yogun bir sekilde anestezik ajana maruz kalmaktadir. Hasta o
ortamda operasyon siiresince akut sekilde bulunmasima ragmen, personel meslegi geregi
giinler, aylar hatta yillarca bu ortamda kronik olarak bu ajanlara maruz kalmaktadir
(Buring 1985). Dolayisiyla bu anestezik ajanlarin ¢alisan tzerindeki etkileri
arastirmacilarin tizerinde durdugu 6nemli konulardan biridir.

4. Ayilma Ddénemi: Bu donem, cerrahi girisimin sonunda baglar ve anestezi altindaki

hastanin tamamen uyanik, cevap verir, koruyucu refleksleri geri donmiis ve kas

giliciiniin tam geri donmiis duruma gelmesiyle sonucglanir. Cerrahi girisimin sonuna
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yakin anestezik gazlarin derisimleri distriilerek, vaporizator kapatilir. %100 oksijen
verilerek ventilasyona gegcilir (Stanski 2000).

Anestezi uygulamasi Oncesi, sirast ve sonrasinda c¢alisan personelin anestezik
madde ile kontaminasyonuna neden olabilecek bir¢ok etken mevcuttur. Bunlar;

- Anestezik ajan silindirinden akim metreye kadar uzanan yiiksek basing sisteminin
herhangi bir yerinden kacak olabilir. Bu, anestezi verilmedigi donemler i¢cin de soz
konusudur.

- Akim metreden hastaya kadar olan diisiik basing sisteminin ¢esitli baglantilarindan
veya 1yl oturmamis ya da sik sik hastanin yiiziinden uzaklastirilan maskeden kacgak
olabilir.

- Kullanilan solunum devresi ve gaz akiminin etkisi de Onemlidir. Ac¢ik damla,
insiiflasyon, yiiksek akim kullanan yari-acik ve yari-kapali anestezi devrelerinde
kontaminasyon daha fazladir.

- Ayni havay sirkiile eden havalandirma sistemi, kontamine havayi temiz bdlgelere
yayabilir (Virtue ve ark 1979).

Ameliyathane, dogumhane veya ayilma odasi olsun, anestezik gaz ve buharlar
kullanildiginda, ortam havasinin kontamine olmasi kaginilmazdir. Kontaminasyonda,
temizlikte kullanilan etanol ve isopropanoliin katkist da unutulmamalidir. Ortamdaki
gaz miktarinin saptanmasinda gaz kromatografisi, infrared analiz ve kitle spektrometresi
en cok kullamlan ydntemlerdir. Olgii birimi olarak ppm (parts per million)
kullanilmakta olup, ifade edilirken volim (v/v) veya agwlhik (w/w) orani oldugu
belirtilmelidir. Ancak bu degerler ameliyathanenin c¢esitli bolgelerinde saptanan
degerlerin ortalamasi olup, kagak valvine yakin bir yerde ¢alisan kisi ¢cok daha fazla
anestezik maddeye maruz kalmaktadir (Halliday ve Carter 1978).

Kontaminasyonun 6nlenmesi i¢in, solunum devresi se¢imine 6zen gosterilmeli,
vaporizatorlerin doldurulmast veya bosaltilmast sirasinda sivi anestezik disari
dokiilmemeli (1ml siv1 halotan 212ml buhar haline gecer), iy1 bir havalandirma (ayni
havay1 tekrar sirkiile etmeyen) ve bazi sakincalar1 olsa da bir anestezik gaz ekstraksiyon
sistemi kurulmalidir (Spence ve ark 1989). Ekstraksiyon sistemlerinde, yliksek akimli
devrelerde fazla miktardaki gaz, tekrar solumasiz devrelerde de ekspirasyon gazi
ekspirasyon valvinden ¢iktig1 yerden almarak uzaklastirilir. Bu islem, ekspirasyon

havasinin ameliyathanenin havalandirma sistemine baglanmasi ile pasif olarak, ya da
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bu is i¢in yapilmig vakum sistemi ile aktif olarak gerceklestirilebilir. Aktif uzaklastirma
en etkin yontem olmakla birlikte, sistemin diizenli ¢alisir durumda tutulmasi geregi ve
uygulanan negatif basicin fazla olmasi halinde devredeki gazin da uzaklastirilmasi gibi
sakincalart vardwr. Makinenin ekzost kismma aktif komiir kullanan ve volatil
anestezikleri tutan adsorbanlar da konulabilir. (Gray 1985).

Inspire edilen anestezik yogunlugu bakimindan énemli diger bir konu, anestezi
devresinin tipi, anestezigin voliimii ve anestezik maddenin kauguk kisimlar ve
sodalimedeki ¢Oziiniirliigiidiir. Anestezist tarafindan vaporizérde derisimi belirlenen
madde anestezi cihazi yoluyla verilir. Cihazda kullanilan vaporizoriin 6zelligi
bilinmelidir. Anestezi sistemi, inhalasyon ajanlarmmin aliniminda bircok nedenle
onemlidir. Tekrar solumanin olmadig1 agik ve yar1 agik sistemlerde, hasta cihazdan
gelen derisimin aynisini inspire eder. Devre absorpsiyon sisteminde ise, inspire edilen
anestezik derisimi cihazdan gelen derisimden farklidir. Bu durum 2 nedenle olusur:

1- Devre absorpsiyon sisteminin genis i¢ hacmi nedeniyle verilen anestezik ajan
endiiksiyonun baslangicinda diliie olur. Bu dillisyon, anesteziye baslanmadan 6nce
gazlarn istenilen derigimde agilip, sistemin doldurulmasi ile 6nlenebilir.

2- Bu sistemdeki anestezik derisimi anestezigin alinimima bagl olarak degisir.

Verilen gazin hastanin inspire edemedigi diisiik te olsa bir kism1 ve ekspire ettigi
havanin icindeki gazlar (atik gaz) kapali sistemlerle elimine edilmektedir. Ancak
hastaya takilan maskenin uygun olmamasi, kisa siireli de olsa bir thmal, sistemden
kaynaklanan gaz kagagi ya da atik toplama sistemi kullanilmamasi, ortama kronik
olarak 6nemli miktarlarda gaz salinimima neden olmaktadir (Esener 1991).

Genel anestezi yontemleri inhalasyon, intravendz veya her ikisinin kombine
edildigi dengeli anestezi seklinde smiflandirilmaktadir. Sedasyon ve analjezi
uygulamalari, intravendz anestezinin bir alt grubudur (Pandik ve Green 1994).
Ameliyathanelerde calisan personel, anestezik ajanlara biiylik oranda inhalasyon

yoluyla maruz kaldigindan, burada sadece inhalasyon anestezisinden bahsedilecektir.

2.2.1. inhalasyon Anestezisi
Inhalasyon anestezisi, genel anestezide en sik kullanilan yontemdir. Dolayisiyla
inhalasyon anestezikleri de en ¢ok kullanilan ajanlardir. Solunum yolu ile gaz seklinde

uygulanmaktadirlar. Oda 1sisindaki durumlarma gore 2 gruba ayrilmaktadirlar:
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- Gaz Seklinde Olanlar: Dietil eter, trikloroetilen, kloroform, siklopropan, azot protoksit,
ksenon bu grupta yer almaktadir.

- Sivi Seklinde Olanlar: Bu grupta yer alan anestezik ajanlara volatil anestezikler adi
verilmektedir. Belli 1s1 ve basing altinda 6zel buharlastiricilar (vaporizator) ile buhar
haline getirildikten sonra uygulanmaktadirlar. Halotan, enfluran, metoksifluran,
izofluran, sevofluran, desfluran bu grupta yer almaktadir. Halotan disindakilerin tiimii,
yapisinda eter bagi tasimaktadir. Inhalasyon anestezikleri, yamciliklarmin azaltilmast,
biyolojik yikim, sodalime ve baralime gibi alkaliler tarafindan bozulmaya direnci ve
molekiiliin stabilitesini artirmak i¢in florla halojenlenirler (Eger 1993).

Inhalasyon anesteziklerinin etkinligi ve dozu, Minimum Alveoler Derisim (MAC)
ile ifade edilmektedir. MAC, gerek deneysel, gerekse klinik caligmalarda en c¢ok
kullanilan bir etkinlik ifadesidir. 1 MAC; 1 atmosfer basing altinda hayvan ve insanlarin
%350’sinde agrili bir uyarana kars1 hareket seklindeki bir yanit1 engellemek i¢in gerekli
olan inhalasyon anestezik ajan derigimidir. Gazin, oksijen icerisindeki % voliimiinii
gostermektedir (Cullen 1986).

Hastalar arasinda anestezik gereksinim oldukca degisken olup, yeterli anestezi
saglamak i¢in gerekli yogunluk, 0,5-2 MAC arast degismektedir. Buradan da
anlagilacagi lizere, inhalasyon anestezigi dozu ifade edilirken MAC’m katlar1 ve
anestezi stliresinin ifadesinde MAC/saat kullanilabilir. Klinik uygulamada olgularin en
az %95’inde yanit1 baskilayan derisimlerin, yani MAC degerlerinin 1.2-1.3 katinin
kullanilmas1 gerekmektedir. Anestezik maddenin alinma, dagilim ve eliminasyonunu
etkileyerek kan diizeyini degistirebilecek etkenler, MAC degerini de etkileyebilir.
SSS’ndeki katekolamin diizeyini arttiran maddeler MAC degerini ve anestezik
gereksinimi arttirirlar.  Orne§in efedrin  deneysel olarak halotan MAC’m1 %50
arttirmaktadir. Yas ilerledik¢e anestezik gereksinim azalir. MAC degeri, yeni doganda
en yuksek, 70-90 yas aras1 bireylerde en diisiik bulunmustur. Hipoksi, asir1 hipotansiyon,
hipotermi ve gebelikte MAC degeri diismektedir. Alkolizm, amfetamin, efedrin, kokain
MAC degerini artiran etmenlerdir. Hipokarbi, metabolik asidoz, cinsiyet, anestezi siiresi,

tiroid fonksiyonu ve hiperkalemi MAC degerini etkilememektedir (Cullen 1986).
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2.2.1.1.Anestezik inhalasyon Ajanlarinin Viicuttaki Metabolizmas:

Inhalasyon anestezikleri, primer olarak oksidasyon tepkimesi ile metabolize
olmaktadirlar. Anestezik gazlarin baslica sorumlu tutulan tepkimeleri, dehalojenizasyon
ve oksidehalojenizasyondur. Epoksidasyon ise, yeni bir oksidasyon tepkimesi olup,
anestezik gazlarin biyodoniisiimiindeki roliiniin az olmasina ragmen, oldukca toksik
potansiyele sahiptir. Solunum yolu ile aliman anestezik gaz ve buharlar, alveollere,
oradan da kana diffiize olurlar. Beyine ulasan anestezik miktari, belirli seviyeye
vardiginda da genel anestezi meydana gelmektedir. Bu olaymn anlagilabilmesi i¢in,
inhalasyon anesteziklerinin alinmasi, dagilimi ve atilimi konularinin bilinmesi
gerekmektedir (Baden ve Rice 1990).

Inhalasyon anesteziklerin kanda ¢oziinebilirlikleri, kalpten ¢ikis, doku uyumu,
doku i¢ine dagilim, metabolizma ve yar1 Omiirleri anestezide 6nemlidir. Bu 6zellikler,
refleks azligi, ekstiilbasyon, uyum siiresi, hareket kisitliligi, postoperatif analjeziye
ithtiya¢ duymama gibi faktorler agisindan onemlidir. Bunlarin toksisitesi ve istenmeyen
etkileri, norotoksisite, nefrotoksisite, hepatotoksisite, kardiak aritmiler, kusma, bulanti,
solunum depresyonu ve irritasyonu, malignant hipertermi gibi etkilerdir (Stachnik ve
Pharm 2006). inhalasyon anesteziklerinin meydana getirdigi genel anestezinin derinligi,
dogrudan dogruya bu maddelerin beyindeki parsiyel basincina baghdir. Anestezi
derinliginin kontrolii agisindan volatil anestezigin hizli indiiksiyon yapmasi ve
anesteziden derlenme doneminin hizli olmasi gerekmektedir. Partisyon katsayisi; denge
durumunda anestezigin hava/gaz, kan ve dokularda ¢6ziinen miktarmin ya da parsiyel
basinglarinin birbirine oranidir. Kanda ¢o6ziiniirliik (kan/gaz partisyon katsayisi); ne
kadar yiiksekse inhalasyon anestezik ajani kanda o kadar cok ¢oziiniiyor demektir.
Yagda ¢oziiniirlik (yag/gaz partisyon katsayisi); ne kadar yiiksekse ajan yagda o kadar
cok ¢oziiniiyor demektir. Bu degerler, ajanin etki mekanizmasinda 6nemlidir (Forsyhh
2003). Beyindeki anestezik ajan basinci, hemen hemen arteriel kandaki basincina
yakindir. Parsiyel alveoler basincin anestezist i¢in bir diger 6nemli 6zelligi ise, hastanin
ekspire ettigi gazlarla olciilebilmesidir. Boylece anestezi derinliginin istenilen diizeyde
siirdiirilmesine olanak saglanmaktadir (Kofrali 2003). Bu basinglar1 kontrol eden
etkenler soyle siralanabilir:

- Inspire edilen gaz karisimi i¢indeki anestezik yogunlugu

- Anestezik maddenin akcigerlere ulastirilmasimi saglayan pulmoner ventilasyon
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- Anestezik maddenin alveollerden arteriel kana gegmesi
- Anestezik maddenin arteriel kandan dokulara dagilmasi

Normal kosullarda, bir gaz kanda alveol havasi ve kandaki basinglar1 esitleninceye
kadar ¢6ziiniir (Henry Yasasi). Bu, inhalasyon anesteziginin alveolden kana ge¢is hizini
belirleyen kan/gaz partisyon katsayisidir. Bu katsayi, her iki kompartmandaki parsiyel
anestezik basmciin esit oldugu yogunluklarin oramidir. Eger anestezigin kanda
coziinlirliigi disiik ise, (kan/gaz ¢oziiniirliik katsayisi kiigiik ise), kana gecen miktar az
olur (Kiirsad ve ark 1998). Bu oran, kanda ¢oziinilirliigli fazla olan ajanlar i¢in daha
yiiksektir. Ornegin; metoksifluran igin 12 olup, basmcm iki fazda esit olabilmesi igin,
kanda alveoldekinin 12 kati anestezik bulunmasi gerekir. Ote yandan kanda
¢cOziinlirliigli az olan bir ajan i¢in, Ornegin azot protoksit i¢in bu say1 kiiciik olup,
0.47°dir. Yani, kan ve alveol arasinda hizla denge olusmaktadir. Akcigerden gegen kan
ne kadar fazla ise, alveolden o kadar ¢ok anestezik madde alinmaktadir (Wylie 1972).

Kana gecen anestezigin dokulara dagiliminda ise, organ perflizyonu, doku/kan
partisyon katsayisi ve parsiyel basing gradiyenti etkili olmaktadir. Akcigerden anestezik
maddeyi alan kan, dokulara dagilir ve anestezik madde dokular tarafindan tutulmakta,
ancak bir kisim anestezik vendz kanla tekrar akcigerlere donmektedir. Bu sekilde alveol
ile vendz kan arasindaki anestezik madde basinglar1 arasindaki fark giderek azalmakta
ve alveolden gecis, denge oluncaya dek daha yavas olmak iizere devam etmektedir.
Inhalasyon ajanlari, arteriel kan tarafindan dokulara tasindiginda, giderek bu dokular
tarafindan tutulmakta ve dokulardaki anestezik parsiyel basinci artmaktadir. Kandaki
anestezigin dokulara gecisinde en Onemli faktor, ajanin yag dokusu/kan partisyon
katsayisidir. Bu katsay1 2.3 (azot protoksit) ile 60 (halotan) arasinda degismektedir.
Yani, kan ve yag dokusundaki parsiyel basin¢larin esitlenmesi i¢in yag dokusunda daha
fazla anestezik madde, 6rnegin 60 kat fazla halotan bulunmalidir. Yag dokusunun bu
cok biiylik anestezik madde tutma kapasitesinin klinik 6nemi vardir. Verilen anestezik
maddenin biiyiik bir kisminin yag dokusuna gegmesi, hem anestezinin derinlesmesini,
hem de uyanmayi geciktirebilir. Ancak ya§ dokusunun perflizyonunun az olmasi
nedeniyle yag dokusu tarafindan tutulma yavas olmaktadir (Conzen ve Peter 1989).

Viicuda almnan anestezik ajanlar, viicuttan biiylikk oranda akcigerler yoluyla
atilmakta, az bir kismi da metabolize olmakta veya cilt yoluyla atilmaktadir. Kan/gaz

partisyon katsayismin kiigiik olmasi, inhalasyon yoluyla atilimin hizli oldugunu
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gostermektedir. Diisilk oranda karacigerde sitokrom Paso sistemi ile metabolize
olmaktadirlar. Ornegin halotanin %15-20 ve enfluranin %2-3’liikk bir kism1 metabolize
olurken, azot protoksitin az bir kism1 da cilt yoluyla atilmaktadir. Bu yikim, hastanin
uyanmasi acisindan degil, metabolitlerin hem hasta hem calisgan iizerinde toksik
olabilmesi agisindan dnemlidir. Ozellikle uzun siire diisiikk yogunlukta inhalasyon soz
konusu oldugunda, metabolize olan miktar artmaktadir (Eger 1986).

Inhalasyon anestezikleri ile beraber doku hasarmna neden olan 4 genel toksisite
mekanizmasi bulunmaktadir. Bunlar:
1- Metabolitlerin hiicre i¢inde toksik miktarlarda birikmesi
2- Hipersensitivite veya immiin tepkimeler
3- Aktif ara iirtinlerin olusumu ve bunlarin doku hasarma neden olmasi

4- Azot protoksit ile vitamin B, nin fizikokimyasal tepkimesi (Baden ve Rice 1994).

Her ne kadar giinlimiizde kullanilan anestezik maddelerin nérolojik etkilerinin
kisa siire sonra ortadan kalktig1 diisiiniilse de, subanestezik dozlarda, saatlerce hatta
giinlerce kanda kalabilmektedirler. Bu, 06zellikle anestezigi yavas birakan yag
dokusundan anestezigin salinmasindan kaynaklanmakta ve bulanti, kusma, sersemlik,
basagris1 halsizlik vb. komplikasyonlara katkida bulunmaktadir. Niikleer manyetik
rezonans teknigi ile, tavsanlarda yarim saatlik halotan uygulamasindan 98 saat sonra
bile beyin dokusunda halotan ve metabolitleri saptanmistir. Ancak insanda heniiz boyle

bir durum gosterilememistir (Wyrwicz ve ark 1983).

2.2.1.2.Anestezik inhalasyon Ajanlarin Sistemler Uzerine Etkileri

Ik kullanimlarindan bu yana, anesteziklerin hasta iizerindeki istenmeyen ve
toksik etkileri incelenmis, ancak calisanlar tizerindeki olumsuz etkileri ¢ok daha sonra
dikkate alinmaya baslanmistir. Burada anestezist, cerrah, hemsire ve ameliyathane
personeli sayis1 dikkate almnacak olursa, oldukca biiylik bir grubun bazi tehlikelere
maruz kalmasi olasilig1 s6z konusudur. Anestezi yapabilecek ilaglarm bircogu toksik
olarak kabul edilebilir. Ancak bu etki, kabul edilebilir smirlar iginde ve reversibldir.
Ornegin; solunum, dolasim, SSS ve bdbrek fonksiyonlarindaki depresyon, inhalasyon
ajanlarmin kesilmesi ile ortadan kalkmaktadir. Ote yandan uzun yillar inert olduklar1 ve
degismeden akcigerlerden atildiklar1 kabul edilen bu maddelerin, bazilarinin biiyiik

miktarda olmak {izere biyodoniisiime ugradigi, toksik etkilerinin ¢cogunun metabolik ara
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veya son triinlere bagli oldugu anlasiimistir (Esener 1991). Nadir olarak ortaya ¢ikan
gercek organ toksisitesi geriye doniigsliz olup, 6liimciil olarak sonuglanmaktadir. Bunlar
ilaca akut veya kronik olarak maruz kalinmakla ortaya ¢ikmaktadir. Akut etkilenme,
karaciger ve bobrek yetmezligi, immiin depresyon gibi, kronik etkilenme ise teratojen,
norolojik, kemik 1ligi depresyonu ve hepatik nekroz gibi olaylarla sonuglanabilmektedir
(Higgy 1974). Halojenathh inhalasyon anesteziklerinin, insanda degisen oranlarda
metabolik hepatoseliiler hasara neden oldugu bildirilmistir (Reichle ve Conzen 2003).

Karaciger fonksiyonunun alisilmis degerlendirmesi, serum proteinleri, enzimler
ve bilirubin 6l¢limii ile olmaktadir. Serum enzimlerindeki degisiklik, hasarli hiicrelerden
sizintty1, biliyer sekresyonun veya yapimlarmin zayifladigini gdstermektedir. Rutin
olarak Glgiilen enzimlerin higbiri tamamen karacigere spesifik degildir. Bunlardan AST,
kalpte, karacigerde, bobreklerde ve iskelet kaslarinda biiyiik miktarda bulunurken,
esas olarak stoplazmik bir enzimdir ve karaciger hasarinda yiikselmektedir. ALT,
karacigerde AST’den daha az miktarda bulunmasina karsin, bu enzimin serum
seviyesinin artmast karaciger i¢in daha spesifiktir. Seviyesindeki 6nemli derecede
yiikselme, hepatoseliiler hasar icin karakteristiktir (Chung 2003).

Halotanin 1956 yilindan baslayarak, yaygm sekilde kullanilmasmin ardindan
yayinlanan sarilik olgular1 ve bunlarm etiyolojisinin aciklanmasindaki yetersizlik,
1969°da simdiye kadar yapilmis en genis epidemiyolojik ¢alismanin yapilmasina neden
olmustur. Ancak bu caligma da, konuyu aydinlatmada yetersiz kalmistir (Kaplan ve ark
1979). Ote yandan metoksifluranin nefrotoksik etkisi kesin olarak agiklanmis ve bu
ajanin  kullanimi miimkiim oldugunca smirlandirilmistr (White ve ark 1979).
Anesteziklerin renal hemodinamik ve sivi elektrolit dengesine yaptiklar1 reversibl etki
otesinde gelisen nefrotoksik etkilerinde halojenli ajanlarin  inorganik florlu
metabolitlerinin rolii kesindir. Burada da metoksifluranin etkisi en belirgin olandir.
Volatil anestezik ajanlar, karigsik fonksiyonlu oksidaz sistemi (sitokrom Pys¢) taratindan
deflorine edildigi i¢in bu sistem enzimlerini indiikleyen ilaglar, flor olusumunu ve
nefrotoksisiteyi arttirmaktadirlar (Ebert ve Arain 2000).

Deneysel verilerin aksine, inhalasyon anesteziklerinin insanda germinatif hiicreler
iizerinde olumsuz etkileri gdsterilememistir (Esener 1991).

Inhalasyon anestezikleri, sadece inhalasyon seklinde uygulanmakla birlikte, sivi

haldeki ilaglar, kaza ile intihar veya intravendz yolla viicuda girebilir. intihar amaci ile
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yaklagik 250ml halotan alan 2 hasta, yapay solunum ve yogun bakim ile tedavi
edilmislerdir. Kaza ile intravendz olarak 2ml halotan verilen bir geng kizda agir akciger
odemi ve kalp yetmezligi gelismis ve yapay solunumla tedavi edilmistir. illegal olarak
yiiksek yogunlukta halotan inhale ederek 6len 3 hastane personelinin otopsisinde, agir
pulmoner 6dem saptanmistir. Ayrica biiyiik miktarlarda halotan inhale eden baska bir 3
kisilik grupta hepatit gelismis, ikisi hepatitten, biri de kardiak aritmiden Olmiistiir
(Walton 1976).

Amerika Birlesik Devletleri’nde National Institue for Occupational Safety and
Health (NIOSH), 1972 yilinda ilk kez konuyu tartismis, daha sonra diger iilkelerde de
mesleki saglik ve giivenlik konusunda ¢alisan c¢esitli kuruluslar kronik ve akut
etkilesimdeki giivenlik smirlarim1  belirlemiglerdir (Barker ve Abdelatti 1997).
Diizenlemeleri yapan kuruluslar, bu giivenlik sinirlarinda bile her kosulda ¢alisanlarin
enbiriofetal toksisite, psikomotor ve kognitif fonksiyonlar ve diger yan etkiler yoniinden
her zaman izlenmesi gerektigini belirtmislerdir. Ancak bir ¢calismada Onerilen giivenlik
sinirlart altindaki derisimlerde bile, azot protoksit ve izofluran ile etkilesimi olan
ameliyathane calisanlarinda genetik hasar oldugu bildirilmistir (Hoerauf ve ark 1999).

Gilintimiizde yukarida bahsedilen toksik etkilerinden dolay1 bir¢ok anestezik ajan
kullanilmamaktadir. Calismamizda inhalasyon yoluyla calisanlar {izerinde etkisi
olabilecegi diisiiniilen ve c¢alismamizi1 yiiriittiiglimiiz ameliyathanelerde siklikla
kullanilan bazi inhalasyon anesteziklerine yer verecegiz.

Baz1 inhalasyon anesteziklerinin kimyasal, fiziksel, farmakolojik 6zellikleri,

organizma iizerindeki belirlenebilen etkileri ve metabolizmalar1 asagidaki gibidir:

2.2.1.3. Azot protoksit

Molekiil formu N»O olan ve nitr6z oksit olarak da adlandirilan azot protoksit, ilk
kez 1800 yilinda Humphrey Davy tarafindan cerrahi agrinmn giderilmesinde
kullanilmistir. Tim anestezikler arasinda en eski kullanima sahip olmasina ragmen
glinimiizde halen kullanilan tek anestezik ilagtir. Renksiz, kokusuz ozellikte ve
anestezide kullanilan tek inorganik yapidaki gazdir. Volatil anesteziklerden farkli olarak
oda 1sisinda gaz halinde bulunmaktadir. Ancak basingli silindirlerde sivi haldedir.
Kalibre edilmis akim metrelerle ve oksijen ile karisim seklinde uygulanmaktadir. Etki

mekanizmasi tam olarak bilinmemektedir. Anestezik ve analjezik 6zelliginin N-metil-
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D-aspartat (NMDA) reseptor antagonisti olmasi ile baglantili oldugu disiintilmektedir
(Yurimo ve Kimura 1993).

Kan/gaz partisyon katsayist diisik oldugu i¢in almimi ve eliminasyonu diger
inhalasyon anesteziklerine gére daha hizlidir. Viicuttan atilimi, ekshalasyon yoluyla
olmakta ve biyodoniisiime ugramamaktadir. Kimyasal yonden, inert ve nontoksik bir
madde olarak kabul edilmistir. Ancak bu maddenin de ©Onemli klinik sonuglar
olabilecek etkileri vardir (Rosenberg 1979). Anestezik 6zelligi zayiftir. %60’tan daha
yiiksek derisimlerde amnezi olusturmaktadir. MAC degeri yiliksek oldugu ig¢in
uygulamada diger anesteziklerle birlikte kullanilmaktadir. Serebral kan akimini ve
oksijen tiikketimini arttirrken, hafif derecede miyokard depresyona sebep oldugu
bildirilmistir. Sempatik sistemi stimiile etmesi, bu etkiyi azaltmaktadir. Kalp atim hizi
ve arteriyel kan basmcinda onemli degisiklik yapmamasma ragmen, koroner arter
hastaligi ve hipovolemisi olan olgularda miyokard depresan etkisi gdzardi
edilememelidr. Ayrica eriskinlerde pulmoner vaskiiler direnci arttirabilir (Kenna ve
Jones 1995).

Sahip oldugu fiziksel ve kimyasal 6zellikleri bazi istenmeyen etkilere neden
olmaktadir. Nunn’un (1987) bildirdigine gore, 1956 yilinda Lassen ve arkadaslari,
sedasyon icin uzun siire %50 oraninda azot protoksit verilen tetanozlu hastalarda, bu
ajanin kemik iligi depresyonuna neden oldugunu vurgulamiglardir. Daha sonra uzun
siireli kullanim ile megaloblastik ve polindropatik etkileri de gosterilmistir. Azot
protoksit, selektif olarak B, vitaminini inaktif forma okside etmektedir. Okside olan bu
vitamin, artik koenzim olarak ¢alisamamakta, boylece bu vitamine bagli olan methionin
sentetaz da aktive olamamaktadir. Bu etkilesme, 6zellikle uzun siiren girigimler veya
yogun bakimda uzun siire kullanimdan sonra B, diizeyini diistirmektedir. Ancak cerrahi
girisimden 72 saat sonra normal diizeyine geri dondiigii bildirilmistir. Bu ylizden
gebelerde ve Bj, eksikligi olan kisilerde dikkatli kullanilmalidir. Ayrica methionin
sentetaz inhibisyonu yolu ile deoksiriboniikleik asit (DNA) sentezini de olumsuz
etkilemektedir. Nitekim deneysel olarak reprodiiktif fonksiyon iizerindeki olumsuz
etkileri gosterilmistir. Insanda, ameliyathane calisanlarinda oldugu gibi, uzun siireli
diisiik diizeyde maruz kalma ile spontan diisiik olasiliginin arttig1 epidemiyolojik olarak
belirlenmistir. Buring ve ark’nin (1985) bu konudaki arastirmalari toplu olarak

degerlendiren yazisinda, anestezik maddelere maruz kalanlarda spontan diisiik oraninin
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normal populasyondan %30 fazla oldugu sonucuna varilmistir. Ancak burada, anestezik
gazlara maruz kalma yaninda, viral enfeksiyonlar, rontgen isinlar1 ve gesitli kimyasal

maddelere maruz kalmanin da etkileri s6z konusudur.

2.2.1.4.Halotan

Ik klinik kullanimi 1956 yilinda Raventor tarafindan bildirilen halotan,
gliniimiizde kullanilmakta olan diger anestezik ajanlara gore, daha Onemli toksik
etkilerine ragmen, halen kullanilmakta olan florlu hidrokarbon yapisinda bir anestezik
inhalasyon ajanidir. Yanici ve patlayict olmamasina ragmen, 151k etkisiyle bir miktar
parcalanmaya ugrar.

Metabolizma ve Etki Mekanizmasi: Viicuda alinan halotanin %60-80°1 24 saat
icerisinde solunum yolu ile atilmaktadir. Geri kalan kismi (%?20-40) oksidatif
metabolizmaya ugramakta, sonucta triflorasetik asit, kloriir ve bromiir agiga ¢ikmakta
ve bu iirtinler idrar yoluyla disar1 atilmaktadir. Daha az oranda da karaciger sitokrom
P4so sistemi gerektiren rediiktif yolla metabolize olmakta ve floriir agiga ¢ikmaktadir.
Diflorokloroetilen ve triflorokloroetan olmak iizere iki rediiktif metaboliti vardir.
Ozellikle karacigerde enzim indiiksiyonu oldugunda ve hipoksik kosullarda rediiktif
metabolitlerinin olugsmast hepatotoksisiteye yol ag¢maktadir. Bu hasarda ayrica
immunolojik mekanizmalar ve genetik duyarlilik da etkili olmaktadir. Halotanin
hepatotoksik etkisi, 2 sekilde ortaya ¢ikmaktadir:
- Halotan alan hastalarin %4-20’sinde goriilen enzimlerde hafif yiikselme ile kendini
gosteren fonksiyon bozuklugu. Birlikte agiklanamayan bulanti, kusma goriilebilir.
Ancak sarilik ve ates nadirdir. Kisa araliklardan kagmnilmalidir. Bioyodoniisiimiin
sismanlik, karaciger kan akimmda azalma ve diger ilaclarin etkisiyle arttigr kisilerde
reaktif ara iriinlerin artmasi ile olay siddetlenebilir. Karaciger hasar1 1-3 giin icinde
baslar, ancak agir hepatik nekroza gotiirmeyecek sekilde devam eder.
- Nadiren (1/6000-22000) masif hepatik nekroz, ¢cok agir, progresif ve dldiiriicii olabilir.
Bu tablo anesteziden 2-5 giin sonra baslayan, ates, istahsizlik, bulanti, kusma, eozinofili
ve hepatite ait laboratuar bulgular1 ile baglar ve yavas seyreder. 6-14 giin i¢inde klinik
durum agirlagir. Mortalite %50°dir. Bu olayda da biyodoniisiim sonucunda ortaya ¢ikan
ara trtinler etkilidir (Forsyhh 2003).

Halotan hepatiti, hepatobiliyer tipte olup, aminotransferazlar yiiksektir.

Toksisitenin etiyolojisi ile 1lgili, degisik mekanizmalar ileri siiriilmiistir. Bu
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mekanizmalarda savunulan diisiince, biyodoniisiim sonucunda daha toksik etkili ara
iirtinlerin olusmast ve bu molekiillerin biiyiik bir seliiler molekiile baglanarak hapten
olusturabilecegidir. Ayrica genetik yatkinlik ta gézardi edilmemelidir. Aralikli ve uzun
siireli uygulamalarin toksisitede daha etkili oldugu diistiniiliirse, bu gaza kronik olarak

maruz kalan ¢alisanin korunmasi gerekmektedir (Walton 1976).

2.2.1.5. Enfluran

Ethrane olarak da ifade edilebilen enfluran, 1963 yilinda Terrel tarafindan
sentezlenmis ve ilk kez 1966 yilinda klinikte kullanilmig, metil etil eter serisinden bir
maddedir. Renksiz, kokusuz, oda sicakliginda siv1 ve klinik yogunluklarda patlayici ve
yanici degildir. Sodalime ve metallerle etkilesmemektedir (Esener 1991).

Metabolizma ve Etki Mekanizmasi: Enfluran, oldukca stabil olup, %2-5
oraninda oksidasyon ve dehalojenasyon yoluyla sitokrom enzim sistemi tarafindan
yavas metabolize olmakta ve dehalojenasyon sonucu flor ve diflorometilkarbon
olugsmaktadir. Olusan florlir diizeyi, toksik kabul edilen diizeyin altinda kalmaktadir.
Tekrarlanan uygulamalarda herhangi bir karaciger fonksiyon bozuklugu saptanmamustir.
Nadiren gelisen hepatik nekroz olgularinda, birlikte viral hepatit, kolesistit ve hepatik
nekroz da saptanmis ve olayin enflurana baglanamayacagi kanisma varilmistir.
Enfluranin ancak ciddi hipoksi altindaki kisilerde karaciger hasarina neden olabilecegi
bildirilmistir (Kiirsad ve ark 1998).

Enfluran, halotan ile benzer olarak, miyokardiyal kontraktiliteyi azaltirken, farkl
olarak sistemik vaskiiler rezistansi diisiirmekte, kalp atim hizin1 arttirmakta ve boylece
ortalama kan basinci diismektedir. Solunum sistemine etkileri, halotaninkine benzerlik
gosterse de, biraz daha belirgindir. Santral sinir sistemine etkileri ilgingtir. Ozellikle
yiiksek yogunlukta ve hipokapni varliginda ortaya c¢ikan ve EEG’de konviilsif tipte bir
aktiviteye, hatta postoperatif donemde nobete neden olan bir etkisi bulunmaktadir.

Bu nedenle epileptik hastalarda kullanilmamalidir. Fazla miktarda flor agiga
cikarmasina ragmen, uygulanmasini takiben hi¢ renal disfonksiyon gdsterilmemistir.
Serum flor seviyesi 6nemli derecede yiikselmesine karsin, nadiren nefrotoksik seviyeye
ulagsmaktadir. Bu nedenle klinik uygulamada emin bir ajan olarak goriilmekle birlikte,
ciddi renal hastaligi olan kisilerde renal disfonksiyona neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Az miktarda metabolize olmasina karsin, metabolizmas1 sonucunda

ortaya ¢ikan floriir diizeyi (20umol), halotan ve izofluranin 10 katidir. Bu miktar, renal
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hasara neden olabilecek diizeyin (<50umol) altinda ise de, bobrek fonksiyon bozuklugu
olan bireylerde sakincali olabilecegi diisiiniilmektedir. Cikan gazin %80’1 degismeden

kalirken, %2.4°1 florinath bilesikler seklinde idrar ile atilmaktadir (Kiirsad ve ark 1998).

2.2.1.6. izofluran

Ticari ismi Foran olarak bilinen izofluran, enfluranin izomeri olan bir metil etil
eter olup, onun bir¢ok Ozelligini tasimaktadir. 1965 yilinda Terrel tarafindan
sentezlenmis ve 1971 yilinda klinik kullanimi baslamistir. Renksiz, patlayici ve yanici
olmayan, koruyucu icermeyen, kimyasal olarak stabil bir maddedir. Uyuma ve uyanma,
halotan ve enflurana gore daha hizli olmasina ragmen keskin kokusu nedeniyle pek

tercih edilmemektedir (Esener 1991).

Cl F Molekiil agirhgi: 184.5 gr
Kaynama noktasi: 48.5°C
F )\ Ozgiil agirhigr: 1.5
F O F Buhar basmci: 238mmHg (20°C°de)
Partisyon katsayilar1 (37°C’de)
F -Kan/gaz: 1.4
Kimyasal formiilii: C;H,CIFsO _?{i/ég/agzz?.g 4.5
) . MAC degeri
Sl§tem1k adi (IUPAC): 2-kloro-2- -%100 oksijen icinde: 1.15
(difluoromethoksi)-1,1,1-trifluoroetan -%70 azot protoksit icinde: 0.56 (Esener 1991).

Sekil 2.1: izofluranin molekiil yapis1 (Eger ve ark 2003)

Metabolizma ve Etki Mekanizmasi: Oldukca stabil olan izofluran, sodalime ve
metallerle tepkimeye girmez. 3 MAC saati sonunda plazma floriir diizeyi 2-3umol/L’dir.
Biitiin bu 6zellikler, izoflurana akut veya kronik toksisite yoniinden diger ajanlara gore
daha giivenilir bir nitelik kazandirmaktadir. Uzun siireli veya tekrarlanan uygulamalari
renal hasara neden olmadig1 gozlenmis ve bobrek hastaligi olanlarda kullanilabilecegi
bildirilmistir (Esener 1991). Serebral kan akimimi arttirmakla birlikte, bu etki diger 2
anestezige gore daha azdir. Serebral oksijen tiiketimini en fazla diisiiren ve serebral kan
akimi arasindaki dengeyi en iyi koruyan anestezik ajandir. Ayrica beyni iskemiye karsi
korudugu diistintilmektedir. Noroanestezide en ¢ok tercih edilen anestezik ajandir.
Solunumu deprese edici etkisi halotan ve enflurana benzer. Bronkodilator etkisi ile
astmatik hastalarda tercih nedenidir. izofluran da, halotan ve enfluran gibi vaskiiler

resistans1 ve intestinal oksijen almimini azaltmaktadir. Ayrica diger anestezik ajanlara
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gore hepatik arter akimini1 koruyan tek anestezik ajan olmasi bakimindan 6nemlidir
(Jones 1985). Kopekler iizerinde yapilan bir ¢calismada, kopeklere enfluran ve izofluran
ile 2 saat siireyle anestezi uygulanmis, bu siire sonunda hayvanlarin biyokimyasal ve
hematolojik bulgularma bakilmistir. Enfluran grubunda iire, kreatinin, glukoz, AST,
ALT, hematokrit degerleri ve eritrosit sayisinda, izofluran grubunda ise, glukoz, AST
degerleri ve 16kosit sayisinda 6nemli bir artis gdzlenmistir (Giinay ve Unsaldi 2000).
Viicuda alinan izofluranin ¢ok az bir kismi metabolize olmakta ve postoperatif periyotta
sadece %0.17’s1 tiriner metabolitler seklinde atilmaktadir. Serum inorganik floriir pik
degerleri ortalamasi genellikle Spmol/I’den azdir ve anesteziden 4 saat sonra olusup, 24
saat icerisinde normal degerlere donmektedir. Raporlar, izofluranin karaciger
enzimlerindeki hafif ve gecici artislardan c¢ok, nadir olarak fatal hepatik nekrozlara

kadar uzanan hepatik harabiyet olusturabilecegini gostermistir (Priebe 1989).

2.2.1.7. Sevofluran
Ticari ad1 Ultan olan sevofluran, ilk klinik uygulamasi 1975 yilinda yapilan
anestezide sikca kullanilan, alev almayan, patlamayan, hafif eter kokusunda volatil bir

inhalasyon anestezigidir (Frink ve Brown 1993).

F.C Molekiil agirligi: 200.05 gr
Kaynama noktasi: 58.5°C
H— E —— OEHsF Ozgiil agirligr: 1.52
/ Buhar basinci: 160mmHg (20°C’de)
Partisyon katsayilar1:(37°C’de)
F,C -Kan/gaz: 0.69
-Su/gaz: 0.36
Kimyasal formiilii: C4H;F,0 -Yag/gaz: 47.2
Sistemik adi (IUPAC): Florometil- MAC degeri
2,2,2-trifloro-1-(triflorometi)etileter -%100 oksijen iginde: 2

-% 60 Azot protoksit i¢cinde:0.60 (Esener 1991).
Sekil 2.2. Sevofluranin molekiil yapisi (Morgan ve ark 2002)

Metabolizma ve Etki Mekanizmasi: Sevofluranin hizli pulmoner eliminasyonu,
metabolizma i¢in arta kalan anestezik madde miktarm1 minimalize etmektedir.
Sevofluran, viicutta %3-5 oraninda metabolize olmaktadir (Holaday ve Smith 1981).
Karacigerde agirlikli olarak sitokrom Pgso’nin 2E1 fraksiyonu tarafindan deflorine
edilmektedir.  Oksidasyon sonucu, inorganik floriir ve organik floriir,
heksofloroizoproponole (HFIP) ayrisan gecici bir ara bilesik olusturmakta, HFIP’1n

%85°ten fazlasi, glukuronid olarak hizla konjuge olmakta ve idrarla atilmaktadir.
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Bu nedenle karaciger makromolekiillerine baglanma yetenegi diisiiktiir (Frink 1995,
Kharasch ve ark 1995). isoniazit (mikobakteriyel enfeksiyonda kullanilan bir ilag), aglik,
kronik alkol kullanim1 ve tedavi edilmemis diabetin sevofluranin etkisini arttirdigi
disiiniilmektedir (Gibson ve Skett 1986). Sevofluranin karbondioksit adsorbanlar1 ile
temasiyla bilesik A olarak bilinen pentaflorometoksi izopropil florometil eter meydana
gelmektedir. Catania ve ark (2001), bilesik A’nin B liyaz yolu ile biyoaktivasyonda
nefrotoksik oldugunu bildirmiglerdir. Bilesik A’nin nefrotoksisite olusturmak {izere,
stilfidrillerle tepkimeye girdigini diistinmektedirler. Arastirmacilar, bilesik A’nin Pysg

aktivasyon yolu ile karaciger icin de toksik olabilecegini géstermislerdir.

| =
HiCO
. -OH
B Sekil 2.3. Bilesik A yapis1t (Morgan ve ark 2002)
Br—= /
b
-

2.2.1.8. Desfluran

Ticari adi Supran olan desfluranin ilk klinik uygulamasi, 1990 yilinda Jones
tarafindan gerceklestirilmistir. Desfluran, bir metil eter olup, izoflurandan farki, alfa etil
kokiindeki klor atomu yerine bir flor atomu bulunmasidir. Bu degisiklik, molekiiliin
kanda ¢oziiniirliiglinii azaltmaktadir. Diger inhalasyon anestezikleri gibi vaporizatorle
uygulanan desfluran, yanici olmayan, 22.8°C altindaki sicakliklarda renksiz bir sividir.
Keskin kokulu ve irritan olmasi sebebiyle indiiksiyon i¢in pek uygun anestezik ajan
degildir. Kimyasal olarak stabil olan desfluranin bilinen tek yikim iirlinii, sodalime ile
dogrudan etkileserek diisiik diizeylerde olusan floroformdur (CHF;). Olusan CHF;
miktari, aym1 sartlarda izofluranmki ile aynidir. Kuvvetli asit varliginda bilinen bir
yikim {iriinii bulunmazken, paslanmaz celik, piring¢, aluminyum, bakir ile etkilesmez. Bu
ozelligi ile ameliyathane ortamimda bulunan bireylerin giivenligi agisindan 6nemlidir
(Young 1992). Bununla beraber, desfluranin avantajlarindan biri, trifloroasetat
metabolitini hemen hemen hi¢c olusturmamasidir. Trifloroasetat, immiin hepatit
acisindan 6nemli bir molekiildiir (Ebert ve ark 2001).

Desfluranin ¢ocuklarda kullanimmin potansiyel risk teskil edebilecegi Food and
Drug Administration (Gida ve Ilag Idaresi-FDA) tarafindan agiklanmistir. Kit etiketine

yeni bir uyar1 eklenmesi konusunda bir giivenlik paneli hazirlanmaktadir. FDA’m 2006
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Aralik ayinda agikladigi raporda, kapali ve acik ameliyatlarda siklikla kullanilan bir
anestezik ajan olarak bilinen desfluranin, ¢ocuklarda kardiak arreste neden oldugu 3
vak’a bildirilmistir bu bireyler tedavi ile iyilestirilmislerdir. FDA, desfluranin
prospektiisiine kardiak arrest konusunda uyarici yazi eklenmesi gerektigini agiklamistir.
Zaten etiketinde, kalp ataklari, diizensiz kalp atimi ve stabil olmayan kan basinci gibi
diger kardiak problemlere dikkat c¢ekilmistir. Ayrica en keskin kokulu anestezik ajan
olan desfluranin, irritan havayolu reseptorlerini giiclii aktive ettigi bildirilmistir (Ebert

ve ark 2001).

Molekiil agirligr: 168.04gr
Kaynama noktasi: 58.5°C

F F Ozgiil agirhigr: 1.46
)\ )\ Buhar basinci: 664mmHg (20°C’de)
F,;C O F Partisyon katsayilari: (37°C’de)
-Kan/gaz: 0.424
Kimyasal formiilii: CF;CFHOCF,H -Su/gaz: 0.54
-Yag/gaz: 18.7
Sistemik adi (IUPAC): 1,2,2,2- MAC degeri
tetrafloroetil diflorometil eter -%100 oksijen iginde: 5.7

-% 60 Azot protoksit i¢inde: 4 (Esener 1991)

Sekil 2. 4. Desfluranin molekiil yapis1 (Eger 2003).

Metabolizma ve Etki Mekanizmasi: Desfluranin kan/gaz ayrisma katsayisinin
diistikliigii, indiiksiyon ve derlenmenin hizli olmasini, yagda ¢oziiniirliigiin az olmasi ise
etkinligin az olmasmi ve MAC degerinin yiiksekligini aciklamaktadir (Eger 1993).
Desfluran biyolojik yikimmin kesin mekanizmasi bilinmemekle beraber, karacigerde
sitokrom Py4so’nin 2E1 fraksiyonunun bir izoformu tarafindan deflorinize edildigi
sanilmaktadir. Viicuda giren desfluranin sadece %0.02°si metabolize olmaktadir
(Sanyay ve ark 1995). Kandaki ve idrardaki florid metabolitleri olan inorganik ve
organik floridler ile trifloroasetik asit florlanmis eter anestezik ajan metabolizmasinin
isaretcisidir. Desfluran uygulanan cerrahi hastalar ve saglikli goniillillerden alian idrar
ve serumlarda trifloroasetik asit derisimlerinde 7.35 MAC/saate kadar kiiciik artislar
kaydedilmigse de artiglar izofluran ile olan uygulamadan sonra goriilen artiglardan 10
kat daha azdir. 7.35 MAC/saate kadar serum ve idrar florid derisimlerinde artig
gozlenmemistir (O’keeffe 1999).

Viicutta en biiylik organ olan karaciger; kalpten ¢ikisin yaklasik %25’ ini alir ve

bir¢ok temel fizyolojik olayda merkezi bir rol oynar. Baslica fizyolojik olaylar, glukoz
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homeostazisi, plazma protein yapimi, lipid ve lipoprotein yapimi, safra asidi yapimi ve
salgisi, vitamin depolanmasi, genis bir yelpazede endojen ve eksojen bilesiklerin
biyodoniisiimii, detoksifikasyonu ve disar1 atilmasidir. Karaciger hastalimnin klinik
bulgular1 oldukg¢a degisiktir ve ¢ok hafiften, fulminan nekroza kadar seyredebilir.
Karaciger hastaliginin varligi, agirlig1 ve etiyolojisi ile ilgili ipuglar1 dikkatli bir 6ykii ve
fizik muayene ile veya rutin laboratuar tarama testleri ile saglanabilir. Hepatoseliiler
biitiinliigli, plazma ALT, AST, LDH, gama glutamil transferaz (GGT), protrombin
zamani (PT), parsiyel tromboplastin zaman1 (PTT) aktiviteleri gdstermektedir (Kayhan
1997 b).

Desfluran, en az buharlasan ajan olup, desflurana bagli hepatotoksisite bir vakada
rapor edilmistir. Yapilan arastirmada, hastanin 18 ve 12 yil 6nce 2 kez halotan
anestezisi aldig1 belirlenmis ve serumunda trifloro asetil antikorlar1 gosterilerek,
hepatotoksisiteden halotan sorumlu tutulmustur (Martin ve ark 1995).

Halojenli anestezik ajanlarin serbest inorganik flora metabolize olmasma bagl
nefrotoksisite, glinlimiizde metoksifluran i¢in kabul edilmis bir gergektir. Desfluranda
gecici serum flor derisiminde artis olmasmna ragmen, bobrek hasar1 ile iligkisi

saptanamamistir (Ebert ve ark 2001).
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3.MATERYAL VE YONTEM
3.1. Materyal
3.1.1.Kullanilan Cihazlar

- Spektrofotometre (CECIL5000)

- Spektrofotometre (Dade Behring Marka RXL Dimention )

- Kan Sayim Cihazi (Beckman Coulter Marka HMX Hematology)
- Santriflij (Elektro-Mag M4818M, Laboratory Sentrifuge)

- Buzdolab1 (BOSCH KSU40631NE, +4°C)

- Derin dondurucu (Liebherr, -20°C)

- Mikropipet (Grifols Dianapette, 10, 25, 50ul))

3.1.2. Kullamilan Maddeler

- Potasyum hidrojen fosfat (MERCK)

- Sodyum hidrojen fosfat (MERCK)

- Etil alkol (%99) (MERCK)

- 1-kloro-2.4-dinitrobenzen (MERCK)

- Glutatyon (MERCK)

- Glukoz Flex Reagent (Cat.No: DF39A, Dade Behring Dimension Clinical Chemistry
System, Dade Behring Limited, United Kingdom)

- Ure Nitrogen Flex Reagent (Cat. No: DF21, Dade Behring Dimension Clinical
Chemistry System, Dade Behring Limited, United Kingdom)

- Aspartat Aminotransferaz Flex Reagent (Cat. No: DF41A, Dade Behring Dimension
Clinical Chemistry System, Dade Behring Limited, United Kingdom)

- Alanin Amintransferaz Flex Reagent (Cat.No: DF43A, Dade Behring Dimension
Clinical Chemistry System, Dade Behring Limited, United Kingdom)

- Kreatin kinaz Flex Reagent (Cat.No: DF29A, Dade Behring Dimension Clinical
Chemistry System, Dade Behring Limited, United Kingdom)

- Kreatin kinaz-MB Izoenzim Flex Reagent (Cat.No:DF31, Dade Behring Dimension
Clinical Chemistry System, Dade Behring Limited, United Kingdom)

- Total Bilirubin Flex Reagent (Cat. No: DF67A, Dade Behring Dimension Clinical
Chemistry System, Dade Behring Limited, United Kingdom)
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- Na'/K' /CI' Dade Behring QuiklYTE Integrated Multisensor (REF S 600)

- Dade Behring QuikLYTE Flush Solution (REF S 630)

- Dade Behring QuikLYTE Sample Diluent (REF S 635)

- Standart B Dade Behring Quik LYTE (REF S 625)

- Standart A Dade Behring QuikLYTE (REF S 620)

- Salt Bridge Solution Dade Behring (REF D 105)

- Laktat Dehidrogenaz Flex Reagent (Cat.No: DF53A, Dade Behring Dimension
Clinical Chemistry System, Dade Behring Limited, United Kingdom)

- Amilaz Flex Reagent (Cat.No: DF17A, Dade Behring Dimension Clinical Chemistry
System, Dade Behring Limited, United Kingdom)

- Alkalen Fosfataz Flex Reagent (Cat.No: DF15A, Dade Behring Dimension Clinical
Chemistry System, Dade Behring Limited, United Kingdom)

- Kolesterol Flex Reagent (Cat.No: DF27, Dade Behring Dimension Clinical Chemistry
System, Dade Behring Limited, United Kingdom)

- Trigliserid Flex Reagent (Cat.No: DF69A, Dade Behring Dimension Clinical
Chemistry System, Dade Behring Limited, United Kingdom)

- Total Protein Flex Reagent (Cat.No: DF73, Dade Behring Dimension Clinical
Chemistry System, Dade Behring Limited, United Kingdom)

- Coulter Scatter Pak Reagent Kit (Beckman Coulter HMX Hematology , REF 8448099)

- Coulter Clenz Cleaning Agent (Beckman Coulter HMX Hematology, Lot 32142)

- Coulter Isoton III Diluent (Beckman Coulter HMX Hematology, Lot 70178)

- Coulter Lyses III Diff Lytic Reagent (Beckman Coulter HMX Hematology, T709001)

3.2. Yontem

Bu caligmada, anestezide kullanilan anestezik inhalasyon ajanlarinin, anestezi
teknikerleri iizerine etkileri, baz1 biyokimyasal ve hematolojik parametrelerin ol¢timleri
yapilarak arastirilmistir. Calismamizda Bursa ilinde hizmet veren; Bursa Devlet
Hastanesi’nde (Hastane Tipi A) 16, Bursa Cekirge Devlet Hastanesi’nde (Hastane Tipi
B) 15, Bursa Yiiksek Ihtisas Hastanesi’nde (Hastane Tipi C) 7 ve Bursa Cocuk
Hastanesi’nde (Hastane Tipi D) 4 olmak {iizere toplam 42 ameliyathane ele alinmaistir.
Bu hastaneler, ameliyathane kosullari, kullanilan cihazlarin benzerligi ve personel sayis1

bakimindan benzer olmalarindan dolay1 secilmistir.
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Cerrahi miidahale Oncesi, siras1 ve sonrasinda anestezi uygulamasina en uzun
siire katilan, takip eden ve anestezik ajanlara en ¢ok maruz kalan kisi, anestezi
teknikerleri oldugu i¢in, sadece bu meslek alanindaki kisiler deney grubu olarak
secilmistir. Kontrol grubu ise, bu meslek disinda farkli meslek gruplarindan, daha 6nce
herhangi bir sekilde anestezik ajana maruz kalmamis, deney grubu ile ayni yas
araliklarinda, ayni sayida saglikli bireylerden se¢ilmistir.

Calismaya katilan hastane bashekimliklerinden izin alinarak, anestezi
teknikerleri ile tek tek konusulmus ve bireylerin onayr alindiktan sonra, deney gruplari
olusturulmustur. Secilen bireylerle tek tek gorisiiliip, 6zgecmisleri, asagidaki anket

yardimiyla incelenmistir.

HASTANENIZDE YAPILACAK BILIMSEL BiR CALISMA iCIN ANKET

*Bu ¢aligma, sadece bilimsel bir arastirma olup, size hi¢bir zarar1 olmayacak ve isminiz
kullanilmayacaktir. Calismada 1 yil boyunca 3’er ay ara ile sizden yaklasik 10ml kan almamiz
gerekecektir. Bir¢ok laboratuar tahlilleriniz yapilacak ve ayrica sonuglariniz size bildirilecektir.

Kabul ediyor musunuz?

*Admiz, soyadimniz :

*Yasiniz :

*Kilonuz :

*Calistiginiz1 yer, géreviniz :

*Kag yildir bu iste ¢caligiyorsunuz?

*Varsa, dnceki iginiz, ¢caligma siireniz:

*[sinize ara verdiniz mi, kag y1l/ay :

*Glinde kag saat galistyorsunuz?

*Bu siirenin ne kadarinda ameliyattasiniz?

*Sigara kullaniyor musunuz?

*Alkol kullantyor musunuz?

*Spor yapiyor musunuz?

*Kronik bir hastaliginiz var mi?

*Hig¢ ameliyat oldunuz mu?

*Stirekli kullandiginiz ilag var mi?

*S1k ilag kullanir misiniz, neler?

*Kendiniz igin kontrol amagli rutin tahlil yaptirtyor musunuz?

*Evet ise, hangi siklikta?

*Normal sinirlara uymayan degerler var mi?

*Beslenme sekliniz (karbohidrat/protein/yag agirlikli) :

* Anestezinin sizi etkiledigini diigiiniiyor musunuz?

*Evet ise, ne gibi etkileri oluyor?
Tesekkiir Ederim
Fatma ARI
Biyolog
Uludag Unv. Fen Bil. Ens.
Biyoloji ABD Molekiiler Biyoloji Bol.
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Kontrol grubu bireyleri, deney grubunu olusturan bireylerin 6zelliklerine bagli
kalinarak secilmistir. Kontrol gruplari, deney gruplariyla yasam bi¢imlerinin minimum
diizeyde farklilik gdstermesi amaciyla, asagidaki Olgiitlere dikkat edilerek

olusturulmustur.

- Cinsiyet (her 2 grupta 30 erkek, 30 kadm)

- Yas (26-45 yas)

- Kilo (52-88 kg)

- Sigara kullanim1 (Her 2 grupta sigara kullanimi yok ya da nadir)

- Alkol kullanim1 (Her 2 grupta alkol kullanim1 yok ya da nadir)

- Tlag kullanimi (Her 2 grupta siirekli ilag kullanim1 yok ya da nadir)

- Gegmiste gecirdigi hastalik (Herhangi bir hastalik gecirmemis bireyler se¢ilmistir)
- Irsi hastalik (Her 2 grupta da irsi hastalik yok)

- Spor (Her 2 grupta aktif spor yapmamis bireyler se¢ilmistir)

- Gebelik durumu (Her 2 grupta gebelik durumu yok)

- Beslenme (Her 2 grup da geleneksel Tiirk yemekleriyle beslenmektedir)

- Meslek (Kontrol grubu seciminde, saglik sektorii disinda ¢alisan bireyler se¢ilmistir)
- Yasam mekani (Her 2 grup da Bursa ili merkezde yasamaktadir)

Calismaya alinan bireyler, -30, 31-40, 41- olmak iizere 3 periyot altinda
incelenmistir (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.1. Calismaya Katilan Bireylerin Yas ve Cinsiyet Gruplamasi

Periyot Birey -30 yas 31-40 yas 41- yas Toplam
E 13 13 4 30
Kontrol
K 9 13 8 30
E 13 13
6-10 y1l
K 9 9
E 13 13
11-15 y1l
K 13 13
E 4 4
16-20 y1l
K 8 8

Calismaya katilacak kisilerin se¢iminden sonra, 1 yil boyunca 3’er aylik aralar
ile kisilerden 4 defa (Mart, Haziran, Eyliil, Aralik) kan 6rnekleri alindi. Kan alimi
oncesi, saat 24’ten itibaren oral alim kesildi. Yani 8 saatlik sabah agligindan sonra sabah
08.00-09.00 aras1 kanlar alinmistir. Ayrica bireylerin kan alimindan yaklagik 10 giin
oncesine kadar, parametreleri etkileyebilecek herhangi bir ila¢ kullanmamis, enjeksiyon
yaptirmamig olmasina, kan alimi doneminde herhangi bir akut hastaligi olmamasina

dikkat edilmistir.
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Alman kanlar, biyokimyasal parametrelerin 6l¢iimii i¢in normal tiipe, hematolojik
parametrelerin Ol¢iimii icin EDTA’l1 tiipe konulmustur. Biyokimyasal parametreler,
Dade Behring marka (RXL Dimention) cihazda, hematolojik parametreler, Beckman
Coulter marka (HMX Hematology) kan sayim cihazinda O6lgiilmiistiir. GST enzim
aktivite tayini ise, CECIL5000 marka spektrofotometrede dl¢iilmiistiir.

Klinik laboratuvarlarda, referans araliklarinin belirlenmesi, Klinik Laboratuvar
Standartlar1 Ulusal Komitesi (National Committe for Clinical Laboratory Standarts:
NCCLS) ve Uluslararasi Klinik Kimya ve Laboratuvar Tibbi Federasyonu (International
Federation of Clinical Chemistry: IFCC) onerilerine gore yapilmaktadir. Ayni sekilde
referans bireylerinin se¢imi de, NCCLS ve IFCC dokiimanlarinda standardize edilmistir

(Motor 2006).

3.2.1. Serum Glukoz Ol¢iim Yontemi

Serum glukoz degerinin 6l¢iimii, Dade Behring marka cihazda, DF39A Cat.
No’lu Glucose Flex Reagent kullanilarak, Kunst ve ark’nmn (1983) ortaya koydugu
enzimatik yontem ile yapilmistir. Glukoz miktari, asagidaki tepkimeler sonucu olusan

NADPH’1n, 340nm dalgaboyundaki absorpsiyonu 6l¢iilerek belirlenmistir.

Glukoz + ATP —Z&Me 5 Glukoz-6-fosfat + ADP

Glukoz -6-fosfat + NADP —%H 5 6_fosfoglukanolakton + NADPH

Kitin saklama sicakligi: 2-8°C Olgiim teknigi: Bikromatik endpoint yontemi
Kullanilan serum miktart: 3pl. Kabul edilen normal degerler: 70-110mg/dl
Test sicakligi: 37°C
3.2.2. Serum Ure Ol¢iim Yéntemi

Serum iire degerinin &l¢iimii, Dade Behring marka cihazda, DF21 Cat.no’lu Urea
Nitrogene Flex Reagent kullanilarak, Talke ve ark’nm (1965) belirttigi lizere, lireaz ve
glutamat dehidrogenaz (GLDH) enzimlerinin ¢alistig1, enzimatik yontem ile yapilmistir.
Asagidaki 2. tepkimede kullanillan NADH’in absorbansindaki degisim, 340nm

dalgaboyunda élciilerek, birim serumda bulunan {ire miktar1 belirlenmistir.

Ure + H,0O —%*= 5 2NH; + CO,

NH; + a-Ketoglutarat + NADH —%2% 5 [ _glutamat + NAD
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Kitin saklama sicakligi: 2-8°C Olgiim teknigi: Bikromatik rate
Kullanilan serum miktart: 3ul. Kabul edilen normal degerler: 10-50mg/dl
Test sicakligi: 37°C
3.2.3. Serum AST Ol¢iim Yontemi

Serum AST degerinin 6l¢iimii, Dade Behring marka cihazda, DF41A Cat. No’lu
AST Flex Reagent kullanilarak, enzimatik yontem ile yapilmistir (Saris 1978). Aktivite
tayini, asagidaki 2. tepkimede gosterildigi gibi, meydana gelen NAD’m 340nm
dalgaboyundaki absorbansindaki degisim olciilerek tayin edilmistir.

L-aspartat + a-Ketoglutarat —2%— L-glutamat + Oksaloasetat

Oksaloasetat + NADH —MP" 5 Malat + NAD

Kitin Saklama Sicakligi: 2-8°C Olgiim Teknigi: Bikromatik rate
Kullanilan Serum Miktar1: 40ul. Kabul Edilen Normal Degerler: 15-37U/L
Test Sicakhig: 37°C pH: 7.8

3.2.4. Serum ALT Ol¢iim Yontemi

Serum ALT degeri Ol¢limii, Dade Behring marka cihazda, DF43A Cat. No’lu
ALT Flex Reagent kullanilarak, Bergmeyer ve ark (1978) tarafindan aciklandig iizere,
IFCC prosediiriine bagl kalinarak yapilmistir. Aktivite tayini, asagida 2. tepkimede,
azalan NADH absorbansindaki degisim, 340nm dalgaboyunda 6l¢iilerek yapilmistir.

L-alanin + o-Ketoglutarat —2— L-glutamat + Piriivat

Piriivat + NADH + H™ —2% 5 Taktat + NAD"®

Kitin saklama sicakligi: 2-8°C Olgiim teknigi: Bikromatik rate
Kullanilan serum miktart: 35ul. Kabul edilen normal degerler: 30-65U/L
Test sicakligi: 37°C Tris, pH:7.4

3.2.5.Serum CK Ol¢iim Yontemi

Serum CK degeri Ol¢iimii, Dade Behring marka cihazda, DF29A Cat. No’lu CK
Flex Reagent kullanilarak, Oliver (1955) ve Rosalki’nin (1967) agikladig1 enzimatik
yontem ile yapilmistir. Aktivite tayini i¢in asagidaki 3. tepkimede olusan NADPH’1n
340nm dalgaboyunda degisen absorbansi tayin edilerek Ol¢iilmiistiir.
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Kreatin fosfat + ADP —<Me s Kreatin + ATP

ATP + Glukoz —Me s ADP + Glukoz-6-fosfat

G-6_ PDH

Glukoz-6-fosfat + NADP" — " 6-fosfoglukonolakton + NADPH + H"

Kitin saklama sicakligi: 2-8°C Olgiim teknigi: Bikromatik rate
Kullanilan serum miktart: 14pl. Kabul edilen normal degerler: 38-174U/L
Test sicakligi: 37°C DTE, EDTA

3.2.6. Serum CK-MB Ol¢iim Yéntemi

Serum CK-MB degeri 6l¢limii, Dade Behring marka cihazda, DF31 Cat. No’lu
CK-MB Flex Reagent kullanilarak, Oliver’in (1955) agikladigi enzimatik yontem ile
yapilmistir. CK-MB aktivitesi, asagidaki 3. tepkimede olusan NADPH absorbansinin
340nm dalgaboyunda 6lglilmesiyle tayin edilmistir.

Kreatin fosfat + ADP —%¥8 5 Kreatin + ATP

ATP + Glukoz —Z&Y s ADP + Glukoz-6-fosfat

G—-6—PDH

Glukoz-6-fosfat + NAD > 6-fosfoglukonolakton + NADPH + H'

Kitin saklama sicakligi: 2-8°C Olgiim teknigi: Bikromatik rate
Kullanilan serum miktart: 20pul. Kabul edilen normal degerler: 0-24U/L
Test sicakligi: 37°C
3.2.7. Serum Total Bilirubin Ol¢iim Yontemi

Serum Total Bilirubin degeri 6l¢ciimii, Dade Behring marka cihazda, DF67A
Cat.No’lu Total Bilirubin Flex Reagent kullanilarak, Doumas’m (1985) yontemi ile,
asagidaki tepkimede olusan bilesigin absorbansi 540nm dalgaboyunda o6l¢iilerek
gerceklestirilmistir.

Coziinmiis Bilirubin + Diazosiilfonilik asit — Kirmizi kromofor

Kitin saklama sicakligi: 2-8°C Olgiim teknigi: Bikromatik endpoint
Kullanilan serum miktart: 28ul. Kabul edilen normal degerler: 0-1mg/dl
Test sicakligi: 37°C
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3.2.8. Serum Sodyum ve Potasyum Ol¢iim Yoéntemi

Sodyum ve potasyum yontemlerinde, 6rnekteki her bir spesifik iyonun etkinligiyle
orantili bir elektrik potansiyeli olusturacak QuikLYTE Entegre Multisensor
Teknolojisine (IMT) sahip, dolayli 6rnek algilama 6zelligi bulunan Dade Behring RXL
Dimention marka cihaz kullanilmistir. Toplam karbondioksit (TCO,) ydnteminde,
Dimention XL, RXL ve AR sistemlerindeki asitlestirilmis bir 6rnekten serbest birakilan
karbondioksit miktarinin Olglilmesi amaciyla tasarlanan bir Severinghaus elektrodu
kullanilmaktadir.

Dimension sisteminde elektrolitleri 6lgmek i¢cin  kullamilan 5  elektrod
bulunmaktadir. Bunlardan ti¢li QuikLYTE Entegre Multisensor blinyesindedir. Sodyum,
potasyum ve kloriire duyarl iyon secicidir. Bu multisensérde ayrica bir de referans
elektrod bulunmaktadir. Seyreltilen 6rnek sensore yerlestirildikten sonra, sodyum,
potasyum, klor iyonlar1 elektrod yiizeyinde bir denge kurar. Ornekteki analit
aktivitesinin logaritmasiyla orantili bir potansiyel olusur. Ornekte olusan bu elektrik
potansiyeli, standart ¢ozeltide olusan elektrik potansiyeliyle karsilastirilir ve istenen
iyonlarm derigimi, Nernst denkleminden yararlanilarak hesaplanmistir (Eisenman ve ark

1957, Frant ve Ross 1970, Sternberg ve ark 1976).

Kitlerin saklama sicaklig1: 2-8°C  Olgiim teknigi: Endirekt potansiyometrik

Kullanilan serum miktari: 45pl. Sodyum i¢in kabul edilen normal degerler:136-145mmol/L
Test sicakligi: 18-29°C Potasyum i¢in kabul edilen normal degerler:3,5-5,1 mmol/L
Dalgaboyu: 540, 700nm

3.2.9. Serum LDH Ol¢iim Yontemi

Serum LDH degeri Olgiimii, Dade Behring marka cihazda, DF53A Cat.No’lu
Lactic Dehydrogenase Flex Reagent kullanilarak, Gay ve ark’nin (1968) ydntemine
bagl kalinarak, asagidaki tepkimede azalan NAD absorbansinin 340nm dalgaboyunda

Olciimi ile gergeklestirilmistir.
L-laktat + NAD" —* Piriivat + NADH + H"
Kitin saklama sicakligi: 2-8°C Olgiim teknigi: Bikromatik rate

Kullanilan serum miktari:14pul. Kabul edilen normal degerler:100-190U/L
Test sicakligi: 37°C pH: 8.55
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3.2.10. Serum Amilaz Ol¢ciim Yéntemi

Serum amilaz degeri 6l¢limii, Dade Behring marka cihazda, DF 17A Cat. No’lu
Amylase Flex Reagent kullanilarak, asagidaki tepkimede olusan CNP absorbansinin
405nm dalgaboyunda 6l¢iimii ile gergeklestirilmistir (Winn-Deen ve ark 1088).
CNPG3 —2"¥ 5CNP + CNPG2 + G3 + Glukoz
CNPG3: (2-kloro-4-nitrofenil- a -D-maltotriosit) Kullanilan serum miktari:14pl.

CNP: (2-kloro-4- nitrofenol) Test sicakhigi: 37°C
CNPG 2: (2-kloro-4-nitrofenil-a-D-maltosit) Olgiim teknigi: Bikromatik rate
G3: (Maltotriose) Kabul edilen normal degerler: 25-115U/L

Kitin saklama sicakligi: 2-8°C

3.2.11. Serum ALP Ol¢iim Yontemi

Serum ALP degeri Ol¢limii, Dade Behring marka cihazda, DF15A Cat. No’lu
Alkaline Phosphatase Flex Reagent kullanilarak, Rej’in (1977) yontemine gore,
asagidaki tepkimede olusan p-NP’lin (p-nitrofenol) absorbansi 405nm dalgaboyunda
Olciilerek gergeklestirilmistir.

p-NPP (p-nitrofenilfosfat) + AMP —Z22Y&2" 5 NP(p-nitrofenol) + AMP + POy

Kitin saklama sicakligi: 2-8°C Olgiim teknigi: Bikromatik rate
Kullanilan serum miktari:7pl. Kabul edilen normal degerler: 50-136U/L
Test sicakligi: 37°C pH:10.35

3.2.12. Serum Total Kolesterol Ol¢iim Yéntemi

Serum Total kolesterol degeri 6l¢timii, Dade Behring marka cihazda, DF27 Cat.
No’lu Cholesterol Flex Reagent kullanilarak, Stadtman’in (1957) yontemi ile, agagida 3.
tepkimede olusan oksitlenmis DEA-HCI/AAP’ nin absorbansinin 540nm dalgaboyunda
Olciilmesi ile gergeklestirilmistir.

Kolesterol esterleri —~— Kolesterol + Yag Asidi
Kolesterol + O, — <9 3 Kolesterol-4-en-3-on + H,0,

2 H,0, + DEA-HCI/AAP —#2% 5 4H,0 + Okside DEA-HCI/AAP

Kitin saklama sicakligi: 2-8°C Olgiim teknigi: Polikromatik endpoint
Kullanilan serum miktart:3pul. Kabul edilen normal degerler: 0-200mg/dl
Test sicakligi: 37°C
DEA-HCI/AAP: N-N-dietilanilin-

HCV/4-aminoantiprin
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3.2.13. Serum Trigliserid Ol¢iim Yontemi

Serum trigliserid degeri 6l¢iimii, Dade Behring marka cihazda, DF69A Cat. No’lu
Triglycerides Flex Reagent kullanilarak, asagida son tepkimede olusan Quinonimin
absorbansinim, 510nm dalgaboyunda Ol¢iilmesi ile gergeklestirildi (Instrumntation

Laboratory, Lexington, MA).

Trigliseridler —2%— Gliserol + Yag asitler
Gliserol + ATP —%£ 5 Gliserol-3-fosfat + ADP
Gliserol-3-fosfat + O, — 9?9 5 Dihidroksiaseton fosfat + H,0,

2H,0, + Aminoantipirin + 4-Klorofenol —£?2— Quinonimin + 4H,0

Kitin saklama sicakligi: 2-8°C Olgiim teknigi: Bikromatik endpoint
Kullanilan serum miktart:4pul. Kabul edilen normal degerler: 30-150mg/dl
Test sicaklig: 37°C

3.2.14. Serum Total Protein Ol¢iim Yéntemi

Serum total protein degeri 6l¢timii, Dade Behring marka cihazda, DF73 Cat. No’lu
Total Protein Flex Reagent kullanilarak, Henry ve ark’nin (1957) bildirdigi yonteme
gore, asagidaki tepkimede olusan kompleksin 540nm dalgaboyundaki absorbansinin
Olciilmesi ile gergeklestirilmistir.

Cu™ + Protein —2=— Kompleks (Blue Cupper (II) protein Complex)

Kitin saklama sicakligi: 2-8°C Olgiim teknigi: Bikromatik endpoint
Kullanilan serum miktart: 15ul Kabul edilen normal degerler: 6.4- 8.2¢g/dl
Test sicakligi: 37°C

3.2.15. Tam Kan Lokosit, Eritrosit ve Trombosit Ol¢iim Yontemi

Tam kanda 16kosit, eritrosit ve trombosit degerlerinin belirlenmesi i¢in, Beckman
Coulter HMX Hematology marka kan sayim cihazi kullanilmistir. Insan 18kositlerinin
kantitatif analizi i¢in, akis sitometrik yontem kullanilmaktadir. Akis sitometrik
analizinde, hiicre biiylikliigli 151k sagilim Ozelliklerinin analiziyle saptanir. Hiicre
immunofenotipi ise, floresanli boyalarla isaretlenen 6zel antikorlarla tanimlanir. Bu

ylizden optimum cihaz performansini giinliik olarak saglamak i¢in, akis
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sitometresindeki 151k sacilimi ve floresan parametrelerinin standardizasyonu dnemlidir.
Isik sacilimi yogunlugu, floresan yogunlugu ve optimal hidrodinamik odaklamanin
standardize edilmesi i¢in, fliloresferlerin kullanilmasi genel olarak kabul edilmektedir.
Bu iirlin, parametrelerinin stabilitesi, insan 16kositlerinin kantitatif analizinde kullanilan,
151k sacilimi  ve floresan yogunlugu ayarlarimin standardizasyonuna olanak
saglamaktadir (NCCLS 1998).

Lokosit i¢in kabul edilen normal degerler: 4-10x10°/mm’

Eritrosit i¢in kabul edilen normal degerler: Erkekte: 4.7-6.2x10%/mm’
Kadinda:4.2-5.4x10%/mm’

Trombosit i¢in kabul edilen normal degerler:130-400x10°/mm’

3.2.16. Serum GST Olgiim Yontemi

Serumda Glutatyon S-Transferaz aktivitesini belirlemek i¢in, enzimsiz tam bir
deney karistmi kontrol olarak kullanildi. Bunun i¢in kuvars deney kiivetine 10mM
potasyum fosfat tamponu, %99 etil alkolde hazirlanmis CDNB (1-kloro-2,4-
dinitrobenzen) ve pH:6.7 olan 10mM potasyum fosfat tamponunda hazirlanmis SmM
GSH (glutatyon) karisimi kullanildi. CDNB, GSH yoklugunda GST enzimini inhibe
ettigi icin ve enzim ilavesi ile katalitik tepkime hemen baglayacagi i¢in, serum en son
ilave edildi ve karistirildi. GST enzim aktivitesi, enzimin katalizledigi GSH ile CDNB
arasinda tiyoeter baginm olugsmasimnin  CECIL5000 spektrofotometrede 340nm
dalgaboyunda izlenmesi ile tayin edilmistir. Spektrofotometrede ilk okuma alindiktan
sonra, 1’er dk araliklarla 4 okuma daha alinmistir. 4. okuma ile 1. okuma arasindaki fark,
AE olarak saptanmistir. Aktivite tayini i¢in en uygun Ol¢iim siiresi, enzim katalizli
tepkimenin en yliksek diizeyde gerceklestigi ve dengelendigi ana kadar olan stiredir. Bu
siire, bir¢ok enzim katalizli tepkime icin, genellikle 5 dakika olarak kabul edilmektedir
(Habig ve ark 1974).

\Y
Spesifik Aktivite = —— | AE/At (U/mg.)
e.d.v. Cprotein

€: Molar sogurma katsayist (10 M 'em ') d: Isik yolu (cm)
V: Son hacim AE/At: Birim zamanda (1dk.) absorpsiyon farki
Chorotein : Enzim derisimi (mg/ml) v: Kullanilan serum hacmi
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3.3. Istatistik analiz

Calisgmamiza katilan her bireyden 3’er ay ara ile 4 defa alman kan 6rneklerinde
Olciilen her bir parametrenin sonucu, tek tek tablo haline getirilmistir. Bu verilerin
ortalamas1 alinip, her parametre i¢in ayri ayri tabloda ortalama degerler ve standart
hatalar1 gosterilmistir (Ortalama + Standart hata). Bu ortalamalar, anestezik maddeye
maruz kalma siliresine gore olusturulan tabloya yerlestirilmis ve bu tablo yardimi ile
siireye gore kontrol ve deney grubu arasindaki istatistiksel karsilastirma yapilmastir.
Her parametre i¢in, 6-10, 11-15 ve 16-20 yi1l maruz kalma siiresine gore kontrol-deney
gruplar1 erkek ve kadin bireylerin karsilastirmasi, siitun grafiginde gosterilmistir.

Calisma  verileri  degerlendirilirken, tanimlayict istatistiksel ~metodlarin
(Ortalama + Standart hata) yani sira, maruz kalma siiresine gore, kontrol-deney grubu
karsilagtirmast i¢cin bagimsiz 2 6rnek T testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular, SPSS
(Statistical Package for Social Sciences)10.0 paket programi kullanilarak, %95 giiven

araliginda, anlamlilik P<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu calismada, anestezide en sik kullanilan anestezik inhalasyon ajanlarmnin,

Bursa ilindeki 4 hastanemizde gorev yapmakta olan anestezi teknikerleri tizerine etkileri

arastirilmistir. Calismaya katilan hastaneler ve calisma ortamlari

cizelge 4.1°de

gosterilmistir. Hastanelerin se¢iminde; ameliyathane biytikliigii, kullanilan anestezi

cthazinin tipi, bu cihazlari ¢aligma siireleri, kullanilan yontem ve anestezide kullanilan

madde dikkate alinmakla beraber, ameliyathanenin havalandirma sistemi ve atik gaz

sistemi olup olmadig1 saptanmistir.

Cizelge 4.1. Calismaya katilan hastaneler ve ameliyathane ortamlari

Hastane Tip1 A B C D
Ameliyathane sayis1 16 15 7 4
Ameliyathane ~16-50m* | ~20-50m® | ~20-50m’ | ~15-30m’
biiytikligi
. Yetiskin Yetiskin Yetiskin
Hasta tipi Cocuk Cocuk Cocuk Cocuk
Kullanilan anestezi AMS 8500
cihazt AMS 6200 AMS 8500 AMS 8500 AMS 8500
Cogunlukla | Cogunlukla | Cogunlukla Cogunlukla
. kapali, kapali, kapali,
Kullanilan yontem . . . kapali, <10 kg
nadiren yar1 | nadiren yar1 | nadiren yari icin vart acik
acik acik acik ¢in yart ag
Sevofluran Sevofluran Sevofluran Sevofluran
Kullanilan madde Desfluran Desfluran Desfluran Desfluran
Izofluran Izofluran Izofluran Izofluran
. . | Var (Bazen Var (Bazen | Baziodalarda | Filitreleme
Havalandirma sistemi . .
kullaniliyor) | kullaniliyor) var sistemi
Atik gaz sistemi Var (Bazen Var Var Var
kullaniliyor)

A, B, C ve D hastanelerinde calisilan 42 ameliyathanenin biiyiikliikleri, en kiigiik

15m’, en biiyilk 50m” arasindadir. Biitiin hastanelerimizde genellikle anestezi cihazi

olarak AMS 8500 kullanilmakla beraber, A hastanemizde AMS 6200 de

kullanilmaktadir.

A, B ve C hastanelerimizde ¢ogunlukla kapali yontem ve nadiren yar1 agik yontem

kullanilmasimna ragmen, D hastanemizde genellikle kapali ancak 10kg’n altindaki ¢ocuk

hastalar i¢in yar1 acik sistem kullanilmaktadir. Calisilan biitiin hastanelerde, sevofluran,

desfluran ve izofluran inhalasyon ajanlar1 kullanilmaktadir.
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Kontrol grubu olarak, 30 erkek ve 30 kadin olmak iizere, 60 kisi iizerinde
calisilmistir. Bu kisilerin cinsiyet, yas grubu ve kilolar1 ¢izelge 4.2.a ve 4.2.b.’de
verilmistir. Deney grubu olarak da, 30 erkek ve 30 kadin olmak tizere 60 birey iizerinde
calisilmistir. Bu kisilerin yas grubu, kilolari, calistigi hastane, calisma siireleri ve
anestezik maddelerin neden oldugunu diisiindiigii baz1 etkileri ¢izelge 4.3.a ve 4.3.b ‘de
verilmistir. Deney grubunda calisilan bireylerin agirliklar1 52 ile 88 kg arasindadir.
Caligma siireleri ise, en az 6 yil, en ¢ok ise 20 yildir. Dolayisiyla inhalasyon anestezik
ajanlarina maruz kalma siireleri 6-10, 11-15, 16-20 olmak {izere 3 periyotta
degerlendirmeye almmistir. Deney grubundaki gerek kadin, gerekse erkek bireylerin
ortak sikayetlerinin; halsizlik, uyku hali, yorgunluk, unutkanlik, bas agrisi, sinirlilik,
dalginlik oldugu, bazi bireylerin ise, kansizlik, panik atak, huzursuzluk, ciltte bozulma
ve karaciger enzimlerindeki diizensizliklerin, aldiklar1 inhalasyon ajanlarma bagl

oldugunu ifade ettikleri tespit edilmistir.



41

Cizelge 4.2.a. Kontrol grubu bireylerin cinsiyet, yas, kilo
ve mesleki durumlar1

Bireyler | Cinsiyet | Yasgrubu | Kilo | Meslek
Kontrol (yil) (kg)
1 E 26-30 78 Diger
2 E 26-30 81 Diger
3 K 31-35 70 Diger
4 E 36-40 78 Diger
5 E 26-30 67 Diger
6 E 26-30 71 Diger
7 K 31-35 65 Diger
8 K 26-30 56 Diger
9 K 41-45 82 Diger
10 K 41-45 80 Diger
11 E 31-35 75 Diger
12 K 41-45 86 Diger
13 K 36-40 70 Diger
14 E 31-35 75 Diger
15 K 31-35 62 Diger
16 K 36-40 60 Diger
17 K 36-40 74 Diger
18 K 41-45 65 Diger
19 K 26-30 55 Diger
20 E 36-40 77 Diger
21 K 36-40 73 Diger
22 K 36-40 60 Diger
23 K 31-35 56 Diger
24 K 26-30 61 Diger
25 K 26-30 68 Diger
26 E 41-45 85 Diger
27 K 41-45 72 Diger
28 K 26-30 58 Diger
29 E 36-40 78 Diger
30 K 26-30 56 Diger
E: Erkek

K: Kadin
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Cizelge 4.2.b. Kontrol grubu bireylerin cinsiyet, yas, kilo
ve mesleki durumlari

Bireyler | Cinsiyet | Yasgrubu | Kilo | Meslek
Kontrol (y1D) (kg)
31 E 41-45 83 Diger
32 K 41-45 74 Diger
33 K 41-45 81 | Diger
34 E 26-30 72 | Diger
35 E 26-30 76 Diger
36 E 41-45 81 | Diger
37 K 26-30 57 Diger
38 K 36-40 60 Diger
39 K 31-35 61 Diger
40 K 41-45 73 Diger
41 K 36-40 75 Diger
42 K 26-30 57 Diger
43 K 36-40 70 Diger
44 E 26-30 78 Diger
45 E 26-30 74 Diger
46 E 26-30 67 Diger
47 E 26-30 75 Diger
48 K 26-30 54 Diger
49 E 41-45 86 Diger
50 E 26-30 76 Diger
51 E 36-40 80 Diger
52 E 31-35 74 Diger
53 E 36-40 83 Diger
54 E 31-35 80 Diger
55 E 31-35 73 Diger
56 E 31-35 69 Diger
57 E 26-30 78 Diger
58 E 36-40 82 Diger
59 E 26-30 76 Diger
60 E 36-40 80 Diger
E: Erkek

K: Kadin
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Cizelge 4.3.a. Deney grubu bireylerinin, cinsiyet, yas, kilo, calistiklar1 hastane, ¢aligma
siireleri ve anestezik maddelerin neden oldugunu diigiindiikleri etkiler

Bireyler | Cinsiyet | Yasgrubu | Kilo | Calstigi | Calisma | Anestezik maddelerin neden
Deney (yil) (kg) hastane siiresi oldugunu disiindigi etki
1 E 26-30 73 C 6-10 Halsizlik, uyku hali
2 E 26-30 60 C 6-10 Halsizlik uyku hali
3 K 31-35 63 C 11-15 Karacigeri etkiliyor
4 E 36-40 79 C 11-15 | Yorgunluk, unutkanlik
5 E 26-30 72 C 6-10 Yorgunluk, uyku
6 E 26-30 70 C 6-10 Karacigeri etkiliyor
7 K 31-35 64 C 11-15 Kaginti, uyku
8 K 26-30 52 C 6-10 Dalginlik, yorgunluk, uyku
9 K 41-45 74 C 16-20 Basagrisi
10 K 41-45 62 A 16-20 Halsizlik, uyku
11 E 31-35 65 A 11-15 Etkisi olmadigmi diisiiniiyor
12 K 41-45 70 A 16-20 | Unutkanlik, yorgunluk
13 K 36-40 75 A 11-15 Cok basagrisi, uyku
14 E 31-35 77 A 11-15 Y orgunluk, unutkanlik
15 K 31-35 80 A 11-15 Karaciger, bobregi etkiliyor
16 K 36-40 83 A 11-15 Halsizlik, agrilar
17 K 36-40 75 B 11-15 Unutkanlik, uyku
18 K 41-45 82 B 16-20 Halsizlik
19 K 26-30 56 B 6-10 Etkisi olmadigimi diisiiniiyor
20 E 36-40 70 B 11-15 Uyku, halsizlik
21 K 36-40 78 C 11-15 Stres, uyku
22 K 36-40 80 C 11-15 Stres, huzursuzluk
23 K 31-35 75 C 11-15 Basagrisi, yorgunluk
24 K 26-30 77 C 6-10 Yorgunluk, uyku
25 K 26-30 80 B 6-10 Kansizlik
26 E 41-45 88 B 16-20 Yorgunluk
27 K 41-45 85 B 16-20 Uyku, basagrisi
28 K 26-30 74 B 6-10 Bulanti
29 E 36-40 76 B 11-15 Uyku, basagrisi
30 K 26-30 70 B 6-10 | Uyku diizensizligi, stres
E: Erkek
K: Kadin
A: Hastane A
B: Hastane B
C: Hastane C

D: Hastane D
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Cizelge 4.3.b. Deney grubu bireylerinin, cinsiyet, yas, kilo, ¢alistiklar1 hastane, ¢calisma
siireleri ve anestezik maddelerin neden oldugunu diigiindiikleri etkiler

Bireyler Cinsiyet Yas grubu | Kilo Calistigr | Calisma | Anestezik maddelerin neden
Deney (y1l) (kg) | hastane siiresi oldugunu diisiindiigi etki
31 E 41-45 82 B 16-20 Uyku, basagrisi, stres
32 K 41-45 70 B 16-20 Uykusuzluk, bulanti
33 K 41-45 75 B 16-20 Kansizlik
34 E 26-30 65 B 6-10 Etkisiz
35 E 26-30 69 B 6-10 Halsizlik, uyku
36 E 41-45 73 B 16-20 Yorgunluk, uyku
37 K 26-30 53 B 6-10 Stres
38 K 36-40 59 B 11-15 Huzursuzluk
39 K 31-35 56 B 11-15 Uyku, halsizlik
40 K 41-45 75 A 16-20 Ayaklarda agri
41 K 36-40 65 A 11-15 Halsizlik, uyku
42 K 26-30 60 A 6-10 Stres
43 K 36-40 59 A 11-15 Kansizlik, uyku
44 E 26-30 67 A 6-10 Etkisiz
45 E 26-30 79 A 6-10 Kasint1 uykusuzluk
46 E 26-30 65 A 6-10 Sinirlilik, tahammiilsiizlik
47 E 26-30 74 A 6-10 Basagrisi, uyku hali
48 K 26-30 56 A 6-10 Uyku hali, unutkanlhk
49 E 41-45 79 A 16-20 | Panik atak, huzursuzluk
50 E 26-30 78 D 6-10 Uykusuzluk
51 E 36-40 75 D 11-15 Yorgunluk, agrilar
52 E 31-35 68 D 11-15 Basagrisi
53 E 36-40 80 D 11-15 Huzursuzluk, sinirlilik
54 E 31-35 83 D 11-15 Basagrisi, diz agrisi
55 E 31-35 76 D 11-15 Y orgunluk
56 E 31-35 78 D 11-15 Etkisiz
57 E 26-30 80 D 6-10 Halsizlik, uyku
58 E 36-40 67 D 11-15 | Cilde etkili, unutkanlik
59 E 26-30 70 D 6-10 Yorgunluk, uyku
60 E 36-40 75 D 11-15 Halsizlik, sinirlilik
E: Erkek
K: Kadin
A: Hastane A
B: Hastane B
C: Hastane C

D: Hastane D




45

4.1. Glukoz

Her bireyde 6lciilen glukoz degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik
aylarinin ortalamalar1 ¢izelge 4.4.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz kalma
siirelerine bagli olarak her bireyde Olgiilen ortalama glukoz degerlerinin ortalamasi,
cizelge 4.5’te gosterilmistir. Glukoz ortalamalarinin histogram olarak karsilastirilmasi
ise sekil 4.1°de verilmistir.

Kontrol i¢in -30 yas ve 6-10 yil calisan grupta erkekler icin en kiiciik deger,
74.50+3.28 olurken, bayanlarda 73.50+3.88, en yiiksek deger ise, erkeklerde 93.75+3.71
olurken, bayanlarda 95.75+4.53 oldugu tespit edilmistir. Bu grupta, bayanlar i¢cin genel
ortalama 83.86+2.45 olurken, erkekler icin 86.31+1.73 oldugu goriilmiistiir. Deney
grubunda ise, erkeklerde en yiiksek deger 93.00+4.06, en diisikk deger 70.00+3.54,
bayanlarda en yiiksek deger 85.75£3.33, en diisilk deger 72.00+4.98 olarak
kaydedilmistir. Erkekler i¢in ortalama 82.04+1.89, kadmlar i¢in ortalama 80.42+1.56
olarak bulunmustur. Calistigimiz kitin standart araligmin 70-110 mg/dl oldugu dikkate
alimdiginda glukoz degerlerinde 6nemli degisim olmadig1 dikkati cekmektedir (p>0.05).

Erkek ve kadinlar karsilastirildiginda, her 3 grubumuzda da (6-10 yil, 11-15 yil,
16-20 y1l) glukoz degerlerinde anlaml bir farkliligin olmadigi saptanmistir (p>0.05).
Maruz kalma siirelerine gore glukoz degerlerini karsilastirdigimizda, sevofluranin,
desfluranin ve izofluranin glukoz degerlerini etkilemedigi istatistiksel olarak

saptanmistir (p>0.05).

90 - B Kontrol E
B Deney E
88 1 B Kontrol K
86 B Deney K
3
E 84
N
£ 82
=2
o
80
78
76
11-15
Maruz Kalma Suresi (Y1)

Sekil 4.1. Maruz kalma siiresine bagl olarak erkek ve disi bireylerdeki glukoz
ortalama degerleri (E: Erkek, K:Kadmn)
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT=SH ORT+SH
| Hst. ] Cins.JYas Grubi siire(yi) | Kontrol | Deney | Kontrol | Deney | Kontrol | Deney | Kontrol | Deney Kontrol Deney
A E -30 6-10 88.00 79.00 70.00 75.00 69.00 83.00 86.00 66,00 78.25+5,07 ) 75.75+3,64
A E -30 6-10 73.00 83.00 69.00 80.00 84.00 74.00 72.00 65.00 74.50+3.28 § 75.50£3.97
A E -30 6-10 90.00 82.00 103.00 70.00 86.00 91.00 96.00 70.00 93.75+£3.71 78.25+5.11
A E -30 6-10 85.00 80.00 93.00 90.00 88.00 78.00 82.00 87.00 87.00+2.35 J 83.75+2.84
B E -30 6-10 82.00 94.00 90.00 90.00 96.00 86.00 85.00 93.00 88.25+3.07 § 90.75+1.80
B E -30 6-10 73.00 90.00 86.00 105.00 95.00 87.00 97.00 90.00 87.75+5.47 |} 93.00 £4.06
B E -30 6-10 97.00 91.00 90.00 84.00 84.00 89.00 85.00 73.00 89.00+2.97 f§ 84.25+4.03
C E -30 6-10 68.00 79.00 80.00 84.00 79.00 69.00 85.00 73.00 78.00+3.53 J 76.25+3.30
C E -30 6-10 90.00 89.00 85.00 84.00 92.00 76.00 101.00 | 82.00 92.00+3.34 J 82.75£2.69
C E -30 6-10 92.00 70.00 84.00 83.00 81.00 86.00 88.00 77.00 86.25+2.39 J 70.00+3.54
C E -30 6-10 72.00 90.00 87.00 95.00 93.00 85.00 77.00 79.00 82.25+4.75 § 87.25+£3.42
D E -30 6-10 90.00 83.00 94.00 90.00 85.00 77.00 104.00 | 71.00 93.25+4.03 J 80.25+4.07
D E -30 6-10 97.00 75.00 90.00 96.00 78.00 94.00 102.00 | 90.00 91.75+5.20 § 88.75+£4.75
A K -30 6-10 77.00 89.00 80.00 74.00 92.00 76.00 90.00 86.00 84.75+3.68 | 81.25+3.68
A K -30 6-10 80.00 68.00 94.00 70.00 74.00 84.00 80.00 72.00 82.00+4.24 § 73.50+3.59
| A K -30 6-10 74.00 64.00 70.00 96.00 84.00 85.00 93.00 75.00 80.25+5.17 J 80.00=+6.84
B K -30 6-10 82.00 67.00 71.00 74.00 64.00 85.00 77.00 62.00 73.50+3.88 } 72.00+4.98
B K -30 6-10 107.00 82.00 94.00 95.00 85.00 80.00 97.00 86.00 95.75+4.53 § 85.75+£3.33
B K -30 6-10 88.00 83.00 90.00 72.00 93.00 89.00 70.00 94.00 § 85.25+10.37 § 84.50+4.73
B K -30 6-10 97.00 72.00 84.00 79.00 84.00 95.00 74.00 83.00 84.75+9.43 | 82.25+£4.82
B K -30 6-10 80.00 77.00 83.00 90.00 72.00 85.00 66.00 78.00 7525+3.86 ) 82.50+3.07
| c K -30 6-10 97.00 67.00 104.00 86.00 85.00 89.00 87.00 86.00 93.25+4.44 § 82.00+5.05
A E 31-40 11-15 75.00 95.00 89.00 92.00 80.00 85.00 85.00 75.00 82.25+3.04 ) 86.75+4.44
A E 31-40 11-15 105.00 80.00 90.00 94.00 83.00 72.00 90.00 80.00 92.00+4.64 |} 81.50+4.57
B E 31-40 11-15 87.00 90.00 81.00 98.00 75.00 85.00 85.00 96.00 82.00+2.65 § 92.25+£2.95
B E 31-40 11-15 85.00 83.00 74.00 70.00 84.00 80.00 70.00 84.00 78.25+7.41 79.25 +3.20
B E 31-40 11-15 101.00 80.00 90.00 92.00 85.00 87.00 96.00 86.00 93.00+3.49 | 86.25+£2.46
C E 31-40 11-15 84.00 87.00 75.00 91.00 71.00 79.00 74.00 68.00 76.00+2.80 § 81.25+5.07
D E 31-40 11-15 77.00 82.00 81.00 98.00 70.00 91.00 65.00 87.00 73.25+3.57 § 89.50+3.38
| D E 31-40 11-15 93.00 75.00 97.00 79.00 86.00 63.00 88.00 68.00 91.00+2.48 § 71.25+3.57

Ort: Ortalama. SH : Standart Hata. E : Erkek. K : Kadin
Cizelgedeki degerler, mg/dl cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar digindaki degerler, koyu renkle gdsterilmistir.
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT+SH ORT+SH
Hst. [ Cins.Jyas Grubu] Siire Kontrol [ Deney J Kontrol | Deney | Kontrol | Deney J Kontrol | Deney Kontrol Deney
D E 31-40 11-15 70.00 71.00 89.00 85.00 82.00 75.00 76.00 74.00 79.25 £4.07 76.25 +3.04
D E 31-40 11-15 89.00 83.00 94.00 78.00 79.00 95.00 83.00 88.00 86.25+3.30 86.00 £+ 3.63
D E 31-40 11-15 90.00 106.00 97.00 98.00 86.00 90.00 94.00 84.00 91.75+2.39 94.50 £ 4.79
D E 31-40 11-15 90.00 89.00 81.00 80.00 84.00 64.00 87.00 83.00 85.50+1.94 79.00 £ 5.34
D E 31-40 11-15 73.00 78.00 90.00 80.00 81.00 97.00 98.00 83.00 85.50+5.42 84.50 +£4.29
A K 31-40 11-15 76.00 93.00 68.00 80.00 70.00 82.00 68.00 88.00 70.50 + 1.89 85.75+2.95
A K 31-40 11-15 77.00 81.00 85.00 91.00 81.00 80.00 73.00 96.00 79.00 + 2.58 87.00 + 3.89
A K 31-40 11-15 79.00 79.00 86.00 62.00 89.00 75.00 93.00 73.00 86.75+2.95 72.25+3.64
A K 31-40 11-15 84.00 94.00 90.00 85.00 68.00 85.00 71.00 102.00 § 78.25+5.23 91.50 £4.09
A K 31-40 11-15 91.00 77.00 84.00 79.00 99.00 89.00 103.00 95.00 9425+ 423 85.00 +4.24
A K 31-40 11-15 114.00 74.00 104.00 88.00 96.00 94.00 104.00 85.00 § 104.50+£3.69 § 85.25+4.19
B K 31-40 11-15 98.00 76.00 90.00 87.00 85.00 80.00 103.00 85.00 94.00 + 4.02 82.00 £2.48
B K 31-40 11-15 81.00 71.00 92.00 86.00 95.00 90.00 77.00 95.00 86.25 +4.31 85.50+5.17
B K 31-40 11-15 75.00 83.00 70.00 99.00 83.00 91.00 72.00 94.00 75.00 £ 2.86 91.75 +£3.35
C K 31-40 11-15 110.00 60.00 92.00 70.00 86.00 62.00 95.00 72.00 95.75+5.11 66.00 = 2.94
C K 31-40 11-15 105.00 92.00 114.00 90.00 96.00 101.00 107.00 97.00 § 105.50+3.71 § 95.00+2.48
C K 31-40 11-15 107.00 79.00 84.00 82.00 102.00 89.00 95.00 95.00 97.00 = 4.98 86.25+3.59
C K 31-40 11-15 83.00 94.00 74.00 90.00 70.00 81.00 74.00 74.00 75.25+£2.75 84.75 £ 4.50
A E 41- 16-20 92.00 95.00 75.00 77.00 82.00 81.00 73.00 75.00 80.50 +£4.29 82.00 +£4.51
B E 41- 16-20 88.00 92.00 98.00 80.00 94.00 78.00 100.00 97.00 94.00 + 3.00 86.75+4.61
B E 41- 16-20 77.00 89.00 87.00 81.00 80.00 84.00 68.00 82.00 78.00 + 3.94 84.00+1.78
B E 41- 16-20 80.00 97.00 87.00 102.00 90.00 93.00 88.00 95.00 86.25+2.17 96.75+1.93
A K 41- 16-20 112.00 80.00 90.00 96.00 82.00 90.00 87.00 83.00 92.75 £ 6.63 87.25+3.59
A K 41- 16-20 96.00 99.00 80.00 104.00 99.00 92.00 95.00 97.00 92.50 +4.25 98.00 +2.48
A K 41- 16-20 97.00 92.00 90.00 87.00 85.00 80.00 98.00 95.00 92.50+3.07 88.50 +£3.28
A K 41- 16-20 82.00 99.00 95.00 80.00 76.00 79.00 80.00 97.00 83.25+4.11 88.75 £ 5.36
B K 41- 16-20 85.00 82.00 86.00 78.00 99.00 90.00 107.00 70.00 9425 +5.31 80.00+4.16
B K 41- 16-20 90.00 82.00 83.00 75.00 87.00 87.00 76.00 85.00 84.00 = 3.03 82.25+2.63
B K 41- 16-20 74.00 105.00 89.00 92.00 80.00 99.00 76.00 89.00 79.75+3.33 96.25 +3.59
| B K 41- 16-20 75.00 87.00 93.00 93.00 84.00 75.00 80.00 70.00 83.00+ 3.81 81.25+5.30

Ort: Ortalama. SH : Standart Hata. E : Erkek. K : Kadin
Cizelgedeki degerler, mg/dl cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler, koyu renkle gdsterilmistir.
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Cizelge 4.5. Yas grubu ve maruz kalma siiresine gore her bireyde olciilen ortalama glukoz (70-110mg/dl) ortalama degerleri

- 30 yasg, 6-10 y1l (n=22)

31-40 yas, 11-15 yi1l (n=26)

41- yas, 16-20 yi1l (n=12)

Cins. [Kontrol ORT + SH| Deney ORT + SH | Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH
E 78.25 +£5,07 75.75 + 3,64 E 82.25+3.04 86.75 + 4.44 E 80.50 +4.29 82.00+4.51
E 74.50 £3.28 75.50 +3.97 E 92.00 +4.64 81.50+4.57 E 94.00 + 3.00 86.75+4.61
E 93.75+3.71 7825 +5.11 E 82.00 +2.65 92.25+2.95 E 78.00 + 3.94 84.00+1.78
E 87.00 £2.35 83.75+2.84 E 7825 +£7.41 79.25+3.20 E 86.25+2.17 96.75+1.93
E 88.25 +£3.07 90.75 + 1.80 E 93.00 +3.49 86.25+2.46 K 92.75 + 6.63 87.25+3.59
E 87.75+5.47 93.00 + 4.06 E 76.00 +2.80 81.25+5.07 K 92.50 +4.25 98.00 £ 2.48
E 89.00 +2.97 84.25 +4.03 E 73.25 +3.57 89.50 + 3.38 K 92.50 £ 3.07 88.50 £ 3.28
E 78.00 +3.53 76.25+3.30 E 91.00 +2.48 71.25+3.57 K 83.25+4.11 88.75+£5.36
E 92.00 +3.34 82.75 +2.69 E 79.25 +4.07 76.25 £ 3.04 K 94.25+ 531 80.00+4.16
E 86.25+2.39 70.00 + 3.54 E 86.25 +3.30 86.00 + 3.63 K 84.00 + 3.03 82.25+2.63
E 82.25+4.75 87.25+3.42 E 91.75 +2.39 94.50 +4.79 K 79.75 +3.33 96.25 +3.59
E 93.25 +4.03 80.25 +4.07 E 85.50 +1.94 79.00 + 5.34 K 83.00+ 3.81 81.25+5.30
E 91.75+5.20 88.75+4.75 E 85.50 +5.42 84.50 £ 4.29
K 84.75 +3.68 81.25+3.68 K 70.50 +£1.89 85.75+2.95
K 82.00 +4.24 73.50 + 3.59 K 79.00 £2.58 87.00 + 3.89
K 80.25+5.17 80.00 + 6.84 K 86.75 +2.95 72.25+3.64
K 73.50 +3.88 72.00 +4.98 K 78.25+£5.23 91.50 +4.09
K 95.75 +£4.53 85.75+3.33 K 94.25 +4.23 85.00 £ 4.24
K 85.25 +£10.37 84.50+4.73 K 104.50 + 3.69 85.25+4.19
K 84.75+9.43 82.25+4.82 K 94.00 +4.02 82.00 £ 2.48
K 75.25 +3.86 82.50 + 3.07 K 86.25+4.31 85.50+5.17
K 93.25+4.44 82.00 +5.05 K 75.00 +2.86 91.75+3.35

K 95.75+£5.11 66.00 + 2.94

K 105.50 + 3.71 95.00 +£2.48

K 97.00 +4.98 86.25+3.59

K 7525 +£2.75 84.75 £ 4.50
ORT E(n=13) 86.31 +1.73 82.04+1.89 JEn=13) 84.31+1.80 83.71 +1.81 E(n=4) 84.69 + 3.55 87.38 £3.27
ORT K(n=9) 83.86 £2.45 80.42+1.56 IK(n=13 87.85+3.22 84.46+2.15 K(n=8) 87.75+2.04 87.78 £2.36

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 6l¢iim sonucunun ortalamasi olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
n: Ortalamas1 Alman Ornek Sayisi, Ort: Ortalama, SH: Standart hata, E:Erkek, K: Kadin
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4.2. Ure

Her bireyde olciilen tire degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eylil ve Aralik
aylarinin ortalamalar1 ¢izelge 4.6.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz kalma
siirelerine bagli olarak her bireyde Olgililen ortalama {ire degerlerinin ortalamasi, ¢izelge
4.7te gosterilmistir. Ure ortalamalarinm histogram olarak karsilastirilmas: ise sekil
4.2’de verilmistir.

Ure degerlerinin erkek ve kadmlar i¢in calistigimiz kitteki minimum ve
maksimum degerleri 10-50mg/dl’dir. Elde edilen verilerin ortalamalar1 dikkate
alindiginda, gerek erkek gerekse bayanlarda anlamli bir degisikligin olmadigi
goriilmektedir (p>0.05). Bu degerler dikkate alindiginda, 6-10 yil deney grubunda
sadece 1 Ornegimizde 50.75+2.06 mg/dl degeri ile en yiiksek deger kaydedilirken, en
diisiik deger 16.00+£2.60 kaydedilmistir. Bu periyotta bayanlardaki durum ise, en yiiksek
deger olarak 44.00£3.19, en diistik deger ise, 19.25£1.49 olarak kaydedilmistir. Benzer
sekilde hem 11-15 yil, hem de 16-20 yil arasinda calisan kisilerde iire degerlerinin
ortalamalarinin anlamli degisiklikler gdostermedigi gozlenmektedir (p>0.05). Bununla
beraber, 16-20 yil calisan bir 6rnegimizde deney grubunda en yiiksek iire degerinin
erkeklerde 46.00+1.08 oldugu, kadinlarda ise 40.00+2.55 oldugu goriilmektedir. Ancak

saptanan bu degerler iire sinirlar1 igerisindedir.

45 B Kontrol E
£ Deney E
40 1 [ Kontrol K
35 | B DeneyK
30 A
T 25 1
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E
© 20 4
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11-15
Maruz Kalma Stiresi (Yl)

Sekil 4.2. Maruz kalma siiresine bagli olarak erkek ve disi bireylerdeki ire ortalama
degerleri (E: Erkek, K:Kadin)



Cizelge 4. 6. a. Her bireyde olciilen iire degerleri

50

MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT = SH ORT + SH
Hst. | Cins. | Yas Grubu] Siire(yi) § Kontrol | Deney J Kontrol | Deney J Kontrol | Deney J Kontrol | Deney Kontrol Deney

A E -30 6-10 29.00 56.00 24.00 52.00 21.00 47.00 20.00 48.00 23.50 £2.02 § 50.75 £ 2.06
A E -30 6-10 24.00 30.00 28.00 38.00 32.00 34.00 21.00 38.00 26.25+£2.39 § 35.00+ 1.91
A E -30 6-10 12.00 35.00 9.00 26.00 16.00 29.00 15.00 32.00 13.25 £ 1.58 J 30.50 + 1.94
A E -30 6-10 16.00 22.00 17.00 24.00 15.00 25.00 24.00 14.00 18.00 +2.04 § 21.25+2.50
B E -30 6-10 22.00 33.00 18.00 42.00 26.00 44.00 20.00 45.00 21.50 £ 1.71 § 41.00+2.74
B E -30 6-10 33.00 29.00 30.00 31.00 38.00 33.00 42.00 30.00 30.75+2.66 § 30.75+0.85
B E -30 6-10 28.00 41.00 25.00 47.00 35.00 38.00 36.00 40.00 31.00 £2.65 § 41.50 £ 1.94
C E -30 6-10 31.00 16.00 37.00 18.00 27.00 23.00 28.00 25.00 30.75+£2.25 § 21.50+£2.10
C E -30 6-10 41.00 23.00 43.00 24.00 44.00 26.00 37.00 25.00 41.50 £ 1.55 f 24.50 £ 0.65
C E -30 6-10 32.00 27.00 35.00 27.00 37.00 25.00 40.00 29.00 36.00 £ 1.68 § 27.00 + 0.82
C E -30 6-10 33.00 13.00 37.00 10.00 32.00 22.00 39.00 17.00 35.25+1.65 § 16.00 £ 2.60
D E -30 6-10 21.00 20.00 24.00 28.00 28.00 27.00 31.00 21.00 26.00 £2.20 § 24.00 £ 2.04
D E -30 6-10 21.00 40.00 36.00 28.00 34.00 24.00 27.00 30.00 27.00 £3.43 | 30.50 £3.40
A K -30 6-10 34.00 18.00 39.00 19.00 41.00 22.00 36.00 21.00 37.50 £ 1.55 § 20.00+0.91
A K -30 6-10 38.00 16.00 44.00 33.00 41.00 26.00 40.00 18.00 40.75 £ 1.25 | 22.50 £3.30
A K -30 6-10 26.00 48.00 29.00 49.00 33.00 44.00 36.00 35.00 31.00 £2.20 § 44.00+3.19
B K -30 6-10 15.00 30.00 23.00 27.00 26.00 33.00 17.00 40.00 20.25 £2.56 ] 32.50£2.78
B K -30 6-10 24.00 20.00 28.00 23.00 15.00 18.00 19.00 16.00 21.50£2.84 | 19.25+£1.49
B K -30 6-10 38.00 37.00 37.00 37.00 31.00 30.00 30.00 33.00 34.00 £2.04 § 34.25+1.70
B K -30 6-10 35.00 39.00 38.00 34.00 41.00 45.00 40.00 41.00 39.50 £ 1.32 § 39.50+2.29
B K -30 6-10 14.00 23,00 18.00 23.00 15.00 28.00 18.00 29.00 1625 +£1.03 § 25.75+1.60
C K -30 6-10 20.00 21.00 31.00 31.00 24.00 17.00 25.00 12.00 25.00 +2.27 | 20.25+4.03
A E 31-40 11-15 33.00 16.00 40.00 18.00 43.00 20.00 44.00 23.00 40.00 +2.48 § 19.25+1.49
A E 31-40 11-15 35.00 14.00 37.00 23.00 40.00 19.00 38.00 21.00 36.50+1.04 § 19.25+1.93
B E 31-40 11-15 12.00 25.00 17.00 32.00 13.00 29.00 10.00 30.00 13.00 £ 1.47 § 29.50 + 147
B E 31-40 11-15 19.00 35.00 16.00 40.00 23.00 38.00 25.00 39.00 20.75+£2.02 § 38.00 £ 1.08
B E 31-40 11-15 17.00 32.00 18.00 33.00 24.00 27.00 20.00 28.00 19.75 £ 1.55 § 30.00 + 1.47
C E 31-40 11-15 35.00 18.00 36.00 19.00 40.00 24.00 30.00 19.00 35.25+2.06 § 20.00+ 1.35
D E 31-40 11-15 15.00 25.00 16.00 36.00 20.00 29.00 16.00 30.00 16.75 £ 1.11 § 30.00 +£2.27
| D E 31-40 11-15 27.00 18.00 36.00 21.00 27.00 24.00 18.00 21.00 27.00 £3.67 | 21.00 £ 1.22

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

Cizelgedeki degerler, mg/dl cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler koyu renkle gosterilmistir.
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT = SH
Hst. | Cins. JYas Grubu] Siire(yil) | Kontrol | Deney | Kontrol Deney [ Kontrol Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney

D E 31-40 11-15 40.00 31.00 31.00 30.00 38.00 37.00 34.00 29.00 3575+£2.02 § 31.75+1.80
D E 31-40 11-15 26.00 44.00 28.00 45.00 36.00 37.00 31.00 35.00 30.25+2.17 | 40.25+2.50
D E 31-40 11-15 15.00 35.00 14.00 38.00 17.00 42.00 19.00 41.00 16.25+1.11 | 30.00 £1.58
D E 31-40 11-15 24.00 32.00 26.00 35.00 30.00 38.00 21.00 36.00 2525+1.89 | 35.25+£1.25
D E 31-40 11-15 27.00 40.00 22.00 42.00 41.00 47.00 36.00 38.00 31.50+£4.29 | 41.75+1.93
A K 31-40 11-15 22.00 21.00 24.00 24.00 16.00 27.00 15.00 29.00 19.25+2.21 § 25.25+1.75
A K 31-40 11-15 40.00 44.00 37.00 46.00 45.00 39.00 44.00 37.00 41.50+1.85 | 41.50+£2.10
A K 31-40 11-15 25.00 40.00 23.00 47.00 18.00 43.00 16.00 45.00 20.50+2.10 § 43.75+1.49
A K 31-40 11-15 15.00 26.00 18.00 29.00 21.00 23.00 13.00 26.00 16.75+1.75 | 26.00 £1.22
A K 31-40 11-15 19.00 38.00 19.00 28.00 24.00 36.00 28.00 31.00 22.50+2.18 | 33.25+£2.29
A K 31-40 11-15 35.00 47.00 36.00 32.00 28.00 38.00 30.00 44.00 32.25+1.93 | 40.25 +3.33
B K 31-40 11-15 27.00 43.00 24.00 50.00 18.00 33.00 16.00 39.00 21.50+2.56 | 41.25+£3.57
B K 31-40 11-15 15.00 36.00 26.00 47.00 19.00 41.00 20.00 39.00 20.00+2.27 | 40.75+£2.32
B K 31-40 11-15 19.00 38.00 21.00 39.00 29.00 35.00 10.00 41.00 19.75+3.90 | 38.25+1.25
C K 31-40 11-15 36.00 16.00 40.00 15.00 48.00 14.00 42.00 25.00 41.50+2.50 | 17.50£2.53
C K 31-40 11-15 18.00 15.00 19.00 18.00 29.00 14.00 24.00 20.00 22.50+2.53 | 16.75+1.38
C K 31-40 11-15 33.00 19.00 30.00 23.00 38.00 25.00 41.00 16.00 35.50+£2.47 | 20.75 £2.02
C K 31-40 11-15 29.00 31.00 21.00 30.00 18.00 34.00 15.00 28.00 20.25+3.01 § 30.75+1.25
A E 41- 16-20 38.00 29.00 50.00 28.00 43.00 31.00 38.00 27.00 41.50+2.84 | 28.75+0.85
B E 41- 16-20 48.00 27.00 41.00 27.00 45.00 29.00 40.00 25.00 43.50+1.85 | 27.00 £0.82
B E 41- 16-20 37.00 47.00 44.00 48.00 40.00 46.00 41.00 43.00 40.50 £ 1.44 | 46.00 £1.08
B E 41- 16-20 37.00 26.00 40.00 25.00 43.00 35.00 41.00 40.00 40.25+1.25 | 31.50£3.62
A K 41- 16-20 44.00 26.00 49.00 36.00 51.00 33.00 44.00 28.00 47.00+1.78 | 30.75+£2.29
A K 41- 16-20 25.00 14.00 38.00 16.00 29.00 15.00 31.00 12.00 30.75+2.72 | 14.25+0.85
A K 41- 16-20 13.00 30.00 18.00 35.00 15.00 37.00 17.00 39.00 1575+ 1.11 § 35.25+1.93
A K 41- 16-20 29.00 31.00 42.00 45.00 35.00 41.00 39.00 37.00 36.75+2.81 | 38.50+£2.99
B K 41- 16-20 18.00 30.00 19.00 18.00 25.00 20.00 24.00 12.00 23.50+1.76 | 20.00 £3.74
B K 41- 16-20 34.00 42.00 44.00 40.00 45.00 45.00 46.00 33.00 42.25+2.78 | 40.00 £2.55
B K 41- 16-20 28.00 48.00 25.00 35.00 40.00 38.00 29.00 38.00 30.50£3.28 | 39.75+2.84
B K 41- 16-20 32.00 37.00 28.00 34.00 39.00 36.00 27.00 37.00 31.50£2.72 | 36.00+0.71

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

Cizelgedeki degerler, mg/dl cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler koyu renkle gosterilmistir.
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Cizelge 4.7. Yas grubu ve maruz kalma siiresine gﬁre her bireyde 6lciilen ortalama iire (10-50mg/dl) ortalama degerleri

- 30 yas, 6-10 y1l (n=22)

31-40 yas, 11-15 yil (n=26)

41- yas, 16-20 yil (n=12)

Cins. |Kontrol ORT + SH| Deney ORT + SH Cins. Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH
E 23.50+2.02 50.75 +£2.06 E 40.00 £2.48 19.25+1.49 E 41.50+2.84 28.75 £0.85
E 26.25+2.39 35.00+1.91 E 36.50 + 1.04 19.25+1.93 E 4350+ 1.85 27.00 £0.82
E 13.25+1.58 30.50+1.94 E 13.00 + 1.47 29.50+1.47 E 40.50+1.44 46.00 £ 1.08
E 18.00 +2.04 21.25+2.50 E 20.75 £2.02 38.00 +1.08 E 40.25+1.25 31.50 £ 3.62
E 21.50+1.71 41.00+2.74 E 19.75 £ 1.55 30.00 + 1.47 K 47.00 £1.78 30.75 £2.29
E 30.75 £ 2.66 30.75 + 0.85 E 35.25+2.06 20.00+1.35 K 30.75+2.72 14.25 £ 0.85
E 31.00 +£2.65 41.50+1.94 E 16.75+1.11 30.00 £2.27 K 1575+ 1.11 35.25+1.93
E 30.75+2.25 21.50+2.10 E 27.00 +3.67 21.00+1.22 K 36.75+2.81 38.50 £ 2.99
E 41.50 +1.55 24.50 £ 0.65 E 35.75+2.02 31.75+1.80 K 23.50+1.76 20.00 £ 3.74
E 36.00 + 1.68 27.00 +0.82 E 30.25+2.17 40.25+£2.50 K 4225+2.78 40.00 £ 2.55
E 3525+ 1.65 16.00 + 2.60 E 16.25+1.11 30.00 + 1.58 K 30.50+3.28 39.75 +2.84
E 26.00 +£2.20 24.00 +£2.04 E 25.25+1.89 3525+ 1.25 K 31.50+2.72 36.00 £ 0.71
E 27.00 +3.43 30.50 + 3.40 E 31.50 £4.29 41.75+£193
K 37.50 £ 1.55 20.00+ 091 K 19.25 +£2.21 2525+1.75
K 40.75 +1.25 22.50 +3.30 K 41.50 +1.85 41.50£2.10
K 31.00+2.20 44.00 +3.19 K 20.50 £2.10 43.75+£1.49
K 20.25 £2.56 32.50+2.78 K 16.75 £ 1.75 26.00 £1.22
K 21.50+2.84 19.25+1.49 K 2250 £2.18 33.25+£2.29
K 34.00 +£2.04 3425+1.70 K 32.25+1.93 40.25+3.33
K 39.50+1.32 39.50+2.29 K 21.50 £2.56 41.25+3.57
K 16.25+1.03 25.75 +1.60 K 20.00 £2.27 40.75 £2.32
K 25.00+2.27 20.25+4.03 K 19.75 £ 3.90 38.25+1.25

K 41.50 £2.50 17.50 £2.53

K 22.50 £2.53 16.75 £ 1.38

K 35.50 £2.47 20.75 £2.02

K 20.25 +£3.01 30.75+1.25
ORT EMm=13)] 27.75+2.13 30.33 +2.69 E(n=13) 26.77 £2.46 29.69 £2.19 E(n=4) 4144 £0.74 33.31 £4.33
ORT K(n=9) 29.53 £3.02 28.67 £3.07 K(n=13) 25.67 £2.43 32.00+2.72 K(n=8) 32.25+3.52 32.81 £3.42

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 6l¢iim sonucunun ortalamasi olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
n: Ortalamasi Alman Ornek Sayisi, Ort. Ortalama, E: Erkek, K: Kadin
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4.3. AST

Her bireyde 6lgiilen AST degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik
aylarinin ortalamalar1 c¢izelge 4.8.a-b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz kalma
siirelerine bagli olarak her bireyde Olclilen ortalama AST degerlerinin ortalamasi,
cizelge 4.9°da gosterilmistir. AST ortalamalarinin histogram olarak karsilastirilmasi ise
sekil 4.3°de verilmistir.

Kadin ve erkekler i¢in ¢alistigimiz kitte AST i¢in standart degerler, 15-37U/L’dir.
Caligilan biitiin periyotlarin ortalamalarina baktigimizda, elde edilen degerlerin bu
sinirlar igerisinde kaldig1 goriilmektedir. Anestezik inhalasyon ajanlarina 6-10 ve 16-20
yil maruz kalan kisilerde kontrol ve deney gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0.05). Bununla beraber deney grubunun en yiliksek degeri,
16-20 y1l calisan bir bireyimizde 33,75+1.84 oldugu goriiliirken, en diisiik degeri 11-15
yil ¢aligan kisilerde bir bireyde 20.75£1.60 olarak kaydedilmistir. Cizelge 4.9
incelendiginde dikkati ¢eken bir durum ise, kadinlarda kontrol grubunun ortalamasinin
23.33+£1.30, yine kadinlarda deney grubunun ortalamanin 26.94+0.89 oldugu
goriilmektedir. Bu 2 degerin istatistiksel olarak anlamli oldugu hesaplanmistir (p<0.05).
Ancak elde edilen deneysel bulgunun, standart degerler arasinda olmasi, sonucu

anlamsiz kilmaktadir.

35 1 Kontrol E
Deney E
30 1 &1 Kontrol K
B Deney K

AST (ULL)

8
11-15 16-20
Maruz Kalma Siiresi (Y1)
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N
o

Sekil 4.3. Maruz kalma siiresine bagli olarak erkek ve disi bireylerdeki AST ortalama
degerleri (E: Erkek, K:Kadin)



Cizelge 4.8.a.Her bireyde ol¢iilen AST degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT + SH
Hst. | Cins. ] Yas Grubu| Siire(yil) | Kontrol | Deney J Kontrol | Deney § Kontrol | Deney | Kontrol | Deney Kontrol Deney

A E -30 6-10 34.00 22.00 22.00 29.00 28.00 30.00 33.00 25.00 29.25+2.75 ] 26.50=+1.85
A E -30 6-10 25.00 26.00 23.00 23.00 22.00 24.00 23.00 20.00 2325+0.63 | 23.25+1.25
A E -30 6-10 24.00 28.00 27.00 23.00 20.00 21.00 29.00 29.00 25.00£1.96 | 25.25+1.93
A E -30 6-10 27.00 31.00 37.00 35.00 30.00 26.00 27.00 26.00 30.25+2.36 § 29.50 £2.18
B E -30 6-10 29.00 33.00 23.00 28.00 16.00 21.00 13.00 20.00 20.25+3.59 § 25.50+3.07
B E -30 6-10 24.00 30.00 31.00 32.00 33.00 33.00 21.00 23.00 27.25+2.84 § 29.50+2.25
B E -30 6-10 27.00 32.00 20.00 22.00 24.00 25.00 34.00 32.00 26.25+2.95 § 27.75+2.53
C E -30 6-10 20.00 27.00 25.00 26.00 33.00 22.00 29.00 34.00 26.75+2.78 § 27.25+2.50
C E -30 6-10 38.00 32.00 31.00 25.00 30.00 35.00 35.00 28.00 3350+ 1.85 § 30.00 £2.25
C E -30 6-10 33.00 26.00 25.00 20.00 28.00 31.00 36.00 21.00 30.50+£247 § 24.50+£2.53
C E -30 6-10 27.00 31.00 25.00 27.00 18.00 26.00 20.00 32.00 22.50+2.10 § 29.00+1.47
D E -30 6-10 19.00 22.00 25.00 21.00 27.00 22.00 22.00 21.00 2325+1.75 ¢ 21.50+0.29
D E -30 6-10 23.00 25.00 26.00 27.00 28.00 22.00 31.00 29.00 27.00+1.68 | 25.75+1.49
A K -30 6-10 29.00 29.00 26.00 25.00 27.00 30.00 27.00 26.00 27.25+0.63 § 27.50+1.19
A K -30 6-10 32.00 28.00 25.00 30.00 28.00 26.00 27.00 32.00 28.00+1.47 § 29.00+1.29
A K -30 6-10 26.00 26.00 24.00 30.00 26.00 23.00 15.00 24.00 22.775+2.63 | 25.75=+1.55
B K -30 6-10 32.00 29.00 33.00 27.00 35.00 26.00 28.00 28.00 3200+ 147 § 27.50 £0.65
B K -30 6-10 22.00 34.00 28.00 31.00 34.00 26.00 24.00 20.00 27.00+£2.65 | 27.75+3.07
B K -30 6-10 16.00 18.00 20.00 25.00 27.00 31.00 18.00 22.00 20.25+2.39 | 24.00+2.74
B K -30 6-10 35.00 29.00 33.00 26.00 28.00 20.00 30.00 22.00 31.50+£1.55 § 24.25+£2.02
B K -30 6-10 27.00 26.00 16.00 23.00 23.00 18.00 24.00 28.00 22.50+2.33 § 23.75+2.17
C K -30 6-10 24.00 27.00 26.00 30.00 29.00 26.00 19.00 25.00 24.50+2.10 § 27.00 +1.08
A E 31-40 11-15 24.00 32.00 36.00 35.00 32.00 26.00 33.00 30.00 31.25+2.56 § 30.75+1.89
A E 31-40 11-15 29.00 35.00 31.00 29.00 21.00 32.00 33.00 26.00 28.50 +2.63 30.50+1.94
B E 31-40 11-15 23.00 24.00 18.00 23.00 15.00 25.00 26.00 29.00 2050+247 § 2525+1.31
B E 31-40 11-15 23.00 27.00 17.00 22.00 20.00 29.00 16.00 24.00 19.00+ 1.58 § 25.50 £1.55
B E 31-40 11-15 27.00 34.00 31.00 23.00 30.00 32.00 27.00 22.00 28.75+1.03 | 27.75+3.07
C E 31-40 11-15 20.00 27.00 21.00 24.00 23.00 29.00 15.00 21.00 19.75+1.70 § 2525+1.75
D E 31-40 11-15 20.00 30.00 24.00 25.00 28.00 32.00 32.00 27.00 26.00+2.58 § 28.50=+1.55
| D E 31-40 11-15 38.00 27.00 30.00 24.00 34.00 31.00 27.00 31.00 3225+239 § 2825+1.70

Ort: Ortalama. SH: Standart Hata. E: Erkek. K: Kadin

Cigeldeki degerler, U/L cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar digindaki degerler, koyu renkle gosterilmistir.




Cizelge 4.8.b. Her bireyde olciilen AST degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT = SH ORT + SH
Hst. | Cins. | Yas Grubu} Siire(yi) § Kontrol | Deney J Kontrol | Deney J Kontrol | Deney | Kontrol | Deney Kontrol Deney

D E 31-40 11-15 22.00 36.00 27.00 26.00 21.00 29.00 29.00 31.00 § 24.75+1.93 § 30.50+2.10
D E 31-40 11-15 29.00 23.00 34.00 27.00 30.00 16.00 29.00 29.00 § 30.50+1.19 § 23.75+2.87
D E 31-40 11-15 28.00 30.00 20.00 27.00 17.00 36.00 26.00 34.00 § 22.75+2.56 | 31.75+2.02
D E 31-40 11-15 36.00 27.00 32.00 20.00 26.00 26.00 28.00 22.00 § 30.50+2.22 | 23.75+1.65
D E 31-40 11-15 27.00 28.00 26.00 18.00 21.00 21.00 23.00 29.00 § 24.25+1.38 J 24.00+2.68
A K 31-40 11-15 20.00 27.00 18.00 23.00 28.00 25.00 23.00 28.00 § 22.25+2.17 § 25.75+1.11
A K 31-40 11-15 18.00 32.00 29.00 30.00 37.00 26.00 35.00 34.00 § 29.75+4.27 | 30.50+1.71
A K 31-40 11-15 23.00 27.00 16.00 20.00 14.00 25.00 21.00 28.00 18.50+2.10 § 25.00+1.78
A K 31-40 11-15 33.00 26.00 20.00 29.00 15.00 30.00 16.00 25.00 § 21.00+4.14 § 27.50+1.19
A K 31-40 11-15 25.00 27.00 17.00 29.00 23.00 23.00 23.00 23.00 § 22.00+1.73 § 25.50+1.50
A K 31-40 11-15 27.00 28.00 31.00 32.00 36.00 34.00 25.00 33.00 § 29.75+2.43 § 31.75+1.31
B K 31-40 11-15 28.00 29.00 22.00 28.00 17.00 27.00 27.00 28.00 § 23.50+2.53 | 28.00+0.41
B K 31-40 11-15 16.00 22.00 25.00 30.00 18.00 27.00 14.00 30.00 18.25+2.39 § 27.25+1.89
B K 31-40 11-15 26.00 19.00 21.00 28.00 23.00 29.00 22.00 22.00 § 23.00+1.08 § 24.50+2.40
C K 31-40 11-15 30.00 39.00 31.00 35.00 36.00 26.00 24.00 30.00 § 30.25+2.46 | 32.50+2.84
C K 31-40 11-15 18.00 29.00 13.00 27.00 16.00 23.00 14.00 24.00 1525+1.11 § 25.75+1.38
C K 31-40 11-15 28.00 24.00 25.00 18.00 23.00 23.00 30.00 18.00 § 26.50+1.55 § 20.75+1.60
C K 31-40 11-15 23.00 20.00 26.00 24.00 25.00 26.00 19.00 32.00 § 23.25+1.55 ] 25.50+2.50
A E 41- 16-20 34.00 34.00 30.00 21.00 30.00 26.00 28.00 32.00 § 30.50+1.26 § 28.25+2.95
B E 41- 16-20 17.00 34.00 29.00 33.00 35.00 29.00 24.00 24.00 § 26.25+3.82 § 30.00+2.27
B E 41- 16-20 23.00 37.00 27.00 28.00 25.00 27.00 30.00 25.00 § 26.25+1.49 | 29.25+2.66
B E 41- 16-20 29.00 27.00 30.00 32.00 21.00 23.00 25.00 35.00 § 26.25+2.06 § 29.25+2.66
A K 41- 16-20 35.00 26.00 31.00 31.00 36.00 27.00 25.00 32.00 § 31.75+2.50 § 29.00+1.47
A K 41- 16-20 37.00 38.00 30.00 34.00 28.00 29.00 29.00 34.00 § 31.00+2.04 § 33.75+1.84
A K 41- 16-20 32.00 34.00 23.00 29.00 33.00 32.00 26.00 35.00 § 28.50+2.40 § 32.50+1.32
A K 41- 16-20 27.00 35.00 36.00 35.00 30.00 23.00 37.00 35.00 § 32.50+2.40 § 32.00+3.00
B K 41- 16-20 25.00 31.00 35.00 31.00 33.00 29.00 23.00 37.00 § 29.00+2.94 § 32.00+1.73
B K 41- 16-20 31.00 27.00 34.00 26.00 27.00 35.00 26.00 30.00 § 29.50+1.85 § 29.50+2.02
B K 41- 16-20 18.00 27.00 28.00 32.00 17.00 30.00 17.00 24.00 § 20.00+2.68 | 28.25+1.75
B K 41- 16-20 40.00 27.00 32.00 30.00 27.00 25.00 35.00 24.00 § 33.50+2.72 § 26.50+1.32

Ort: Ortalama. SH: Standart Hata. E: Erkek. K: Kadin

Cigeldeki degerler, U/L cinsindendir.
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Cizelge 4.7. Yas grubu ve maruz kalma siiresine gore her bireyde o6lciilen ortalama iire (10-50mg/dl) ortalama degerleri

- 30 yas, 6-10 y1l (n=22)

31-40 yas, 11-15 y1l (n=26)

41- yas, 16-20 yil (n=12)

Cins. [Kontrol ORT + SH| Deney ORT + SH Cins. Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH
E 23.50+2.02 50.75 £2.06 E 40.00 +2.48 19.25+1.49 E 41.50+2.84 28.75+£0.85
E 26.25+2.39 35.00 + 191 E 36.50 + 1.04 19.25+1.93 E 43,50+ 1.85 27.00 £0.82
E 13.25+1.58 30.50 £ 1.94 E 13.00 £ 1.47 29.50+1.47 E 40.50 £ 1.44 46.00 £1.08
E 18.00 £2.04 21.25+2.50 E 20.75 £2.02 38.00 £1.08 E 40.25 £ 1.25 31.50 £3.62
E 21.50+1.71 41.00 £2.74 E 19.75 £ 1.55 30.00 £ 1.47 K 47.00+£1.78 30.75+£2.29
E 30.75 £ 2.66 30.75 £ 0.85 E 35.25+2.06 20.00 +1.35 K 30.75+2.72 14.25 £0.85
E 31.00+2.65 41.50 £1.94 E 16.75 £ 1.11 30.00 £2.27 K 1575+ 1.11 35.25+1.93
E 30.75+2.25 21.50 £2.10 E 27.00 £ 3.67 21.00+1.22 K 36.75 +2.81 38.50 £2.99
E 41.50 £ 1.55 24.50 £ 0.65 E 35.75+2.02 31.75 £ 1.80 K 2350+ 1.76 20.00 £3.74
E 36.00 + 1.68 27.00 £ 0.82 E 30.25+2.17 40.25 +£2.50 K 42.25+2.78 40.00 £2.55
E 3525+ 1.65 16.00 + 2.60 E 16.25 £ 1.11 30.00 +£1.58 K 30.50 +3.28 39.75+2.84
E 26.00 £2.20 24.00 £ 2.04 E 25.25+1.89 35.25+1.25 K 31.50+2.72 36.00 £ 0.71
E 27.00+3.43 30.50 +3.40 E 31.50 +4.29 41.75+1.93
K 37.50+1.55 20.00 £0.91 K 19.25+2.21 25.25+1.75
K 40.75 £ 1.25 22.50 +£3.30 K 41.50 £ 1.85 41.50+£2.10
K 31.00+2.20 44.00 +£3.19 K 20.50 £2.10 4375+ 1.49
K 20.25+2.56 32,50 +2.78 K 16.75+1.75 26.00+1.22
K 21.50+2.84 19.25 £ 1.49 K 22.50£2.18 33.25+2.29
K 34,00 +2.04 3425+ 1.70 K 32.25+193 40.25+3.33
K 39.50+1.32 39.50 +2.29 K 21.50 £2.56 41.25+3.57
K 16.25+1.03 25.75 £ 1.60 K 20.00 £2.27 40.75+£2.32
K 25.00 £2.27 20.25+4.03 K 19.75 £ 3.90 38.25+1.25

K 41.50 £2.50 17.50 £2.53

K 22.50 £2.53 16.75+1.38

K 35.50 +2.47 20.75+2.02

K 20.25 +3.01 30.75+1.25
ORT Em=13)] 27.75+2.13 30.33 £2.69 E(n=13) 26.77 £2.46 29.69 +2.19 E(n=4) 41.44+0.74 33.31 +£4.33
ORT K(n=9) 29.53 +£3.02 28.67 £3.07 K(n=13) 25.67 £2.43 32.00£2.72 K(n=8) 32.25+3.52 32.81 £3.42

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkl: aylarda yapilan 4 dl¢iim sonucunun ortalamasi olup, ORT=SH olarak gosterilmistir.
n: Ortalamas1 Alman Ornek Sayisi, Ort. Ortalama, E: Erkek, K: Kadmn
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4.4. ALT

Her bireyde oOlclilen ALT degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik
aylarinin ortalamalar1 ¢izelge 4.10.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz kalma
siirelerine bagh olarak her bireyde oOlgiilen ortalama ALT degerlerinin ortalamasi,
cizelge 4.11°de gosterilmistir. ALT ortalamalarinin histogram olarak karsilastirilmasi
ise sekil 4.4°de verilmistir.

Kadin ve erkekler i¢cin calistigimiz kitin standart degerleri 30-65 U/L’dir.
Calisilan biitlin bireylerde elde edilen ALT ortalamalar1 standart degerler iginde
kalmigtir. Anestezik inhalasyon ajanlarina 6-10 yil maruz kalan hem erkek hem disi
bireylerdeki en yliksek deger 1’er kiside 42.75 U/L olarak bulunmustur. 11-15 y1l maruz
kalan 1 erkek bireyde ise 46.00+2.74 olurken, 2 disi bireyde 44.75+5.62 olarak
bulunmustur. 16-20 yi1l maruz kalan kisilerde ise, bu degerin hem erkek hem disi
bireylerde biraz daha yiikseldigi goriilmektedir. En yiiksek deger, 1 erkek bireyde
51.50+5.98 olurken, 1 kadin bireyde 56.5041.85 olarak kaydedilmistir.

Anestezik inhalasyon ajanlarma 11-15 yil maruz kalan deney grubu erkek
bireylerinin ortalamasi1 43.52+0.72 olarak kaydedilirken, erkeklerin kontrol grubu,
41.90+0.94 olarak kaydedilmistir. Bu 2 veri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Ancak deney grubu ortalamasi, ALT’in standart sinirlar
icerisinde kaldig1 i¢in bu veri rapor edilebilir deger olarak dikkati cekmemektedir.

Cizelge 4.11 incelendiginde, dikkati ¢eken diger bir durum ise, hem kontrol hem
de deney grubu ortalamalarinda yasa bagl olarak ALT degerlerinin artmis olmasidir.
Gerek erkek gerek disi bireylerde gézlenen bu artislar, erkek bireylerde -30 yas kontrol
grubu ile 41- yas kontrol grubu karsilastirildiginda ~%29’luk, kadmnlarda ise ~%19’luk
bir artis gozlenmektedir. Deney grubumuzu inceledigimiz zaman ise bu artiglar

erkeklerde ~%?26.5, kadmlarda ~%22.8 oldugu dikkati ¢cekmektedir.
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Sekil 4.4. Maruz kalma siiresine bagli olarak erkek ve disi bireylerdeki ALT ortalama
degerleri (E: Erkek, K:Kadin)



Cizelge 4. 10.a. Her bireyde olciillen ALT degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT + SH
Hst. | Cins. | Yas Grubu] Siire(yi) § Kontrol | Deney J§ Kontrol | Deney J Kontrol | Deney J Kontrol [ Deney Kontrol Deney

A E -30 6-10 42.00 43.00 40.00 28.00 45.00 37.00 32.00 45.00 39.75+2.78 § 38.25+3.82
A E -30 6-10 36.00 44.00 43.00 49.00 47.00 36.00 40.00 42.00 41.50+2.33 § 42.75+£2.69
A E -30 6-10 30.00 32.00 38.00 47.00 46.00 36.00 40.00 40.00 38.50+3.30 § 38.75+3.20
A E -30 6-10 27.00 43.00 36.00 46.00 43.00 30.00 44.00 37.00 37.50+3.93 § 39.00+3.54
B E -30 6-10 44.00 43.00 35.00 27.00 31.00 45.00 42.00 49.00 38.00+3.03 § 41.00+4.83
B E -30 6-10 41.00 34.00 44.00 37.00 36.00 49.00 35.00 45.00 39.00+2.12 § 41.25+3.47
B E -30 6-10 45.00 37.00 48.00 41.00 34.00 44.00 26.00 42.00 38.25+5.07 § 41.00+1.47
C E -30 6-10 40.00 42.00 33.00 37.00 28.00 40.00 31.00 27.00 33.00+2.55 § 36.50+3.33
C E -30 6-10 58.00 35.00 42.00 40.00 40.00 41.00 36.00 37.00 44.00+4.83 § 38.25+1.38
C E -30 6-10 34.00 33.00 28.00 38.00 31.00 44.00 38.00 31.00 32.75+2.14 § 36.50+2.90
C E -30 6-10 38.00 39.00 45.00 42.00 41.00 49.00 40.00 39.00 41.00+1.47 § 42.25+2.36
D E -30 6-10 30.00 43.00 36.00 31.00 32.00 40.00 41.00 26.00 34.75+2.43 § 35.00+3.94
D E -30 6-10 37.00 48.00 32.00 34.00 41.00 43.00 47.00 35.00 39.25+3.17 § 40.00+3.34
A K -30 6-10 38.00 40.00 46.00 36.00 28.00 47.00 32.00 48.00 39.00+3.30 § 42.75+2.87
A K -30 6-10 33.00 37.00 45.00 30.00 32.00 39.00 36.00 45.00 36.50+2.96 § 37.75+3.09
A K -30 6-10 39.00 34.00 49.00 48.00 57.00 45.00 27.00 39.00 43.00+6.48 | 41.50+3.12
B K -30 6-10 30.00 32.00 44.00 36.00 40.00 40.00 44.00 45.00 39.50+3.30 § 38.25+2.78
B K -30 6-10 33.00 40.00 42.00 34.00 48.00 47.00 51.00 31.00 43.50+3.97 | 38.00+3.54
B K -30 6-10 34.00 36.00 37.00 47.00 41.00 41.00 44.00 42.00 39.00+2.20 § 41.50+2.25
B K -30 6-10 35.00 38.00 31.00 45.00 27.00 32.00 38.00 35.00 32.75+2.39 § 37.50+2.78
B K -30 6-10 38.00 45.00 39.00 37.00 46.00 31.00 39.00 35.00 42.75+2.50 | 37.00 +£2.94
C K -30 6-10 30.00 35.00 33.00 42.00 45.00 40.00 41.00 41.00 37.25+3.47 | 39.50+1.55
A E 31-40 11-15 47.00 36.00 52.00 49.00 42.00 52.00 30.00 44.00 42.75+4.71 | 45.25+3.50
A E 31-40 11-15 46.00 39.00 55.00 48.00 40.00 45.00 48.00 52.00 47.25+3.09 | 46.00+2.74
B E 31-40 11-15 40.00 44.00 46.00 49.00 48.00 37.00 37.00 46.00 42.75+2.56 | 44.00+£2.55
B E 31-40 11-15 31.00 45.00 38.00 41.00 47.00 37.00 40.00 43.00 39.00+3.29 § 41.50+1.71
B E 31-40 11-15 42.00 46.00 48.00 41.00 40.00 55.00 28.00 37.00 39.50+4.19 § 44.75+3.88
C E 31-40 11-15 40.00 35.00 36.00 41.00 61.00 44.00 40.00 49.00 44.25+5.66 | 42.25+293
D E 31-40 11-15 39.00 40.00 43.00 49.00 49.00 58.00 50.00 32.00 4525+2.59 | 44.75+£5.62
| D E 31-40 11-15 41.00 36.00 44.00 40.00 31.00 32.00 39.00 48.00 38.75+2.78 § 39.00 +3.42

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

Cizelgedeki degerler, U/L cinsindendir.




Cizelge 4.10.b. Her bireyde olgiilen ALTdegerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT = SH ORT + SH
Hst. | Cins. | Yas Grubu} Siire(yi) § Kontrol | Deney J Kontrol | Deney J Kontrol | Deney | Kontrol | Deney Kontrol Deney

D E 31-40 11-15 33.00 40.00 41.00 53.00 43.00 41.00 34.00 34.00 37.75+2.50 § 42.00+3.98
D E 31-40 11-15 49.00 68.00 45.00 45.00 48.00 39.00 34.00 40.00 44.00+3.44 § 48.00+6.79
D E 31-40 11-15 35.00 34.00 31.00 48.00 37.00 36.00 47.00 40.00 37.50+3.40 § 39.50+3.10
D E 31-40 11-15 38.00 41.00 43.00 37.00 49.00 47.00 56.00 57.00 46.50 +3.88 § 45.50+4.35
D E 31-40 11-15 48.00 61.00 41.00 37.00 33.00 40.00 36.00 35.00 39.50+3.28 ] 43.25+6.01
A K 31-40 11-15 31.00 45.00 38.00 41.00 47.00 37.00 40.00 43.00 39.00+3.29 § 41.50+1.71
A K 31-40 11-15 42.00 46.00 48.00 41.00 40.00 55.00 28.00 37.00 39.50+4.19 § 44.75+3.88
A K 31-40 11-15 40.00 35.00 36.00 41.00 61.00 44.00 40.00 49.00 44.25+5.66 | 42.25+293
A K 31-40 11-15 39.00 40.00 43.00 49.00 49.00 58.00 50.00 32.00 4525+2.59 | 44.75+£5.62
A K 31-40 11-15 41.00 36.00 44.00 40.00 31.00 32.00 39.00 48.00 38.75+2.78 § 39.00+3.42
A K 31-40 11-15 28.00 47.00 48.00 51.00 40.00 37.00 43.00 45.00 39.75+4.25 § 45.00+2.94
B K 31-40 11-15 44.00 36.00 49.00 38.00 42.00 50.00 40.00 54.00 43.75+1.93 | 44.50+4.43
B K 31-40 11-15 36.00 51.00 42.00 45.00 48.00 37.00 50.00 48.00 44.00+3.16 J 45.25+3.01
B K 31-40 11-15 44.00 49.00 34.00 31.00 36.00 44.00 31.00 41.00 36.25+2.78 § 41.25+3.79
C K 31-40 11-15 40.00 37.00 32.00 47.00 38.00 34.00 48.00 39.00 39.50+3.30 § 39.25+2.78
C K 31-40 11-15 45.00 40.00 48.00 49.00 39.00 36.00 49.00 42.00 4525+2.25 | 41.75+£2.72
C K 31-40 11-15 36.00 43.00 39.00 44.00 31.00 34.00 40.00 37.00 36.50+2.02 § 39.50+2.40
C K 31-40 11-15 34.00 42.00 45.00 58.00 48.00 27.00 31.00 34.00 39.50+4.13 } 40.25+ 6.66
A E 41- 16-20 49.00 45.00 56.00 47.00 47.00 54.00 41.00 51.00 48.25+3.09 | 49.25+2.02
B E 41- 16-20 54.00 57.00 48.00 50.00 50.00 46.00 43.00 48.00 48.75+2.29 | 50.25+2.39
B E 41- 16-20 43.00 43.00 53.00 58.00 50.00 65.00 56.00 40.00 50.50+2.78 § 51.50+5.98
B E 41- 16-20 53.00 46.00 57.00 48.00 42.00 57.00 47.00 40.00 49.75+3.30 | 47.75+£3.52
A K 41- 16-20 45.00 47.00 50.00 45.00 58.00 34.00 51.00 58.00 51.00+2.68 § 46.00+4.92
A K 41- 16-20 37.00 49.00 43.00 38.00 49.00 50.00 52.00 56.00 4525+3.33 | 48.25+£3.75
A K 41- 16-20 54.00 50.00 41.00 36.00 50.00 54.00 47.00 50.00 48.00+2.74 § 47.50+3.95
A K 41- 16-20 34.00 52.00 38.00 59.00 46.00 60.00 48.00 55.00 41.50+3.30 § 56.50+1.85
B K 41- 16-20 49.00 47.00 39.00 50.00 51.00 41.00 50.00 37.00 47.25+2.78 | 43.75+2.93
B K 41- 16-20 50.00 40.00 45.00 50.00 53.00 56.00 50.00 54.00 49.50+1.66 f 50.00 +3.56
B K 41- 16-20 52.00 37.00 53.00 50.00 40.00 51.00 42.00 59.00 46.75+3.35 | 49.25+4.55
B K 41- 16-20 42.00 47.00 39.00 45.00 47.00 38.00 48.00 50.00 44.00+2.12 f§ 45.00 +2.55

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

Cizelgedeki degerler, U/L cinsindendir.
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Cizelge 4.11. Yas grubu ve maruz kalma siiresine giire her bireyde 6l¢iilen ortalama ALT (30-65U/L) ortalama degerleri

- 30 yas, 6-10 y1l (n=22)

31-40 yas, 11-15 y1l (n=26)

41- yas, 16-20 yil (n=12)

Cins. |Kontrol ORT + SH| Deney ORT + SH | Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH
E 39.75+2.78 38.25+3.82 E 4275 +4.71 4525 +3.50 E 48.25+3.09 49.25+2.02
E 41.50 +2.33 4275 +2.69 E 47.25+3.09 46.00 = 2.74 E 48.75 +2.29 50.25 +£2.39
E 38.50 £ 3.30 38.75+3.20 E 4275 +2.56 44,00 £ 2.55 E 50.50 £2.78 51.50 £5.98
E 37.50 £ 3.93 39.00 +3.54 E 39.00 +3.29 41.50+1.71 E 49.75 +3.30 4775 +3.52
E 38.00 + 3.03 41.00 £4.83 E 39.50 £4.19 4475 + 3 .88 K 51.00 £2.68 46.00 +4.92
E 39.00 £2.12 4125+3.47 E 44.25 +5.66 42.25+293 K 45.25+3.33 48.25+3.75
E 38.25+5.07 41.00 £+ 1.47 E 45.25+2.59 4475+ 5.62 K 48.00 + 2.74 47.50 +3.95
E 33.00 +2.55 36.50 + 3.33 E 38.75+2.78 39.00 + 3.42 K 41.50 +3.30 56.50 + 1.85
E 44.00 + 4.83 38.25+1.38 E 37.75£2.50 42.00 +3.98 K 47.25+2.78 43.75+2.93
E 32.75+2.14 36.50 £2.90 E 44.00 + 3.44 48.00 £ 6.79 K 49.50 + 1.66 50.00 £+ 3.56
E 41.00 = 1.47 42.25+2.36 E 37.50 £ 3.40 39.50+3.10 K 46.75 + 3.35 49.25 +4.55
E 34.75+2.43 35.00 £3.94 E 46.50 + 3.88 45.50 £ 4.35 K 44,00 £2.12 45.00 +2.55
E 39.25+3.17 40.00 + 3.34 E 39.50 +£3.28 43.25+6.01
K 39.00 + 3.30 4275 +2.87 K 39.00 +3.29 4150+ 1.71
K 36.50 £2.96 37.75+3.09 K 39.50 £4.19 4475 +3.88
K 43.00 £+ 6.48 41.50+3.12 K 44.25 £ 5.66 42.25+293
K 39.50 £ 3.30 38.25+2.78 K 45.25+2.59 4475 +5.62
K 43.50+3.97 38.00 +3.54 K 38.75+2.78 39.00+3.42
K 39.00 £2.20 41.50+2.25 K 39.75+4.25 45.00 +2.94
K 32.75+2.39 37.50 £2.78 K 43.75+1.93 4450 +4.43
K 42.75 +2.50 37.00 £2.94 K 44,00+ 3.16 45.25+3.01
K 37.25+347 39.50 + 1.55 K 36.25+2.78 41.25+3.79

K 39.50 +3.30 39.25+2.78

K 4525 +2.25 41.75+2.72

K 36.50 £2.02 39.50+2.40

K 39.50 £4.13 40.25+6.66
ORT Em=13)] 38.25+0.90 39.27+0.66 JE(n=13) 41.90 £ 0.94 43.52 £ 0.72* E(n=4) 49.31 £ 0.50 49.69 +0.79
ORT K(n=9) 39.25+1.17 39.31+£0.70  IK®=13 40.87 +0.89 42.23+£0.66 K(n=8) 46.66 + 1.08 48.28 £ 1.39

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 6l¢iim sonucunun ortalamasi olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
* @ Yatay siitunda, ayn1 gruptaki degerler arasinda %95 giiven araliginda anlaml fark vardir (p<0.05)
n: Ortalamasi alinan 6rnek sayisi, Ort: Ortalama, SH: Standart hata, E: Erkek, K: Kadin
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4.5.CK

Her bireyde olciilen CK degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eylil ve Aralik
aylarinin ortalamalar1 cizelge 4.12.a-b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz kalma
siirelerine bagli olarak her bireyde 6lgiilen ortalama CK degerlerinin ortalamasi, ¢izelge
4.13°de gosterilmistir. CK ortalamalarinin histogram olarak karsilastirilmasi ise sekil
4.5°de verilmistir.

Cizelge 4.13 incelendiginde, calisilan biitlin bireylerin CK degerlerinin standart
degerler (38-174 U/L) icerisinde oldugu goriilmektedir. Calisilan biitiin kontrol ve
deney gruplar1 CK degerleri istatistiksel olarak karsilastirildiginda, veriler arasinda
herhangi bir anlamli degisikligin olmadig1 gozlenmistir (p>0.05).

Anestezik inhalasyon ajanlarina 6-10 yil maruz kalan erkek bireylerde kontrol
grubunda en yiiksek deger, 1 bireyde 125.75£10.78, disilerde ise 1 bireyde 107.75+8.17
olarak bulunmustur. Deney grubunda ise, erkeklerde en yiiksek deger 1 bireyde
140.00+9.99, kadmnlarda ise 125.75+3.01 olarak bulunmustur. 11-15 yil periyodunda ise,
erkek kontrol grubunda en yiiksek deger, 114.25+9.24, kadinlarda ise 151.004+4.42,
deney grubunda erkekte en yiiksek deger 139.50+4.41, kadmnlarda ise 126.00£5.96
olarak kaydedilmistir.16-20 yil siire ile maruz kalan kisiler incelendiginde, kontrol
grubunda erkeklerde, 153.50+4.41, kadmnlarda ise 88.75+12.92 degerleri kaydedilmistir.
Deney grubu incelendiginde ise, erkeklerde 121+5.70, kadmnlarda ise 112.00+8.30

olarak bulunmustur.

[ Kontrol E
Deney E
[ Kontrol K
B Deney K

120 ~

7
o

/
%

6-10

20 +

Maruz Kalma Siresi (Yil)

Sekil 4.5. Maruz kalma siiresine bagli olarak erkek ve disi bireylerdeki
CK ortalama degerleri (E: Erkek, K:Kadn)
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT + SH
Hst. | Cins. | Yas Grubu| Siire(y1l) § Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney
A E -30 6-10 62.00 136.00 70.00 107.00 79.00 90.00 59.00 70.00 67.50+£4.48 §100.75+13.97
A E -30 6-10 105.00 48.00 114.00 80.00 131.00 63.00 154.00 54.00 125.75+10.78 § 61.25+£6.97
A E -30 6-10 85.00 139.00 80.00 140.00 119.00 120.00 99.00 118.00 95.75 £8.73 129.25 +5.94
A E -30 6-10 90.00 127.00 71.00 150.00 81.00 163.00 87.00 120.00 82.25+4.19 140.00 + 9.99
B E -30 6-10 56.00 73.00 71.00 80.00 77.00 92.00 76.00 111.00 70.00 + 4.85 89.00 + 8.32
B E -30 6-10 102.00 100.00 95.00 78.00 128.00 95.00 118.00 70.00 110.75 +7.50 85.75+7.05
B E -30 6-10 112.00 90.00 92.00 97.00 125.00 103.00 90.00 88.00 104.75 + 8.38 94.50 + 3.43
C E -30 6-10 102.00 123.00 117.00 114.00 101.00 103.00 130.00 106.00 112.50 £6.89 § 111.50+4.48
C E -30 6-10 48.00 118.00 53.00 108.00 36.00 98.00 56.00 85.00 48.25+4.40 102.25 +7.05
C E -30 6-10 68.00 88.00 63.00 93.00 80.00 98.00 75.00 112.00 71.50 + 3.75 97.75+5.17
C E -30 6-10 116.00 93.00 109.00 80.00 126.00 107.00 130.00 87.00 120.25 +4.77 91.75+5.74
D E -30 6-10 95.00 70.00 103.00 77.00 81.00 67.00 79.00 87.00 89.50+ 5.74 74.00 + 4.44
D E -30 6-10 80.00 70.00 86.00 51.00 77.00 45.00 95.00 57.00 84.50+3.97 55.75+5.34
A K -30 6-10 80.00 52.00 130.00 40.00 91.00 56.00 106.00 58.00 101.75+10.82 § 51.50+4.03
A K -30 6-10 43.00 93.00 56.00 86.00 59.00 79.00 43.00 69.00 50.25+4.23 81.75+£5.12
A K -30 6-10 90.00 120.00 102.00 134.00 84.00 126.00 109.00 123.00 96.25 + 5.66 125.75 +£3.01
B K -30 6-10 54.00 85.00 60.00 94.00 85.00 69.00 73.00 97.00 68.00 £ 6.92 86.25 £ 6.29
B K -30 6-10 50.00 92.00 44.00 80.00 60.00 64.00 77.00 89.00 57.75+7.22 81.25+6.29
B K -30 6-10 90.00 54.00 98.00 60.00 124.00 68.00 119.00 63.00 107.75 £ 8.17 61.25+2.93
B K -30 6-10 42.00 77.00 50.00 70.00 55.00 98.00 56.00 96.00 50.75+ 3.20 85.25+6.94
B K -30 6-10 70.00 83.00 67.00 114.00 80.00 108.00 88.00 91.00 76.25 + 4.80 99.00 + 7.22
C K -30 6-10 70.00 53.00 63.00 48.00 56.00 70.00 51.00 75.00 60.00 + 4.14 61.50+6.51
A E 31-40 11-15 95.00 61.00 102.00 48.00 128.00 56.00 132.00 43.00 114.25+9.24 52.00 + 4.02
A E 31-40 11-15 85.00 77.00 108.00 116.00 90.00 96.00 124.00 129.00 101.75+ 891 §104.50+ 1141
B E 31-40 11-15 43.00 49.00 48.00 46.00 67.00 40.00 43.00 50.00 50.25+£5.71 46.25+2.25
B E 31-40 11-15 41.00 112.00 49.00 120.00 52.00 130.00 51.00 141.00 48.25 £ 2.50 125.75 +£ 6.28
B E 31-40 11-15 100.00 60.00 121.00 68.00 111.00 71.00 114.00 78.00 111.50 +4.37 69.25+3.73
C E 31-40 11-15 80.00 94.00 124.00 113.00 96.00 117.00 118.00 99.00 104.50 = 10.14 § 101.50 £5.50
D E 31-40 11-15 90.00 77.00 96.00 80.00 101.00 90.00 85.00 93.00 93.00 + 3.49 85.00 + 3.85
| D E 31-40 11-15 66.00 87.00 74.00 90.00 87.00 75.00 98.00 70.00 81.25+ 7.06 80.50+4.77

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

Cizelgedeki degerler, U/L cinsindendir. Kontrol grubunda, normal smirlar digindaki degerler, koyu renk ile gosterilmistir.
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT =+ SH
Hst. | Cins. J Yas Grubu] Siire(yi) § Kontrol | Deney | Kontrol Deney | Kontrol | Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney
D E 31-40 11-15 93.00 65.00 97.00 85.00 94.00 75.00 77.00 70.00 90.25 + 4.50 73.75+4.27
D E 31-40 11-15 42.00 130.00 45.00 150.00 53.00 135.00 56.00 143.00 49.00 + 3.29 139.50 +4.41
D E 31-40 11-15 96.00 57.00 111.00 50.00 120.00 37.00 92.00 41.00 104.75 £6.52 § 46.25+4.50
D E 31-40 11-15 80.00 71.00 73.00 80.00 89.00 83.00 102.00 90.00 86.00 £ 6.26 81.00 £ 3.94
D E 31-40 11-15 70.00 88.00 68.00 96.00 74.00 83.00 90.00 70.00 75.50 £ 4.99 84.25+5.45
A K 31-40 11-15 40.00 86.00 49.00 126.00 38.00 92.00 42.00 105.00 42.25+2.39 102.25 + 8.85
A K 31-40 11-15 90.00 70.00 102.00 84.00 92.00 77.00 118.00 91.00 100.50 £ 6.40 § 80.50 +4.52
A K 31-40 11-15 69.00 72.00 77.00 88.00 88.00 77.00 95.00 108.00 82.25+5.76 86.25+7.98
A K 31-40 11-15 56.00 40.00 64.00 38.00 74.00 57.00 85.00 51.00 69.75 + 6.28 46.50 + 4.52
A K 31-40 11-15 50.00 114.00 47.00 109.00 72.00 78.00 61.00 80.00 57.50 £ 5.69 95.25+9.45
A K 31-40 11-15 62.00 121.00 55.00 108.00 76.00 93.00 108.00 63.00 75.25+£11.76 § 96.25+12.47
B K 31-40 11-15 76.00 59.00 82.00 46.00 99.00 66.00 102.00 50.00 89.75 £ 6.36 55.25+4.50
B K 31-40 11-15 75.00 84.00 80.00 98.00 83.00 90.00 87.00 73.00 81.25+2.53 86.25+5.27
B K 31-40 11-15 76.00 140.00 67.00 131.00 60.00 113.00 73.00 120.00 69.00 + 3.54 126.00 + 5.96
C K 31-40 11-15 140.00 93.00 154.00 99.00 161.00 113.00 149.00 117.00 § 151.00+£4.42 § 105.50 + 5.68
C K 31-40 11-15 33.00 63.00 45.00 68.00 44.00 56.00 47.00 51.00 42.25+3.15 59.50 + 3.75
C K 31-40 11-15 65.00 66.00 70.00 59.00 83.00 73.00 98.00 67.00 79.00 + 7.38 66.25 + 2.87
C K 31-40 11-15 67.00 72.00 75.00 77.00 58.00 81.00 54.00 67.00 63.50+4.70 74.25 + 3.04
A E 41- 16-20 142.00 98.00 136.00 67.00 125.00 60.00 120.00 90.00 130.75+5.02 § 78.75+£9.07
B E 41- 16-20 163.00 77.00 150.00 75.00 158.00 90.00 143.00 114.00 § 153.50 £4.41 89.00 = 8.97
B E 41- 16-20 68.00 118.00 60.00 125.00 80.00 107.00 77.00 134.00 71.25+4.53 121.00 + 5.70
B E 41- 16-20 90.00 120.00 84.00 111.00 71.00 92.00 80.00 100.00 81.75+3.99 105.75 + 6.14
A K 41- 16-20 54.00 68.00 44.00 80.00 63.00 105.00 42.00 102.00 50.75+4.85 88.75 + 8.88
A K 41- 16-20 60.00 92.00 113.00 83.00 108.00 62.00 74.00 68.00 88.75+12.92 | 76.00 £ 6.86
A K 41- 16-20 62.00 52.00 75.00 45.00 80.00 65.00 92.00 50.00 77.25+6.21 53.00 £ 4.26
A K 41- 16-20 66.00 129.00 74.00 110.00 58.00 90.00 51.00 119.00 62.25+4.97 112.00 + 8.30
B K 41- 16-20 60.00 65.00 43.00 70.00 72.00 87.00 50.00 94.00 56.25+ 6.30 79.00 + 6.87
B K 41- 16-20 47.00 70.00 50.00 82.00 60.00 63.00 65.00 90.00 55.50+4.21 76.25 £ 6.03
B K 41- 16-20 34.00 91.00 44.00 92.00 49.00 113.00 53.00 125.00 45.00+ 4.10 105.25 £ 8.31
B K 41- 16-20 47.00 97.00 40.00 82.00 54.00 99.00 70.00 91.00 52.75+ 6.42 92.25+ 3.82

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

Cizelgedeki degerler, U/L cinsindendir.Kontrol grubunda, normal sinirlar digindaki degerler, koyu renk ile gosterilmistir.
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S;izelge 4.13. Yas grubu ve maruz kalma siiresine g(‘ire her bireyde olciilen ortalama CK (38-174U/L) ortalama degerleri

- 30 yas, 6-10 yil (n=22)

31-40 yas, 11-15 yil (n=26)

41- vyas, 16-20 yil (n=12)

Cins. |Kontrol ORT = SH| Deney ORT + SH J Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH
E 67.50 + 4.48 100.75 + 13.97 E 114.25+£9.24 52.00 +4.02 E 130.75 + 5.02 78.75 £9.07
E 125.75 +£10.78 61.25+6.97 E 101.75 £8.91 104.50 £ 11.41 E 153.50 +4.41 89.00 + 8.97
E 95.75+8.73 129.25 + 5.94 E 50.25+£5.71 46.25+2.25 E 71.25+4.53 121.00 £5.70
E 82.25+4.19 140.00 + 9.99 E 48.25 +£2.50 12575+ 6.28 E 81.75 +3.99 105.75 £ 6.14
E 70.00 + 4.85 89.00 + 8.32 E 111.50 £4.37 69.25+3.73 K 50.75 £ 4.85 88.75 + 8.88
E 110.75+7.50 85.75 £7.05 E 104.50 + 10.14 101.50 +£5.50 K 88.75+£12.92 76.00 £ 6.86
E 104.75 + 8.38 94.50 + 3.43 E 93.00 + 3.49 85.00 + 3.85 K 7725 +6.21 53.00 + 4.26
E 112.50 + 6.89 111.50+4.48 E 81.25+7.06 80.50 +£4.77 K 62.25+4.97 112.00 + 8.30
E 48.25 +4.40 102.25+7.05 E 90.25 + 4.50 73.75+4.27 K 56.25 + 6.30 79.00 £ 6.87
E 71.50 £3.75 97.75 £5.17 E 49.00 + 3.29 139.50 +4.41 K 55.50 +4.21 76.25 £ 6.03
E 120.25 +4.77 91.75+5.74 E 104.75 £ 6.52 46.25+4.50 K 45.00 £4.10 105.25 + 8.31
E 89.50 + 5.74 74.00 + 4.44 E 86.00 + 6.26 81.00 + 3.94 K 52.75 + 6.42 92.25 +3.82
E 84.50 + 3.97 55.75 £ 5.34 E 75.50 +4.99 84.25+5.45
K 101.75 + 10.82 51.50 +4.03 K 42.25+2.39 102.25 + 8.85
K 50.25 +£4.23 81.75+5.12 K 100.50 + 6.40 80.50 +4.52
K 96.25 + 5.66 125.75 +3.01 K 82.25+5.76 86.25 +7.98
K 68.00 + 6.92 86.25 £ 6.29 K 69.75 + 6.28 46.50 £ 4.52
K 57.75+7.22 81.25+6.29 K 57.50 + 5.69 95.25+9.45
K 107.75 + 8.17 61.25+2.93 K 75.25+11.76 96.25 + 12.47
K 50.75 + 3.20 85.25 £ 6.94 K 89.75 + 6.36 55.25+4.50
K 76.25 £ 4.80 99.00 + 7.22 K 81.25+2.53 86.25+5.27
K 60.00 + 4.14 61.50 + 6.51 K 69.00 + 3.54 126.00 £ 5.96

K 151.00 £4.42 105.50 +£5.68

K 42.25+3.15 59.50+3.75

K 79.00 + 7.38 66.25 +2.87

K 63.50 +£4.70 74.25+3.04
ORT Em=13)] 91.02+6.43 94.88 +£6.61 JE(n=13) 85.40 £ 6.53 83.81+7.91 E(n=4) 109.44 + 19.56 98.63 £9.31
ORT K(n=9) 74.31 + 7.46 81.50+7.46 [Km=13 77.18 +£7.74 83.03 +6.25 K(n=8) 61.06 +5.21 85.31 £6.58

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 dl¢iim sonucunun ortalamasi olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
n : Ortalamasi Alinan Ornek Sayist
Ort : Ortalama

SH : Standart Hata

E : Erkek
K :Kadin
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4.6. CK-MB

Her bireyde oOlciilen CK-MB degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eylil ve
Aralik aylarinin ortalamalar1 cizelge 4.14.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz
kalma siirelerine bagli olarak her bireyde Olgiilen ortalama CK-MB degerlerinin
ortalamasi, cizelge 4.15°de gosterilmistir. CK-MB ortalamalarinin histogram olarak
karsilastirilmasi ise sekil 4.6’de verilmistir.

Hem erkek hem kadin bireylerde her 3 yas grubunda 6l¢iilen ortalama CK-MB
degerleri ortalamasi, standart degerlerin (0-24g/dl) arasindadwr. Kontrol ve deney
gruplar1 arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

6-10 y1l grubunda erkeklerde en yiiksek CK-MB degeri 24.50+1.25, kadinlarda
ise 23.25+0.63 kaydedilirken, 11-15 yas grubunda erkeklerde 23.00+1.29, kadinlarda
ise 25.50+£0.96, 16-20 yil grubunda ise sirasi ile 20.75+1.44 ve 23.50+1.71 olarak

saptanmustir.
§ 15 | % %
° %
’] o
%
i %

11-15 16-20
Maruz Kalma Suresi (Y1)

Sekil 4.6. Maruz kalma siiresine bagli olarak erkek ve disi bireylerdeki CK-MB
ortalama degerleri (E: Erkek, K:Kadin)



Cizelge 4. 14.a. Her bireyde olciilen CK-MB degerleri
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MART

HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT £ SH
Hst. | Cins. JYas Grubu| Siire(yil) § Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney

A E -30 6-10 12.00 17.00 14.00 22.00 19.00 15.00 15.00 16.00 15.00 = 1.47 17.50+1.55
A E -30 6-10 15.00 21.00 24.00 22.00 22.00 18.00 17.00 17.00 19.50 £ 2.10 19.50+1.19
A E -30 6-10 17.00 18.00 16.00 21.00 27.00 23.00 22.00 17.00 20.50 +2.53 19.75+1.38
A E -30 6-10 14.00 6.00 17.00 18.00 12.00 23.00 15.00 18.00 = 1.87 10.50 + 1.94
B E -30 6-10 19.00 17.00 21.00 21.00 19.00 23.00 23.00 23.00 20.50 +0.96 20.00+1.29
B E -30 6-10 17.00 16.00 14.00 15.00 19.00 19.00 20.00 19.00 17.50 £ 1.32 17.25+1.03
B E -30 6-10 10.00 17.00 7.00 18.00 14.00 16.00 15.00 17.00 11.50 £ 1.85 17.00 £0.41
C E -30 6-10 13.00 20.00 12.00 16.00 15.00 13.00 18.00 13.00 14.50 +1.32 15.50+ 1.66
C E -30 6-10 12.00 18.00 10.00 14.00 13.00 11.00 20.00 13.00 13.75+2.17 14.50 = 1.47
C E -30 6-10 19.00 10.00 15.00 18.00 8.00 18.00 11.00 17.50 £ 0.87 8.75+1.11
C E -30 6-10 9.00 22.00 7.00 16.00 12.00 18.00 10.00 19.00 9.50 + 1.04 18.75+1.25
D E -30 6-10 15.00 23.00 18.00 21.00 14.00 26.00 16.00 28.00 15.75 £ 0.85 2450+ 1.25
D E -30 6-10 15.00 15.00 20.00 14.00 17.00 12.00 15.00 17.00 16.75 £ 1.18 14.50 + 1.04
A K -30 6-10 25.00 11.00 22.00 17.00 19.00 20.00 15.00 24.00 20.50+2.14 18.00+2.74
A K -30 6-10 12.00 25.00 10.00 23.00 15.00 22.00 17.00 23.00 13.50 £ 1.55 23.25+0.63
A K -30 6-10 23.00 12.00 24.00 15.00 19.00 18.00 17.00 17.00 20.75 £ 1.65 15.50+1.32
B K -30 6-10 17.00 5.00 14.00 13.00 8.00 11.00 11.00 13.75+1.25 7.75+1.25
B K -30 6-10 16.00 10.00 21.00 16.00 20.30 13.00 24.00 15.00 20.00 + 1.65 13.50 £ 1.61
B K -30 6-10 14.00 19.00 19.00 16.00 18.00 18.00 16.00 12.00 16.75+1.11 16.25 £ 1.55
B K -30 6-10 14.00 13.00 13.00 20.00 17.00 20.00 18.00 17.00 15.50+1.19 17.50 + 1.66
B K -30 6-10 16.00 19.00 25.00 25.00 19.00 27.00 20.00 19.00 20.00 + 1.87 22.50+2.06
C K -30 6-10 23.00 21.00 24.00 25.00 27.00 20.00 22.00 20.00 24.00 +1.08 21.50+1.19
A E 31-40 11-15 13.00 6.00 17.00 11.00 19.00 12.00 23.00 17.00 18.00 = 2.08 11.50+2.25
A E 31-40 11-15 16.00 17.00 18.00 21.00 19.00 25.00 23.00 19.00 19.00 = 1.47 20.25+1.71
B E 31-40 11-15 20.00 9.00 21.00 22.00 13.00 18.00 15.00 20.25 + 0.85 11.50+1.50
B E 31-40 11-15 11.00 18.00 10.00 20.00 13.00 23.00 14.00 21.00 12.00 £ 0.91 20.50+1.04
B E 31-40 11-15 15.00 24.00 18.00 25.00 19.00 18.00 21.00 20.00 18.25+1.25 21.75 £ 1.65
C E 31-40 11-15 9.00 12.00 15.00 13.00 15.00 17.00 15.00 13.50 £ 1.71 12.75+1.44
D E 31-40 11-15 11.00 13.00 18.00 12.00 18.00 18.00 14.00 19.00 15.50+1.70 15.75+1.76
| D E 31-40 11-15 21.00 22.00 20.00 20.00 25.00 26.00 24.00 24.00 22.50+1.19 23.00+1.29

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin
Cizelgedeki degerler, mg/dl cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler, koyu renk ile gosterilmistir.




Cizelge 4.14.b. Her bireyde o6l¢iilen CK-MB degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT + SH
Hst. | Cins. JYas Grubu| Siire(y1) | Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney

D E 31-40 11-15 18.00 15.00 20.00 21.00 28.00 20.00 21.00 22.00 21.75+2.17 19.50 £ 1.55
D E 31-40 11-15 13.00 18.00 17.00 19.00 15.00 20.00 15.00 22.00 15.00 £ 0.82 19.75 £ 0.85
D E 31-40 11-15 13.00 16.00 14.00 19.00 11.00 17.00 7.00 15.00 11.25+1.55 16.75 £ 085
D E 31-40 11-15 13.00 15.00 12.00 15.00 15.00 14.00 10.00 19.00 12.50+1.04 1575+ 1.11
D E 31-40 11-15 9.00 19.00 12.00 16.00 8.00 18.00 6.00 21.00 8.75+1.25 18.50 + 1.04
A K 31-40 11-15 6.00 16.00 8.00 15.00 14.00 19.00 13.00 21.00 10.25+1.93 17.75 +£1.38
A K 31-40 11-15 21.00 28.00 21.00 26.00 18.00 24.00 18.00 24.00 19.00 + 0.87 25.50 £0.96
A K 31-40 11-15 14.00 18.00 10.00 19.00 7.00 22.00 5.00 15.00 9.00 + 1.96 18.50 + 1.44
A K 31-40 11-15 12.00 14.00 15.00 20.00 18.00 17.00 19.00 19.00 16.00 + 1.58 17.50 +£1.32
A K 31-40 11-15 8.00 22.00 14.00 27.00 17.00 25.00 19.00 20.00 14.50 +£2.40 2350 £1.55
A K 31-40 11-15 6.00 20.00 7.00 19.00 9.00 24.00 16.00 20.00 9.50+2.25 20.75+1.11
B K 31-40 11-15 14.00 11.00 14.00 11.00 18.00 9.00 20.00 6.00 16.50 +1.50 925+ 1.18
B K 31-40 11-15 15.00 17.00 13.00 14.00 19.00 11.00 20.00 12.00 16.75 +1.65 13.50+£1.32
B K 31-40 11-15 9.00 10.00 20.00 14.00 15.00 20.00 20.00 18.00 16.00 +£2.61 15.50+2.22
C K 31-40 11-15 20.00 17.00 24.00 19.00 22.00 21.00 16.00 30.00 20.50 £1.71 21.75 +£2.87
C K 31-40 11-15 7.00 9.00 6.00 10.00 9.00 15.00 9.00 13.00 7.75+0.75 11.50+1.38
C K 31-40 11-15 22.00 13.00 22.00 16.00 26.00 17.00 25.00 19.00 23.75+1.03 16.25+1.25
C K 31-40 11-15 21.00 11.00 18.00 14.00 15.00 17.00 17.00 14.00 17.75+1.25 14.00 +£1.22
A E 41- 16-20 12.00 20.00 19.00 23.00 17.00 17.00 15.00 20.00 15.75+1.49 20.00 +£1.22
B E 41- 16-20 19.00 13.00 18.00 16.00 22.00 17.00 23.00 21.00 20.50+1.19 16.75 £ 1.65
B E 41- 16-20 18.00 17.00 25.00 23.00 23.00 23.00 20.00 20.00 21.50 +1.55 20.75 £ 1.44
B E 41- 16-20 7.00 13.00 13.00 17.00 10.00 18.00 9.00 17.00 9.75+1.25 16.25+1.11
A K 41- 16-20 3.00 23.00 7.00 19.00 11.00 27.00 17.00 25.00 8.25+2.99 2350+1.71
A K 41- 16-20 24.00 15.00 28.00 18.00 23.00 23.00 23.00 26.00 2450+ 1.19 21.25+2.47
A K 41- 16-20 7.00 25.00 19.00 22.00 14.00 18.00 20.00 17.00 17.50+2.97 20.50 +£1.85
A K 41- 16-20 23.00 24.00 21.00 25.00 26.00 23.00 25.00 18.00 23.75+1.11 22.50 £1.55
B K 41- 16-20 8.00 16.00 7.00 20.00 11.00 22.00 14.00 23.00 10.50 £ 1.58 20.25+1.55
B K 41- 16-20 7.00 16.00 15.00 23.00 12.00 25.00 8.00 17.00 10.50 + 1.85 20.25+2.21
B K 41- 16-20 17.00 14.00 19.00 19.00 14.00 13.00 12.00 12.00 1550+ 1.55 14.50 £ 1.55
B K 41- 16-20 15.00 23.00 18.00 20.00 20.00 22.00 19.00 23.00 18.00 + 1.08 22.00+0.71

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin
Cizelgedeki degerler, mg/dl cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler, koyu renk ile gosterilmistir.
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Cizelge 4.15. Yas grubu ve maruz kalma siiresine gﬁre her bireyde 6lciilen ortalama CK-MB (0-24mg/dl)ortalama degerleri

- 30 yas, 6-10 y1l (n=22) 31-40 yas, 11-15 y1il (n=26) 41- yas, 16-20 y1l (n=12)
Cins. |Kontrol ORT + SH| Deney ORT + SH | Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH | Deney ORT + SH
E 15.00 + 1.47 17.50 + 1.55 E 18.00 + 2.08 11.50+2.25 E 15.75 + 1.49 20.00 + 1.22
E 19.50 +£2.10 19.50 + 1.19 E 19.00 + 1.47 20.25+1.71 E 20.50 + 1.19 16.75 + 1.65
E 20.50 + 2.53 19.75+ 1.38 E 20.25 +0.85 11.50+ 1.50 E 21.50 + 1.55 20.75 + 1.44
E 18.00 + 1.87 10.50 + 1.94 E 12.00 + 0.91 20.50 + 1.04 E 9.75+1.25 1625+ 1.11
E 20.50 + 0.96 20.00 + 1.29 E 18.25+1.25 21.75+1.65 K 8.25+2.99 23.50+1.71
E 17.50 + 1.32 17.25+1.03 E 13.50+ 1.71 12.75+1.44 K 24.50 + 1.19 21.25+2.47
E 11.50 + 1.85 17.00 + 0.41 E 15.50 +1.70 15.75+1.76 K 17.50 £ 2.97 20.50 + 1.85
E 14.50 + 1.32 15.50 + 1.66 E 22.50 + 1.19 23.00 + 1.29 K 2375+ 1.11 22.50 + 1.55
E 13.75+2.17 14.50 + 1.47 E 21.75+2.17 19.50 + 1.55 K 10.50 + 1.58 20.25 + 1.55
E 17.50 + 0.87 875+ 1.11 E 15.00 + 0.82 19.754+0.85 K 10.50 + 1.85 20.25+2.21
E 9.50 £ 1.04 18.75+ 1.25 E 11.25+1.55 16.75 + 085 K 15.50 + 1.55 14.50 £ 1.55
E 15.75+0.85 24.50 + 1.25 E 12.50 + 1.04 15.75+1.11 K 18.00 + 1.08 22.00+0.71
E 16.75+1.18 14.50 + 1.04 E 8.75+1.25 18.50+1.04
K 20.50 + 2.14 18.00 +2.74 K 10.25+1.93 17.75+1.38
K 13.50 + 1.55 23.25+0.63 K 19.00 + 0.87 25.50+0.96
K 20.75 + 1.65 15.50 + 1.32 K 9.00 + 1.96 18.50+ 1.44
K 13.75+1.25 7.75£1.25 K 16.00 + 1.58 17.50 +1.32
K 20.00 + 1.65 13.50 + 1.61 K 14.50 +2.40 23.50+ 1.55
K 16.75+1.11 16.25 +1.55 K 9.50+2.25 20.75+1.11
K 15.50 + 1.19 17.50 + 1.66 K 16.50 + 1.50 925+ 1.18
K 20.00 + 1.87 22.50 + 2.06 K 16.75 + 1.65 13.50 +1.32
K 24.00 + 1.08 21.50 + 1.19 K 16.00 + 2.61 15.50+2.22
K 20.50+ 1.71 21.75+2.87
K 7.75+0.75 11.50+1.38
K 23.75+1.03 16.25+1.25
K 17.75+1.25 14.00 + 1.22
ORT JEm=13) 16.17+0.92 16.77+1.15  JE(n=13) 16.02 + 1.19 17.48 +1.06 E(n=4) 16.88 + 2.69 18.44+1.13
ORT K(n=9) 18.31+1.20 1731 £1.63  [Km=13 15.17+1.34 17.33 +1.31 K(n=8) 16.06 + 2.15 20.59 +0.96
Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 6l¢iim sonucunun ortalamasi olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
n : Ortalamas1 Alman Ornek Sayisi
Ort : Ortalama E: Erkek
SH : Standart Hata K :Kadin
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4.7. Total bilirubin

Her bireyde 06l¢iilen total bilirubin degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eyliil ve
Aralik aylarinin ortalamalar1 ¢izelge 4.16.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz
kalma siirelerine bagl olarak her bireyde Olglilen ortalama total bilirubin degerlerinin
ortalamasi, cizelge 4.17°de gosterilmistir. Total bilirubin ortalamalarinin histogram
olarak karsilastirilmasi ise sekil 4.7°de verilmistir.

Cizelge 4.17°de her grup i¢in verilen ortalamalarin ortalamasi incelendiginde,
hem erkek hem de kadin bireyler i¢in total bilirubin degerleri normal sinirlar
(0-1.0mg/dl) arasindadir. Kontrol ve deney gruplar1 arasinda istatistiksel olarak bir
farkin olmadig1 saptanmistir (P>0.05).

Anestezik inhalasyon ajanlarma 6-10 yil maruz kalan 3 erkek bireyde iist sinir1
ast1g1, 4 bireyde ise 0.80 degerinin iizerine ¢ikarak sinira yaklastigi goézlenmektedir.
Bayanlarda ise, 1 bireyde {ist sinirda oldugu, 4 bireyde ise 0.79’un iizerinde oldugu
goriilmektedir. 11-15 y1l maruz kalan erkek bireylerde deney grubunda 2 bireyin iist
sinirt astigl, 4 bireyin ise 0.78 smirmin iizerinde oldugu goriiliirken, kadinlarda 1
bireyde iist sinir1 astigi, 4 bireyde 0.80 diizeyinin lizerinde oldugu goriilmektedir. 16-20
yil maruz kalan erkek bireylerde ise, 1 kiside list smir1 asarken, 1 kiside 0.95+0.03
degeri kaydedilmistir. Kadin bireylerde ise, {ist sinir1 asan olamamakla beraber, 5 kiside

0.78 diizeyinin tizerinde oldugu goriilmektedir.
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Maruzkalma Siresi (Yil)

Sekil 4.7. Maruz kalma siiresine bagli olarak erkek ve disi bireylerdeki total bilirubin
ortalama degerleri (E: Erkek, K:Kadmn)
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT £+ SH ORT £ SH
Hst. | Cins. JYas Grubu| Siire(yil) § Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney

A E -30 6-10 0.76 0.81 0.88 0.56 0.70 0.67 0.68 0.79 0.76 £ 0.04 0.71 £ 0.06
A E -30 6-10 0.90 0.74 0.87 0.72 0.74 0.76 0.96 0.88 0.87 +0.05 0.78 £0.04
A E -30 6-10 0.62 1,12 0.56 0.92 0.81 0.90 0.74 1,10 0.68 + 0.06 1.01 £0.06
A E -30 6-10 0.54 1,07 0.58 0.98 0.68 0.97 0.79 1,19 0.65 +0.06 1.05+0.05
B E -30 6-10 0.86 0.95 0.74 0.90 0.65 0.88 0.94 0.80 0.80 + 0.06 0.88+0.03
B E -30 6-10 0.75 1,04 0.86 0.96 0.97 0.98 1.10 0.94 0.92 +0.07 0.98 +0.02
B E -30 6-10 0.40 1,13 0.52 1,26 0.42 1,00 0.53 1,31 0.47+0.03 1,18 £0.07
C E -30 6-10 1,11 0.53 0.76 0.36 0.72 0.42 0.94 0.61 0.88 +0.09 0.48 +£0.06
C E -30 6-10 0.84 0.44 0.76 0.49 0.95 0.71 0.96 0.70 0.88 +0.05 0.58+0.07
C E -30 6-10 0.35 0.76 0.75 0.84 0.38 0.95 0.47 0.91 0.49 + 0.09 0.86 +0.04
C E -30 6-10 0.26 0.65 0.32 0.47 0.21 0.54 0.38 0.58 0.29 + 0.04 0.56 +0.04
D E -30 6-10 0.40 1,20 0.55 0.96 0.70 0.92 0.63 0.89 0.57+0.06 0.99 +0.07
D E -30 6-10 0.65 0.56 0.74 0.72 0.86 0.68 0.92 0.79 0.69 + 0.06 0.69 +0.05
A K -30 6-10 0.62 0.76 0.41 0.84 0,48 0.72 0.70 0.91 0.55+0.07 0.81 +£0.04
A K -30 6-10 0.76 1,18 0.85 0.99 0.87 0.96 0.73 1,10 0.80 +0.03 1,00 +£0.05
A K -30 6-10 0.74 0.30 0.78 0.26 0.90 0.48 0.62 0.42 0.76 + 0.06 0.37+0.05
B K -30 6-10 0.71 0.77 0.78 0.89 0.67 0.84 0.87 0.93 0.76 + 0.04 0.86+0.03
B K -30 6-10 0.56 0.86 0.52 0.72 0.50 0.83 0.63 0.76 0.55+0.03 0.79+0.03
B K -30 6-10 0.57 0.97 0.67 0.95 0.68 0.89 0.49 0.99 0.60 + 0.04 0.95+0.02
B K -30 6-10 0.22 0.47 0.35 0.51 0.30 0.54 0.28 0.58 0.29+0.03 0.55+0.02
B K -30 6-10 0.96 0.67 0.81 0.53 0.88 0.74 0.77 0.78 0.68 + 0.04 0.68 +0.05
C K -30 6-10 0.83 0.36 0.94 0.42 0.91 0.44 1.06 0.63 0.93 £0.06 0.46 +0.06
A E 31-40 11-15 1.03 0.45 0.93 0.48 0.88 0.64 0.85 0.69 0.92 + 0,04 0.57+0.06
A E 31-40 11-15 0.62 0.42 0.56 0.45 0.74 0.59 0.81 0.60 0.68 + 0.06 0.52+0.05
B E 31-40 11-15 0.69 0.35 0.77 0.28 0.85 0.44 0.97 0.33 0.82 +0.06 0.35+0.03
B E 31-40 11-15 0.36 1,10 0.42 0.95 0.31 0.87 0.44 1,29 0.38+0.03 1,05 +0.09
B E 31-40 11-15 0.86 0.81 0.79 0.76 0.93 0.71 0.88 0.83 0.87+0.03 0.78 +0.03
C E 31-40 11-15 0.84 0.40 0.92 0.46 0.97 0.32 0.79 0.62 0.88 +0.04 0.45+0.04
D E 31-40 11-15 0.54 0.64 0.61 0.72 0.74 0.81 0.82 0.61 0.68 + 0.06 0.69 +0.04
| D E 31-40 11-15 0.86 0.26 0.91 0.20 0.80 0.32 0.99 0.45 0.89 + 0.04 0.31+0.05

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin
Cizelgedeki degerler, mg/dl cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler, koyu renkle gdsterilmistir.




Cizelge 4.16.b. Her bireyde dl¢iilen total bilirubin degerleri

72

MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT + SH
Hst. | Cins. Jyas Grubf siire(yi) | Kontrol | Deney ]| Kontrol | Deney ] Kontrol [ Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney

D E 31-40 11-15 0.54 0.71 0.62 0.84 0.74 0.90 0.51 0.70 0.60 + 0.05 0.79 £ 0.05
D E 31-40 11-15 0.65 0.81 0.56 0.90 0.84 1,20 0.96 0.82 0.75+0.09 0.93 £0.09
D E 31-40 11-15 0.32 0.45 0.56 0.54 0.47 0.62 0.48 0.70 0.46 £ 0.05 0.58 £ 0.05
D E 31-40 11-15 0.86 0.89 0.75 0.98 1.12 1,22 0.98 1,15 0.93 +£0.08 1,06 £ 0.08
D E 31-40 11-15 0.68 0.85 0,3 0.92 0.52 0.98 0.70 0.86 0.68 + 0,06 0.90 £ 0.03
A K 31-40 11-15 0.51 0.35 0.42 0.42 0.63 0.53 0.50 0.30 056 £ 0.04 0.40 + 0.05
A K 31-40 11-15 0.32 0.96 0.26 0.81 0.49 0.92 0.56 0.91 0.41 +0.07 0.90 £ 0.03
A K 31-40 11-15 0.86 0.80 0.74 0.71 0.97 0.88 0.97 0.81 0.89 +0.05 0.80 £ 0.03
A K 31-40 11-15 0.36 0.71 0.40 0.56 0.50 0.84 0.48 0.76 0.43 £ 003 0.72 £ 0.06
A K 31-40 11-15 0.76 0.70 0.67 0.82 0.88 0.86 0.84 0.90 0.79 £ 0.05 0.82 £ 0.04
A K 31-40 11-15 0.87 0.89 0.92 0.91 0.96 0.95 0.85 0.81 0.90 + 0.02 0.87 £0.03
B K 31-40 11-15 0.64 1,18 0.58 1.20 0.76 1.04 0.82 0.91 0.70 £ 0.05 1.08 £ 0.07
B K 31-40 11-15 0.36 0.42 0.56 0.53 0.40 0.74 0.62 0.60 0.49 £ 0.06 0.57 £ 0.07
B K 31-40 11-15 0.27 0.81 0.36 0.68 0.53 0.74 0.21 0.78 0.34 + 0.07 0.75+0.03
C K 31-40 11-15 0.94 0.45 0.81 0.36 0.90 0.54 1.04 0.58 0.92 £ 0.05 0.47 +0.05
C K 31-40 11-15 0.86 0.61 0.81 0.54 0.94 0.74 0.97 0.81 0.67+0.04 0.67 £ 0.06
C K 31-40 11-15 0.74 0.34 0.53 0.56 0.59 0.24 0.65 0.30 0.75+0.04 0.36 £ 0.07
C K 31-40 11-15 0.52 0.71 0.48 0.83 0.59 0.50 0.68 0.42 0.57 +0.04 0.61 £ 0.09
A E 41- 16-20 0.76 0.67 0.82 0.72 0.91 0.74 0.93 0.87 0.86 £ 0.04 0.75+0.04
B E 41- 16-20 0.30 0.98 0.46 0.87 0.40 0.97 0.37 0.98 0.38 £ 0,03 0.95+0.03
B E 41- 16-20 0.65 0.67 0.75 0.64 0.55 0.74 0.58 0.70 0.63 £ 0.04 0.69 £ 0.02
B E 41- 16-20 0.60 1.07 0.74 1.23 0.89 0.97 0.91 0.94 0.79 £ 0.07 1.05 £ 0.07
A K 41- 16-20 0.52 0.55 0.44 0.61 0.65 0.50 0.73 0.66 0.59 £ 0.06 0.58 £ 0.06
A K 41- 16-20 0.38 0.90 0.46 0.96 0.54 0.80 0.61 0.98 0.50 £ 0.05 0.89 £ 0.04
A K 41- 16-20 0.56 0.47 0.65 0.57 0.79 0.59 0.76 0.45 0.69 £ 0.05 0.52+£0.04
A K 41- 16-20 0.86 0.92 0.81 1.10 0.97 0.91 0.94 0.81 0.90 £ 0.04 0.90 £ 0.03
B K 41- 16-20 0.74 0.98 0.65 0.86 0.86 0.80 0.59 0.92 0.71 £ 0.06 0.89 £ 0.04
B K 41- 16-20 0.92 0.26 0.70 0.42 0.83 0.37 0.77 0.32 0.81 +0.05 0.34+0.03
B K 41- 16-20 0.63 0.86 0.61 0.65 0.56 0.73 0.82 0.88 0.66 + 0.06 0.78 £ 0.05
B K 41- 16-20 0.36 0.86 0.27 0.95 0.45 0.74 0.52 0.97 0.40 + 0.05 0.88 £ 0.05

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin
Cizelgedeki degerler, mg/dl cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler, koyu renkle gdsterilmistir.
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Cizelge 4.17. Yas grubu ve maruz kalma siiresine gore her bireyde 6lciilen ortalama total bilirubin (0-1.0mg/dI) ortalama degerleri

- 30 yas, 6-10 yil (n=22)

31-40 yas, 11-15 yil (n=26)

41- yas, 16-20 yil (n=12)

Cins. |Kontrol ORT + SH| Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH
E 0.76 £ 0.04 0.71 £ 0.06 E 0.92+0,04 0.57 +£0.06 E 0.86 +0.04 0.75+0.04
E 0.87 £0.05 0.78 + 0.04 E 0.68+0.06 0.52 +0.05 E 0.38+0,03 0.95+0.03
E 0.68 £0.06 1.01 £0.06 E 0.82+0.06 0.35+0.03 E 0.63 £0.04 0.69+0.02
E 0.65 +0.06 1.05 £ 0.05 E 0.38 +£0.03 1,05 £0.09 E 0.79 £0.07 1.05+0.07
E 0.80 £ 0.06 0.88 +0.03 E 0.87+0.03 0.78 +£0.03 K 0.59 £ 0.06 0.58+0.06
E 0.92 +0.07 0.98 +0.02 E 0.88 +0.04 0.45 £ 0.04 K 0.50 £0.05 0.89+0.04
E 0.47 £0.03 1,18 £0.07 E 0.68+0.06 0.69 + 0.04 K 0.69 £0.05 0.52+0.04
E 0.88 £0.09 0.48 £ 0.06 E 0.89+0.04 0.31+0.05 K 0.90 £0.04 0.90+0.03
E 0.88 £0.05 0.58 +0.07 E 0.60 £+ 0.05 0.79 + 0.05 K 0.71 £ 0.06 0.89+0.04
E 0.49 +£0.09 0.86 + 0.04 E 0.75+0.09 0.93 +0.09 K 0.81 +0.05 0.34+0.03
E 0.29 +£0.04 0.56 +0.04 E 0.46 +0.05 0.58 +0.05 K 0.66 +£0.06 0.78 £ 0.05
E 0.57 £0.06 0.99 + 0.07 E 0.93+0.08 1,06 £ 0.08 K 0.40 + 0.05 0.88+0.05
E 0.69 £ 0.06 0.69 + 0.05 E 0.68 + 0,06 0.90 +0.03
K 0.55+0.07 0.81 +0.04 K 056 +0.04 0.40 £ 0.05
K 0.80+£0.03 1,00 £+ 0.05 K 0.41+0.07 0.90 +0.03
K 0.76 £ 0.06 0.37 +0.05 K 0.89+0.05 0.80 +0.03
K 0.76 £ 0.04 0.86 +0.03 K 0.43 + 003 0.72 +£0.06
K 0.55+0.03 0.79 +0.03 K 0.79 £ 0.05 0.82 +£0.04
K 0.60 £ 0.04 0.95+0.02 K 0.90+0.02 0.87 +£0.03
K 0.29 £0.03 0.55 +0.02 K 0.70 £ 0.05 1.08 £ 0.07
K 0.68 +£0.04 0.68 = 0.05 K 0.49 + 0.06 0.57+£0.07
K 0.93 £0.06 0.46 + 0.06 K 0.34+0.07 0.75+0.03

K 0.92+0.05 0.47 +£0.05

K 0.67+0.04 0.67 +£0.06

K 0.75+0.04 0.36 +£0.07

K 0.57+0.04 0.61 +0.09
ORT E(n=13) 0.69 £0.05 0.86 + 0.08 E(n=13) 0.73+0.05 0.69 + 0.07 E(n=4) 0.67+0.11 0.86+0.08
ORT K(n=9) 0.66 £ 0.06 0.72 +0.07 K(n=13) 0.65+0.05 0.69 + 0.06 K(n=8) 0.66 £ 0.06 0.72+0.08

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 6l¢iim sonucunun ortalamasi olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
n : Ortalamasi Alinan Ornek Sayist
Ort : Ortalama

SH : Standart Hata

E: Erkek
K :Kadin
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4.8. Sodyum

Her bireyde 6l¢giilen sodyum degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik
aylarinin ortalamalar1 ¢izelge 4.18.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz kalma
siirelerine bagl olarak her bireyde Ol¢giilen ortalama sodyum degerlerinin ortalamasi,
cizelge 4.19°da  gosterilmistir.  Sodyum  ortalamalarinin = histogram  olarak
karsilagtirilmasi ise sekil 4.8°de verilmistir.

Cizelge 4.19 incelendiginde, her grup icin verilen ortalamalarin ortalamasi hem
erkek hem de kadmn bireyler i¢in sodyum degerleri normal sinirlar (136-145mmol/L)
arasindadir. Kontrol ve deney grubu erkek bireyler karsilastirildiginda 6-10 yil
periyodunda anestezik ajanlara maruz kalan grupta istatistiksel olarak anlamli bir artis
bulunmustur (p<0.05). Ancak bu gruplardaki sodyum degerleri normal sinirlar
icerisinde oldugu i¢in rapor edilebilir degildir. Bununla beraber 6-10 y1l periyodundaki
kadin bireyler ve 11-15 yil ve 16-20 y1l periyotlarindaki hem erkek, hem kadm bireyler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir(p>0.05).

11-15 y1l periyodunda kontrol grubunda sadece 1 erkek bireyde 135.00+1.78 ile
normal sinirm altinda bir deger bulunmustur. Bununla beraber ayn1 gruptaki en yiiksek
deger, 1 erkek bireyde 143.00+1.47 olarak kaydedilmistir. Ayni periyotta deney
grubunda hem erkek hem kadin bireylerde en diisiik deger 1 erkek bireyde 136.50+0.29
iken, en yiiksek deger 1 kadin bireyde 145.00+0.41 olarak bulunmustur.

Kontrol E
160 4 Deney E
£ Kontrol K
150 4 8 Deney K

N
>
o

Sodyum (mmol/L)
@
S

-
N
o

110 |

100

11-15
Maruz Kalma Siiresi (Yil)

Sekil 4.8. Maruz kalma siiresine bagli olarak erkek ve disi bireylerdeki sodyum
ortalama degerleri (E: Erkek, K:Kadmn)



Cizelge 4. 18.a. Her bireyde olciilen sodyum degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT £+ SH ORT £ SH
Hst. | Cins. JYas Grubu| Siire(yil) § Kontrol | Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney
A E -30 6-10 136.00 137.00 138.00 137.00 138.00 136.00 138.00 139.00 J 137.50+0.50 § 137.25 + 0.63
A E -30 6-10 137.00 136.00 138.00 141.00 136.00 137.00 139.00 138.00 J 137.50 £ 0.65 | 138.00 + 1.08
A E -30 6-10 139.00 143.00 135.00 140.00 140.00 138.00 137.00 138.00 | 137.75+1.11 | 139.75+ 1.18
A E -30 6-10 139.00 139,00 137.00 142,00 139.00 140,00 141.00 141,00 § 139.00 £ 0.82 f 140.50 + 0.65
B E -30 6-10 134.00 143.00 138.00 144.00 137.00 144.00 136.00 143.00 J 136.25+0.85 | 143.50+0.29
B E -30 6-10 137.00 140,00 138.00 143,00 138.00 141,00 136.00 141,00 § 137.25+0.48 § 141.25+0.63
B E -30 6-10 137.00 144.00 136.00 147.00 138.00 136.00 137.00 142.00 § 137.00+£0.41 | 142.25+2.32
C E -30 6-10 138.00 138.00 136.00 141.00 137.00 142.00 140.00 140.00 J 137.75+£0.85 § 140.25 + 0.85
C E -30 6-10 139.00 141.00 140.00 143.00 139.00 145.00 136.00 144.00 J 138.50+0.87 § 143.25 + 0.85
C E -30 6-10 141.00 143.00 142.00 140.00 141.00 144.00 136.00 145.00 J 140.00 £ 1.35 | 143.00 + 1.08
C E -30 6-10 137.00 137.00 139.00 139.00 140.00 140.00 138.00 142.00 J 138.50 £ 0.65 | 139.50+ 1.04
D E -30 6-10 137.00 142.00 139.00 141.00 139.00 138.00 142.00 140.00 § 139.25+1.03 | 140.25+ 0.85
D E -30 6-10 137.00 136.00 140.00 137.00 137.00 139.00 139.00 138.00 J 138.25+0.75 | 137.50+ 0.65
A K -30 6-10 136.00 136.00 138.00 141.00 139.00 137.00 137.00 140.00 § 137.50 £ 0.65 f 138.50+1.19
A K -30 6-10 140.00 137,00 141.00 143,00 142.00 140,00 142.00 138,00 J 141.25+0.48 | 139.50+ 1.32
A K -30 6-10 142.00 136.00 137.00 143,00 136.00 136.00 138.00 137.00 J 138.25+1.31 | 136.00 + 0.41
B K -30 6-10 136.00 144.00 141.00 143.00 137.00 139.00 139.00 142.00 § 13825+ 1.11 | 142.00+ 1.08
B K -30 6-10 136.00 138.00 141.00 140.00 137.00 140.00 137.00 137.00 | 137.75+1.11 | 138.75+0.75
B K -30 6-10 140.00 143.00 139.00 145.00 138.00 144.00 141.00 143.00 J 139.50+£0.65 § 143.75+0.48
B K -30 6-10 143.00 138.00 141.00 141.00 140.00 140.00 139.00 142.00 § 140.75 £ 0.85 | 140.25+ 0.85
B K -30 6-10 142.00 140,00 141.00 142,00 139,00 139,00 135.00 138,00 § 139.25+1.55 ] 139.75+0.85
C K -30 6-10 140.00 138.00 141.00 143.00 137.00 138.00 138.00 139.00 J 139.00£0.91 § 139.50+ 1.19
A E 31-40 11-15 136.00 141.00 142.00 142.00 140.00 140.00 137.00 143.00 J 138.75+1.38 | 141.50+ 0.65
A E 31-40 11-15 140.00 139.00 140.00 142.00 140.00 136.00 138.00 143.00 § 139.50 £ 0.50 § 140.00 + 1.58
B E 31-40 11-15 139.00 137.00 142.00 136.00 141.00 137.00 142.00 136.00 J| 141.00 £ 0.71 f 136.50+ 0.29
B E 31-40 11-15 141.00 137.00 145.00 138.00 146.00 138.00 140.00 136.00 | 143.00+1.47 | 137.25+0.48
B E 31-40 11-15 138.00 142.00 139.00 143.00 140.00 144.00 138.00 143.00 J 138.75+0.48 | 143.00 + 0.41
C E 31-40 11-15 131.00 144.00 133.00 140.00 138.00 145.00 138.00 142.00 J| 135.00+1.78 | 142.75+ 1.11
D E 31-40 11-15 138.00 138.00 139.00 142.00 138.00 139.00 140.00 136.00 J 138.75+0.48 | 138.75+ 1.25
| D E 31-40 11-15 137.00 143.00 143.00 140.00 140.00 139.00 140.00 142.00 J 140.00 £ 1.22 | 141.00 + 0.91

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin
Cizelgedeki degerler, mmol/L cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler, koyu renkle gosterilmistir.




Cizelge 4.18.b. Her bireyde o6lciillen sodyum degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT +SH | ORT +SH
Hst. | Cins. Jyas Grubyf Siire(yil) | Kontrol Deney J Kontrol Deney J Kontrol | Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney
D E 31-40 11-15 § 142.00 144.00 140.00 149.00 143.00 137.00 144.00 140.00 § 142.25 +0.85 § 142.50 = 2.60
D E 31-40 11-15 § 137.00 137.00 138.00 139.00 138,00 136.00 139.00 138.00 § 138.00+0.41 § 137.50 £ 0.65
D E 31-40 11-15 § 138.00 136.00 136.00 139.00 143.00 142.00 137.00 138.00 § 138.50+1.55 § 138.75+£1.25
D E 31-40 11-15 § 138.00 146.00 139.00 145.00 142.00 140.00 142.00 142.00 § 140.25+1.03 § 143.25+1.38
D E 31-40 11-15 § 136.00 140.00 138.00 138.00 139.00 142.00 134.00 142.00 § 136.75+1.11 § 140.50 £ 0.96
A K 31-40 11-15 § 136.00 146.00 136.00 144.00 138.00 142.00 137.00 146.00 § 136.75 +£0.48 § 144.50 £ 0.96
A K 31-40 11-15 § 143.00 136.00 140.00 141.00 145.00 140.00 137.00 137.00 § 141.25+1.75 § 138.50+1.19
A K 31-40 11-15 § 136.00 140.00 137.00 141.00 137.00 142.00 138.00 139.00 § 137.00 +0.41 § 140.50 £ 0.65
A K 31-40 11-15 § 138.00 146.00 139.00 145.00 137.00 145.00 139.00 144.00 § 138.25+0.48 § 145.00+0.41
A K 31-40 11-15 § 144.00 136.00 142.00 142.00 144.00 139.00 142.00 137.00 § 143.00+0.58 § 138.50+1.32
A K 31-40 11-15 § 145.00 138.00 143.00 139.00 143.00 139.00 140.00 137.00 § 142.75+1.03 § 138.25+0.48
B K 31-40 11-15 § 141.00 139.00 142.00 144.00 140.00 140.00 138.00 142.00 § 140.25+0.85 § 141.25+1.11
B K 31-40 11-15 § 140.00 138.00 142.00 138.00 139.00 140.00 140.00 137.00 § 140.25+0.63 § 138.25+0.63
B K 31-40 11-15 § 143.00 140.00 142.00 143.00 146.00 142.00 142.00 138.00 § 143.25+0.95 § 140.75+1.11
C K 31-40 11-15 § 138.00 137.00 137.00 143.00 139.00 139.00 138.00 137.00 § 138.00£0.41 § 139.00 + 1.41
C K 31-40 11-15 § 145.00 137.00 144.00 138.00 144.00 136.00 137.00 142.00 § 142.50+£1.85 § 138.25+ 1.31
C K 31-40 11-15 § 144.00 143.00 143.00 145.00 145.00 139.00 136.00 140.00 § 142.00+2.04 § 141.75+1.38
C K 31-40 11-15 § 137.00 135.00 138.00 138.00 134.00 141.00 139.00 138.00 § 137.00+1.08 § 138.00 £ 1.22
A E 41- 16-20 137.00 139.00 138.00 138.00 139.00 140.00 137.00 141.00 § 137.75+0.48 § 139.50 £ 0.65
B E 41- 16-20 144.00 137.00 140.00 138.00 141.00 136.00 146.00 140.00 § 142.75+1.38 § 137.75+0.85
B E 41- 16-20 137.00 137.00 138.00 141.00 138.00 141.00 139.00 143.00 § 138.00 +£0.41 § 140.50 +£1.26
B E 41- 16-20 | 133.00 144.00 137.00 138.00 137.00 144.00 142.00 141.00 § 137.25+1.84 § 141.75+1.44
A K 41- 16-20 141.00 140.00 143.00 143.00 141.00 140.00 144.00 141.00 § 142.25+0.75 § 141.00+0.71
A K 41- 16-20 139.00 143.00 143.00 142.00 137.00 143.00 144.00 141.00 § 140.75 £ 1.65 § 142.25+0.48
A K 41- 16-20 141.00 138.00 141.00 140.00 144.00 135.00 136.00 144.00 § 140.50 +1.66 § 139.25+1.89
A K 41- 16-20 145.00 139.00 145.00 142.00 143.00 136.00 142.00 138.00 § 143.75+0.75 § 138.75+£1.25
B K 41- 16-20 136.00 139.00 138.00 140.00 136.00 142.00 137.00 139.00 § 136.75+£0.48 § 140.00 £ 0.71
B K 41- 16-20 147.00 140.00 145.00 139.00 138.00 138.00 139.00 142.00 § 142.25+2.21 § 139.75+0.85
B K 41- 16-20 138.00 140.00 137.00 142.00 136.00 140.00 139.00 140.00 § 137.50 £ 0.65 § 140.50 £ 0.50
B K 41- 16-20 142.00 139.00 138.00 140.00 137.00 141.00 139.00 142.00 § 139.00 + 1.08 § 140.50 £ 0.65

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin
Cizelgedeki degerler, mmol/L cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler, koyu renkle gosterilmistir.
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Cizelge 4.19. Yas grubu ve maruz kalma siiresine gore her bireyde 6l¢iilen ortalama sodyum (136-145mmol/L) ortalama degerleri

- 30 yas, 6-10 y1l (n=22)

31-40 yas, 11-15 y1l (n=26)

41- yas, 16-20 y1l (n=12)

Cins. |Kontrol ORT + SH| Deney ORT + SH Cins. Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH
E 137.50 £ 0.50 137.25 +0.63 E 138.75+1.38 141.50 + 0.65 E 137.75+0.48 139.50 + 0.65
E 137.50 + 0.65 138.00 + 1.08 E 139.50 £ 0.50 140.00 + 1.58 E 142,75+ 1.38 13775+ 0.85
E 13775+ 1.11 139.75+1.18 E 141.00 £ 0.71 136.50 +0.29 E 138.00 +0.41 140.50 + 1.26
E 139.00 + 0.82 140.50 + 0.65 E 143.00 + 1.47 137.25+0.48 E 137.25+1.84 14175+ 1.44
E 136.25 +0.85 143.50 +£0.29 E 138.75+0.48 143.00 £ 0.41 K 142.25+0.75 141.00 £ 0.71
E 137.25+0.48 141.25 +0.63 E 135.00+1.78 14275+ 1.11 K 140.75 + 1.65 142.25+0.48
E 137.00 £ 0.41 142.25+2.32 E 138.75+0.48 138.75+1.25 K 140.50 + 1.66 139.25+1.89
E 137.75 +0.85 140.25 + 0.85 E 140.00 + 1.22 141.00 +£0.91 K 143.75+0.75 138.75+1.25
E 138.50 + 0.87 143.25+0.85 E 142.25 +0.85 142.50 + 2.60 K 136.75+0.48 140.00 £ 0.71
E 140.00 + 1.35 143.00 +1.08 E 138.00 £ 0.41 137.50 + 0.65 K 142.25+2.21 139.75 £ 0.85
E 138.50 + 0.65 139.50 + 1.04 E 138.50 + 1.55 138.75+1.25 K 137.50 + 0.65 140.50 + 0.50
E 139.25+1.03 140.25 + 0.85 E 140.25 + 1.03 143.25+1.38 K 139.00 + 1.08 140.50 + 0.65
E 138.25+0.75 137.50 + 0.65 E 136.75+1.11 140.50 £ 0.96
K 137.50 + 0.65 13850+ 1.19 K 136.75+0.48 144.50 £ 0.96
K 141.25+0.48 139.50 +1.32 K 141.25+1.75 138.50+1.19
K 138.25 +1.31 136.00 = 0.41 K 137.00 £ 0.41 140.50 +£ 0.65
K 13825+ 1.11 142.00 +1.08 K 138.25 + 0.48 145.00 +£0.41
K 13775+ 1.11 138.75+0.75 K 143.00 + 0.58 138.50 £ 1.32
K 139.50 + 0.65 143.75+0.48 K 142.75 +1.03 138.25+0.48
K 140.75 + 0.85 140.25 + 0.85 K 140.25 + 0.85 14125+ 1.11
K 139.25+1.55 139.75 + 0.85 K 140.25 + 0.63 138.25 + 0.63
K 139.00 + 0.91 139.50+1.19 K 143.25+0.95 140.75+1.11

K 138.00 £ 0.41 139.00+ 1.41

K 142.50 + 1.85 138.25+1.31

K 142.00 +2.04 141.75+1.38

K 137.00 + 1.08 138.00 £ 1.22
ORT Em=13)] 138.00+0.29 140.48 £ 0.59* §E(n=13) 139.27 + 0.59 140.25 + 0.65 E(n=4) 138.94 +1.28 139.88 £ 0.84
ORT K(n=9) 139.06 + 0.43 139.78 £ 0.73 K(n=13) 140.17 £ 0.69 140.19 +£ 0.46 K(n=8) 140.34 + 0.86 140.25 +0.38

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 6l¢lim sonucunun ortalamasi olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
* 1 Yatay siitunda, ayn1 gruptaki degerler arasinda %95 giiven aralifinda anlaml fark vardir (p<0.05)

n: Ortalamasi alinan 6rnek sayisi, Ort: Ortalama, SH: Standart hata, E: Erkek, K: Kadin
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4.9. Potasyum

Her bireyde olciilen potasyum degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eylil ve
Aralik aylarinin ortalamalar1 ¢izelge 4.20.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz
kalma siirelerine bagli olarak her bireyde Olciilen ortalama potasyum degerlerinin
ortalamasi, cizelge 4.21°de gosterilmistir. Potasyum ortalamalarinin histogram olarak
karsilagtirilmasi ise sekil 4.9°da verilmistir.

Cizelge 4.21°de, her grup i¢in verilen potasyum ortalamalarm ortalamasi hem
erkek hem de kadm bireyler i¢cin normal smirlar (3.5-5.1mmol/L) arasindadir. 16-20 y1l
maruz kalan gruptaki erkek bireylerde kontrole gore istatistiksel olarak anlamli bir artig
bulunmustur (p<0.05). Cizelgede ayni periyottaki kadinlarda deney grubunda kontrole
gore bir artis goriilmesine ragmen, bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir
(p>0.05). Bu periyottaki deney grubunda 1 erkek bireyde okunan 5.07+0.11 ve 1 kadin
bireyde okunan 5.03+0.09 degerleri {ist siira yaklagsmistir. Bu periyotta her 2 cinsiyette
okunan en kii¢iik deger kontrol grubunda 1 erkek bireyde 3.40+0.12 olmakla beraber,
bu deger alt sinirin altindadir.

6-10 y1l ve 11-15 yil periyotlarinda ise her 2 cinsiyette de kontrol ve deney
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05). 31-40 yas
periyodunda kontrol grubunda 1 kadin bireyde 3.37+0.07 degeri bulunmakla beraber, bu
deger alt smirin altindadir. Ayn1 grupta anestezik ajanlara maruz kalan 1 erkek bireyde

4.89+0.07 degeri, en yiiksek degerdir ve list sinira yaklasmistir.

46 - & Kontrol E
— Deney E
44 % @ Kontrol K
= |BDeneyK

Potasyum (mmol/L)
SN
o

11-15 16-20

Maruz Kalma Siiresi (Yil)

Sekil 4.9. Maruz kalma siiresine bagli olarak erkek ve disi bireylerdeki potasyum
ortalama degerleri (E: Erkek, K:Kadm)



Cizelge 4. 20.a. Her bireyde olciilen potasyum degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT + SH
Hst. | Cins. | Yas Grubu | Siire(yi) § Kontrol | Deney | Kontrol | Deney ] Kontrol | Deney J Kontrol | Deney Kontrol Deney

A E -30 6-10 3.89 3.77 4.37 3.91 3.90 3.80 3.98 4.04 4.04 +£0.11 3.88 £0.06
A E -30 6-10 4.24 3.65 4.19 3.90 4.12 3.70 4.36 3.95 4.23 +£0.05 3.80+0.07
A E -30 6-10 4.42 5.21 4.57 3.69 4.09 3.51 4.25 3.96 433+£0.10 4.09 +0.38
A E -30 6-10 431 4.27 4.67 4.74 4.48 4.36 4.82 4.73 4.57+0.11 4.53+0.12
B E -30 6-10 3.49 4.61 3.84 4.80 3.92 4.86 4.44 4.75 3.92+0.20 4.76 +0.05
B E -30 6-10 4.06 3.68 4.21 3.42 4.26 3.72 4.44 3.79 4.24 +0.08 3.65£0.08
B E -30 6-10 3.60 3.93 3.96 4.90 3.69 4.26 3.58 4.74 3.71+0.09 446+0.22
C E -30 6-10 3.56 3.55 3.79 4.38 3.62 3.81 3.60 3.94 3.64 £0.05 3.92+0.17
C E -30 6-10 3.61 3.96 4.04 4.61 3.99 4.20 4.01 4.23 3.91+0.10 425+0.13
C E -30 6-10 4.72 3.86 4.85 4.27 4.49 4.13 4.51 3.93 4.64 £ 0.09 4.05+0.09
C E -30 6-10 3.89 3.61 4.16 3.93 4.37 3.93 4.51 3.81 423+0.13 3.82+0.08
D E -30 6-10 3.61 4.96 3.82 4.36 3.82 4.51 3.94 4.40 3.80+0.07 4.56+0.14
D E -30 6-10 3.74 4.13 4.10 4.21 3.71 4.62 3.37 4.49 3.73+0.11 436+0.12
A K -30 6-10 4.18 3.26 4.70 4.12 4.07 3.86 4.64 3.92 4.40+0.16 3.79+£0.19
A K -30 6-10 4.16 4.00 431 3.89 4.22 3.95 4.47 4.15 4.29 +£0.07 4.00 +0.06
A K -30 6-10 4.14 3.50 4.28 3.94 4.30 3.67 3.90 3.61 4.16 +£0.09 3.68 +0.09
B K -30 6-10 3.55 3.85 3.94 4.59 3.68 4.53 3.88 4.21 3.76 £ 0.09 430+0.17
B K -30 6-10 3.67 4.00 4.16 3.81 3.88 3.98 3.90 3.75 3.90+0.10 3.89 £ 0.06
B K -30 6-10 3.71 3.64 4.34 3.95 4.16 3.74 4.03 3.96 4.06 +0.13 3.82+0.08
B K -30 6-10 3.91 4.38 4.17 4.05 4.24 4.37 3.97 4.08 4.07 £ 0.08 4.22+0.09
B K -30 6-10 3.81 4.42 4.10 3.90 3.99 4.37 4.13 4.63 4.01 +£0.07 433+0.15
C K -30 6-10 3.96 3.71 4.40 4.74 4.10 4.20 4.33 4.51 4.20+0.10 429+0.22
A E 31-40 11-15 3.67 3.55 4.01 4.73 3.71 431 3.61 4.07 3.75+£0.09 4.17+0.25
A E 31-40 11-15 4.24 3.82 431 4.30 3.90 4.02 4.02 4.25 4.12+0.10 4.10+0.11
B E 31-40 11-15 4.52 3.77 4.70 3.89 4.30 4.02 4.76 3.78 4.57+0.10 3.87£0.06
B E 31-40 11-15 4.26 4.96 4.74 5.05 4.20 4.77 4.71 4.79 448 +0.14 4.89 +0.07
B E 31-40 11-15 3.61 3.84 3.93 3.76 3.88 3.93 3.74 4.21 3.82+£0.07 3.94+0.10
C E 31-40 11-15 4.06 3.73 4.24 4.52 4.62 4.26 4.44 4.01 4.34+0.12 4.13+0.17
D E 31-40 11-15 3.86 3.98 4.34 4.30 4.26 4.00 4.31 3.85 4.19+0.11 4.03+0.10
| D E 31-40 11-15 3.77 4.36 4.53 4.26 4.05 4.51 4.26 4.47 4.15+0.16 4.40 £ 0.06

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin
Cizelgedeki degerler, mmol/L cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler, koyu renkle gosterilmisgtir.




Cizelge 4.20.b. Her bireyde dl¢iilen potasyum degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT = SH ORT + SH
Hst. | Cins. J Yas Grubu J Siire(yil) | Kontrol | Deney [ Kontrol | Deney [ Kontrol | Deney J Kontrol | Deney Kontrol Deney

D E 31-40 11-15 4.30 5.26 4.54 3.81 3.72 4.61 3.71 4.41 4.07 £ 0.30 4.52 +0.30
D E 31-40 11-15 3.56 4.13 3.73 4.58 3.61 4.67 3.54 4.40 3.61+0.04 445+0.12
D E 31-40 11-15 3.86 4.19 4.32 4.35 4.01 4.47 4.48 4.17 4.30+0.07 3.91+£0.10
D E 31-40 11-15 3.68 5.21 3.73 4.46 3.55 3.71 3.87 4.04 3.71+0.07 4.36+0.32
D E 31-40 11-15 3.42 3.71 4.17 3.92 4.05 3.77 3.89 4.12 3.88+0.16 3.88 £0.09
A K 31-40 11-15 3.94 3.86 3.54 4.67 3.66 4.20 4.37 4.02 3.88+0.18 4.19+0.18
A K 31-40 11-15 3.63 4.38 4.12 4.78 3.99 4.89 4.36 4.73 4.03 +£0.15 4.70+0.11
A K 31-40 11-15 3.27 4.67 3.98 4.41 3.88 4.25 3.55 4.93 3.67+0.16 4.57+0.15
A K 31-40 11-15 3.79 4.56 3.27 4.92 3.55 4.54 3.79 4.68 3.60£0.12 4.68 +0.09
A K 31-40 11-15 4.97 3.94 4.09 4.12 4.28 3.88 4.20 4.37 4.39+0.20 4.08+0.11
A K 31-40 11-15 4.15 3.54 4.47 3.86 4.37 3.51 4.86 3.64 446+0.15 3.64 £ 0.08
B K 31-40 11-15 4.15 4.82 4.28 4.24 4.61 4.81 4.08 4.42 428 +0.12 4.57+0.14
B K 31-40 11-15 4.36 5.00 4.70 4.85 4.52 4.70 4.73 5.03 4.58 £0.09 4.90 +0.07
B K 31-40 11-15 3.51 3.36 4.62 4.42 4.04 3.71 4.25 3.90 4.11+0.23 3.85+£0.22
C K 31-40 11-15 3.16 3.52 3.40 4.12 3.38 3.91 3.52 3.68 3.37+0.07 3.81+£0.13
C K 31-40 11-15 4.16 3.61 4.45 3.80 4.31 3.89 4.48 3.92 4.35+0.07 3.81+£0.07
C K 31-40 11-15 4.27 3.65 4.72 4.23 4.57 3.85 4.61 4.02 4.54+0.10 3.94+0.12
C K 31-40 11-15 3.58 3.18 3.67 4.14 3.88 3.83 3.71 3.57 3.71 £0.06 3.68 +0.20
A E 41- 16-20 3.71 5.35 4.38 4.96 4.00 5.14 4.28 4.84 4.09+0.15 5.07+ 0.11
B E 41- 16-20 3.71 4.77 3.90 4.60 3.84 4.82 3.94 4.92 3.85+0.05 4.78 £0.07
B E 41- 16-20 3.99 4.00 3.87 4.45 4.03 3.90 3.85 4.20 3.94+0.04 4.14+0.12
B E 41- 16-20 3.16 3.71 3.24 4.10 3.62 3.94 3.59 3.74 3.40+0.12 3.87£0.09
A K 41- 16-20 3.76 3.80 4.34 4.85 4.16 4.20 4.26 4.46 4.13+£0.13 4.33+0.22
A K 41- 16-20 4.70 4.73 4.32 3.96 4.20 4.51 4.61 4.39 4.46+0.12 440+0.16
A K 41- 16-20 4.03 4.66 3.74 4.79 3.94 4.98 3.71 5.24 3.86+0.08 4.92+0.13
A K 41- 16-20 4.84 3.95 4.47 4.21 4.27 3.90 4.39 3.85 449 +0.12 3.98 +£0.08
B K 41- 16-20 3.85 5.20 4.12 5.12 3.94 4.97 4.32 4.81 4.06+0.10 5.03 +0.09
B K 41- 16-20 3.77 4.75 4.36 4.92 4.08 4.70 4.26 455 4.12+0.13 4.73 £0.08
B K 41- 16-20 3.40 4.00 3.70 4.45 3.62 3.90 3.86 4.20 3.66 + 0.09 4.14+0.12
B K 41- 16-20 3.90 4.54 4.32 4.96 4.10 4.68 4.37 4.75 4.17+0.11 4.73 £0.09

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin
Cizelgedeki degerler, mmol/L cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler, koyu renkle gosterilmisgtir.




Cizelge 4.21. Yas grubu ve maruz kalma siiresine gore her bireyde 6l¢iilen ortalama potasyum (3.5-5.1mmol/L) ortalama degerleri
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- 30 yas, 6-10 y1l (n=22)

31-40 vas, 11-15 yil (n=26)

41- vyas, 16-20 yil (n=12)

Cins. |Kontrol ORT + SH| Deney ORT £ SH | Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH
E 4.04+£0.11 3.88 £0.06 E 3.75+0.09 417 +0.25 E 4.09+0.15 5.07+ 0.11
E 423 +0.05 3.80 £ 0.07 E 4.12+0.10 4.10+0.11 E 3.85+0.05 478 £0.07
E 433+0.10 4.09 +0.38 E 4.57+0.10 3.87 £0.06 E 3.94+0.04 4.14+0.12
E 457+0.11 453+0.12 E 448 +0.14 4.89 +0.07 E 3.40+0.12 3.87 £0.09
E 3.92 +0.20 476 £0.05 E 3.82+0.07 394+0.10 K 4.13+0.13 433+0.22
E 424 +0.08 3.65 +0.08 E 434+0.12 4.13+£0.17 K 446+0.12 440+0.16
E 3.71 +£0.09 446+0.22 E 419+0.11 4.03+0.10 K 3.86+0.08 492+0.13
E 3.64 + 0.05 392+0.17 E 415+0.16 4.40 +£0.06 K 449 +0.12 3.98 £ 0.08
E 3.91+0.10 425+0.13 E 4.07 +£0.30 4.52 +£0.30 K 4.06+0.10 5.03 +£0.09
E 4.64 +0.09 4.05+0.09 E 3.61 +£0.04 445+0.12 K 4.12+0.13 473 £0.08
E 4234+0.13 3.82 £ 0.08 E 430+0.07 391+0.10 K 3.66 +0.09 414+0.12
E 3.80+0.07 456+0.14 E 371 +£0.07 4.36+0.32 K 4.17+0.11 4.73 +£0.09
E 373 +£0.11 436+0.12 E 3.88+0.16 3.88 +£0.09
K 440+ 0.16 3.79+0.19 K 3.88+0.18 4.19+0.18
K 429+ 0.07 4.00 +0.06 K 4.03+0.15 470+0.11
K 4.16 +£0.09 3.68 +0.09 K 3.67+0.16 457+0.15
K 3.76 £ 0.09 430+0.17 K 3.60+0.12 4.68 £0.09
K 3.90+0.10 3.89 £ 0.06 K 4.39+0.20 4.08+0.11
K 4.06+0.13 3.82 £ 0.08 K 446+0.15 3.64 £0.08
K 4.07 £0.08 422 +0.09 K 428+0.12 457+0.14
K 4.01+0.07 433+0.15 K 4.58 +0.09 4.90+0.07
K 420+0.10 4294+0.22 K 4.114+0.23 385+0.22

K 3.37+0.07 3.81+0.13

K 435+0.07 3.81 +£0.07

K 4.54+0.10 394+0.12

K 3.71 £ 0.06 3.68+0.20
ORT E(n=13) 4.08 = 0.09 4.16+0.09 JE(n=13) 4.08 +0.08 420+ 0.08 E(n=4) 3.82+0.15 4.46 +(0.28*
ORT K(n=9) 4.09+0.07 4.04 £0.08 IK(n=13 407+0.11 418+0.12 K(n=8) 4.12+0.09 4.53+0.13

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 6l¢lim sonucunun ortalamasit olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
* 1 Yatay siitunda, ayni gruptaki degerler arasinda %95 giiven araliginda anlamli fark vardir (p<0.05)
n: Ortalamasi alinan 6rnek sayisi, Ort: Ortalama, SH: Standart hata, E: Erkek, K: Kadin
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4.10. LDH

Her bireyde 6lgiilen LDH degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik
aylarinin ortalamalar1 ¢izelge 4.22.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz kalma
siirelerine bagli olarak her bireyde oOlciilen ortalama LDH degerlerinin ortalamasi,
cizelge 4.23’de gosterilmistir. LDH ortalamalarinin histogram olarak karsilastirilmasi
ise sekil 4.10°da verilmistir.

Kadin ve erkekler i¢in calistigimiz kitte LDH i¢in standart degerler,
100-190U/L’dir. Calisilan biitiin periyotlarin ortalamalarina baktigimizda, elde edilen
degerlerin bu smirlar icerisinde kaldig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.23 incelendiginde, anestezik ajanlara 6-10 yil maruz kalan gruptaki
kadin bireylerde ortalama LDH ortalamas1 138.39+1.49 iken, kontrol grubunda bu deger,
134.2841.32 olarak kaydedilmistir. Deney grubundaki bu artis, istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). Ancak deney grubu degerleri normal smirlar icerisinde
bulunmustur.

11-15 y1l periyodunda deney grubundaki biitiin bireylerde 150 degerini asan 6
birey kaydedilirken, kontrol grubunda 5 bireyde 150 degeri asilmistir. 16-20 yil
periyodunda ise, deney grubunda 11 birey, kontrol grubunda 8 birey 150 degerinin
iizerine ¢cikmustir. Biitiin bireylerde dl¢iilen en kiigiik deger ise, 128.50£5.17 ile 6-10 y1l
periyodunda 1 kadn bireyde kaydedilmistir.11-15 ve 16-20 yil periyotlarinda kontrol ve

deney gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).
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Sekil 4.10. Maruz kalma stiresine bagli olarak erkek ve disi bireylerdeki
LDH ortalama degerleri (E: Erkek, K:Kadin)



Cizelge 4. 22. a. Her bireyde ol¢iilen LDH degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT = SH
Hst. | Cins. ]| Yas Grubu] Siire(nil) § Kontrol | Deney J Kontrol | Deney J Kontrol | Deney J Kontrol | Deney Kontrol Deney
A E -30 6-10 139.00 152.00 140.00 143.00 124.00 130.00 114.00 137.00 § 129.25+6.26 § 140.50 +4.66
A E -30 6-10 150.00 137.00 142.00 148.00 147.00 115.00 112.00 124.00 § 137.75+8.74 § 131.00 + 7.25
A E -30 6-10 138.00 130.00 146.00 153.00 155.00 127.00 127.00 138.00 § 141.50+5.95 § 137.00 + 5.82
A E -30 6-10 144.00 120.00 137.00 146.00 157.00 148.00 150.00 167.00 § 147.00 +4.26 § 145.25+9.66
B E -30 6-10 120.00 139.00 137.00 145.00 148.00 130.00 145.00 147.00 § 137.50+6.28 § 140.25 + 3.82
B E -30 6-10 133.00 140.00 147.00 152.00 136.00 126.00 148.00 136.00 § 141.00 +3.81 § 138.50 +5.38
B E -30 6-10 128.00 154.00 142.00 126.00 148.00 152.00 156.00 125.00 § 143.50+5.91 § 139.25+7.95
C E -30 6-10 135.00 148.00 148.00 124.00 126.00 133.00 130.00 141.00 § 134.75+4.78 § 136.50+5.17
C E -30 6-10 120.00 146.00 140.00 126.00 117.00 140.00 154.00 105.00 § 132.75+£8.73 § 129.25+9.10
C E -30 6-10 130.00 139.00 120.00 147.00 142.00 126.00 152.00 140.00 § 136.00 £ 6.98 § 138.00 + 4.38
C E -30 6-10 156.00 120.00 141.00 112.00 123.00 138.00 115.00 154.00 § 133.75+£9.20 § 131.00+9.40
D E -30 6-10 130.00 147.00 141.00 154.00 147.00 130.00 144.00 148.00 § 140.50 +3.71 § 144.75+5.15
D E -30 6-10 148.00 126.00 124.00 136.00 111.00 138.00 138.00 147.00 § 130.25+8.09 § 136.75+4.31
A K -30 6-10 152.00 148.00 130.00 127.00 117.00 130.00 126.00 148.00 § 131.25+7.43 § 138.25+5.66
A K -30 6-10 112.00 157.00 143.00 145.00 140.00 130.00 125.00 123.00 § 130.00+£7.18 § 138.75+ 7.62
A K -30 6-10 130.00 142.00 145.00 176.00 157.00 141.00 124.00 139.00 § 139.00+7.45 § 149.50 + 8.86
B K -30 6-10 140.00 139.00 133.00 130.00 116.00 135.00 125.00 139.00 § 128.50+5.17 § 135.75+2.14
B K -30 6-10 120.00 135.00 138.00 147.00 142.00 131.00 127.00 126.00 § 131.75+5.04 § 134.75+4.48
B K -30 6-10 130.00 121.00 147.00 157.00 140.00 136.00 124.00 142.00 § 135.25+5.12 § 139.00 = 7.45
B K -30 6-10 148.00 140.00 137.00 129.00 125.00 136.00 137.00 148.00 § 136.75+4.70 § 138.25+3.97
B K -30 6-10 139.00 128.00 142.00 134.00 127.00 154.00 148.00 125.00 § 139.00 +4.42 § 135.25+6.52
C K -30 6-10 152.00 142.00 130.00 130.00 122.00 156.00 144.00 116.00 § 137.00+6.76 | 136.00 + 8.52
A E 31-40 11-15 161.00 148.00 121.00 179.00 114.00 157.00 136.00 130.00 § 133.00+10.40 § 153.50 +10.19
A E 31-40 11-15 158.00 131.00 170.00 148.00 146.00 130.00 164.00 165.00 § 159.50£5.12 § 143.50 + 8.27
B E 31-40 11-15 133.00 138.00 140.00 135.00 149.00 151.00 142.00 148.00 § 141.00+3.29 § 143.00 +3.85
B E 31-40 11-15 144.00 127.00 152.00 169.00 155.00 145.00 130.00 120.00 J§ 145.25+5.59 § 140.25 +10.93
B E 31-40 11-15 152.00 157.00 140.00 160.00 132.00 140.00 122.00 126.00 § 136.50£6.36 § 145.75+7.92
C E 31-40 11-15 138.00 132.00 131.00 130.00 147.00 151.00 126.00 150.00 § 135.50 +4.56 § 140.75+5.65
D E 31-40 11-15 178.00 128.00 135.00 148.00 146.00 155.00 130.00 144.00 § 147.25+10.78) 143.75+5.72
| D E 31-40 11-15 140.00 142.00 126.00 145.00 138.00 153.00 157.00 149.00 § 140.25 +6.38 § 147.25+2.39

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin
Cizelgedeki degerler, U/L cinsindendir.




Cizelge 4. 22. b. Her bireyde olcillen LDH degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT + SH
Hst. | Cins. JYas Grubu Siire(y11) | Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney
D E 31-40 11-15 167.00 138.00 140.00 147.00 148.00 165.00 150.00 140.00 151.25+5.68 § 147.50+6.14
D E 31-40 11-15 123.00 146.00 137.00 135.00 142.00 120.00 147.00 122.00 137.25+5.17 § 130.75+6.07
D E 31-40 11-15 155.00 125.00 147.00 156.00 132.00 166.00 140.00 143.00 143.50 491 J 147.50 + 8.86
D E 31-40 11-15 136.00 153.00 149.00 157.00 154.00 136.00 137.00 143.00 144,00 £ 445 | 147.25+4.77
D E 31-40 11-15 174.00 141.00 142.00 158.00 137.00 135.00 137.00 173.00 147.50 £ 891 § 151.75+ 8.60
A K 31-40 11-15 138.00 143.00 158.00 156.00 176.00 167.00 135.00 150.00 151.75+9.56 § 154.00 + 5.08
A K 31-40 11-15 163.00 144.00 123.00 160.00 137.00 120.00 147.00 176.00 142.50 =+ 8.42 § 150.00 = 11.94
A K 31-40 11-15 149.00 146.00 163.00 159.00 120.00 169.00 136.00 130.00 142.00 + 917 151.00 + 8.44
A K 31-40 11-15 173.00 164.00 154.00 120.00 146.00 138.00 140.00 143.00 153.25+7.18 | 141.25+9.05
A K 31-40 11-15 122.00 140.00 135.00 157.00 137.00 135.00 156.00 124.00 137.50+7.01 § 139.00 + 6.87
A K 31-40 11-15 150.00 133.00 175.00 125.00 143.00 146.00 134.00 150.00 150.50 + 8.80 § 138.50 +5.78
B K 31-40 11-15 154.00 150.00 163.00 179.00 142.00 151.00 139.00 135.00 149.50 £ 5.55 § 153.75+9.18
B K 31-40 11-15 158.00 146.00 164.00 152.00 127.00 161.00 123.00 130.00 § 143.00+ 10.50f 147.25+6.52
B K 31-40 11-15 137.00 148.00 152.00 159.00 133.00 122.00 141.00 143.00 140.75+4.09 § 143.00+ 7.76
C K 31-40 11-15 149.00 163.00 163.00 150.00 150.00 132.00 136.00 149.00 149.50 £ 5.52 § 148.50 + 6.36
C K 31-40 11-15 167.00 127.00 130.00 145.00 147.00 148.00 151.00 166.00 148.75+7.60 § 146.50 + 7.98
C K 31-40 11-15 152.00 130.00 163.00 141.00 126.00 155.00 138.00 165.00 14475+ 8.08 § 147.75+7.70
C K 31-40 11-15 130.00 148.00 122.00 155.00 132.00 130.00 154.00 127.00 134.50 + 6.85 § 140.00 + 6.82
A E 41- 16-20 164.00 157.00 135.00 143.00 150.00 139.00 176.00 166.00 156.25+8.85 § 151.25+6.25
B E 41- 16-20 149.00 154.00 182.00 151.00 135.00 165.00 156.00 160.00 155.50+9.85 § 157.50+3.12
B E 41- 16-20 162.00 142.00 143.00 148.00 150.00 160.00 136.00 168.00 147.75+5.54 § 154.50 £ 5.85
B E 41- 16-20 176.00 159.00 146.00 140.00 150.00 165.00 144.00 139.00 154.00 + 7.44 § 150.75+ 6.61
A K 41- 16-20 160.00 179.00 176.00 158.00 137.00 140.00 151.00 163.00 156.00 = 8.18 § 160.00 + 8.03
A K 41- 16-20 144.00 166.00 169.00 179.00 172.00 142.00 135.00 126.00 155.00+9.16 §153.25+11.88
A K 41- 16-20 140.00 133.00 158.00 154.00 182.00 169.00 135.00 176.00 § 153.75+10.63f 158.00+9.51
A K 41- 16-20 146.00 137.00 150.00 130.00 178.00 166.00 160.00 180.00 158.50+7.14 § 153.25+11.84
B K 41- 16-20 155.00 160.00 137.00 137.00 148.00 146.00 156.00 160.00 149.00 =+ 4.38 § 150.75+5.65
B K 41- 16-20 133.00 159.00 147.00 138.00 155.00 152.00 150.00 167.00 146.25+4.71 § 154.00 +6.15
B K 41- 16-20 140.00 160.00 137.00 145.00 149.00 167.00 153.00 135.00 144.75+3.75 § 151.75+7.23
B K 41- 16-20 153.00 137.00 157.00 137.00 148.00 132.00 166.00 144.00 151.25+5.82 | 142.50+ 542

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin
Cizelgedeki degerler, U/L cinsindendir.
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Cizelge 4.23. Yas grubu ve maruz kalma siiresine gijre her bireyde olciilen ortalama LDH (100-190U/L) ortalama degerleri

- 30 yas, 6-10 y1l (n=22)

31-40 yas, 11-15 yil (n=26)

41- yas, 16-20 y1l (n=12)

Cins. |Kontrol ORT + SH| Deney ORT =+ SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH
E 129.25 £6.26 140.50 £ 4.66 E 133.00 £10.40 153.50 £10.19 E 156.25 + 8.85 151.25+6.25
E 137.75 £8.74 131.00 £ 7.25 E 159.50 £5.12 143.50 £8.27 E 155.50 £9.85 157.50 £3.12
E 141.50 £5.95 137.00 + 5.82 E 141.00 +3.29 143.00 + 3.85 E 147.75 £ 5.54 154.50 £ 5.85
E 147.00 £4.26 145.25 +9.66 E 14525 £5.59 140.25 +10.93 E 154.00 + 7.44 150.75+ 6.61
E 137.50 £6.28 140.25 + 3.82 E 136.50 £6.36 14575 +£7.92 K 156.00 £ 8.18 160.00 + 8.03
E 141.00 £ 3.81 138.50 £ 5.38 E 135.50 £4.56 140.75 £5.65 K 155.00£9.16 153.25+11.88
E 143.50 £5.91 139.25+7.95 E 147.25+10.78 143,75 £5.72 K 153.75 £ 10.63 158.00+9.51
E 134.75 £4.78 136.50 £ 5.17 E 140.25 £6.38 147.25 £2.39 K 158.50 £ 7.14 153.25+11.84
E 132.75£8.73 129.25+9.10 E 15125 +£5.68 147.50 £ 6.14 K 149.00 + 4.38 150.75 + 5.65
E 136.00 £ 6.98 138.00 +4.38 E 137.25+5.17 130.75 £6.07 K 146.25+4.71 154.00 £6.15
E 133.75+£9.20 131.00 + 9.40 E 143.50 £4.91 147.50 + 8.86 K 144,75 £ 3.75 151.75+7.23
E 140.50 £3.71 14475+ 5.15 E 144.00 £4.45 147.25 £4.77 K 151.25+£5.82 142.50 £ 5.42
E 130.25 £ 8.09 136.75 £4.31 E 147.50 £ 8.91 151.75 £8.60
K 131.25+7.43 138.25 £ 5.66 K 151.75 £9.56 154.00 +£5.08
K 130.00 £7.18 138.75+7.62 K 142.50 £ 8.42 150.00 £ 11.94
K 139.00 +7.45 149.50 + 8.86 K 142.00 £ 917 151.00 +8.44
K 128.50 £5.17 135.75+2.14 K 153.25+7.18 141.25 £9.05
K 131.75 £5.04 134.75 £ 4.48 K 137.50 £ 7.01 139.00 + 6.87
K 135.25+£5.12 139.00 + 7.45 K 150.50 £ 8.80 138.50 +£5.78
K 136.75 £4.70 138.25+3.97 K 149.50 £5.55 153.75+9.18
K 139.00 +4.42 135.25£6.52 K 143.00 = 10.50 147.25 £6.52
K 137.00 £6.76 136.00 £+ 8.52 K 140.75 £4.09 143.00 £7.76

K 149.50 £5.52 148.50 £ 6.36

K 148.75 £7.60 146.50 = 7.98

K 144,75 £ 8.08 147.75 £7.70

K 134.50 £ 6.85 140.00 + 6.82
|ORT Em=13)| 137.35+1.46 137.54 £ 1.36 E(n=13) 143.21 £2.00 144.81 £1.59 E(n=4) 153.38+£1.93 153.50 £ 1.57
|ORT K(n=9) 134.28 £1.32 138.39 £ 1.49* JK(n=13) 14525 £1.60 146.19 £1.49 K(n=8) 151.81£1.72 153.94 + 1.85

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 6l¢lim sonucunun ortalamasi olup, ORT=SH olarak gosterilmistir.
* : Yatay siitunda, ayni gruptaki degerler arasinda %95 giiven araliginda anlaml fark vardir (p<0.05)

n: Ortalamasi alinan 6rnek sayisi, Ort: Ortalama, SH: Standart hata, E: Erkek, K: Kadin
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4.11. Amilaz

Her bireyde 6l¢iilen amilaz degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik
aylarinin ortalamalar1 ¢izelge 4.24.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz kalma
siirelerine baglh olarak her bireyde Olglilen ortalama amilaz degerlerinin ortalamasi,
cizelge 4.25°de gosterilmistir. Amilaz ortalamalarinin histogram olarak karsilastirilmasi
ise sekil 4.11°de verilmistir.

Cizelge 4.25 incelendiginde, gerek erkek gerekse kadinlarda biitiin bireylerde
elde edilen degerler normal sinirlar (25-115 U/L) arasindadir. Her 3 periyotta, yasa ve
maruz kalmaya bagh bir artis goriilmektedir. Ancak bu artiglar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0.05).

-30 yas periyodunda en diisiik deger, kontrol grubunda 1 erkekte 30,754+2.39
iken, deney grubunda 34.75£3.99 ile yine 1 erkekte kaydedilmistir. 31-40 yas
periyodunda en diisiik deger kontrol grubunda, 31.25+£3.20 ile 1 erkekte, deney
grubunda 37.00+4.10 ile 1 kadinda bulunmustur. 41- yas periyodunda kontrol grubunda
42.2542.29 ile 1 kadinda kaydedilirken, 1 erkek ve 1 kadinda 53.50 degeri bulunmustur.

Her 3 periyottaki deney gruplarinda 100 degerinin iizerine ¢ikan bireyler bulunmaktadir.

Kontrol E
Deney E
B Kontrol K
B Deney K

100 -

80

60

Amilaz (U/L)

40 -

20 4

11-15 16-20

Maruz kalma Siiresi (Yl)

Sekil 4.11. Maruz kalma siiresine bagli olarak erkek ve disi bireylerdeki amilaz
ortalama degerleri (E: Erkek, K:Kadm)



Cizelge 4. 24.a. Her bireyde olciillen amilaz degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT+SH | ORT=+SH
Hst. | Cins. | Yas Grubu] Siire(yil) | Kontrol | Deney | Kontrol Deney J Kontrol | Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney
A E -30 6-10 66.00 89.00 54.00 94.00 71.00 97.00 44.00 84.00 58.75+£6.07 § 91.00 + 2.86
A E -30 6-10 64.00 92.00 72.00 70.00 80.00 75.00 75.00 85.00 72.75+3.35 | 80.25+4.87
A E -30 6-10 93.00 34.00 83.00 57.00 80.00 48.00 70.00 41.00 81.50+4.73 § 45.00+4.92
A E -30 6-10 56.00 73.00 67.00 90.00 45.00 85.00 60.00 98.00 45.00+4.60 § 86.50 +£5.24
B E -30 6-10 66.00 50.00 78.00 56.00 73.00 43.00 80.00 63.00 74.25+3.12 § 53.00 + 4.26
B E -30 6-10 67.00 45.00 60.00 32.00 57.00 36.00 64.00 26.00 62.00+2.20 § 34.75+3.99
B E -30 6-10 97.00 82.00 90.00 82.00 90.00 72.00 88.00 86.00 91.25+1.97 § 80.50 +2.00
C E -30 6-10 80.00 49.00 92.00 42.00 87.00 53.00 76.00 39.00 83.75+3.57 ) 45.75+3.20
C E -30 6-10 47.00 54.00 43.00 63.00 33.00 50.00 26.00 40.00 37.25+4.77 § 51.75+4.77
C E -30 6-10 51.00 76.00 40.00 58.00 36.00 46.00 56.00 45.00 45.75+£4.66 | 56.25+7.22
C E -30 6-10 33.00 47.00 24.00 54.00 31.00 56.00 35.00 38.00 30.75+£2.39 | 48.75+4.07
D E -30 6-10 45.00 67.00 40.00 79.00 56.00 54.00 48.00 65.00 47.25+£3.35 | 66.25+£5.12
D E -30 6-10 54.00 57.00 62.00 49.00 43.00 50.00 48.00 65.00 51.75+4.09 § 55.25+3.71
A K -30 6-10 56.00 61.00 59.00 54.00 45.00 48.00 41.00 46.00 50.25+4.31 § 52.25+3.38
A K -30 6-10 37.00 67.00 54.00 60.00 47.00 54.00 50.00 70.00 47.00 £3.63 } 62.75+3.59
A K -30 6-10 80.00 57.00 92.00 71.00 81.00 52.00 72.00 60.00 81.25+4.11 § 60.00 +4.02
B K -30 6-10 60.00 112.00 67.00 103.00 73.00 98.00 81.00 90.00 70.25+4.46 §100.75 £4.61
B K -30 6-10 43.00 83.00 54.00 90.00 58.00 78.00 30.00 80.00 82.75+6.28 § 82.75+2.63
B K -30 6-10 71.00 57.00 74.00 48.00 87.00 58.00 78.00 61.00 77.50 £3.48 | 56.00 + 2.80
B K -30 6-10 40.00 57.00 53.00 52.00 42.00 60.00 33.00 41.00 42.00+4.14 § 52.50+4.17
B K -30 6-10 85.00 70.00 78.00 84.00 67.00 75.00 80.00 70.00 77.50+3.80 § 74.75+3.30
C K -30 6-10 78.00 91.00 65.00 82.00 57.00 87.00 55.00 68.00 63.75+5.22 § 82.00 £ 5.02
A E 31-40 11-15 23.00 103.00 53.00 98.00 41.00 91.00 23.00 93.00 35.00+ 7.35 § 96.25 +2.69
A E 31-40 11-15 85.00 42.00 79.00 83.00 96.00 40.00 98.00 30.00 89.50 +4.52 § 37.50+2.63
B E 31-40 11-15 37.00 96.00 42.00 103.00 35.00 99.00 30.00 93.00 36.00+2.48 § 97.75+2.14
B E 31-40 11-15 40.00 85.00 45.00 74.00 56.00 68.00 37.00 56.00 44.50+4.17 § 70.75 £ 6.05
B E 31-40 11-15 84.00 71.00 77.00 80.00 70.00 65.00 74.00 50.00 76.25+2.95 § 66.50 + 6.30
C E 31-40 11-15 60.00 63.00 69.00 56.00 85.00 42.00 77.00 57.00 72.75+£5.36 | 54.50+4.44
D E 31-40 11-15 97.00 47.00 87.00 61.00 89.00 78.00 88.00 87.00 90.25+2.29 § 68.25+8.90
| D E 31-40 11-15 90.00 81.00 98.00 67.00 87.00 77.00 93.00 79.00 92.00+2.35 § 76.00 £ 3.11

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

Cizelgedeki degerler, U/L cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler, koyu renkle gdsterilmistir.




Cizelge 4.24.b. Her bireyde oélciilen amilaz degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT +SH | ORT +SH
Hst. | Cins. JYas Grubul Siire(y1l) | Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney
D E 31-40 11-15 64.00 72.00 77.00 74.00 72.00 67.00 85.00 50.00 74.50 £ 441 | 65.75+ 545
D E 31-40 11-15 81.00 47.00 87.00 56.00 92.00 58.00 68.00 47.00 82.00+5.18 § 52.00+2.92
D E 31-40 11-15 87.00 78.00 98.00 67.00 89.00 83.00 107.00 54.00 95.25+4.59 | 70.50 + 6.44
D E 31-40 11-15 34.00 47.00 23.00 48.00 38.00 55.00 30.00 56.00 31.25+3.20 | 51.50+2.33
D E 31-40 11-15 60.00 94.00 64.00 92.00 75.00 84.00 47.00 97.00 61.50+578 | 91.75+2.78
A K 31-40 11-15 71.00 34.00 65.00 56.00 67.00 48.00 83.00 41.00 71.50+4.03 | 44.75+4.71
A K 31-40 11-15 76.00 49.00 87.00 60.00 68.00 81.00 59.00 70.00 72.50 £ 595 | 65.00 + 6.84
A K 31-40 11-15 31.00 54.00 43.00 78.00 26.00 66.00 38.00 52.00 3450+ 3.75 | 62.50 + 6.02
A K 31-40 11-15 83.00 36.00 97.00 45.00 90.00 41.00 95.00 26.00 91.25+3.12 | 37.00+4.10
A K 31-40 11-15 65.00 54.00 60.00 89.00 81.00 78.00 95.00 65.00 7525+796 | 71.50+7.62
A K 31-40 11-15 47.00 45.00 58.00 60.00 67.00 54.00 63.00 67.00 58.75+4.33 | 56.50 + 4.66
B K 31-40 11-15 31.00 80.00 34.00 70.00 43.00 79.00 48.00 87.00 39.00 +£3.94 § 79.00 + 3.49
B K 31-40 11-15 94.00 110.00 90.00 106.00 82.00 102.00 76.00 97.00 85.50+4.03 §103.75+2.78
B K 31-40 11-15 76.00 90.00 70.00 97.00 64.00 93.00 60.00 84.00 67.50+3.50 § 91.00+2.74
C K 31-40 11-15 73.00 67.00 82.00 43.00 77.00 48.00 56.00 59.00 72.00 £ 5.64 | 54.25+ 541
C K 31-40 11-15 56.00 98.00 70.00 102.00 76.00 89.00 65.00 92.00 66.75+4.23 | 96.25+2.93
C K 31-40 11-15 53.00 68.00 46.00 78.00 60.00 62.00 50.00 57.00 52.25+295 | 66.25+4.52
C K 31-40 11-15 47.00 68.00 45.00 60.00 34.00 54.00 37.00 67.00 40.75+3.12 § 62.25+3.28
A E 41- 16-20 97.00 83.00 90.00 94.00 84.00 80.00 89.00 72.00 90.00 +£2.68 | 82.25 +4.55
B E 41- 16-20 62.00 91.00 55.00 100.00 60.00 108.00 54.00 104.00 § 57.75+1.93 J100.75 £ 3.64
B E 41- 16-20 60.00 75.00 56.00 67.00 81.00 70.00 45.00 63.00 60.50 +7.53 | 68.75+2.53
B E 41- 16-20 50.00 37.00 75.00 49.00 43.00 65.00 48.00 63.00 54.00+7.15 | 53.50 £ 6.55
A K 41- 16-20 85.00 32.00 96.00 50.00 76.00 47.00 82.00 37.00 84.75+4.19 § 41.50+4.21
A K 41- 16-20 40.00 53.00 47.00 64.00 45.00 30.00 37.00 40.00 42.25+2.29 | 46.75+7.43
A K 41- 16-20 42.00 86.00 33.00 81.00 49.00 93.00 51.00 94.00 43.75+4.07 | 88.50+3.07
A K 41- 16-20 96.00 69.00 88.00 62.00 83.00 40.00 80.00 43.00 86.75+3.50 § 53.50+7.10
B K 41- 16-20 93.00 64.00 67.00 53.00 74.00 67.00 80.00 74.00 78.50 £ 5.52 | 64.50 +4.37
B K 41- 16-20 54.00 112.00 78.00 102.00 68.00 94.00 44.00 95.00 61.00+7.51 §100.75 +4.15
B K 41- 16-20 76.00 83.00 88.00 75.00 70.00 70.00 74.00 65.00 77.00+3.87 | 73.25+3.84
B K 41- 16-20 58.00 98.00 84.00 92.00 78.00 86.00 65.00 81.00 71.25+594 | 89.25+3.68

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

Cizelgedeki degerler, U/L cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler, koyu renkle gosterilmistir.
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Cizelge 4.25. Yas grubu ve maruz kalma siiresine giire her bireyde 6lciilen ortalama amilaz (25-115U/L) ortalama degerleri
31-40 yas, 11-15 y1l (n=26)

- 30 yas, 6-10 y1l (n=22)

41- yas, 16-20 yil (n=12)

Cins. |Kontrol ORT + SH| Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH | Deney ORT + SH
E 58.75 +6.07 91.00 + 2.86 E 35.00 £+ 7.35 96.25 £ 2.69 E 90.00 + 2.68 82.25+4.55
E 72.75 +£3.35 80.25 £ 4.87 E 89.50 + 4.52 37.50 £ 2.63 E 57.75+1.93 100.75 + 3.64
E 81.50+4.73 45.00 +4.92 E 36.00 + 2.48 97.75+2.14 E 60.50 +7.53 68.75+2.53
E 45.00 £ 4.60 86.50 £ 5.24 E 4450+ 4.17 70.75 £ 6.05 E 54.00 £ 7.15 53.50 £6.55
E 74.25+3.12 53.00 £ 4.26 E 76.25+2.95 66.50 + 6.30 K 84.75+4.19 41.50+4.21
E 62.00 +£2.20 34.75£3.99 E 72.75 £ 5.36 54.50 + 4.44 K 42.25+2.29 46.75+7.43
E 91.25+1.97 80.50 +£2.00 E 90.25+2.29 68.25 + 8.90 K 43.75+4.07 88.50 £ 3.07
E 83.75+3.57 45.75 £3.20 E 92.00 + 2.35 76.00+3.11 K 86.75 £ 3.50 53.50£7.10
E 37.25+4.77 51.75£4.77 E 74.50 £ 4.41 65.75+£5.45 K 78.50 £5.52 64.50 +4.37
E 45.75 + 4.66 56.25+7.22 E 82.00+5.18 52.00 +2.92 K 61.00+7.51 100.75 £ 4.15
E 30.75 +£2.39 48.75 +4.07 E 95.25+4.59 70.50 + 6.44 K 77.00 + 3.87 73.25+3.84
E 47.25 +3.35 66.25+5.12 E 31.25+£3.20 51.50+2.33 K 71.25+5.94 89.25 £ 3.68
E 51.75 +4.09 55.25+3.71 E 61.50+5.78 91.75+2.78
K 50.25 +4.31 52.254+3.38 K 71.50 £ 4.03 4475+ 4.71
K 47.00 + 3.63 62.75 £3.59 K 72.50 + 5.95 65.00 + 6.84
K 81.25+4.11 60.00 + 4.02 K 34.50 £ 3.75 62.50 + 6.02
K 70.25 + 4.46 100.75 + 4.61 K 91.25+3.12 37.00+4.10
K 82.75+6.28 82.75+£2.63 K 75.25+£7.96 71.50 + 7.62
K 77.50 + 3.48 56.00 +£2.80 K 58.75+4.33 56.50 £+ 4.66
K 42.00 +4.14 52.50 £4.17 K 39.00 + 3.94 79.00 £ 3.49
K 77.50 +3.80 74.75 £3.30 K 85.50 £ 4.03 103.75+£2.78
K 63.75+5.22 82.00 £ 5.02 K 67.50 £ 3.50 91.00+2.74

K 72.00 + 5.64 5425+ 541

K 66.75 £ 4.23 96.25+2.93

K 52.25+2.95 66.25 +4.52

K 40.75 +3.12 62.25+3.28
ORT JEm=13)] 60.15+5.31 61.15+4.98 E(n=13) 67.75+ 6.53 69.15 + 5.04 E(n=4) 65.56 + 8.25 76.31+10.04
ORT K(n=9) 65.81 +5.25 69.30 £ 5.58 K(n=13) 63.65 +4.90 68.46 £ 5.45 K(n=8) 68.15+6.17 69.75+7.70

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkh aylarda yapilan 4 6l¢iim sonucunun ortalamasi olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
: Ortalamasi Alinan Ornek Sayist

n

Ort

: Ortalama

SH : Standart Hata

E: Erkek
K :Kadin
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4.12. ALP

Her bireyde Olgiilen ALP degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik
aylarinin ortalamalar1 ¢izelge 4.26.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz kalma
siirelerine bagli olarak her bireyde Olclilen ortalama ALP degerlerinin ortalamasi,
cizelge 4.27°de gosterilmistir. ALP ortalamalarinin histogram olarak karsilastirilmasi
ise sekil 4.12°de verilmistir.

Kadin ve erkekler i¢cin calistigimiz kitte ALP i¢in standart degerler,
50-136U/L dir. Cizelge 4.27 incelendiginde, ¢alisilan biitiin periyotlarn ortalamalarinin
bu smirlar igerisinde kaldigi goriilmektedir. Her 3 periyotta kontrol ve deney gruplari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

6-10 y1l periyodu incelendiginde, erkeklerde kontrol grubunda en yiiksek deger,
121.004+2.86 iken, deney grubunda 119.7545.36 olarak bulunmustur. Ayni periyotta
kadinlar kontrol grubunda en yiliksek deger, 87.25+£3.59 olarak bulunurken, deney
grubunda 100.75+3.50 olarak bulunmustur. 11-15 yas periyodunda erkeklerde kontrol
grubunda en yiiksek deger, 123.50+4.66, deney grubunda 103.25+5.82, kadmlarda ise
kontrol grubunda en yiikksek deger, 104.25 olarak 2 bayanda, deney grubunda
100.25+3.20 olarak 1 bayanda kaydedilmistir. 16-20 y1l periyodunda erkeklerde kontrol
grubunda en yiiksek deger, 121.00+4.81, deney grubunda 118.754+7.61, ayn1 periyotta
bayanlarda kontrol grubunda en yiiksek deger, 95.25+£3.90, deney grubunda
105.5043.77 olarak bulunmustur.

B Kontrol E
Deney E
£ Kontrol K
8 Deney K

100

80

60 4

ALP (U/L)

40

20

Maruz Kalma Siresi (Y1l)

Sekil 4.12. Maruz kalma siiresine bagli olarak erkek ve disi bireylerdeki ALP
ortalama degerleri (E: Erkek, K:Kadm)
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Cizelge 4. 26.a. Her bireyde olciillen alkalen fosfataz degerleri
MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT =+ SH
Hst. | Cins. | Yas Grubu] Siire(yil) | Kontrol Deney Kontrol | Deney J Kontrol | Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney

A E -30 6-10 56.00 78.00 66.00 64.00 65.00 89.00 76.00 84.00 65.75+4.09 | 78.75+5.41
A E -30 6-10 116.00 87.00 121.00 86.00 129.00 97.00 118.00 107.00 § 121.00£2.86 § 94.25 +4.92
A E -30 6-10 87.00 74.00 68.00 90.00 73.00 78.00 72.00 73.00 75.00+4.14 § 78.75+£3.90
A E -30 6-10 55.00 78.00 60.00 68.00 67.00 87.00 57.00 70.00 59.75+2.63 | 75.75+4.33
B E -30 6-10 105.00 65.00 107.00 56.00 96.00 76.00 97.00 55.00 101.25+£2.78 § 63.00 +4.88
B E -30 6-10 67.00 107.00 78.00 116.00 84.00 119.00 74.00 125.00 § 75.75+3.57 § 116.75+3.75
B E -30 6-10 103.00 96.00 107.00 86.00 112.00 87.00 96.00 75.00 104.50 £3.38 § 86.00 +4.30
C E -30 6-10 106.00 60.00 96.00 70.00 102.00 79.00 107.00 90.00 102.75+2.50 § 74.75+£6.39
C E -30 6-10 80.00 132.00 77.00 124.00 87.00 107.00 83.00 116.00 § 81.75+2.14 § 119.75+5.36
C E -30 6-10 105.00 123.00 111.00 132.00 96.00 112.00 109.00 97.00 105.25+3.33 § 116.00 £ 7.54
C E -30 6-10 110.00 90.00 105.00 88.00 96.00 85.00 118.00 102.00 § 107.25+4.61 § 91.25+3.73
D E -30 6-10 94.00 87.00 103.00 94.00 113.00 98.00 108.00 104.00 § 104.50 +4.05 § 95.75 +3.57
D E -30 6-10 90.00 86.00 98.00 73.00 104.00 98.00 105.00 103.00 § 99.25+3.45 § 90.00 + 60.70
A K -30 6-10 76.00 95.00 87.00 78.00 70.00 89.00 90.00 87.00 80.75+4.68 J| 87.25+3.52
A K -30 6-10 95.00 67.00 86.00 83.00 78.00 85.00 90.00 70.00 87.25+3.59 | 76.25+4.53
A K -30 6-10 50.00 73.00 51.00 92.00 67.00 84.00 59.00 79.00 56.75+3.97 | 82.00+4.02
B K -30 6-10 65.00 80.00 74.00 85.00 87.00 74.00 57.00 96.00 70.75+6.43 | 83.75+4.66
B K -30 6-10 54,00 63.00 60.00 67.00 64.00 72.00 65.00 80.00 60.75+2.50 § 70.50 +3.66
B K -30 6-10 65.00 47.00 75.00 57.00 87.00 74.00 60.00 65.00 71.75+£5.96 § 60.75 +£5.75
B K -30 6-10 74.00 77.00 81.00 84.00 68.00 86.00 97.00 80.00 80.00+ 6.26 § 81.75+2.02
B K -30 6-10 70.00 67.00 61.00 72.00 74.00 60.00 81.00 53.00 71.50+4.17 § 63.00+4.14
C K -30 6-10 81.00 110.00 87.00 102.00 98.00 94.00 78.00 97.00 86.00+4.42 § 100.75+ 3.50
A E 31-40 11-15 112.00 109.00 121.00 105.00 134.00 87.00 127.00 96.00 123.50 £4.66 | 99.25 +4.91
A E 31-40 11-15 110.00 98.00 106.00 90.00 125.00 105.00 129.00 113.00 § 117.50+5.61 § 101.50+4.91
B E 31-40 11-15 83.00 115.00 88.00 109.00 95.00 88.00 78.00 98.00 86.00+3.63 § 102.50+5.98
B E 31-40 11-15 67.00 114.00 76.00 90.00 83.00 97.00 57.00 112.00 § 70.75+5.63 § 103.25+5.82
B E 31-40 11-15 95.00 56.00 102.00 49.00 110.00 67.00 93.00 76.00 100.00 £ 3.85 § 62.00 +5.96
C E 31-40 11-15 90.00 74.00 95.00 80.00 102.00 85.00 98.00 88.00 96.25+2.53 } 81.75+3.07
D E 31-40 11-15 106.00 76.00 98.00 68.00 94.00 80.00 120.00 75.00 104.50+£5.74 | 74.75+£2.50

| D E 31-40 11-15 60.00 75.00 69.00 89.00 79.00 84.00 87.00 77.00 73.75+5.88 J 81.25+3.22

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin
Cizelgedeki degerler, U/L cinsindendir.




Cizelge 4.26.b. Her bireyde dlgiilen alkalen fosfataz degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT + SH
Hst. | Cins. [Yas Grubu] Siireyi) | Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney
D E 31-40 11-15 112.00 74.00 101.00 90.00 106.00 84.00 95.00 82.00 103.50 £ 3.62 | 82.50+3.30
D E 31-40 11-15 115.00 56.00 105.00 65.00 95.00 54.00 101.00 80.00 104.00 £4.20 | 63.75+£5.92
D E 31-40 11-15 88.00 81.00 97.00 93.00 101.00 77.00 72.00 68.00 89.50 + 6.44 79.75+£5.19
D E 31-40 11-15 64.00 97.00 98.00 86.00 87.00 94.00 74.00 102.00 80.75+7.43 94.75 £ 3.35
D E 31-40 11-15 66.00 104.00 70.00 100.00 79.00 95.00 81.00 113.00 74.00 = 3.58 § 103.00 + 3.81
A K 31-40 11-15 96.00 86.00 102.00 75.00 116.00 88.00 103.00 105.00 § 104.25+4.21 § 88.50+6.20
A K 31-40 11-15 86.00 65.00 80.00 73.00 93.00 80.00 98.00 76.00 89.25+3.94 73.50+3.18
A K 31-40 11-15 65.00 90.00 78.00 105.00 68.00 106.00 79.00 98.00 72.50 £3.52 99.75+3.71
A K 31-40 11-15 76.00 65.00 65.00 81.00 56.00 60.00 60.00 67.00 64.25 +4.33 68.25 +4.50
A K 31-40 11-15 70.00 67.00 64.00 71.00 84.00 98.00 67.00 84.00 71.25+4.42 80.00 +7.01
A K 31-40 11-15 83.00 103.00 76.00 85.00 103.00 96.00 98.00 113.00 90.00 + 6.31 99.25+5.89
B K 31-40 11-15 70.00 80.00 79.00 47.00 65.00 50.00 84.00 56.00 74.50 £4.29 58.25+7.49
B K 31-40 11-15 70.00 66.00 78.00 70.00 87.00 76.00 80.00 83.00 78.75 £3.50 73.75+3.71
B K 31-40 11-15 76.00 93.00 81.00 107.00 70.00 104.00 86.00 97.00 78.25+3.42 § 100.25+3.20
C K 31-40 11-15 107.00 65.00 119.00 77.00 98.00 76.00 93.00 87.00 10425+ 5.71 | 76.25+£4.50
C K 31-40 11-15 67.00 78.00 70.00 86.00 56.00 90.00 50.00 89.00 60.75 + 4.68 85.75+2.72
C K 31-40 11-15 73.00 92.00 80.00 98.00 87.00 83.00 55.00 89.00 73.75 £ 6.87 90.50+3.12
C K 31-40 11-15 65.00 80.00 70.00 87.00 54.00 76.00 67.00 65.00 64.00 +3.49 77.00 = 4.60
A E 41- 16-20 86.00 68.00 93.00 64.00 98.00 48.00 78.00 56.00 88.75+4.35 59.00 = 4.43
B E 41- 16-20 118.00 65.00 134.00 56.00 121.00 84.00 111.00 96.00 121.00£4.81 § 75.25+£9.05
B E 41- 16-20 57.00 98.00 60.00 117.00 68.00 132.00 55.00 128.00 60.00+2.86 J 118.75+7.61
B E 41- 16-20 96.00 73.00 105.00 77.00 85.00 84.00 78.00 90.00 91.00 + 5.96 81.00+3.76
A K 41- 16-20 65.00 96.00 75.00 93.00 73.00 87.00 81.00 106.00 73.50 £ 3.30 95.50+3.97
A K 41- 16-20 64.00 57.00 70.00 65.00 84.00 72.00 74.00 81.00 73.00 £ 4.20 68.75+5.11
A K 41- 16-20 98.00 68.00 87.00 61.00 75.00 89.00 90.00 70.00 87.50 £4.77 72.00 £5.99
A K 41- 16-20 80.00 88.00 89.00 101.00 74.00 94.00 78.00 92.00 80.25+3.17 93.75+2.72
B K 41- 16-20 46.00 74.00 52.00 82.00 54.00 86.00 61.00 91.00 53.25+3.09 83.25+3.59
B K 41- 16-20 57.00 97.00 68.00 107.00 64.00 103.00 75.00 115.00 66.00+3.76 § 105.50+3.77
B K 41- 16-20 51.00 85.00 61.00 108.00 65.00 112.00 70.00 106.00 61.75+4.03 § 102.75£6.05
B K 41- 16-20 98.00 47.00 105.00 50.00 88.00 54.00 90.00 58.00 95.25+3.90 52.25+2.39

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin
Cizelgedeki degerler, U/L cinsindendir.
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- 30 yas, 6-10 y1l (n=22)

31-40 vyas, 11-15 yil (n=26)

41- vyas, 16-20 y1l (n=12)

Cins. |Kontrol ORT + SH| Deney ORT + SH Cins. Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH
E 65.75 +£4.09 78.75 £ 541 E 123.50 +4.66 99.25+ 491 E 88.75 +£4.35 59.00 £ 4.43
E 121.00 +2.86 94.25+4.92 E 117.50 +£5.61 101.50 +4.91 E 121.00 +4.81 75.25+£9.05
E 75.00 +£4.14 78.75 £3.90 E 86.00 + 3.63 102.50 +£5.98 E 60.00 +£2.86 118.75+7.61
E 59.75 £2.63 75.75+4.33 E 70.75 £ 5.63 103.25 +5.82 E 91.00 £5.96 81.00 +3.76
E 101.25+2.78 63.00 = 4.88 E 100.00 + 3.85 62.00 £ 5.96 K 73.50 +£3.30 95.50 £ 3.97
E 75.75 +£3.57 116.75+3.75 E 96.25 +£2.53 81.75+3.07 K 73.00 £4.20 68.75+5.11
E 104.50 + 3.38 86.00 £ 4.30 E 104.50 +5.74 74.75 £2.50 K 87.50 +4.77 72.00 £ 5.99
E 102.75+2.50 74.75 £ 6.39 E 73.75 £ 5.88 81.25+3.22 K 80.25 +3.17 93.75+2.72
E 81.75+2.14 119.75 +5.36 E 103.50 +3.62 82.50 +3.30 K 53.25+3.09 83.25+3.59
E 105.25 +3.33 116.00 + 7.54 E 104.00 +4.20 63.75+5.92 K 66.00 £3.76 105.50 £3.77
E 107.25+4.61 91.25+3.73 E 89.50 + 6.44 79.75 £5.19 K 61.75+4.03 102.75 £ 6.05
E 104.50 + 4.05 95.75+ 3.57 E 80.75+7.43 94.75 + 3.35 K 95.25 +3.90 52.25+2.39
E 99.25 +3.45 90.00 £+ 60.70 E 74.00 £ 3.58 103.00 +3.81
K 80.75 £4.68 87.25+3.52 K 104.25 +4.21 88.50 + 6.20
K 87.25 +3.59 76.25+4.53 K 89.25+3.94 73.50 +£3.18
K 56.75 +£3.97 82.00 +4.02 K 72.50 £ 3.52 99.75 £ 3.71
K 70.75 £ 6.43 83.75 £ 4.66 K 64.25 +4.33 68.25 +£4.50
K 60.75 +£2.50 70.50 & 3.66 K 71.25+4.42 80.00 + 7.01
K 71.75 +£5.96 60.75+5.75 K 90.00 + 6.31 99.25 +5.89
K 80.00 £6.26 81.75+2.02 K 74.50 £ 4.29 58.25 +7.49
K 71.50 +4.17 63.00 £ 4.14 K 78.75 £ 3.50 73.75 +£3.71
K 86.00 +£4.42 100.75 +3.50 K 78.25+3.42 100.25 +3.20

K 104.25 +5.71 76.25 +£4.50

K 60.75 + 4.68 85.75+2.72

K 73.75 £ 6.87 90.50 £ 3.12

K 64.00 + 3.49 77.00 + 4.60
ORT E(n=13) 92.60 +5.19 90.82 +4.91 E(n=13) 94.15+ 4.65 86.92+4.11 E(n=4) 90.19 + 12.46 83.50+12.64
ORT K(n=9) 73.94+3.53 78.44 £4.16 K(n=13) 78.90 £ 3.94 82.38 +3.61 K(n=8) 73.87 £4.85 84.22 +£6.52

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 6l¢lim sonucunun ortalamasi olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
n : Ortalamasi Alinan Ornek Sayist
Ort : Ortalama

SH : Standart Hata

E: Erkek
K :Kadin
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4.13. Total kolesterol

Her bireyde 6lgiilen total kolesterol degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eyliil ve
Aralik aylarinin ortalamalar1 ¢izelge 4.28.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz
kalma stirelerine bagli olarak her bireyde ol¢iilen ortalama total koleserol degerlerinin
ortalamasi, ¢izelge 4.29°de gosterilmistir. Total kolesterol ortalamalarinin histogram
olarak karsilastirilmasi ise sekil 4.13’de verilmistir.

Cizelge 4.29°da gorildigii tizere, biitiin bireylerde elde edilen verilerin
ortalamasi total kolesterol i¢in belirlenen standart degerler (0-200mg/dl) arasindadir.
Her 3 periyot incelendiginde, gerek erkek ve gerekse kadinlarda deney grubunda
kontrole gore bir artiy gozlenmis, ancak bu artis istatistiksel olarak anlamli
bulunmamaistir (p>0.05).

6-10 y1l periyodunda hem erkek hem kadinlarda kontrol grubunda en yiiksek
deger, 191.00+£2.42, en diisiik deger 102.754+8.26 saptanirken, kadinlar icin genel
ortalama 150.924+8.62, erkekler i¢in genel ortalama 148.65+8.80 bulunmustur. Deney
grubunda en yiiksek deger 189.50+£2.84, en diisiik deger 123.25+£3.50 bulunurken,
kadinlar i¢in genel ortalama, 164.19+5.60, erkekler i¢cin genel ortalama 160.09+6.80
olarak kaydedilmistir. 11-15 yas periyodunda, hem erkek hem kadinlarda kontrol
grubunda en yliksek deger, 198.25+4.39, en diisiik deger 81.00+6.49 olarak saptanirken,
kadinlar i¢in genel ortalama 157.13+9.05, erkekler i¢cin genel ortalama 159.174+5.92
olarak saptanmistir. Deney grubunda en yiiksek deger, 193.00+4.85, en diisiik deger
126.00+5.12 olmakla beraber, kadinlar icin genel ortalama 163.02+6.93, erkekler i¢cin
genel ortalama 165.88+6.20 olarak kaydedilmistir. 16-20 yil periyodunda kontrol
grubunda her 2 cinsiyette en yiiksek deger, 195.50 olarak 2 kadinda, en diisiik deger,
96.00+4.92 olarak 1 erkekte saptanirken, kadinlar i¢in genel ortalama 152.38+21.51,
erkekler i¢in genel ortalama 158.31£20.91 olarak bulunmustur. . Deney grubunda en
yiiksek deger, 196.75+£5.39 olarak 1 erkekte, en diisiikk deger 125.50+£5.92 olarak 1
kadinda Olciilmekle beraber, kadinlarda genel ortalama 169.09+7.08, erkeklerde genel
ortalama 175.44+8.98 olarak saptanmistir.
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Sekil 4.13. Maruz kalma siiresine bagli olarak erkek ve disi bireylerdeki total
kolesterol ortalama degerleri (E: Erkek, K:Kadin)



Cizelge 4. 28.a. Her bireyde olciilen total kolesterol degerleri

96

MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT = SH
Hst. | Cins. ] Yas Grubu] Siire(vil) | Kontrol Deney Kontrol Deney [} Kontrol | Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney
A E -30 6-10 126.00 187.00 98.00 198.00 87.00 176.00 100.00 170.00 § 102.75+8.26 § 182.75+6.18
A E -30 6-10 138.00 189.00 167.00 196.00 164.00 176.00 140.00 185.00 § 152.25+7.69 § 186.50 +4.17
A E -30 6-10 187.00 146.00 189.00 137.00 168.00 160.00 170.00 140.00 § 178.50+5.52 § 145.75+5.11
A E -30 6-10 188.00 127.00 198.00 145.00 176.00 136.00 190.00 137.00 § 188.00 +4.55 § 136.25 + 3.68
B E -30 6-10 136.00 187.00 148.00 180.00 140.00 175.00 126.00 175.00 § 137.50+4.57 § 179.25+2.84
B E -30 6-10 184.00 147.00 174.00 135.00 172.00 126.00 165.00 140.00 § 173.50+3.92 § 137.00 +4.42
B E -30 6-10 98.00 188.00 116.00 193.00 106.00 180.00 104.00 167.00 § 106.00 +£3.74 } 182.00 + 5.67
C E -30 6-10 105.00 130.00 119.00 128.00 132.00 115.00 115.00 120.00 § 117.75+5.59 § 123.25+3.50
C E -30 6-10 190.00 180.00 185.00 176.00 176.00 165.00 180.00 170.00 § 182.75+3.04 § 172.75+3.30
C E -30 6-10 87.00 189.00 107.00 178.00 113.00 164.00 105.00 160.00 § 103.00 £ 5.60 § 172.75 £ 6.65
C E -30 6-10 176.00 106.00 174.00 102.00 165.00 127.00 168.00 134.00 § 170.75+2.56 § 117.25+7.82
D E -30 6-10 166.00 175.00 160.00 170.00 147.00 164.00 155.00 184.00 § 157.00+4.02 § 173.25+4.23
D E -30 6-10 163.00 177.00 176.00 178.00 153.00 165.00 159.00 160.00 § 162.75+4.87 § 170.00 +4.45
A K -30 6-10 198.00 164.00 187.00 158.00 190.00 147.00 189.00 184.00 § 191.00+2.42 § 163.25+7.76
A K -30 6-10 120.00 187.00 143.00 198.00 134.00 186.00 115.00 187.00 § 128.00+ 6.42 § 189.50 +2.84
A K -30 6-10 164.00 154.00 150.00 167.00 160.00 172.00 140.00 178.00 § 153.50+5.38 § 167.75£5.11
B K -30 6-10 188.00 165.00 192.00 185.00 175.00 186.00 196.00 175.00 § 187.75+4.55 § 177.75+4.92
B K -30 6-10 145.00 130.00 139.00 145.00 154.00 136.00 125.00 110.00 § 140.75+6.09 |} 130.25+7.42
B K -30 6-10 130.00 146.00 147.00 158.00 137.00 169.00 134.00 146.00 § 137.00 £ 3.63 J 154.75 £ 5.53
B K -30 6-10 138.00 169.00 120.00 170.00 128.00 158.00 117.00 155.0 125.75+4.70 } 163.00 + 3.81
B K -30 6-10 120.00 167.00 138.00 176.00 118.00 187.00 128.00 170.00 § 126.00 +4.55 § 175.00 +4.42
C K -30 6-10 170.00 166.00 181.00 168.00 160.00 145.00 163.00 147.00 § 168.50 +4.66 § 156.50 + 6.09
A E 31-40 11-15 112.00 176.00 136.00 184.00 134.00 191.00 115.00 178.00 § 124.25+ 6.25 § 182.25+3.38
A E 31-40 11-15 119.00 150.00 134.00 160.00 145.00 176.00 112.00 167.00 § 127.50+7.42 § 163.25+5.50
B E 31-40 11-15 160.00 120.00 180.00 132.00 180.00 137.00 192.00 115.00 § 178.00 £ 6.63 } 126.00 £ 5.12
B E 31-40 11-15 155.00 187.00 163.00 193.00 176.00 191.00 176.00 150.00 § 161.00+5.67 § 186.75+3.79
B E 31-40 11-15 196.00 176.00 190.00 160.00 174.00 145.00 197.00 150.00 § 189.25+5.31 § 157.75+6.84
C E 31-40 11-15 120.00 176.00 135.00 186.00 127.00 180.00 115.00 184.00 § 124.25+4.35 § 181.50+2.22
D E 31-40 11-15 175.00 154.00 170.00 143.00 162.00 124.00 182.00 116.00 § 172.25+4.21 § 134.25 + 8.68
| D E 31-40 11-15 150.00 198.00 161.00 190.00 176.00 187.00 156.00 182.00 § 160.75 £ 5.56 J 189.25 £ 3.35

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

Cizelgedeki degerler, mg/dl cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler koyu renkle gosterilmistir.




Cizelge 4.28.b. Her bireyde odlciilen total kolesterol degerleri
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MART N HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT £ SH
Hst. | Cins. [Yas Grubu] Siireyi) | Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney
D E 31-40 11-15 158.00 170.00 165.00 176.00 145.00 156.00 167.00 160.00 | 158.75+4.97 | 165.50 + 4.57
D E 31-40 11-15 170.00 190.00 178.00 187.00 192.00 176.00 167.00 181.00 | 176.75+5.59 | 183.50+ 3.12
D E 31-40 11-15 165.00 189.00 154.00 178.00 168.00 193.00 150.00 186.00 | 159.25+4.31 | 186.50+ 3.18
D E 31-40 11-15 160.00 138.00 179.00 132.00 163.00 125.00 143.00 136.00 | 161.25+7.38 | 132.75+2.87
D E 31-40 11-15 187.00 160.00 170.00 167.00 167.00 179.00 180.00 163.00 | 176.00+4.60 | 167.25+4.17
A K 31-40 11-15 76.00 160.00 65.00 189.00 90.00 176.00 93.00 197.00 81.00+6.49 | 182.25+ 8.09
A K 31-40 11-15 188.00 170.00 195.00 165.00 165.00 187.00 170.00 197.00 § 179.50+7.15 | 179.75+7.43
A K 31-40 11-15 187.00 175.00 196.00 170.00 207.00 198.00 203.00 176.00 | 198.25+4.39 | 179.75+ 6.22
A K 31-40 11-15 167.00 128.00 178.00 136.00 186.00 121.00 180.00 140.00 | 177.75+3.97 | 131.25+4.23
A K 31-40 11-15 156.00 105.00 165.00 126.00 152.00 110.00 145.00 118.00 | 154.50+4.17 | 114.75+4.61
A K 31-40 11-15 164.00 170.00 167.00 187.00 134.00 172.00 145.00 165.00 | 152.50+7.86 | 173.50+4.73
B K 31-40 11-15 180.00 160.00 190.00 154.00 184.00 172.00 194.00 170.00 | 187.00+3.11 § 164.00 = 4.24
B K 31-40 11-15 179.00 192.00 181.00 183.00 175.00 180.00 168.00 172.00 | 175.75+2.87 | 181.75+4.13
B K 31-40 11-15 154.00 198.00 149.00 187.00 142.00 204.00 140.00 183.00 | 146.25+3.22 | 193.00 +4.85
C K 31-40 11-15 176.00 175.00 159.00 170.00 160.00 189.00 170.00 196.00 | 166.25+4.09 | 182.50+ 6.03
C K 31-40 11-15 178.00 169.00 160.00 177.00 170.00 160.00 165.00 148.00 | 168.25+3.84 | 163.50+ 6.22
C K 31-40 11-15 87.00 125.00 99.00 138.00 121.00 134.00 113.00 122.00 | 105.00+ 7.53 | 129.75+3.75
C K 31-40 11-15 166.00 153.00 147.00 143.00 150.00 137.00 140.00 141.00 | 150.75+5.50 § 143.50+ 3.40
A E 41- 16-20 180.00 195.00 198.00 170.00 185.00 180.00 171.00 172.00 | 183.50+5.63 | 179.25+ 5.68
B E 41- 16-20 187.00 147.00 178.00 158.00 158.00 165.00 167.00 143.00 | 172.50+ 6.33 | 153.25+ 5.04
B E 41- 16-20 87.00 167.00 98.00 174.00 90.00 189.00 109.00 160.00 96.00+4.92 | 172.50 + 6.20
B E 41- 16-20 186.00 210.00 180.00 201.00 172.00 187.00 187.00 189.00 | 181.25+3.45 | 196.75+ 5.39
A K 41- 16-20 188.00 176.00 186.00 187.00 198.00 189.00 210.00 191.00 | 195.50+5.50 § 185.75+3.35
A K 41- 16-20 145.00 198.00 167.00 190.00 186.00 175.00 165.00 186.00 | 165.75+ 8.38 | 187.25+4.78
A K 41- 16-20 177.00 143.00 167.00 122.00 183.00 117.00 180.00 120.00 | 176.75+3.47 | 125.50+ 5.92
A K 41- 16-20 144.00 145.00 153.00 167.00 120.00 185.00 113.00 176.00 | 132.50+9.53 | 168.25 + 8.58
B K 41- 16-20 160.00 180.00 171.00 192.00 145.00 176.00 150.00 168.00 | 156.50+5.75 § 179.00 + 5.00
B K 41- 16-20 105.00 176.00 116.00 161.00 123.00 160.00 101.00 154.00 | 111.25+5.04 | 162.75+ 4.68
B K 41- 16-20 180.00 167.00 190.00 173.00 187.00 170.00 184.00 145.00 | 185.25+2.14 | 163.75+ 6.37
B K 41- 16-20 199.00 186.00 206.00 177.00 187.00 179.00 190.00 180.00 | 195.50+4.33 | 180.50+ 1.94

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

Cizelgedeki degerler, mg/dl cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler koyu renkle gosterilmistir.




Cizelge 4.29. Yas grubu ve maruz kalma siiresine gore her bireyde 6l¢iilen ortalama total kolesterol (0-200mg/dl) ortalama degerleri
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- 30 yas, 6-10 y1l (n=22)

31-40 yas, 11-15 y1l (n=26)

41- yas, T6-20 yil (n=12)

Cins. |Kontrol ORT + SH| Deney ORT + SH | Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH | Deney ORT = SH
E 102.75 £ 8.26 182.75 £ 6.18 E 124.25 £ 6.25 182.25 +3.38 E 183.50 + 5.63 179.25 +5.68
E 152.25+£7.69 186.50 +4.17 E 127.50 £ 7.42 163.25 £ 5.50 E 172.50 + 6.33 153.25+£5.04
E 178.50 £5.52 145.75 £ 5.11 E 178.00 £ 6.63 126.00 +5.12 E 96.00 +4.92 172.50 £ 6.20
E 188.00 = 4.55 136.25 + 3.68 E 161.00 + 5.67 186.75 +3.79 E 181.25+3.45 196.75 + 5.39
E 137.50 +£4.57 179.25 +2.84 E 189.25 £ 5.31 157.75 + 6.84 K 195.50 £ 5.50 185.75 + 3.35
E 173.50 £3.92 137.00 + 4.42 E 124.25 +£4.35 181.50 +2.22 K 165.75 + 8.38 187.25+4.78
E 106.00 +3.74 182.00 + 5.67 E 172.25+4.21 134.25 = 8.68 K 176.75 +3.47 125.50 +5.92
E 117.75£5.59 123.25 +3.50 E 160.75 + 5.56 189.25 +3.35 K 132.50 £ 9.53 168.25 + 8.58
E 182.75+£3.04 172.75 £3.30 E 158.75+£4.97 165.50 +4.57 K 156.50 £ 5.75 179.00 + 5.00
E 103.00 £ 5.60 172.75 + 6.65 E 176.75 +£5.59 183.50 £ 3.12 K 111.25+5.04 162.75 + 4.68
E 170.75 £2.56 117.25+7.82 E 159.25 £+ 4.31 186.50 +3.18 K 185.25+2.14 163.75 + 6.37
E 157.00 +4.02 173.25+£4.23 E 161.25 +7.38 132.75 £ 2.87 K 195.50 +4.33 180.50 + 1.94
E 162.75 +£4.87 170.00 + 4.45 E 176.00 + 4.60 167.25+4.17
K 191.00 +2.42 163.25£7.76 K 81.00 + 6.49 182.25 £ 8.09
K 128.00 + 6.42 189.50 + 2.84 K 179.50 £ 7.15 179.75 +£7.43
K 153.50 +£5.38 167.75 £ 5.11 K 198.25 £ 4.39 179.75 £ 6.22
K 187.75 £ 4.55 177.75 £4.92 K 177.75+3.97 131.25+4.23
K 140.75 £ 6.09 130.25 +7.42 K 154.50 £ 4.17 114.75 + 4.61
K 137.00 = 3.63 154.75 £ 5.53 K 152.50 = 7.86 173.50 £4.73
K 125.75£4.70 163.00 + 3.81 K 187.00 £3.11 164.00 = 4.24
K 126.00 = 4.55 175.00 + 4.42 K 175.75 £2.87 181.75 £ 4.13
K 168.50 + 4.66 156.50 + 6.09 K 146.25 +3.22 193.00 = 4.85

K 166.25 + 4.09 182.50 + 6.03

K 168.25 +3.84 163.50 = 6.22

K 105.00 £+ 7.53 129.75 £3.75

K 150.75 +£5.50 143.50 = 3.40
ORT JEm=13)[ 148.6+58.80 160.09 = 6.80 | E(n=13) 159.17 £ 5.92 165.88 + 6.20 E(n=4) 158.31 £20.91 175.44 + 8.98
ORT Kmn=9)[ 150.92+8.62 164.19 £5.60 JK(n=13) 157.13 £9.05 163.02 + 6.93 K(n=8) 152.38 £21.51 169.09 + 7.08

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 6l¢iim sonucunun ortalamasi olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
n :Ortalamasi Alinan Ornek Sayist
Ort : Ortalama

SH : Standart Hata

E: Erkek
K :Kadin
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4.14.Trigliserid

Her bireyde olciilen trigliserid degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eylil ve
Aralik aylarinin ortalamalar1 ¢izelge 4.30.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz
kalma siirelerine bagli olarak her bireyde Olciilen ortalama trigliserid degerlerinin
ortalamasi, ¢izelge 4.31°de gosterilmistir. Trigliserid ortalamalarmin histogram olarak
karsilastirilmasi ise sekil 4.14’°de verilmistir.

Cizelge 4.31°de, biitiin bireylerden elde edilen veriler, trigliserid i¢in kabul
edilen normal sinirlar (30-150mg/dl) arasinda bulunmustur. Ayni zamanda her 3
periyottaki kontrol ve deney gruplari arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir
(p>0.05). 6-10 y1l maruz kalan grupta en yiiksek deger 1 erkekte 135.75+£11.12, en
diisiik deger ise 1 kadinda 88.50+7.53 olarak Olcililmiistiir. Ayn1 periyotta erkekler i¢cin
genel ortalama kontrol grubunda 100.27£2.56, deney grubunda 107.334+4.11 iken,
kadinlarda kontrol grubunda 104.78+4.31, deney grubunda 94.254+2.73 olarak
hesaplanmistir. Anestezik ajanlara 11-15 yi1l maruz kalan grupta en yiiksek deger
137.00£10.21 1le 1 kadinda, en diisiik deger 82.50+4.29 ile yine 1 kadinda bulunmustur.
Bu periyotta erkeklerde genel ortalama kontrol grubunda 95.44+2.83, deney grubunda
100.96+3.59 iken, kadinlarda kontrol grubunda 98.94+4.13, deney grubunda
103.09+3.77 degeri hesaplanmustir. 16-20 yil maruz kalan grupta ise, en yiiksek deger 1
kadinda 132.00£11.17, en diisiik deger 80.75+4.85 olarak yine kadinda bulunmustur. Bu
periyotta erkeklerde genel ortalama kontrolde 99.81£5.18, deneyde 95.56+2.27,
kadinlarda kontrol 101.81+3.24, deney 106.19+7.15 degeri hesaplanmustir.

110 - I Kontrol E
Deney E
B Kontrol K
B Deney K

100 4

95

Trigliserid (mg/dl)

90 +

4.

11-15

85

Maruz Kalma Siresi (Yil)

Sekil 4.14 Maruz kalma stiresine bagli olarak erkek ve disi bireylerdeki
trigliserid degerleri(E: Erkek, K:Kadn)



Cizelge 4. 30.a. Her bireyde olciilen trigliserid degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT £ SH
Hst. | Cins. |Yas Grubul Siire(yil) | Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney
A E -30 6-10 93.00 106.00 79.00 92.00 76.00 93.00 84.00 80.00 83.00 + 3.72 92.75 +5.31
A E -30 6-10 123.00 78.00 102.00 94.00 116.00 96.00 86.00 110.00 | 106.75 £ 8.18 94.50 £ 6.55
A E -30 6-10 70.00 127.00 90.00 120.00 105.00 113.00 112.00 155.00 94.25+9.29 128.75 £9.20
A E -30 6-10 123.00 104.00 86.00 91.00 90.00 97.00 79.00 102.00 94.50 +£9.77 98.50 +£2.90
B E -30 6-10 109.00 90.00 106.00 100.00 90.00 116.00 98.00 93.00 100.75 £ 4.27 99.75 £ 5.81
B E -30 6-10 86.00 120.00 79.00 102.00 90.00 93.00 103.00 112.00 89.50 + 5.04 106.75 £ 5.88
B E -30 6-10 105.00 114.00 100.00 166.00 94.00 137.00 109.00 126.00 | 102.00+3.24 § 135.75+11.12
C E -30 6-10 119.00 153.00 102.00 122.00 90.00 107.00 97.00 136.00 | 102.00£6.18 § 129.50 +£9.82
C E -30 6-10 137.00 114.00 120.00 105.00 104.00 87.00 95.00 93.00 114.0 +£9.25 99.75 £ 6.05
C E -30 6-10 106.00 94.00 116.00 107.00 102.00 88.00 92.00 82.00 104.00 +£4.97 92.75+£5.34
C E -30 6-10 103.00 114.00 77.00 104.00 83.00 93.00 105.00 98.00 92.00 = 7.05 102.25 £4.52
D E -30 6-10 94.00 91.00 105.00 119.00 146.00 103.00 108.00 92.00 J11325+11.32f 101.25+6.51
D E -30 6-10 136.00 97.00 103.00 92.00 97.00 115.00 94.00 127.00 | 107.50+£9.68 § 113.00 £ 7.55
A K -30 6-10 90.00 85.00 120.00 93.00 132.00 70.00 87.00 106.00 §107.25+11.12f 88.50+7.53
A K -30 6-10 130.00 75.00 103.00 89.00 76.00 109.00 80.00 95.00 97.25 +£12.43 92.00 £7.05
A K -30 6-10 112.00 93.00 102.00 105.00 85.00 118.00 95.00 103.00 98.50 + 5.69 104.75 £5.14
B K -30 6-10 98.00 81.00 100.00 80.00 90.00 91.00 103.00 73.00 97.75+2.78 81.25+3.71
B K -30 6-10 114.00 107.00 103.00 92.00 96.00 110.00 104.00 122.00 | 104.25+3.71 § 107.75+6.17
B K -30 6-10 126.00 103.00 106.00 93.00 93.00 89.00 111.00 108.00 | 109.00 + 6.82 98.25 +£4.39
B K -30 6-10 127.00 102.00 131.00 98.00 158.00 84.00 101.00 90.00 J129.25+11.66f 93.50+4.03
B K -30 6-10 116.00 89.00 132.00 102.00 102.00 80.00 114.00 92.00 116.00 £6.16 90.75 £ 4.53
C K -30 6-10 93.00 76.00 87.00 94.00 74.00 90.00 81.00 106.00 83.75 £4.07 91.50 £6.18
A E 31-40 11-15 96.00 130.00 79.00 113.00 90.00 124.00 108.00 172.00 93.25+6.05 §134.75+12.91
A E 31-40 11-15 148.00 79.00 129.00 105.00 109.00 94.00 97.00 122.00 §120.75+11.23f 100.00 +9.06
B E 31-40 11-15 74.00 90.00 90.00 95.00 104.00 80.00 97.00 83.00 91.25+6.42 87.00 +3.39
B E 31-40 11-15 102.00 94.00 98.00 107.00 80.00 112.00 108.00 124.00 97.00 = 6.03 109.25 £6.21
B E 31-40 11-15 109.00 147.00 100.00 86.00 92.00 105.00 96.00 93.00 99.25+3.64 | 107.75+13.66
C E 31-40 11-15 107.00 80.00 90.00 89.00 70.00 104.00 97.00 112.00 91.00 +7.82 96.25+£7.22
D E 31-40 11-15 71.00 84.00 82.00 98.00 96.00 105.00 93.00 109.00 85.50 £ 5.69 99.00 £+ 5.49
| D E 31-40 11-15 85.00 107.00 109.00 80.00 103.00 84.00 113.00 96.00 102.50 £6.18 91.75+£6.12

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

Cizelgedeki degerler, mg/dl cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler koyu renkle gosterilmistir.




Cizelge 4.30.b. Her bireyde o6lciilen trigliserid degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT + SH
Hst. | Cins. Jvas Grubd Siire(yil) | Kontrol Deney Kontrol | Deney J Kontrol | Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney

D E 31-40 11-15 93.00 84.00 75.00 95.00 67.00 109.00 102.00 106.00 § 84.25+8.04 § 98.50 +5.69
D E 31-40 11-15 103.00 134.00 107.00 95.00 90.00 115.00 98.00 104.00 § 99.50+3.66 | 112.00 + 8.40
D E 31-40 11-15 116.00 83.00 106.00 75.00 102.00 90.00 93.00 94.00 104.25 +£4.77 § 85.50 £4.17
D E 31-40 11-15 84.00 132.00 72.00 103.00 93.00 64.00 104.00 70.00 88.25+6.79 §92.25+15.78
D E 31-40 11-15 72.00 85.00 60.00 90.00 106.00 115.00 98.00 104.00 § 84.00+10.80 | 98.50 + 6.81
A K 31-40 11-15 56.00 85.00 76.00 97.00 89.00 132.00 65.00 98.00 71.50+7.12 §103.00 £10.11
A K 31-40 11-15 134.00 96,00 175.00 137,00 94.00 107,00 116.00 123,00 §129.75+17.16] 115.75 £ 8.99
A K 31-40 11-15 96.00 102.00 83.00 96.00 104.00 136.00 104.00 115.00 § 99.50+6.74 §109.50 +£9.00
A K 31-40 11-15 104.00 80.00 94.00 93.00 89.00 105.00 134.00 110.00 §105.25+10.08§ 97.00 +6.70
A K 31-40 11-15 108.00 130,00 101.00 110.00 90.00 121,00 84.00 160,00 § 95.75+£5.39 §137.00 £ 10.21
A K 31-40 11-15 69.00 95.00 80.00 101.00 103.00 113.00 91.00 106.00 § 85.75+7.30 §103.75+3.82
B K 31-40 11-15 122.00 105.00 164.00 100.00 104.00 92.00 96.00 84.00 §121.50+15.17] 95.25+4.61
B K 31-40 11-15 84.00 79.00 95.00 87.00 92.00 93.00 103.00 71.00 93.50+3.93 | 82.50+4.79
B K 31-40 11-15 80.00 94.00 105.00 90.00 113.00 75.00 108.00 98.00 101.50 £ 7.35 § 89.25 £5.02
C K 31-40 11-15 119.00 103.00 104.00 91.00 93.00 79.00 84.00 94.00 100.00 £ 7.54 § 91.75 £4.96
C K 31-40 11-15 89.00 112.00 80.00 101.00 85.00 96.00 99.00 120.00 § 88.25+4.03 § 107.25+541
C K 31-40 11-15 86.00 108.00 96.00 110.00 81.00 93.00 101.00 104.00 § 91.00+4.56 J103.75+3.79
C K 31-40 11-15 103.00 114.00 92.00 104.00 94.00 110.00 123.00 90.00 103.00 + 7.08 § 104.50 + 5.25
A E 41- 16-20 86.00 109.00 94.00 76.00 104.00 80.00 121.00 112.00 § 101.25+7.54 | 94.25+9.44
B E 41- 16-20 90.00 94.00 84.00 110.00 102.00 89.00 100.00 106.00 § 94.00+4.24 | 99.75+4.94
B E 41- 16-20 80.00 92.00 85.00 117.00 92.00 101.00 104.00 84.00 90.25+5.20 | 98.50 £7.08
B E 41- 16-20 132.00 107.00 104.00 79.00 114.00 82.00 105.00 91.00 113.75+6.49 § 89.75+£6.29
A K 41- 16-20 98.00 165.00 92.00 104.00 120.00 112.00 94.00 101.00 § 101.00+6.45 §120.50 + 15.01
A K 41- 16-20 126.00 125.00 131.00 130.00 102.00 110.00 104.00 163.00 § 115.75+7.44 §132.00+11.17
A K 41- 16-20 87.00 116.00 91.00 107.00 76.00 98.00 107.00 90.00 90.25+6.42 | 102.75 +£5.62
A K 41- 16-20 78.00 120.00 94.00 152.00 103.00 136.00 106.00 118.00 § 95.25+6.29 | 131.50+7.93
B K 41- 16-20 101.00 68.00 93.00 89.00 116.00 93.00 104.00 76.00 103.50 £4.77 § 81.50 £5.78
B K 41- 16-20 105.00 120.00 95.00 107.00 92.00 93.00 80.00 90.00 93.00+5.15 §102.50 £6.91
B K 41- 16-20 105.00 85.00 120.00 70.00 125.00 76.00 104.00 92.00 113.50 £ 5.30 § 80.75 +£4.85
B K 41- 16-20 93.00 97.00 98.00 102.00 105.00 87.00 113.00 106.00 § 102.25+4.35 ] 98.00 £4.10

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

Cizelgedeki degerler, mg/dl cinsindendir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler koyu renkle gosterilmistir.
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Cizelge 4.31. Yas grubu ve maruz kalma siiresine gore her bireyde dl¢iilen ortalama trigliserid (30-150mg/dl) ortalama degerleri

- 30 yas, 6-10 yi1l (n=22)

31-40 yas, 11-15 yil (n=26)

41- yas, 16-20 y1l (n=12)

Cins. |Kontrol ORT + SH| Deney ORT + SH Cins. Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH
E 83.00 +3.72 92.75 +5.31 E 93.25+6.05 134.75 £ 12.91 E 101.25+7.54 94.25+9.44
E 106.75 + 8.18 94.50 + 6.55 E 120.75+11.23 100.00 + 9.06 E 94.00 + 4.24 99.75 £ 4.94
E 94.25+9.29 128.75+9.21 E 91.25+6.42 87.00 +3.39 E 90.25+5.20 98.50 + 7.08
E 94.50 +9.77 98.50 +2.90 E 97.00 + 6.03 109.25+6.21 E 113.75+6.49 89.75+6.29
E 100.75 +4.27 99.75 £ 5.81 E 99.25 +3.64 107.75 £ 13.66 K 101.00 + 6.45 120.50 + 15.01
E 89.50 + 5.04 106.75 + 5.88 E 91.00+7.82 96.25 +£7.22 K 115.75+7.44 132.00+11.17
E 102.00 +3.24 13575 +11.12 E 85.50 £ 5.69 99.00 + 5.49 K 90.25 + 6.42 102.75 +5.62
E 102.00 £ 6.18 129.50 +9.82 E 102.50 £ 6.18 91.75+6.12 K 95.25+6.29 131.50 +7.93
E 114.0 £9.25 99.75 £ 6.05 E 84.25+ 8.04 98.50 + 5.69 K 103.50 +4.77 81.50+5.78
E 104.00 +4.97 92.75+5.34 E 99.50 + 3.66 112.00 + 8.40 K 93.00+5.15 102.50 + 6.91
E 92.00 +7.05 102.25+4.52 E 104.25 +4.77 85.50 £4.17 K 113.50 £ 5.30 80.75 £ 4.85
E 113.25+11.32 101.25+6.51 E 88.25+6.79 9225+ 15.78 K 102.25 +4.35 98.00 +4.10
E 107.50 + 9.68 113.00 + 7.55 E 84.00 + 10.80 98.50 + 6.81
K 107.25+11.12 88.50 +7.53 K 71.50+7.12 103.00 + 10.11
K 97.25+12.43 92.00 +7.05 K 129.75+17.16 115.75+8.99
K 98.50 + 5.69 104.75+5.14 K 99.50 + 6.74 109.50 +£9.00
K 97.75+2.78 81.25+3.71 K 105.25 +10.08 97.00 + 6.70
K 10425 +3.71 107.75+6.17 K 95.75+5.39 137.00 £ 10.21
K 109.00 + 6.82 98.25 +4.39 K 85.75+7.30 103.75+3.82
K 129.25+11.66 93.50 +£4.03 K 121.50 £ 15.17 95.25 +4.61
K 116.00 + 6.16 90.75 +£4.53 K 93.50 +3.93 82.50 £4.79
K 83.75+4.07 91.50+6.18 K 101.50 +7.35 89.25 +5.02

K 100.00 + 7.54 91.75 £ 4.96

K 88.25+4.03 107.25+5.41

K 91.00 +4.56 103.75+3.79

K 103.00 + 7.08 104.50 + 5.25
ORT E(n=13)] 100.27 +2.56 107.33 £ 4.11 E(n=13) 95.44 +2.83 100.96 £+ 3.59 E(n=4) 99.81 £5.18 95.56+2.27
ORT K(n=9) 104.78 +4.31 94.25+2.73 K(n=13) 98.94 +4.13 103.09 + 3.77 K(n=8) 101.81+3.24 106.19 +7.15

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 6l¢lim sonucunun ortalamasi: olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
: Ortalamas1 Alman Ornek Sayisi
Ort : Ortalama

SH : Standart Hata

n

E: Erkek
K :Kadin
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4.15. Total protein

Her bireyde dlciilen total protein degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eyliil ve
Aralik aylarinin ortalamalar1 cizelge 4.32.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz
kalma siirelerine bagli olarak her bireyde Olgiilen ortalama total protein degerlerinin
ortalamasi, ¢izelge 4.33’de gosterilmistir. Total protein ortalamalarmin histogram olarak
karsilastirilmasi ise sekil 4.15°de verilmistir.

Cizelge 4.33 incelendiginde, oOlciilen biitiin degerler, total protein standart
degerleri (6.4-8.2g/dl) arasindadir. Her 3 periyottaki hem erkek hem kadin bireylerde
deney grubunda kontrole gore anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

-30 yas periyodunda her iki cinsiyette kontrol grubunda en yiiksek deger,
7.77£0.10, en diisiik deger, 7.07+0.12 olarak bulunurken, deney grubunda en yiiksek
deger, 7.70+0.24, en disik deger, 6.92+0.10 olarak bulunmustur. 31-40 yas
periyodunda kontrol grubunda en yiiksek deger, 7.65+0.14, en diisiik deger, 6.68+0.14
olarak kaydedilirken, deney grubunda en yiliksek deger, 7.94+0.22, en diisiik deger 2
kadinda 7.12 olarak kaydedilmistir. 41- yas periyodunda kontrol grubunda en yiiksek
deger 7.61+0.12, en diisiik deger 7.05+0.23 olarak saptanirken, deney grubunda en
yiiksek deger 7.7540.09 , en diisiik deger 7.20+0.11 olarak kaydedilmistir.
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Maruz Kalma Siiresi (Yil)

Sekil 4.15 Maruz kalma siiresine bagli olarak erkek ve disi bireylerdeki total
protein degerleri (E: Erkek, K:Kadin)



Cizelge 4. 32.a. Her bireyde odlciilen total protein degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT =+ SH
Hst. | Cins. ] Yas Grubu] Siire(yi) | Kontrol Deney Kontrol Deney J Kontrol | Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney

A E -30 6-10 7.80 7.47 7.87 7.08 6.88 7.06 7.85 7.62 7.60 £ 0.24 7.31+0.14
A E -30 6-10 6.80 7.48 7.51 7.60 7.02 7.25 7.09 8.01 7.11+0.15 7.59+0.16
A E -30 6-10 7.03 6.65 7.08 6.97 7.35 7.04 7.66 7.93 7.28 £0.14 7.15+0.27
A E -30 6-10 7.69 6.30 7.09 6.89 7.81 7.61 7.25 7.92 7.46 £0.17 7.18 £ 0.36
B E -30 6-10 7.07 7.81 7.11 7.32 6.77 7.04 6.67 7.72 7.28 £0.23 7.47+0.18
B E -30 6-10 7.83 7.86 7.07 7.84 6.74 7.60 7.30 7.06 7.24+£0.23 7.59+0.19
B E -30 6-10 7.32 7.65 8.14 7.49 7.61 7.98 7.52 6.78 7.65+£0.17 7.48 £ 0.25
C E -30 6-10 7.63 7.59 7.69 7.04 7.31 7.40 7.06 7.49 7.42 +0.15 7.38+0.12
C E -30 6-10 7.84 6.64 7.25 7.63 7.16 7.08 7.63 7.74 7.47+0.16 7.27+0.26
C E -30 6-10 7.15 7.53 7.62 7.97 7.08 7.73 7.83 7.04 7.42 +0.18 7.57+0.20
C E -30 6-10 7.62 7.39 7.82 6.93 7.63 7.61 7.26 7.39 7.58+£0.12 7.33+0.14
D E -30 6-10 7.06 7.61 6.73 7.08 7.82 7.12 7.66 7.04 7.32+£0.26 7.21+0.13
D E -30 6-10 6.75 7.84 7.72 741 7.26 7.42 6.90 7.09 7.16 £0.22 7.44 +0.15
A K -30 6-10 7.37 7.64 7.92 8.03 7.50 7.76 8.17 7.09 7.74+£0.19 7.63 +0.20
A K -30 6-10 7.60 7.03 7.87 7.65 6.65 6.97 7.14 7.06 7.32+£0.27 7.18+0.16
A K -30 6-10 7.59 7.81 7.93 7.61 7.58 7.25 7.96 8.01 7.77+0.10 7.67+0.16
B K -30 6-10 6.76 7.03 7.34 7.50 7.03 7.85 7.16 7.40 7.07£0.12 7.45+0.17
B K -30 6-10 7.61 7.69 7.83 7.09 7.02 6.79 7.82 7.61 7.57+0.19 7.30+0.21
B K -30 6-10 7.30 7.01 7.70 6.93 7.92 7.60 7.61 7.34 7.63+£0.13 7.22+0.15
B K -30 6-10 8.12 6.87 7.01 7.92 7.20 7.65 7.84 6.79 7.54 +£0.26 7.31 +£0.28
B K -30 6-10 7.83 7.69 7.41 7.12 7.82 7.69 7.61 8.29 7.67+0.10 7.70 £ 0.24
C K -30 6-10 7.06 7.12 7.44 7.04 7.69 6.77 7.94 6.73 7.53£0.19 6.92+0.10
A E 31-40 11-15 6.59 7.43 6.70 7.36 7.49 7.93 7.24 7.65 7.01 £0.22 7.59+0.13
A E 31-40 11-15 6.94 7.28 7.69 7.30 6.99 7.63 7.43 7.62 7.26 £0.18 7.46 £ 0.10
B E 31-40 11-15 7.83 8.03 7.59 7.86 6.79 7.39 7.11 7.65 7.33+£0.23 7.73+£0.14
B E 31-40 11-15 6.58 7.69 7.60 7.12 7.66 7.90 8.03 7.22 7.47+0.31 7.48 £0.19
B E 31-40 11-15 7.55 7.61 6.85 7.98 7.83 7.69 7.40 7.03 7.41+£0.21 7.58 £ 0.20
C E 31-40 11-15 8.17 7.64 7.83 6.88 7.04 7.63 7.10 7.09 7.54 £0.28 7.31+0.19
D E 31-40 11-15 7.73 7.85 7.62 7.75 7.08 7.16 7.83 7.08 7.57+£0.17 7.46 + 0.20
| D E 31-40 11-15 7.60 8.04 7.68 7.60 7.05 7.36 7.52 8.01 7.46 £0.14 7.75+0.16

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin
Cizelgedeki degerler, g/dl cinsindendir.




Cizelge 4.32.b. Her bireyde dlgiilen total protein degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT + SH
Hst. | Cins. J Yas Grubu ]| Siire(yi) | Kontrol Deney Kontrol | Deney J Kontrol | Deney J Kontrol | Deney Kontrol Deney

D E 31-40 11-15 7.32 8.36 7.61 7.32 7.69 8.04 7.99 8.04 7.65+0.14 7.94 £ 0.22
D E 31-40 11-15 6.94 7.62 6.45 7.62 7.46 7.90 7.69 7.54 7.02 +0.32 7.67 £ 0.08
D E 31-40 11-15 7.04 6.79 7.43 7.81 7.98 7.80 7.94 6.84 7.60 +0.22 7.31 £0.29
D E 31-40 11-15 7.14 8.10 7.69 7.16 7.04 7.71 6.65 7.36 7.13+0.21 7.58 £0.21
D E 31-40 11-15 7.46 7.42 7.85 7.04 7.68 7.79 7.41 7.87 7.60 +0.10 7.53 £0.19
A K 31-40 11-15 7.06 8.12 6.70 7.23 6.59 7.31 6,38 6.43 6.68 +0.14 7.27 +0.35
A K 31-40 11-15 7.27 7.06 7.65 7.27 7.36 8.02 7.61 7.94 7.47 £0.09 7.57 £0.24
A K 31-40 11-15 7.35 6.83 7.03 7.12 7.28 7.09 7.82 7.77 7.37+0.16 7.20 +0.20
A K 31-40 11-15 7.63 7.84 7.47 7.36 7.62 7.80 7.95 7.82 7.67 +£0.10 7.71 £0.12
A K 31-40 11-15 7.56 7.02 7.92 7.35 7.63 6.90 6.72 7.22 7.46 £0.26 7.12 +0.10
A K 31-40 11-15 7.68 7.60 7.39 8.04 8.16 7.39 7.02 7.26 7.56 +0.24 7.57 £0.17
B K 31-40 11-15 7.61 6.87 7.02 6.90 7.53 7.13 7.08 7.58 731 £0.15 7.12+0.16
B K 31-40 11-15 7.08 6.61 6.97 7.83 7.60 7.05 7.79 7.60 7.36 +0.20 7.27+0.27
B K 31-40 11-15 7.40 8.03 7.93 7.76 6.84 7.26 7.62 7.17 7.45 £0.23 7.56 £ 0.20
C K 31-40 11-15 7.50 7.79 7.87 7.06 7.15 7.73 7.69 7.76 7.55+0.15 7.59 £0.18
C K 31-40 11-15 7.60 6.74 7.05 7.42 7.07 7.85 8.04 7.59 7.44 +0.24 7.40 +0.24
C K 31-40 11-15 7.18 7.99 7.63 7.42 7.62 7.18 7.06 7.63 7.37+0.15 7.56 £0.17
C K 31-40 11-15 6.53 7.70 7.08 7.60 7.13 7.03 7.09 7.13 6.96 +0.14 7.37 £0.17
A E 41- 16-20 7.92 7.67 6.97 7.41 7.37 7.05 7.83 7.31 7.52+£0.22 7.36 £0.13
B E 41- 16-20 7.66 7.62 7.57 7.08 6.84 7.66 7.98 7.05 7.51+£0.24 7.35+£0.17
B E 41- 16-20 7.73 7.80 7.21 7.62 7.89 6.79 7.03 7.36 7.47+0.21 7.39 £0.22
B E 41- 16-20 7.13 7.50 7.69 7.08 8.03 7.20 7.29 7.01 7.54 +£0.20 7.20+0.11
A K 41- 16-20 7.80 7.64 6.87 7.55 7.93 7.02 7.42 7.06 7.51+£0.24 7.32 £0.16
A K 41- 16-20 6.80 7.32 7.50 7.66 7.61 8.04 8.12 7.81 7.51 £0.27 7.71 £0.15
A K 41- 16-20 7.09 7.58 7.41 7.60 6.98 7.51 7.86 7.43 7.34 £0.20 7.53 £0.04
A K 41- 16-20 7.31 7.62 7.47 7.66 7.90 7.03 7.68 8.21 7.61 +0.12 7.63 £0.24
B K 41- 16-20 7.61 7.88 7.53 7.06 6.95 7.21 7.80 7.25 7.47 £0.18 7.35+£0.18
B K 41- 16-20 7.65 7.51 6.90 7.94 6.54 7.75 7.09 7.81 7.05 +0.23 7.75 £0.09
B K 41- 16-20 6.83 7.80 7.21 7.62 7.89 6.79 7.03 7.36 7.47+0.21 7.39 £0.22
B K 41- 16-20 7.61 7.03 7.81 7.60 7.39 7.28 7.60 7.31 7.60 £ 0.09 7.31 £0.12

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin
Cizelgedeki degerler, g/dl cinsindendir. Kontrol grubunda, normal simirlar digindaki degerler, koyu renkle gosterilmistir.
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Cizelge 4.33. Yas grubu ve maruz kalma siiresine gore her bireyde 6l¢iilen ortalama total protein (6.4-8.2g/dl) ortalama degerleri

- 30 yas, 6-10 y1l (n=22)

31-40 vyas, 11-15 yil (n=26)

41- vyas, 16-20 y1l (n=12)

Cins. |Kontrol ORT + SH| Deney ORT £ SH J Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH | Deney ORT + SH
E 7.60 + 0.24 7.31+£0.14 E 7.01 £0.22 7.59 +0.13 E 7.52+£0.22 7.36+0.13
E 7.11+0.15 7.59+£0.16 E 7.26 £0.18 7.46 +0.10 E 7.51+£0.24 7.35+0.17
E 7.28 £0.14 7.15+0.27 E 7.33+£0.23 7.73+£0.14 E 7.47+0.21 7.39+0.22
E 7.46 £ 0.17 7.18 £0.36 E 7.47 +£0.31 7.48 £0.19 E 7.54 £ 0.20 7.20+0.11
E 7.28 £0.23 7.47 £0.18 E 7.41 £0.21 7.58 +0.20 K 7.51+£0.24 7.32+0.16
E 7.24 +0.23 7.59£0.19 E 7.54 +0.28 7.31+0.19 K 7.514+0.27 7.71 £0.15
E 7.65+0.17 7.48 £0.25 E 7.57+0.17 7.46 +0.20 K 7.34 +0.20 7.53 £0.04
E 7.42 +0.15 7.384+0.12 E 7.46 £0.14 7.75+0.16 K 7.61 £0.12 7.63 +0.24
E 7.47 £0.16 7.27+£0.26 E 7.65+0.14 7.94 +£0.22 K 7.47+0.18 7.35+0.18
E 7.42 +0.18 7.57£0.20 E 7.02 +£0.32 7.67 +0.08 K 7.05+0.23 7.75 +0.09
E 7.58 +£0.12 7.334+0.14 E 7.60 +£0.22 7.31+£0.29 K 7.47+0.21 7.39+0.22
E 7.32 +£0.26 7.21 +£0.13 E 7.13 £0.21 7.58+0.21 K 7.60 £ 0.09 7.31£0.12
E 7.16 £ 0.22 7.44 £0.15 E 7.60 +£0.10 7.53+0.19
K 7.74 £ 0.19 7.63 £0.20 K 6.68 +£0.14 7.27+0.35
K 7.32 +£0.27 7.18+0.16 K 7.47 £0.09 7.57+0.24
K 7.77 £0.10 7.67£0.16 K 7.37+0.16 7.20 +£0.20
K 7.07 +£0.12 7.45+0.17 K 7.67 £0.10 7.71+£0.12
K 7.57 +£0.19 7.30 £ 0.21 K 7.46 £0.26 7.12+£0.10
K 7.63 +£0.13 7.22 +0.15 K 7.56 +£0.24 7.57+0.17
K 7.54 +0.26 7.31 +£0.28 K 7.31+0.15 7.12+0.16
K 7.67 £0.10 7.70 +£ 0.24 K 7.36 £ 0.20 7.27+£0.27
K 7.53+0.19 6.92 +0.10 K 7.45+0.23 7.56 =0.20

K 7.55+0.15 7.59+£0.18

K 7.44 £ 0.24 7.40 +£0.24

K 7.37+0.15 7.56+0.17

K 6.96 + 0.14 7.37+0.17
ORT JE(n=13) 7.38 £0.05 7.38 + 0.04 E(n=13) 7.39 £ 0.06 7.57 £0.05 E(n=4) 7.51 4+ 0.01 7.33 £0.04
ORT K(n=9) 7.54 +0.07 7.38 £0.09 K(n=13) 7.36 £0.07 7.41 +0.05 K(n=8) 7.45+0.06 7.50 = 0.06

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 6l¢lim sonucunun ortalamasi olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
n : Ortalamasi Alinan Ornek Sayist
Ort : Ortalama

SH : Standart Hata

E: Erkek
K :Kadin
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4.16. Lokosit

Her bireyde 6lgiilen 16kosit degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik
aylarinin ortalamalar1 ¢izelge 4.34.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz kalma
siirelerine bagl olarak her bireyde Ol¢iilen ortalama 16kosit degerlerinin ortalamasi,
cizelge 4.35°de gosterilmistir. Lokosit ortalamalarinin histogram olarak karsilastirilmasi
ise sekil 4.16°da verilmistir.

Cizelge 4.35 incelendiginde her birey i¢in saptanan degerler 10kosit standart
degerleri (4-10x10°/mm’) arasindadir. Her 3 periyotta da kontrol ve deney gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Biitiin bireylerde
erkeklerde en yiiksek deger, 9.73+0.60 ile 11-15 yi1l periyodu kontrol grubunda, en
disik deger 5.65+0.53 ile 6-10 yil periyodunda kontrol grubunda bulunmustur.
Bayanlarda en yiiksek deger, 10.03+0.87 olarak 11-15 y1l periyodu deney grubunda, en
diisiik deger 5.73+0.76 olarak yine 11-15 yil periyodu deney grubunda saptanmustir.
Ayni1 zamanda bayanlarda Olgiilen en yiikksek deger 16kosit standart degerlerinin {ist

sinirin1 hafif agmastir.
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Sekil 4.16. Maruz kalma siiresine bagli olarak erkek ve disi bireylerdeki
l16kosit degerleri (E: Erkek, K:Kadin)
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT = SH
Hst. | Cins. [Yas Gruby| Siire(yil) | Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney

A E -30 6-10 7.00 8.40 8.10 5.80 9.30 8.60 6.90 8.30 7.83 £0.56 7.78 + 0.66
A E -30 6-10 5.40 7.40 7.30 5.60 6.60 7.10 8.30 9.30 6.90 = 0.61 7.35+0.76
A E -30 6-10 9.30 7.40 11.20 5.40 6.90 5.00 8.30 8.40 8.93+£0.90 6.55+0.81
A E -30 6-10 6.10 7.60 9.50 4.00 6.50 9.50 8.60 8.40 7.68 £0.82 738 +1.19
B E -30 6-10 6.90 7.90 5.90 9.80 12.30 7.40 6.90 11.80 8.00 £ 1.45 923 +£1.00
B E -30 6-10 4.90 5.60 7.00 8.40 7.90 8.00 3.70 10.50 5.88 £ 0.96 8.13+£1.00
B E -30 6-10 8.40 7.00 6.90 9.30 9.90 9.40 5.40 7.50 7.65+0.97 8.30+0.62
C E -30 6-10 8.80 6.50 8.30 5.40 8.70 7.50 9.50 9.80 8.83 £0.25 7.30+0.94
C E -30 6-10 9.40 7.60 8.30 7.00 9.00 6.50 7.30 4.50 8.50£0.46 6.40 £ 0.67
C E -30 6-10 6.00 9.60 6.80 5.90 7.70 6.90 8.30 9.40 7.20 £0.50 7.95+0.92
C E -30 6-10 9.00 7.30 8.40 7.00 8.80 7.10 7.50 6.40 8.43 +£0.33 6.95+0.19
D E -30 6-10 7.90 8.00 5.40 7.30 8.40 6.30 7.00 6.90 7.18 £ 0.66 7.13+£0.36
D E -30 6-10 5.40 7.50 4.30 6.60 6.80 8.30 6.10 6.70 5.65+0.53 7.28 £0.40
A K -30 6-10 7.00 9.50 10.40 5.20 4.90 6.00 11.20 5.40 8.38 +£1.47 6.53 +£1.01
A K -30 6-10 6.90 8.50 7.60 7.00 7.70 8.30 8.50 8.10 7.68 +£0.33 7.98 +0.34
A K -30 6-10 8.50 9.50 7.60 9.50 6.30 9.60 7.40 8.30 7.45 +£0.45 9.23+£0.31
B K -30 6-10 5.70 7.90 8.40 7.60 5.80 7.30 6.10 7.60 6.50 + 0.64 7.60+0.12
B K -30 6-10 7.80 7.60 8.40 6.50 8.70 8.00 9.10 6.50 8.50£0.27 7.15+0.38
B K -30 6-10 6.80 7.90 7.50 4.30 6.00 5.80 7.70 6.50 7.00 = 0.39 6.13+£0.75
B K -30 6-10 9.70 5.90 7.60 10.50 9.60 6.00 6.40 9.00 8.33+£0.80 7.85+1.14
B K -30 6-10 7.50 6.60 8.70 9.30 9.50 8.40 5.70 4.20 7.85 +0.83 7.13+£1.13
C K -30 6-10 6.90 9.00 7.90 5.90 8.40 8.30 7.30 6.00 7.63 +£0.33 7.30+0.79
A E 31-40 11-15 7.80 9.30 5.70 7.70 7.00 8.40 9.50 9.00 7.50+£0.79 8.60 +0.35
A E 31-40 11-15 7.90 5.90 8.20 6.20 7.90 8.50 7.30 7.50 7.83+£0.19 7.03 £ 0.60
B E 31-40 11-15 3.60 9.90 5.90 6.90 6.70 7.00 7.40 7.30 5.90 +0.83 7.78 +£0.71
B E 31-40 11-15 5.80 8.70 8.30 7.10 6.20 6.80 5.90 7.60 6.55+0.59 7.55+0.42
B E 31-40 11-15 9.40 4.30 6.80 6.00 7.80 8.20 6.00 7.40 7.50 £ 0.73 6.48 £ 0.86
C E 31-40 11-15 6.80 9.70 11.50 8.30 8.10 7.40 9.70 9.10 9.03 £1.02 8.63 +0.50
D E 31-40 11-15 5.40 6.90 4.40 7.50 7.90 6.50 6.10 6.90 5.95+0.74 6.95+0.21
| D E 31-40 11-15 6.50 9.00 5.90 8.60 8.10 6.90 5.90 4.90 6.60 £0.52 7.35+0.93

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

Cizelgedeki degerler, x1 0*/mm’ seklindedir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler, koyu renkle gosterilmistir.




Cizelge 4.34.b. Her bireyde olciilen lokosit degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT + SH
Hst. | Cins. | Yas Grubu J Siire(yi) | Kontrol Deney Kontrol | Deney J Kontrol | Deney J Kontrol | Deney Kontrol Deney

D E 31-40 11-15 7.40 8.50 8.40 6.90 6.00 8.40 7.30 5.20 7.28 £0.49 7.25+0.78
D E 31-40 11-15 9.50 7.00 11.30 7.40 8.40 8.30 9.70 6.50 9.73 £0.60 7.30+0.38
D E 31-40 11-15 5.60 7.30 6.90 7.80 5.50 7.20 5.30 8.00 5.83+0.36 7.58 +0.19
D E 31-40 11-15 9.20 7.20 8.90 10.90 7.40 8.60 6.40 9.50 7.98 £ 0.66 9.05+0.78
D E 31-40 11-15 7.30 8.40 7.00 11.90 5.90 7.00 6.40 8.30 6.65 £0.31 8.90 + 1.05
A K 31-40 11-15 5.60 7.50 6.90 8.90 5.80 9.00 8.30 7.50 6.65 £ 0.62 8.23+£0.42
A K 31-40 11-15 5.90 6.00 8.00 9.30 10.20 5.20 5.90 6.20 7.50 +£1.03 6.68 +0.90
A K 31-40 11-15 8.90 9.40 6.00 9.60 5.00 8.70 9.30 5.30 7.30 £1.06 8.25+1.00
A K 31-40 11-15 6.30 6.50 8.30 9.30 7.90 5.90 6.90 7.40 7.35+0.46 7.28 £0.74
A K 31-40 11-15 8.60 9.30 5.90 4.30 6.40 6.00 7.90 6.80 7.20 £ 0.63 6.60 + 1.04
A K 31-40 11-15 6.30 7.40 8.50 8.30 4.60 9.40 6.50 9.30 6.48 £0.80 8.60 + 0.47
B K 31-40 11-15 8.20 7.60 5.00 7.30 6.90 6.20 8.40 7.60 7.13 £0.78 7.18£0.33
B K 31-40 11-15 8.30 6.40 5.70 4.50 9.20 8.40 8.60 6.30 7.95£0.77 6.40 £ 0.80
B K 31-40 11-15 7.40 7.90 8.00 5.70 10.60 7.30 8.40 8.90 8.60 £0.70 7.45 £ 0.67
C K 31-40 11-15 7.30 6.90 4.30 8.60 7.30 6.00 6.90 5.30 6.45£0.72 6.70+0.71
C K 31-40 11-15 7.00 12.60 6.40 8.90 7.50 9.00 7.00 9.60 6.98 £0.23 10.03 £ 0.87
C K 31-40 11-15 9.50 7.40 7.90 4.70 5.80 8.50 7.60 6.00 7.70 £0.76 6.65 +0.83
C K 31-40 11-15 5.90 6.80 6.10 7.00 6.60 5.40 6.00 3.70 6.15+0.16 5.73+0.76
A E 41- 16-20 5.80 8.70 9.00 6.40 8.40 5.90 7.40 8.60 7.65£0.70 7.40 £0.73
B E 41- 16-20 9.40 6.50 4.90 5.80 6.80 8.30 8.40 8.50 7.38 £0.98 7.28 £0.67
B E 41- 16-20 6.80 5.40 7.20 8.50 9.00 9.30 5.80 7.30 7.20 £ 0.67 7.63 +0.85
B E 41- 16-20 8.50 7.30 6.90 8.00 9.40 11.20 8.40 9.40 8.30 £0.52 8.98 + (.86
A K 41- 16-20 7.00 6.40 5.80 8.00 5.90 8.40 9.30 4.60 7.00 £ 0.81 6.85+0.87
A K 41- 16-20 6.90 7.30 5.80 7.80 5.00 6.30 8.10 9.40 6.45 £ 0.67 7.70 + 0.65
A K 41- 16-20 4.50 6.20 7.30 9.30 9.00 7.30 6.90 7.10 6.93 £0.93 7.48 £ 0.65
A K 41- 16-20 9.80 6.90 4.70 5.30 6.20 7.80 9.00 11.40 7.43 £1.19 7.85+1.29
B K 41- 16-20 5.90 7.90 6.00 7.10 7.30 5.60 8.60 9.40 6.95 £0.64 7.50+0.79
B K 41- 16-20 8.10 6.90 7.40 5.90 8.60 8.30 7.90 9.30 8.00 £ 0.25 7.60 +0.75
B K 41- 16-20 4.80 6.90 7.00 5.90 6.30 7.00 7.40 8.50 6.38 £ 0.57 7.08 +0.54
B K 41- 16-20 7.40 7.00 8.30 7.10 8.00 7.40 6.90 7.30 7.65 £0.31 7.20 £ 0.09

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin
Cizelgedeki degerler, x10*/mm’ seklindedir. Kontrol grubunda, normal sinirlar disindaki degerler, koyu renkle gosterilmistir.
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Cizelge 4.35. Yas grubu ve maruz kalma siiresine gore her bireyde él¢iilen ortalama lokosit (4-10x10°/mm’) ortalama degerleri

- 30 yas, 6-10 y1l (n=22)

31-40 yas, 11-15 y1l (n=26)

41- yas, 16-20 yil (n=12)

Cins. [Kontrol ORT + SH| Deney ORT + SH Cins. Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH
E 7.83+£0.56 7.78 + 0.66 E 7.50+0.79 8.60 + 0.35 E 7.65+0.70 7.40 +£0.73
E 6.90+ 0.61 7.35+0.76 E 7.83+0.19 7.03 + 0.60 E 7.38 +£0.98 7.28 £0.67
E 8.93 +0.90 6.55+0.81 E 5.90+ 0.83 7.78 £0.71 E 7.20+0.67 7.63 £ 0.85
E 7.68 +£0.82 7.38+1.19 E 6.55+0.59 7.55+0.42 E 8.30+0.52 8.98 £ 0.86
E 8.00+1.45 9.23 £ 1.00 E 7.50+0.73 6.48 = 0.86 K 7.00+0.81 6.85+0.87
E 5.88+0.96 8.13 £ 1.00 E 9.03+1.02 8.63 +0.50 K 6.45+0.67 7.70 £ 0.65
E 7.65+0.97 8.30 +0.62 E 5.95+0.74 6.95+0.21 K 6.93+0.93 7.48 £ 0.65
E 8.83+£0.25 7.30+0.94 E 6.60+0.52 7.35+0.93 K 7.43+1.19 7.85+1.29
E 8.50+0.46 6.40 £ 0.67 E 7.28 £ 0.49 7.25+0.78 K 6.95+0.64 7.50 £ 0.79
E 7.20 £ 0.50 7.95+0.92 E 9.73 £ 0.60 7.30 + 0.38 K 8.00+0.25 7.60 £ 0.75
E 8.43+0.33 6.95+0.19 E 5.83+0.36 7.58 £0.19 K 6.38 + 0.57 7.08 £ 0.54
E 7.18 +0.66 7.13£0.36 E 7.98 + 0.66 9.05 +0.78 K 7.65+0.31 7.20 +0.09
E 5.65+0.53 7.28 £ 0.40 E 6.65+0.31 8.90 + 1.05
K 8.38+1.47 6.53+1.01 K 6.65+0.62 8.23+0.42
K 7.68 £ 0.33 7.98 +0.34 K 7.50+1.03 6.68 + 0.90
K 7.45+0.45 9.23+0.31 K 7.30+1.06 8.25+1.00
K 6.50+0.64 7.60+0.12 K 7.35+0.46 7.28 +£0.74
K 8.50+0.27 7.15+0.38 K 7.20+0.63 6.60 + 1.04
K 7.00 +0.39 6.13 £0.75 K 6.48 +0.80 8.60 + 0.47
K 8.33+0.80 7.85+1.14 K 7.13+0.78 7.18 +£0.33
K 7.85+0.83 7.13+1.13 K 7.95+0.77 6.40 = 0.80
K 7.63 +£0.33 7.30 £ 0.79 K 8.60+0.70 7.45 +0.67

K 6.45+0.72 6.70 £ 0.71

K 6.98 + 0.23 10.03 + 0.87

K 7.70+0.76 6.65 +0.83

K 6.15+0.16 5.73 £0.76
ORT E(n=13) 7.59 +£0.28 7.52+0.21 E(n=13) 7.43+0.29 7.73 +£0.22 E(n=4) 7.63+0.24 7.82 £ 0.39
ORT K(n=9) 7.70+0.22 K(n=13) 7.19+0.19 7.37+0.32 K(n=8) 7.10+0.19 7.41 +£0.12

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 6l¢iim sonucunun ortalamasi olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
n : Ortalamasi Alman Ornek Sayis
Ort : Ortalama

SH : Standart Hata

E : Erkek
K :Kadin
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4.17. Eritrosit

Her bireyde 6lgiilen eritrosit degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik
aylarinin ortalamalar1 ¢izelge 4.36.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz kalma
siirelerine bagli olarak her bireyde Olgiilen ortalama eritrosit degerlerinin ortalamasi,
cizelge 4.37°de  gosterilmistir.  Eritrosit  ortalamalarmin  histogram  olarak
karsilagtirilmasi ise sekil 4.17°de verilmistir.

Cizelge 4.37°de gerek erkek ve gerekse kadin bireylerde elde edilen
ortalamalarm ortalamasi eritrosit standart degerleri (erkekte:4.7-6.2x10%/mm’, kadinda
4.2-5.4x10%mm”) arasinda hesaplanmustir. Anestezik ajanlara maruz kalan bireylerde
kontrole gore, eritrosit degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik
saptanmamistir (p>0.05).

6-10 yi1l periyoduna bakildiginda, kontrol grubunda 4.08+0.09 ve 4.12+0.06 ile
2 kadinda eritrosit standart degerinin altinda sonu¢ elde edilmistir. 11-15 il
periyodunda ise kontrol grubunda 4.01+£0.04, 4.06+0.09 ve 4.15+0.05 ile 3 kadinda
standart degerin altinda sonu¢ bulunmustur. Deney grubunda ise 4.05+0.06, 4.11+0.05,
3.85+0.03, 4.16+0.05 ve 4.01+0.08 olarak 5 kadinda alt smirin altinda deger
bulunmustur. 16-20 yil periyodunda kontrol grubunda 4.06+0.13 ve 4.01+0.06 olarak 2
kadinda, deney grubunda 4.06+0.10, 4.16+0.05 ve 3.92+0.04 olarak 3 kadinda
kaydedilmistir. Anestezik ajanlara 11-15 yil maruz kalan kadmlarin ~%38.5 unun alt
sinirin altia diistiigl tespit edilmistir (p>0.05).

6-10 yil periyodunda kontrol grubunda erkekte en yiiksek deger, 5.61+0.13,
kadinda 4.65+0.03, deney grubunda erkekte 5.86+0.07, kadinda 4.61+£0.04 olarak
kaydedilmistir. 11-15 yil periyodunda kontrol grubunda erkekte en yiiksek deger,
6.02+0.08, kadinda 5.7740.18 bulunurken, deney grubunda erkekte 6.18+0.07, kadinda
5.20+£0.07 olarak bulunmustur. 16-20 yil periyodunda kontrol grubunda erkekte en
yiiksek deger 6.06+0.09, kadinda 4.96+0.07 olarak bulunurken, deney grubunda en
yiiksek deger erkekte 5.39+0.13, kadinda 4.9540.07 olarak bulunmustur.
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B Kontrol E
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Sekil 4.17. Maruz kalma siiresine bagl olarak erkek ve disi bireylerdeki
eritrosit degerleri (E: Erkek, K:Kadin)



Cizelge 4.36.a. Her bireyde 6lciilen eritrosit degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT = SH
Hst. | Cins. | Yas Grubu | Siire(yil) | Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney

A E -30 6-10 5.16 4.87 4.97 4.90 5.32 5.04 5.23 4.98 5.17 £ 0.07 4.95+0.04
A E -30 6-10 5.47 5.02 5.20 5.35 5.31 5.22 5.20 5.17 5.30 £ 0.06 5.19+0.07
A E -30 6-10 5.28 4.90 5.02 4.85 5.33 4.68 5.10 5.20 5.21+£0.07 491+0.11
A E -30 6-10 4.90 5.10 5.02 4.98 5.32 5.03 5.00 5.40 5.06 = 0.09 5.13+£0.09
B E -30 6-10 5.70 5.05 5.32 5.16 5.42 4.90 5.83 5.26 5.57+0.12 5.09 £0.08
B E -30 6-10 4.87 5.47 5.13 5.76 4.94 5.93 5.29 5.31 5.04 £ 0.08 5.62+0.14
B E -30 6-10 4.85 4.88 4.79 4.82 4.68 5.08 4.90 4.98 4.81+0.05 494 +0.06
C E -30 6-10 5.10 5.46 5.42 5.29 5.30 5.32 4.86 5.48 5.17+0.12 5.39+£0.05
C E -30 6-10 5.49 5.00 5.54 5.31 5.28 5.36 5.86 5.28 5.54+0.12 5.24 +£0.08
C E -30 6-10 5.35 5.40 5.27 5.23 5.10 5.10 5.06 5.28 5.20 £ 0.07 5.25+£0.06
C E -30 6-10 4.62 6.02 4.79 5.94 4.95 5.78 4.82 5.70 4.80+0.07 5.86 £0.07
D E -30 6-10 5.15 4.87 5.30 4.96 4.96 5.13 5.17 5.18 5.17+£0.08 5.04 £0.07
D E -30 6-10 5.52 5.28 5.30 5.24 5.70 5.14 5.93 5.35 5.61+0.13 5.25+£0.04
A K -30 6-10 4.23 4.35 4.30 4.22 4.28 4.38 4.36 4.39 429+ 0.03 432 +0.04
A K -30 6-10 4.34 4.62 4.25 4.71 4.20 4.56 4.47 4.53 432+ 0.06 4.61+0.04
A K -30 6-10 3.90 4.45 4.15 4.53 4.30 4.60 3.95 4.38 4.08 + 0.09 4.49 £ 0.05
B K -30 6-10 5.37 4.26 5.48 4.16 5.42 4.32 5.35 4.30 5.41+0.03 4.26 £ 0.04
B K -30 6-10 4.65 4.36 4.72 4.27 4.58 4.20 4.66 4.10 4.65+0.03 4.23 £0.05
B K -30 6-10 4.31 4.69 4.12 4.52 427 4 .32 4.36 425 4.27+0.03 4.45+0.10
B K -30 6-10 4.20 4.37 4.35 4.46 4.06 4.50 4.08 4.25 4,17+ 0.07 4.40 £0.06
B K -30 6-10 4.58 4.30 4.72 4.64 4.60 4.49 4.48 4.56 4.60 = 0.05 4.50+0.07
C K -30 6-10 3.96 4.28 4.26 4.34 4.09 4.51 4.15 442 4.12 + 0.06 439+0.05
A E 31-40 11-15 5.92 5.31 5.10 4.86 4.98 5.09 5.23 5.54 5.31+0.21 520+0.15
A E 31-40 11-15 5.39 4.98 5.41 5.16 5.39 5.29 5.20 4.90 5.35+0.05 5.08 £0.09
B E 31-40 11-15 5.25 5.36 5.61 5.20 5.47 5.47 5.73 5.40 5.52+£0.10 5.36 £0.06
B E 31-40 11-15 4.85 5.27 4.97 5.13 4.90 5.25 5.05 4.90 494+ 0.04 5.14 £0.08
B E 31-40 11-15 5.27 4.70 5.02 4.97 4.83 4.90 4.92 5.12 5.01 £0.09 4.92 +0.09
C E 31-40 11-15 5.89 4.48 6.28 4.87 5.06 4.94 5.82 4.64 5.76 £ 0.26 473+0.11
D E 31-40 11-15 4.51 5.16 4.86 5.36 4.65 5.20 4.86 5.06 4.72 +0.09 5.20+£0.06
| D E 31-40 11-15 4.83 6.36 4.95 6.03 5.15 6.12 4.79 6.20 4.93 £0.08 6.18 +£0.07

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

izelgedeki degerler, x 10%/mm’ cinsindendir. Kontrol rubunda, normal sinirlar digindaki degerler, koyu renkle gosterilmistir.
g & g & yu g




Cizelge 4.36.b. Her bireyde ol¢iilen eritrosit degerleri
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MART

HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT + SH
Hst. | Cins. || Yas Grubu J Siire(yil) | Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney

D E 31-40 11-15 5.00 4.80 5.17 4.97 5.42 5.26 5.30 4.88 5.22+0.09 498 +0.10
D E 31-40 11-15 5.29 421 4.80 4.40 4.97 4.37 4.90 4.07 499 +0.11 426 +£0.08
D E 31-40 11-15 5.12 5.73 4.95 5.65 4.90 5.48 4.83 5.40 495+ 0.06 5.57+£0.08
D E 31-40 11-15 5.84 5.33 6.24 5.21 5.95 5.09 6.04 5.27 6.02 + 0.08 5.23+0.05
D E 31-40 11-15 5.37 5.02 5.58 5.47 5.30 5.29 5.44 5.44 5.42+0.06 5.31+£0.10
A K 31-40 11-15 5.90 5.32 5.23 5.01 5.98 4.95 5.96 5.13 5.77+0.18 5.10+0.08
A K 31-40 11-15 4.53 4.03 4.65 3.90 4.40 4.18 4.55 4.10 4.54 £ 0.06 4.05+0.06
A K 31-40 11-15 4.32 4.39 4.08 4.30 4.17 4.41 4.22 4.48 421 +£0.06 4.40 £ 0.04
A K 31-40 11-15 4.39 4.52 4.26 4.61 4.53 4.34 4.40 4.76 4.40 £ 0.06 4.56 +0.09
A K 31-40 11-15 4.22 4.30 4.36 4.79 4.17 451 4.39 4.40 4.29 £ 0.05 450+0.11
A K 31-40 11-15 3.97 4.23 3.92 4.16 4.02 4.36 4.13 433 4,01 £ 0.04 4.27 +£0.05
B K 31-40 11-15 4.69 4.25 4.57 4.75 4.62 4.70 4.73 4.63 4.65 +0.04 453+0.12
B K 31-40 11-15 4.77 3.97 4.86 4.22 4.67 4.15 4.74 4.08 4.76 £ 0.04 4.11£0.05
B K 31-40 11-15 4.59 5.36 4.38 5.05 4.30 5.13 4.60 5.27 4.47+0.08 5.20+0.07
C K 31-40 11-15 4.25 3.85 4.37 3.80 4.51 3.79 4.43 3.94 4.39 +0.05 3.85+0.03
C K 31-40 11-15 3.86 4.28 4.16 4.47 4.24 4.68 3.97 4.50 4.06 = 0.09 4.48 +£0.08
C K 31-40 11-15 4.66 4.03 4.52 4.26 445 4.13 4.57 4.20 4.55+0.04 4.16 £ 0.05
C K 31-40 11-15 4.28 3.87 4.16 3.96 4.12 4.24 4.05 3.96 4.15+ 0.05 4.01+£0.08
A E 41- 16-20 4.77 4.77 4.65 4.71 4.84 4.89 4.91 4.97 4.79 £ 0.06 4.84 +0.06
B E 41- 16-20 5.25 4.90 5.02 5.08 5.42 5.25 5.14 5.02 5.21+£0.08 5.06 £0.07
B E 41- 16-20 5.17 4.90 5.09 5.12 4.96 5.05 5.27 5.25 5.12+0.07 5.08 £0.07
B E 41- 16-20 6.17 5.02 5.84 5.63 5.99 5.32 6.24 5.41 6.06 £ 0.09 5.35+0.13
A K 41- 16-20 4.45 4.79 4.75 4.86 4.20 5.12 4.62 5.01 4.51+£0.12 4.95+0.07
A K 41- 16-20 4.62 3.90 3.95 4.03 4.12 3.96 4.40 4.34 427+0.15 4.06+0.10
A K 41- 16-20 4.35 4.36 4.63 4.27 441 4.48 4.53 4.27 4.48 £ 0.06 4.35+0.05
A K 41- 16-20 4.22 4.62 4.34 4.52 4.40 4.68 4.27 4.76 4.31+0.04 4.65 £ 0.05
B K 41- 16-20 4.34 4.09 4.49 4.26 4.20 4.30 3.92 436 4.06 £ 0.13 4.25+0.06
B K 41- 16-20 4.16 4.22 4.05 4.13 3.93 4.25 3.88 4.05 4.01 £ 0.06 4.16 £ 0.05
B K 41- 16-20 4.47 4.27 4.67 4.75 4.72 4.52 4.53 4.86 4.60 £ 0.06 4.60=+0.13
B K 41- 16-20 5.03 3.82 5.12 3.94 4.85 3.90 4.82 4.03 496 +0.07 3.92+£0.04

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

izelgedeki degerler, x 10°/mm’ cinsindendir. Kontrol rubunda, normal sinirlar digindaki degerler, koyu renkle gosterilmistir.
g g g £
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Cizelge 4.37. Yas grubu ve maruz kalma siiresine gore her bireyde o6lciilen ortalama eritrosit (erkekte:4.7-6.2x10% kadinda 4.2-5.4x10%/mm”) ort deg.

- 30 yas, 6-10 y1l (n=22)

31-40 yas, 11-15 y1l (n=26)

41- yas, 16-20 yil (n=12)

Cins. |Kontrol ORT + SH| Deney ORT + SH Cins. Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH
E 5.17+£0.07 4.95+0.04 E 531+0.21 5.20+0.15 E 4.79+£0.06 4.84 +0.06
E 5.30+0.06 5.19+0.07 E 5.35+0.05 5.08 £ 0.09 E 5.21+0.08 5.06 £0.07
E 5.21+0.07 491+0.11 E 5.52+0.10 5.36 £ 0.06 E 5.12+0.07 5.08 £0.07
E 5.06 +0.09 5.13+0.09 E 494+ 0.04 5.14+£0.08 E 6.06 +0.09 5.35+0.13
E 5.57+0.12 5.09 £0.08 E 5.01+£0.09 4.92+0.09 K 451+0.12 4.95+0.07
E 5.04 +0.08 5.62+0.14 E 5.76 £0.26 4.73+0.11 K 4.27+0.15 4.06+0.10
E 4.81+0.05 4.94 +0.06 E 472 +0.09 5.20 £ 0.06 K 4.48 £ 0.06 4.35+0.05
E 5.17+0.12 5.39+0.05 E 4.93+0.08 6.18+0.07 K 431+£0.04 4.65+0.05
E 5.54+£0.12 5.24 +£0.08 E 5.224+0.09 498 +0.10 K 4.06 +0.13 4.25+0.06
E 5.20+0.07 5.25+0.06 E 499+0.11 4.26 +0.08 K 4.01 +0.06 4.16 +£0.05
E 4.80+0.07 5.86 +0.07 E 4.95+0.06 5.57+0.08 K 4.60 £0.06 4.60+0.13
E 5.17+0.08 5.04 +£0.07 E 6.02 £0.08 5.23+£0.05 K 496 +0.07 3.92 +£0.04
E 5.61+£0.13 5.25+0.04 E 5424 0.06 5.31+£0.10
K 4.29+0.03 4.32+0.04 K 5.77+0.18 5.10+0.08
K 4.32+0.06 4.61 +0.04 K 4.54+0.06 4.05+0.06
K 4.08 +0.09 4.49 +0.05 K 421+0.06 4.40 + 0.04
K 5.41+0.03 4.26 +0.04 K 4.40 + 0.06 4.56 +0.09
K 4.65+0.03 4.23+0.05 K 429 +0.05 4.50+0.11
K 4.27+0.03 4.45+0.10 K 4,01 +0.04 4.27+0.05
K 4,17 £0.07 4.40 £ 0.06 K 4.65+0.04 4.53+0.12
K 4.60 £+ 0.05 4.50+0.07 K 476 +£0.04 4.11+0.05
K 4.12 £ 0.06 4.39 4+ 0.05 K 4.47 +0.08 5.20+0.07

K 4394+ 0.05 3.85+0.03

K 4.06 = 0.09 4.48 +0.08

K 4.55+0.04 4.16+0.05

K 4.15+0.05 4.01 +0.08
ORT E(n=13) 5.20+0.07 5.22+0.07 E(n=13) 524 +£0.10 5.17+0.12 E(n=4) 5.30+0.27 5.08 £0.10
ORT K(n=9) 443 +1.13 4.41+0.41 K(n=13) 447+0.11 4.40+0.11 K(n=8) 4.40+0.11 437+0.12

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 dl¢tim sonucunun ortalamasi olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
n : Ortalamas1 Alian Ornek Sayis
Ort : Ortalama

SH : Standart Hata

E: Erkek
K :Kadin
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4.18.Trombosit

Her bireyde Olgiilen trombosit degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eyliil ve
Aralik aylarinin ortalamalar1 cizelge 4.38.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz
kalma siirelerine bagli olarak her bireyde Olgiilen ortalama trombosit degerlerinin
ortalamasi, ¢izelge 4.39°de gosterilmistir. Trombosit ortalamalarmin histogram olarak
karsilastirilmasi ise sekil 4.18’de verilmistir.

Trombosit i¢in her 2 eseyde calistigimiz kitteki minimum ve maksimum
degerleri 130-400x10°/mm’’tiir. Elde edilen verilerin ortalamalarinin ortalamalar1 bu
sinirlar icerisinde olmakla beraber, anestezik ajanlara maruz kalma ile gerek erkek
gerekse kadinlarda anlamli bir degisikligin olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Bu
degerler dikkate alindiginda, 6-10 y1l deney grubunda 1 erkek 6rnegimizde 393.75+7.60
ve 1 kadin 6rnegimizde 397.25+10.09 degerleri ile en yiliksek deger kaydedilirken,
en diisiik degerler 1 erkek 6rnegimizde 154.25+6.01, 1 kadin 6rnegimizde 130.75+5.34
olarak kaydedilmistir. 11-15 y1l periyodunda deney grubunda saptanan en yiiksek deger,
erkekte 301.504+8.43 iken, kadinda 361.00+7.82, en diisiik deger, erkekte 160.75+4.85,
kadinda 160.50+10.49 olarak kaydedilmistir. 16-20 yil periyodunda deney grubunda en
yiiksek deger, erkekte 354.00+20.50, kadinda 380.00+8.01 olarak bulunurken, en diistik
deger, erkekte 215.50411.35, kadinda 141.75+12.96 olarak saptanmustir.

300 ElKontrol E
Deney E
250 | B Kontrol K
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Sekil 4.18. Maruz kalma siiresine bagl olarak erkek ve disi bireylerdeki
trombosit degerleri (E: Erkek, K:Kadmn)



Cizelge 4.38.a. Her bireyde 6l¢iilen trombosit degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT = SH
Hst. | Cins. | Yas Grubu | Siire(yi) | Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney
A E -30 6-10 234.00 302.00 163.00 338.00 205.00 317.00 185.00 327.00 §199.00 + 16.994 321.00 + 7.65
A E -30 6-10 247.00 177.00 210.00 159.00 198.00 160.00 174.00 150.00 §207.25+ 15.220 161.50 + 5.63
A E -30 6-10 316.00 387.00 346.00 376.00 282.00 345.00 295.00 356.00 §309.75+ 13.974 366.00 + 9.50
A E -30 6-10 244.00 403.00 280.00 390.00 273.00 374.00 270.00 408.00 §266.75+7.87§ 393.75 £ 7.60
B E -30 6-10 248.00 237.00 230.00 204.00 221.00 197.00 256.00 218.00 §238.75+8.04f 214.00 + 8.82
B E -30 6-10 302.00 162.00 284.00 187.00 324.00 170.00 310.00 165.00 §305.00+8.35f 171.00 £5.58
B E -30 6-10 129.00 294.00 147.00 280.00 137.00 258.00 145.00 267.00 §139.50+4.11Q 274.75 +£7.85
C E -30 6-10 203.00 270.00 195.00 302.00 175.00 280.00 186.00 295.00 §189.75+6.02] 286.75+7.23
C E -30 6-10 304.00 187.00 363.00 205.00 331.00 224.00 312.00 190.00 §327.50+13.124 201.50 + 8.47
C E -30 6-10 386.00 160.00 424.00 170.00 395.00 158.00 405.00 148.00 §402.50+8.15] 159.00 +4.51
C E -30 6-10 185.00 170.00 230.00 185.00 213.00 194.00 194.00 190.00 §205.50 + 10.044 184.75 +5.25
D E -30 6-10 174.00 421.00 150.00 363.00 146.00 370.00 155.00 361.00 §156.25+6.220278.75+14.21
D E -30 6-10 283.00 168.00 307.00 140.00 326.00 159.00 310.00 150.00 §306.50+8.87] 154.25 +£6.01
A K -30 6-10 254.00 216.00 186.00 201.00 205.00 193.00 196.00 185.00 §210.25+15.09f 198.75 £ 6.61
A K -30 6-10 230.00 297.00 228.00 337.00 182.00 302.00 213.00 293,00 J213.25+ 11.090397.25 + 10.09
A K -30 6-10 130.00 250.00 146.00 285.00 123.00 261.00 158.00 248.00 §139.25+7.89] 261.50 +8.51
B K -30 6-10 198.00 146.00 164.00 130.00 214.00 125.00 185.00 122.00 §190.25+ 10.574 130.75 + 5.34
B K -30 6-10 168.00 289.00 150.00 269.00 142.00 236.00 157.00 258.00 §154.25+5.514263.00+11.05
B K -30 6-10 288.00 185.00 285.00 170.00 263.00 164.00 260.00 154.00 §274.00+7.27] 168.25 + 6.49
B K -30 6-10 290.00 243.00 315.00 274.00 282.00 268.00 274.00 260.00 §290.25 +8.87] 261.25+6.73
B K -30 6-10 169.00 264.00 156.00 256.00 160.00 378.00 154.00 324.00 §159.75+3.334305.50 + 28.54
C K -30 6-10 255.00 313.00 270.00 283.00 284.00 326.00 265.00 295.00 §268.50+6.03 ] 304.25 +9.52
A E 31-40 11-15 167.00 224.00 195.00 270.00 170.00 275.00 157.00 240.00 §172.25+8.08252.25+12.18
A E 31-40 11-15 295.00 250.00 266.00 247.00 279.00 265.00 268.00 285.00 §277.00 +6.65] 261.75 = 8.69
B E 31-40 11-15 177.00 220.00 180.00 245.00 212.00 230.00 220.00 242.00 §197.25+10.964 234.25 £5.75
B E 31-40 11-15 291.00 226.00 302.00 204.00 317.00 184.00 307.00 180.00 §304.25+5.41Q4198.50+10.56
B E 31-40 11-15 147.00 350.00 159.00 387.00 135.00 390.00 162.00 367.00 §150.75+6.17f 373.50 £9.35
C E 31-40 11-15 164.00 237.00 185.00 275.00 170.00 268.00 160.00 262.00 §169.75+5.48] 260.50 £ 8.27
D E 31-40 11-15 239.00 202.00 276.00 173.00 250.00 152.00 241.00 163.00 §251.50+8.514172.50+10.73
| D E 31-40 11-15 207.00 246.00 194.00 221.00 236.00 201.00 240.00 152.00 §219.25 + 11.18§205.00 + 19.92

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

izelgedeki degerler, x10°/mm’ seklindedir. Kontrol grubunda, normal siirlar disindaki degerler, koyu renkle gosterilmistir.
g & er g yu g




Cizelge 4.38.b. Her bireyde olciillen trombosit degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT = SH
Hst. | Cins. | Yas Grubu | Siire(yi) | Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney
D E 31-40 11-15 377.00 150.00 326.00 172.00 347.00 165.00 357.00 156.00 §351.75 +10.61f 160.75 = 4.85
D E 31-40 11-15 120.00 287.00 135.00 325.00 142.00 302.00 116.00 292.00 §128.25+6.14f 301.50 + 8.43
D E 31-40 11-15 270.00 218.00 280.00 242.00 270.00 237.00 251.00 260.00 §267.75+6.06§ 239.25 + 8.63
D E 31-40 11-15 270.00 235.00 304.00 190.00 295.00 184.00 277.00 215.00 §286.50+7.864206.00 +11.77
D E 31-40 11-15 238.00 151.00 213.00 203.00 196.00 167.00 233.00 185.00 §220.00+9.654176.50+ 11.24
A K 31-40 11-15 180.00 143.00 198.00 175.00 165.00 182.00 145.00 142.00 §172.00 = 11.25§160.50 + 10.49
A K 31-40 11-15 142.00 180.00 170.00 166.00 165.00 131.00 134.00 176.00 §152.75+8.734163.25+11.15
A K 31-40 11-15 388.00 307.00 354.00 320.00 349.00 280.00 356.00 276.00 §361.75+ 8.87§295.75 + 10.62
A K 31-40 11-15 205.00 306.00 265.00 285.00 247.00 265.00 226.00 315.00 §235.75+12.98§292.75+11.18
A K 31-40 11-15 238.00 263.00 220.00 296.00 180.00 290.00 184.00 272.00 §205.50 + 14‘08| 280.25 £ 7.69
A K 31-40 11-15 208.00 315.00 216.00 300.00 254.00 276.00 236.00 299.00 J228.50 +10.34] 297.50 + 8.05
B K 31-40 11-15 380.00 147.00 353.00 158.00 379.00 177.00 366.00 168.00 §369.50+6.36 162.50 + 6.46
B K 31-40 11-15 184.00 360.00 206.00 341.00 225.00 379.00 212.00 364.00 §206.75+8.56f 361.00 + 7.82
B K 31-40 11-15 174.00 164.00 180.00 170.00 153.00 185.00 150.00 160.00 §164.25+7.49Q 169.75+5.48
C K 31-40 11-15 168.00 237.00 195.00 275.00 147.00 268.00 152.00 262.00 §165.50 + 10.81f 260.50 + 8.27
C K 31-40 11-15 228.00 173.00 194.00 180.00 202.00 165.00 178.00 154.00 §200.50 + 10.44f 168.00 = 5.58
C K 31-40 11-15 308.00 204.00 283.00 216.00 325.00 234.00 295.00 250.00 §302.75+9.004226.00 + 10.10
C K 31-40 11-15 221.00 185.00 206.00 176.00 252.00 148.00 240.00 157.00 §229.75 +10.174 166.50 + 8.49
A E 41- 16-20 254.00 274.00 230.00 230.00 206.00 247.00 196.00 268.00 §221.50 + 12.97§254.75 + 10.08
B E 41- 16-20 311.00 202.00 284.00 276.00 300.00 230.00 170.00 258.00 J266.25 +32.560241.50 + 16.21
B E 41- 16-20 340.00 201.00 329.00 217.00 369.00 247.00 367.00 197.00 §351.25+9.944215.50+ 11.35
B E 41- 16-20 180.00 300.00 190.00 345.00 198.00 391.00 175.00 380.00 § 185.75 +5.144354.00 + 20.50
A K 41- 16-20 332.00 138.00 305.00 176.00 293.00 113.00 352.00 140.00 §320.50 + 13.290141.75 + 12.96
A K 41- 16-20 390.00 362.00 375.00 399.00 360.00 373.00 402.00 386.00 §381.75+9.11] 380.00 +8.01
A K 41- 16-20 197.00 221.00 184.00 245.00 160.00 170.00 150.00 174.00 §172.75 +10.78§202.50 + 18.30
A K 41- 16-20 270.00 147.00 255.00 186.00 234.00 170.00 267.00 164.00 §256.50+8.17Q 166.75 + 8.06
B K 41- 16-20 136.00 207.00 130.00 221.00 128.00 173.00 124.00 186.00 §129.50+2.500196.75+ 10.70
B K 41- 16-20 210.00 347.00 232.00 366.00 263.00 380.00 220.00 350.00 §231.25+ 11.500 360.75 + 7.65
B K 41- 16-20 142.00 254.00 176.00 277.00 160.00 270.00 167.00 247.00 §161.25+7.20f 262.00 + 6.94
B K 41- 16-20 200.00 154.00 203.00 168.00 170.00 160.00 202.00 175.00 §193.75+7.94] 164.25 +4.59

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin

izelgedeki degerler, x10°*/mm’ seklindedir. Kontrol grubunda, normal smirlar disindaki degerler, koyu renkle gosterilmistir.
g g er g2 yu g




Cizelge 4.39. Yas grubu ve maruz kalma siiresine gore her bireyde dlciilen ortalama trombosit (130-400x10°/mm”) ortalama degerleri
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- 30 yas, 6-10 yil (n=22)

31-40 yas, 11-15 yil (n=26)

41- yas, 16-20 yil (n=12)

Cins. |Kontrol ORT + SH| Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH
E 199.00 + 16.99 321.00 + 7.65 E 172.25 +8.08 252.25+12.18 E 221.50+12.97 254,75 £10.08
E 207.25+15.22 161.50 £ 5.63 E 277.00 + 6.65 261.75 + 8.69 E 266.25 +£32.56 241.50 £ 16.21
E 309.75 £ 13.97 366.00 +9.50 E 197.25+10.96 23425+5.75 E 351.25+9.94 21550 +11.35
E 266.75 +7.87 393.75 + 7.60 E 304.25+5.41 198.50 + 10.56 E 185.75+5.14 354.00 + 20.50
E 238.75 £ 8.04 214.00 + 8.82 E 150.75+6.17 373.50 +9.35 K 320.50 £ 13.29 141.75 £ 12.96
E 305.00 + 8.35 171.00 +5.58 E 169.75+5.48 260.50 + 8.27 K 381.75+9.11 380.00 £ 8.01
E 139.50 +4.11 27475 +7.85 E 251.50 + 8.51 172.50 +£10.73 K 172.75 +£10.78 202.50 + 18.30
E 189.75 £ 6.02 286.75+7.23 E 219.25+11.18 205.00 £ 19.92 K 256.50 +8.17 166.75 + 8.06
E 327.50+13.12 201.50 + 8.47 E 351.75+10.61 160.75 + 4.85 K 129.50 +£2.50 196.75 £ 10.70
E 402.50 + 8.15 159.00 +4.51 E 128.25+ 6.14 301.50+ 8.43 K 231.25+11.50 360.75 + 7.65
E 205.50 +£10.04 184.75+5.25 E 267.75+ 6.06 239.25+8.63 K 161.25+7.20 262.00 + 6.94
E 156.25 +6.22 278.75 + 14.21 E 286.50 + 7.86 206.00 £ 11.77 K 193.75+7.94 164.25 + 4.59
E 306.50 + 8.87 15425 +6.01 E 220.00 + 9.65 176.50 = 11.24
K 210.25 £ 15.09 198.75 £ 6.61 K 172.00 £ 11.25 160.50 = 10.49
K 213.25+11.09 397.25+10.09 K 152.75+8.73 163.25+11.15
K 139.25+7.89 261.50 + 8.51 K 361.75 £ 8.87 295.75+10.62
K 190.25 +10.57 130.75+5.34 K 235.75+12.98 29275+ 11.18
K 15425 +5.51 263.00 £ 11.05 K 205.50 £ 14.08 280.25 +7.69
K 274.00 +7.27 168.25 + 6.49 K 228.50+10.34 297.50 £ 8.05
K 290.25 + 8.87 261.25+6.73 K 369.50 £ 6.36 162.50 + 6.46
K 159.75+3.33 305.50 +28.54 K 206.75 + 8.56 361.00+7.82
K 268.50 + 6.03 304.25+9.52 K 164.25+7.49 169.75 £ 5.48

K 165.50 + 10.81 260.50 + 8.27

K 200.50 +£10.44 168.00 + 5.58

K 302.75+9.00 226.00 +10.10

K 229.75+10.17 166.50 + 8.49
ORT E(n=13)] 250.31 +21.25 243.61 £22.76 JEMm=13)] 230.48+18.34 234.02 +16.24 E(n=4) 256.19 +£35.71 266.44 +£30.30
ORT Km=9)| 211.08 +18.63 254,50 £26.73 JK®=13)] 230.09 +19.92 231.09 +19.41 K(n=8) 230.90 +30.27 234.34 +£32.30

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 6l¢iim sonucunun ortalamasi olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
n : Ortalamasi Alinan Ornek Sayisi
Ort : Ortalama

SH : Standart Hata

E: Erkek
K :Kadin
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4.19. GST

Her bireyde Olciilen GST degerleri ve bunlarin Mart, Haziran, Eyliil ve Aralik
aylarinin ortalamalar1 ¢izelge 4.40.a,b’de gosterilirken, yas grubu ve maruz kalma
siirelerine bagli olarak her bireyde Olclilen ortalama GST degerlerinin ortalamasi,
cizelge 4.41°de gosterilmistir. GST ortalamalarinin histogram olarak karsilastirilmasi
ise sekil 4.19°de verilmistir.

Cizelge 4.41 incelendiginde, anestezik ajanlara maruz kalma ile her 3 periyotta
da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0.05). Periyotlar ayr1 ayri
incelendiginde, 6-10 yil periyodunda kontrol grubunda her 2 esey ele alindiginda, en
diisiik deger 0.770+0.030 ile 1 erkek bireyde, en yiiksek deger 1.920+0.036 ile 1 kadin
bireyde kaydedilmistir. Deney grubunda en diisiik deger 0.649+0.029 ile 1 erkekte, en
yiiksek deger 1.687+0.037 ile 1 kadinda kaydedilmistir. 11-15 y1l periyodunda kontrol
grubunda en diisiikk deger, 1 erkekte 0.695+0.054, en yiiksek deger yine 1 erkekte
1.643+0.049 iken, deney grubunda en diisiik deger 1 kadinda 0.629+0.059, en yiiksek
deger yine 1 kadin bireyde 1.573+0.070 olarak kaydedilmistir. 16-20 y1l periyodunda
kontrol grubunda en diisiik deger, 0.691+0.067 ile 1 kadinda, en yiiksek deger
1.846+0.044 ile baska bir kadin 6rnegimizde gézlenmistir. Deney gurubunda en diisiik
deger 0.815+0.049 ile 1 kadinda, en yiliksek deger 1.639+0.111 ile yine kadin

ornegimizde kaydedilmistir.

14 - & Kontrol E
Deney E
£ Kontrol K
12 ] B Deney K
5
£
2 1,0
|_
]
0]
0,8 -
0,6 T
11-15 16-20
Maruz Kalma Siresi (Yil)

Sekil 4.19. Maruz kalma siiresine bagli olarak erkek ve disi bireylerdeki GST
degerleri (E: Erkek, K:Kadin)



Cizelge 4. 40.a. Her bireyde o6lciilen GST degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT + SH ORT + SH
Hst. | Cins. |Yas Gruby| Siire(yi) | Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney
A E -30 6-10 0.940 1.720 0.932 1. 603 0.804 1.532 0.730 1. 673 0.852+£0.051 §1.632+£0.041
A E -30 6-10 1.499 1. 055 1.320 0.849 1.294 0.995 1.170 0.869 1.321 +0.068 § 0.942 +0.050
A E -30 6-10 0.940 1.331 0.830 1.219 0.756 1.116 0.639 1.231 0.791 £0.063 §1.224 £0.044
A E -30 6-10 0.940 0.938 0.967 0.832 1. 130 0.703 1. 050 0.954 1.022 +0.043 § 0.857 +0.058
B E -30 6-10 1. 330 0.930 1.503 0.948 1. 429 0.995 1.403 1.049 § 1.416+0.036 § 0.981 +0.027
B E -30 6-10 1.007 1.057 1.236 0.706 1. 041 1.532 0.960 1.283 § 1.061 £0.061 §1.145+0.175
B E -30 6-10 0.708 0.842 0.740 0.820 0.849 0.703 0.783 0.743 0.770 £ 0.030 § 0.802 &+ 0.053
C E -30 6-10 1. 440 1. 004 1. 604 1.284 1. 540 1.115 1. 593 0.984 1.544 +0.037 1. 097 = 0.069
C E -30 6-10 1. 506 1. 084 1.673 1.283 1.721 1.204 1. 642 1.273 §1.636+0.046 §1.211 £0.046
C E -30 6-10 1. 442 1.093 1.392 1. 104 1. 649 1.294 1. 540 1.039 J1.506+0.057§1.133+0.056
C E -30 6-10 1.307 0.594 1.530 0.694 1.403 0.604 1. 443 0.702 1.459 +0.032 § 0.649 £ 0.029
D E -30 6-10 1. 380 1.296 1. 544 1.200 1. 401 1.392 1. 597 1.311 1.481+0.053 §1.300 +0.039
D E -30 6-10 1.410 1.295 1. 500 1.114 1. 605 1.305 1. 593 1.266 § 1.527+0.046 §1.245+0.044
A K -30 6-10 1. 659 0.740 1. 730 0.849 1. 839 0.730 1. 658 0.860 1.722 +£0.043 § 0.795 + 0.035
A K -30 6-10 1.251 1. 774 1.273 1. 683 1. 150 1.593 1. 004 1. 696 1.170+ 0.061 §1.687 £0.037
A K -30 6-10 0.849 1. 063 0.943 1. 720 0.720 1. 636 0.876 1.597 § 0.847+£0.047 §1.504 £0.149
B K -30 6-10 1. 950 1. 066 1. 987 1. 042 1. 821 1.272 1. 920 1.003 § 1.920+0.036 f1.096 +0.060
B K -30 6-10 0.995 0.932 0.921 0.894 0.749 0.783 0.902 0.916 0.892 £ 0.052 § 0.881 + 0.034
B K -30 6-10 1. 074 1.283 1.031 1.103 0.942 1.271 0.847 1.284 § 0954+ 0.057 §1.235+0.044
B K -30 6-10 1.170 0.927 1.261 0.820 1.201 0.953 1. 163 0.862 1.199+0.022 § 0.891 £ 0.030
B K -30 6-10 0.940 1.503 1.220 1.302 1. 084 1.205 1. 002 1.259 §1.062+0.061Q41.317+0.065
C K -30 6-10 0.950 0.808 0.803 0.831 1.184 0.959 0.903 1. 063 0.960 £ 0.081 § 0.915+ 0.059
A E 31-40 11-15 0.880 1. 028 0.940 1.276 1.310 1. 050 0.790 1. 149 0.980+0.114 J1.126+0.050
A E 31-40 11-15 1.003 1. 043 1. 060 1.268 0.934 1. 021 1. 140 1.052 §1.034+0.044Q1.096 +0.058
B E 31-40 11-15 1.529 0.839 1.739 0.841 1.709 0.952 1.593 0.794 1.643 +0.049 § 0.857 +£0.034
B E 31-40 11-15 1.041 1.271 1. 007 1.032 0.960 1.178 1. 341 1.194 §1.087+0.08641.169 +0.050
B E 31-40 11-15 0.930 1.110 0.810 1.283 0.840 1.482 0.704 1.406 J 0.821 +0.047 § 1.320 £0.081
C E 31-40 11-15 0.830 1. 006 0.938 1.251 0.984 1. 063 1. 160 1.027 § 0.978 £0.069 §1.087 +0.056
D E 31-40 11-15 0.840 1. 004 0.807 1.362 0.704 1.287 0.943 1.254 § 0.824+0.049 §1.227 +0.078
| D E 31-40 11-15 1. 190 1. 764 1372,00 1.205 1. 008 1.595 0.996 1.699 J1.142+0.089 f1.566 +£0.125

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin




Cizelge 4.40.b. Her bireyde o6l¢iillen GST degerleri
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MART HAZIRAN EYLUL ARALIK ORT =+ SH ORT + SH
Hst. ] Cins. | Yas Grubu J Siire(yi) | Kontrol Deney Kontrol Deney ] Kontrol | Deney Kontrol | Deney Kontrol Deney
D E 31-40 11-15 0.806 1. 005 0.940 1. 286 0.749 1. 063 0.995 1.020 J 0.873+0.057 § 1.094 = 0.065
D E 31-40 11-15 0.802 1.594 0.706 1. 930 0.906 1. 403 0.853 1.338 § 0.817+0.043 § 1.566 +£0.133
D E 31-40 11-15 1. 048 1.559 1.003 1.396 1.432 1. 460 0.907 1.479 § 1.098 £0.115 § 1.474+0.034
D E 31-40 11-15 0.706 1. 006 0.840 1.230 0.604 0.940 0.625 1.073 § 0.695+0.054 § 1. 062 £ 0.062
D E 31-40 11-15 1. 005 1296,00 1. 174 1.378 1. 127 1. 114 1. 109 1.217 § 1.104+0.036 § 1.251 £0.056
A K 31-40 11-15 1. 603 0.610 1. 564 0.588 1.595 0.520 1. 562 1796,00 § 1.581+0.011 § 0.629 + 0.059
A K 31-40 11-15 1.410 1. 042 1.574 1. 240 1.320 1. 073 1.374 0.960 §1.420+0.055Q 1.079 +0.059
A K 31-40 11-15 1.492 1.420 1. 629 1.230 1.520 1.330 1.532 1.490 J 1.543+0.030 § 1.368+0.056
A K 31-40 11-15 1.507 0.872 1.520 0.930 1.372 0.831 1.421 1.030 § 1.455+0.035] 0.916+0.043
A K 31-40 11-15 1.021 1.497 1. 158 1.593 1.472 1.602 1.337 1.592 § 1.247+£0.099 § 1.571 +0.025
A K 31-40 11-15 1. 005 1. 540 1. 104 1.374 1.253 1. 493 1. 084 1.400 § 1.112+£0.052 § 1.452+0.039
B K 31-40 11-15 1. 473 0.805 1.309 0.957 1.452 0.731 1.375 0.783 1.402 +0.038 § 0.773 +£0.019
B K 31-40 11-15 1.229 1.730 1.382 1.392 1. 404 1. 440 1. 130 1.421 1.286 + 0.065 § 1.496 +0.079
B K 31-40 11-15 0.998 1. 500 1.053 1. 630 1.262 1.421 1. 054 1.739 §1.092+0.058 § 1.573 +0.070
C K 31-40 11-15 1.409 0.850 1.503 1.432 1.470 1. 002 1. 494 1.152 §1.496+0.021 1. 109 £0.124
C K 31-40 11-15 0.883 1. 045 0.906 1.162 1. 170 1. 164 0.904 0.973 0.966 + 0.068 J 1. 086 + 0.047
C K 31-40 11-15 1. 005 0.600 1. 095 1. 160 0.832 1. 061 1. 080 0.604 1.080 + 0.032 § 0.745 £+ 0.085
C K 31-40 11-15 1. 403 0.905 1.283 0.853 1.307 0.705 1.302 0.785 1.324+0.027 § 0.812+0.043
A E 41- 16-20 1.283 1.079 1.052 1.382 1. 190 1.330 1.213 1.295 § 1.185+0.048 § 1.272 +0.067
B E 41- 16-20 0.803 1.227 0.973 1.394 0.942 1. 749 0.962 1.472 § 0.920+0.040 § 1.461 +0.109
B E 41- 16-20 1. 004 0.950 1.116 0.930 1. 140 1. 042 1. 205 0.995 1.116+0.042 § 0.979 + 0.025
B E 41- 16-20 0.730 0.604 0.905 0.952 0.853 0.805 0.994 1.042 § 0.871+£0.055 § 0.851 +0.096
A K 41- 16-20 1. 509 0.935 1.683 0. 872 1. 670 0.508 1.721 1.040 J 1.646+0.047 § 0.839+0.116
A K 41- 16-20 0.985 1. 025 1.076 0.940 1. 120 0.950 1. 053 0.837 1.059 + 0.028 J 0.938 + 0.039
A K 41- 16-20 1. 749 0.830 1. 809 0.920 1.953 0.990 1. 874 0.730 1.846 +0.044 § 0.868 = 0.056
A K 41- 16-20 0.770 1. 590 0.831 1. 347 0.539 1. 830 0.625 1.790 § 0.691+0.067 | 1.639+0.111
B K 41- 16-20 1. 007 0.842 1.052 0.964 1.251 1. 026 1. 074 0.904 1.096 + 0.054 J 0.934 + 0.040
B K 41- 16-20 1. 063 0.954 1. 005 0.841 0.984 0.983 1. 240 0.935 1.073 £ 0.058 § 0.928 + 0.031
B K 41- 16-20 1.392 0.820 1.293 0.895 1.306 0.849 1.394 0.896 1.346 + 0.027 J 0.865 £ 0.019
B K 41- 16-20 0.953 0.942 1.321 0.820 1.295 0.793 1.382 0.706 1.238 +£0.097 J 0.815 + 0.049

Ort: Ortalama, SH: Standart Hata, E: Erkek, K: Kadin
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Cizelge 4.41. Yas grubu ve maruz kalma siiresine gore her bireyde él¢iilen GST (U/mg) ortalama degerleri

- 30 yas, 6-10 yil (n=22)

31-40 yasg, 11-15 y1l (n=26)

41- yas, 16-20 yil (n=12)

Cins. | Kontrol ORT = SH| Deney ORT + SH Cins. Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH Cins. | Kontrol ORT + SH Deney ORT + SH
E 0.852 +£0.051 1. 632 +0.041 E 0.980+0.114 1. 126 £ 0.050 E 1.185 +0.048 1.272 £ 0.067
E 1.321 +0.068 0.942 + 0.050 E 1. 034 + 0.044 1. 096 + 0.058 E 0.920 + 0.040 1.461 £ 0.109
E 0.791 +£0.063 1.224 +0.044 E 1. 643 + 0.049 0.857 £0.034 E 1.116 + 0.042 0.979 + 0.025
E 1.022 +0.043 0.857 £ 0.058 E 1. 087 + 0.086 1. 169 +0.050 E 0.871 £0.055 0.851 £ 0.096
E 1.416 +0.036 0.981 +0.027 E 0.821 +0.047 1.320 £ 0.081 K 1.646 +0.047 0.839+0.116
E 1.061 +0.061 1.145+0.175 E 0.978 +0.069 1. 087 +0.056 K 1.059 +0.028 0.938 + 0.039
E 0.770 = 0.030 0.802 +0.053 E 0.824 £+ 0.049 1.227 £0.078 K 1.846 + 0.044 0.868 + 0.056
E 1.544 +0.037 1. 097 +0.069 E 1. 142+ 0.089 1.566 +0.125 K 0.691 +0.067 1.639+0.111
E 1. 636 +0.046 1.211+0.046 E 0.873 £0.057 1.094 + 0.065 K 1.096 + 0.054 0.934 + 0.040
E 1.506 + 0.057 1. 133 +0.056 E 0.817 £0.043 1.566 +0.133 K 1.073 £0.058 0.928 + 0.031
E 1.459 +0.032 0.649 + 0.029 E 1.098 +£0.115 1.474 + 0.034 K 1.346 +£0.027 0.865 +0.019
E 1.481 +0.053 1.300 + 0.039 E 0.695 +£0.054 1. 062 +0.062 K 1.238 +£0.097 0.815+0.049
E 1.527 +0.046 1.245 4+ 0.044 E 1.104 £ 0.036 1.251 £0.056
K 1.722 4+ 0.043 0.795 £ 0.035 K 1.581 £0.011 0.629 + 0.059
K 1.170 £ 0.061 1. 687 +0.037 K 1.420 + 0.055 1. 079 £ 0.059
K 0.847 +0.047 1.504 +0.149 K 1.543 +£0.030 1.368 £ 0.056
K 1.920 + 0.036 1. 096 + 0.060 K 1. 455+ 0.035 0.916 + 0.043
K 0.892 +0.052 0.881 +0.034 K 1.247 + 0.099 1.571 £0.025
K 0.954 +0.057 1.235+0.044 K 1.112 £0.052 1.452 £ 0.039
K 1.199 +0.022 0.891 +0.030 K 1.402 +0.038 0.773 £0.019
K 1. 062 +0.061 1.317+0.065 K 1.286 + 0.065 1.496 + 0.079
K 0.960 +0.081 0.915+0.059 K 1. 092 + 0.058 1.573 £0.070

K 1.496 + 0.021 1.109 £ 0.124

K 0.966 + 0.068 1. 086 + 0.047

K 1.080 +0.032 0.745 + 0.085

K 1.324+0.027 0.812 +£0.043
ORT Em=13) 1.260 +0.087 1.094 £ 0.07 E(n=13) 1.007 £ 0.065 1.222 £0.058 E(n=4) 1.023 £0.075 1.140 £ 0.138
ORT Km=9)| 1.191+0.126 1.146 £ 0.103 K(n=13) 1.308 +£0.054 1.123 £ 0.093 K(n=8) 1.249 £0.128 0.978 £ 0.095

Cizelgedeki degerler, her bireye ait farkli aylarda yapilan 4 dl¢iim sonucunun ortalamast olup, ORT+SH olarak gosterilmistir.
n :Ortalamasi Alinan Ornek Sayis1
Ort : Ortalama

SH : Standart Hata

E: Erkek
K :Kadin
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5. TARTISMA

Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, ameliyathane personeli ve hastalar belirli bir
risk altindadir. Anestezik uygulamalarda kullanilan intravendz ajanlar, kas gevseticileri
ve inhalasyon anestezikleri gibi ilaglar, toksik ve mutajenik olmalariyla insanlari
olumsuz yonde etkilemektedirler. Ameliyata aliman hastalar, bu gibi ajanlara hayatlar1
boyunca akut olarak bir ya da birka¢ defa maruz kalirken, ¢alisan personel yillarca
inhalasyon yoluyla kronik olarak maruz kalmaktadir. Ayrica bir hasta bu ajanlardan
sadece birkaciyla etkilenirken, personel her birinden kronik olarak etkilenmektedir.

Calismamizin amaci, anestezik inhalasyon ajanlarma maruz kalan personelin, bu
ajanlardan etkilenip etkilenmedigini arastirmaktir. Herhangi bir etki varsa g¢alisanlari
uyarmak, eksikliklerin giderilmesine katkida bulunmak hedeflenmistir. Bu amacla
ameliyathane personeli icerisinde, inhalasyon ajanlarina en uzun siire maruz kalan
anestezi teknikerleri oldugu i¢in, deney grubu olarak kadin ve erkek anestezi
teknikerleri se¢ilmistir.

Verilerimize gore, anestezik ajanlara maruz kalma ile kan glukoz diizeyinde
anlaml bir farklhilik gozlenmemistir (p>0.05, Cizelge 4.5). Ancak Shozo ve ark (1997),
domuzlarda sevofluran anestezisinin insiilin sekresyonu ve glukoz metabolizmasi
iizerine etkilerini arastirdiklar1 ¢aligmada, katekolamin seviyelerinin anestezi sirasinda
yiikseldigini, buna ek olarak kortizol seviyesinin de anestezi verilen grupta yliksek
degerlerde bulundugunu ileri siirmiislerdir. Kortizolun ana biyolojik etkisinin plazmada
yiikselisinden 2-8 saat sonra ortaya ¢iktigina dikkat ¢ekerek, anestezinin
sonlandirilmasindan sonraki kan glukozunun yiikselmesinin sebebinin, muhtemelen
kortizol yiikselmesine bagli olacagmi ileri siirmislerdir. Weiskopf ve ark (1992),
13 goniilli tizerinde desfluran anestezisi uygulayarak yaptiklar1 calismada, operasyon
sonunda aglik kan glukozunda yiikselme oldugunu, ancak bu durumun 24 saat sonra
normale dondiigiinii géstermislerdir.

Tanaka ve ark (2007), 13 haftalik beyaz Japon tavsanlari lizerinde yaptiklar1 bir
calismada izofluranin, insiilin sekresyonunu ve glukoz kullannmmi bozdugunu
gostermiglerdir. Elde ettikleri veriler 15181nda, pankreatik B-hiicrelerinde glukoz indiiklii
Karp kanal aktivitesinin inhibisyonu tizerindeki baskilayici etkisinin, bu mekanizmada

sorumlu olabilecegini savunmuslardir. Ayni arastirmacilar, izofluran ve propofoliin
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glukoz metabolizmas1 iizerine etkisini arastirmak amaciyla beyaz Japon tavsanlari
iizerinde yaptiklar1 bagka bir calismada, propofoliin degil, izofluranin glukoz
metabolizmasi esnasinda, insiilin sekresyonunu bozdugunu bir kez daha gostermislerdir
(Okada ve ark 2007).

Ozdemir ve ark (2006), 30 hastada plazma kortizol, insiilin, prolaktin, biiyiime
hormonu (GH) ve glukoz diizeylerine desfluran ve sevofluranin etkisi olup olmadigini
arastirmuglardir. Insiilin diizeyinde, %3-5 desfluran grubunda, kontrol ve uygulamanin
30. dk s1 arasinda fark gézlememisler, 120.dk da artis saptamiglardir. %1-3 sevofluran
uygulanan grupta, 30.dk da kontrole ve 120.dk ya gore anlamli artis bulmuslardir.
Plazma glukoz diizeyinde her 2 anestezik grubunda evreler arasinda anlamli artig
gozlemislerdir. Prolaktin diizeyinde, her 2 anestezik grubunda 30 ve 120.dk da fark
bulmamiglar ancak kontrole goére artis kaydetmislerdir. GH seviyesini, sevofluran
grubunda 30.dk da digerlerinden anlamli yiiksek bulmuslardir. Sonug olarak, sevofluran
ve desfluran anestezisinin cerrahi ve anesteziye karsi, endokrin ve metabolik stres yaniti
onlemede yetersiz oldugunu saptamislardir. Gonzales ve ark (2007), halotan ve
izofluran uyguladiklar1 20 New Zeland White (NZW) tavsanda adrenokortikotropik
hormon (ACTH) ve kortikosteron ve serotonin seviyelerini belirlemislerdir. Halotan
uygulamasinda, serum ACTH ve kortikosteron, glukoz, ALT, AST, iire ve kreatinin
seviyelerinde anlamli artis bulurlarken, serotonin diizeyinin degismedigini gormiislerdir.
Izofluran uygulamasinda, glukoz, AST, iire ve kreatininde anlamli artis saptanuglardir.
Elde ettikleri veriler sonucunda arastirmacilar, halotanin endokrin sistem {izerinde daha
fazla etkisi oldugunu diistinmiislerdir.

Deney grubu bireylerinde kan iire diizeylerinin ortalamalari, kontrol grubu ile
karsilastirildiginda anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>0.05, ¢izelge 4.7). Bununla
beraber, Eger ve Koblin (1997), 1.25 MAC sevofluran ve desfluran verdikleri
goniillilerde iiriner glukoz, albumin, GST ve protein seviyelerinde artislar
gozlemislerdir. Sonu¢ olarak, sevofluranin proksimal tiip ve glomeruluslara zarar
vererek, kisa donemli bobrek hasarmma yol ac¢tigm ileri siiriilmiistiir. Ancak idrar
derisimlerinde bozuklugun olmamasi1 sebebiyle bdobrek hasarinin birincil sebebinin,
sevofluranin metaboliti olan bilesik A bilesigi olabilecegi diisiinmiislerdir. Ratlarda
yapilan baska bir arastirmada ise, buharlasabilen bir anestezik ajan olan sevofluranin,

sitokrom Py4sp sisteminin g¢alistigr bir metabolik yol ile, renal ve hepatik toksisiteye
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neden olan bir haloalkene, florometil-2,2-difloro-1-(triflorometil) vinil eter (FDVE,
bilesik A) bilesigine metabolize oldugu gosterilmistir (Altuntas ve ark 2004).

Diisik akim (1-2 L dk') anesteziye maruz kalan, yani %3 derisimdeki
sevofluran inhale edilen geng goniillillerde toplanan 24 saatlik idrarda proteiniiri ve
glukoziiri gosterilmezken, bobrek hasarini gosteren enzimlerde (N-asetil-B-D-glukoz
aminidaz, a-glutatyon-S-transferaz) artis tespit edilmistir (Ebert ve ark 1998, Kharasch
ve ark 1997). Kharasch ve ark (2001), yaptiklar1 diger bir calismada, uzun siireli diistik
akim sevofluran ve izofluran anestezisinin postoperatif bobrek islevlerine etkisini
arastirmislardir. Kontrol ve anestezi alan 2 grup arasinda 24. ve 72. saatlerde serumda
kreatinin, iire ve kreatin klirensi, idrarda protein ve glukoz atiliminda anlamli fark
bulmamislardir. Diisiik akim sevofluran anestezisinde 17 saate varan uygulamalarda bile
nefrotoksisite s6z konusu olmadigini géstermislerdir.

Calistigimiz enzimlerden AST’de anestezik ajanlara sadece 11-15 yil maruz
kalan grubumuzdaki kadm bireylerde, kontrole gore istatistiksel olarak anlamli bir artig
gozlenmistir (p<0.05, cizelge 4.9). Diger 2 periyotta gerek erkek ve gerekse kadin
bireylerde olclilen AST degerleri ortalamasindaki degisimler, istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>0.05). Anestezik ajanlara sadece 11-15 yil maruz kalan
grubumuzdaki erkek bireylerde Olgiilen ALT degerleri ortalamalarinda kontrole gore
anlamh artiglar saptanirken (p<0.05, cizelge 4.11), anestezik ajanlara 6-10 yi1l maruz
kalan grubumuzda kadin bireylerdeki LDH degerleri ortalamasinda kontrole gore
anlaml artiglar bulunmustur (p<0.05, cizelge 4.23). Calismamizda goriilen bu artiglarin
sebebinin inhalasyon ajanlarmin hepatik kan akimini azaltmasi yoluyla meydana gelmis
olabilecegini diisiinliyoruz. Frink (1995), yapmis oldugu bir calismada, anestezi ve
cerrahi sirasinda, doza bagimli olarak hepatik kan akimmin azaldigimi ve bu azalmanin
hepatik hipoksi ile iligskili oldugunu ileri siirmiistiir. Hepatik kan akiminin ve
oksijenlenmenin degigmesi, karaciger hasar1 gelisiminde onemli bir etkendir. Soma ve
ark (1995), maymunlar {izerinde yaptiklar1 caligmada, 8 hafta boyunca sevofluran
anestezisi uygulamiglardir. AST, ALT ve LDH degerlerini, 1. haftada preoperatif
donemden yiiksek bulmuslar, 2. haftada ise, yiikselmenin devam ettigini gostermislerdir.
Tekrarlanan sevofluran uygulamalar1 sonrasinda, genel olarak enzim derisimlerinin

attigin1 gozlemislerdir. Hepatik enzimlerin 4-8 hafta i¢inde normale donmesi ve
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histopatolojik olarak hepatik hasarin gézlenmemesi ile bu etkilerin saglikli hayvanlarda
onemli olmadigini ileri stirmiislerdir.

Diisiik akimli anestezi uygulamasinda, sevofluranin potansiyel nefrotoksik etkisi
nedeni ile 6nemli bir yeri vardir. Bugiin sevofluranin bobrekler lizerindeki ana endise,
karbondioksit absorbanlarinda bulunan giiclii bazlarla etkileserek, bilesik A
olusturmasidir. Bilesik A, farelerde doza bagimli bir nefrotoksindir. Farelere yiiksek
derisimlerde bilesik A uygulanarak yapilan arastirmalar, bobreklerin en ¢ok hasar
alabilecek organ oldugunu gostermisticr (Keller ve ark 1995). Sevofluran ve
metabolitlerinin bobreklerden eliminasyonu sirasinda, anestezi siiresine ve parcalanma
drtinlerinin toksisite derecelerine bagl olarak bobrek tiibiillerinde hasarlar olabilecegi
ve proksimal tiibiillerde reabsorbsiyon yeteneginin bozulmasindan nekroza kadar giden
degisiklikler meydana gelebilecegi deneysel ¢aligmalarla gosterilse de, insan lizerindeki
calismalar tartigmalidir. Sevofluran, 2 sebepten dolay1 bobrek hasarina yol agmaktadir.
Bu hasar, sevofluranin karbondioksit absorbanlar1 ile tepkimeye girmesi ve bilesik A
olarak bilinen vinil eteri olusturmasi; ikinci olarak da, inorganik floride
biyodoniisiimiiniin ger¢eklesmesi ile olmaktadir. Bilesik A, kendisi nefrotoksik degildir.
Toksik etkisi, B-liyaz aktivitesi ile bilesik A’nin potansiyel olarak nefrotoksik
konjugatlara donitigmesi ile olmaktadir. Farelerin bobrek dokularindaki renal B-liyaz
aktivitesi, insandakinden 8-10 kat daha fazladir. Insanda PB-liyaz aktivitesinin diisiik
olmasi, bilesik A toksisitesinden korunmakta oldugunu distindiirmektedir
(Hergiinsel 2006). Bununla beraber, retrospektif calismalarinda Mazze ve ark (2000),
sevofluran uyguladiklar1 bireylerde serum kreatinin ve iire degerlerini diger inhalasyon
ajanlari1 ile benzer bulmuslardir. Herglinsel (2006), diisiik akim anestezisinde sevofluran
ve desfluranin nefrotoksisitelerini karsilagtirmak amaciyla gergeklestirdigi calismasinda,
sevofluran grubunda preoperatif kan iire degerlerini, desflurana goére anlamli yiiksek
bulmustur. Ancak bu yiikseklik, klinik olarak normal smirlar igerisinde olup,
ekstiilbasyon ve 24. saat lire degerlerini 2 grupta da benzer bulmustur. 2 grupta da
anlamli fark olmamasi, renal acidan risk faktorii olmadigini distindirmiistiir.
Arastirmaci, diisiik akimli anestezi uygulamasi sirasinda, yeterli donanima sahip
anestezi cihazi, uygun moniterizasyon sartlar1 saglandiginda, nefrotoksisite agisindan

desfluranin giivenle, sevofluranin ise, dikkatli takip ile uygulanabilecegi goriisiindedir.
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Topal ve ark (2003), 1-4 yas grubu kopekler iizerinde yaptiklar1 bir ¢calismada,
halotan, sevofluran ve izofluran anestezisinin hepatik fonksiyon ve hepatoseliiler hasar
iizerine etkilerini aragtirmislardir. Ayr1 ayr1 halotan, izofluran ve sevofluran uygulanan 3
grupta anesteziden once, anesteziden 24, 48 saat, 7 ve 14 giin sonraki AST, ALT, GGT,
LDH ve bilirubin degerleri karsilastirmiglardir. Elde edilen verilerde, serum AST, ALT
ve GGT aktivitelerinin biitiin gruplarda anlamli arttigini gdzlemlemislerdir. Izofluran
grubunda, 2-7. giin arasinda artis bulurlarken, sevofluran grubunda 7. giinden sonra artig
gozlemislerdir. Biitiin kdpeklerin, 14 giin sonunda hi¢bir hepatik hasar belirtisi ve yan
etkileri kalmadan iyilestiklerini gérmiisler ve sonu¢ olarak, sevofluran ve izofluranin
halotandan daha giivenilir anestezikler oldugunu bildirmislerdir.

Hepatoseliiler zedelenme, biitliin modern inhalasyon anesteziklerinde genel
anestezinin uygulanmasindan sonra goriilebilmektedir (Tiainen ve ark 1998). Karaciger
hasarmin derecesinin kantitatif 6l¢iimii olmasina ragmen, karaciger fonksiyon testleri ile
(aminotransferaz aktivitesi ve diger spesifik enzim belirtegleri gibi) hepatobiliyer hasar
saptanabilmektedir. Inhalasyon anesteziklerinin hepatotoksik etkileri, i¢in birgok
mekanizma ileri siirlilmiistiir. Bunlardan birinin inhalasyon anesteziklerinin toksik
metabolitlerinin olusumu ile birlikte oksidatif biyodoniisiimii oldugu vurgulanmistir
(Kenna ve ark 1995). Sevofluran anestezisi i¢in her ne kadar spesifik radikal molekiil
tespit edilmemisse de, antioksidan vitaminlerin veya antioksidan enzimlerin
diizeylerinin degismesi gibi indirekt etkiler, sevofluranin hepatotoksik etkileri ile iligkili
olabilir. Hipoksi veya azalmis hepatik kan akimi nedeniyle antioksidan vitamin
diizeylerindeki azalma, serbest radikal liretiminin muhtemel sebepleri olabilir (Morris
ve ark 2000).

Tirkan ve ark (2005), buharlasabilen anestezik ajanlarm, bu ajanlara mesleki
olarak maruz kalmaktan kaynaklanan oksidatif stresteki rollerini arastirmislardir. Bu
amagla, anestezi ve cerrahi personelinden olusan 30 kisi ve hayatlar1 boyunca hig
anestezik ajana maruz kalmamis 30 kiside serum SOD, glutatyon peroksidaz (GSH-Px)
ve bunlarin kofaktorleri olan selenyum, bakir ve ¢inko seviyelerine bakmiglardir. Elde
ettikleri sonuclarda, ameliyathane personelinde plazma ve eritrosit antioksidan
aktivitesinin ve iz element seviyelerinin kontrole gore anlamli diisiik oldugunu
gostermislerdir. Veriler 1s18inda, antioksidan savunma sisteminin ameliyathane

personelinde serbest radikallerden etkilendigini savunmuslardir. Arastirmacilar,
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buharlasabilen anestezik ajanlara maruz kalmanm minimuma indirilmesinin zararlardan
korunmada etkili olabilecegini ve ameliyathane personelinin ilave antioksidan almalar1
gerektigini diisinmektedirler. Karakicik ve ark (2003) ile Dikmen ve ark (2007), ayr1
ayr1 yaptiklari ¢aligmalarda, anestezik maddelerin karacigerde kan akimini zayiflatarak,
hayvanlarda antiokside durumdaki dengenin bozulmasma ve oksidatif strese neden
olabilecegini bildirmislerdir. Hayvanlarda o6zellikle plazmada E ve C vitaminleri,
GSH-Px aktivitesi gibi antioksidan vitamin ve antioksidan enzimlerin diisitk miktarlarda
oldugu ve oksidatif hasarin artti§i1 gézlenmistir. Ancak E vitamini ve selenyum gibi
antioksidanlar ile zenginlestirilmis diyetlerin, anestezik ajanlarin olusturdugu bu etkilere
kars1t kullanilabilecegini ve sonugta oksidatif stresi azaltabilecegini gostermislerdir.
Reaktif oksidan molekiiller (ROS), viicutta endojen olarak normal metabolik aktiviteler
sonucunda meydana gelmektedirler. ROS’lar hiicrede bazi onemli biyomolekiillerle
(lipid, protein, DNA) tepkimeye girerek, oksidatif hasar meydana getirmektedirler (Rao
ve Agarwal 1999). Antioksidanlar, ROS’u inaktif edebilme o0zelligine sahiptir ve
boylece oksidatif hasara karsi koruma saglamaktadirlar (Witztum 1994). Karotenoid
ailesinin bir iiyesi olan likopen, giiclii antioksidan 6zellige sahip olup, reaktif oksijen
tiirlerinin neden oldugu hiicresel hasara kars1 koruma saglamaktadir (Sahin ve ark 2006).
Bol miktarda likopen iceren domates gibi besinlerin tiikketimi sonucunda kan likopen
seviyesi artmakta ve bu durum yaglar, proteinler ve DNA’nin oksidatif hasarinin
azalmasiyla iliskilendirilmektedir (Rao ve Shen 2002). Muzandu ve ark (2006) da
likopenin bu koruyucu etkilerinin, ROS ve reaktif nitrojen tiirlerinin yok edilmesi ile
iliskili olabilecegini savunmuglardir. Sodergen ve ark (2001) da anestezik ajanlarin
olusturacagi karaciger hasarini azaltmak ve korunmak i¢in antioksidanlarin verilmesi
yontemini desteklemektedirler. Ozer ve Ozer’in (2007) siganlarda yaptiklar1 bir
calismada, sevofluranin organlar iizerindeki etkisinin azaltilmasinda ve olusan
morfolojik  degisimlerin  diizeltilmesinde = likopenin  antioksidan  6zelliginin
kullanilabilecegini gostermislerdir.

Diistik akim sevofluran ve izofluran anestezisinin karaciger fonksiyonlarma
etkisini arastirmak icin yapilan bir c¢aligmada, anestezi oncesi serum AST, ALT ve
bilirubin degerleri, anestezi sonrasi degerlerle karsilastirilmis ve her 2 grupta da
postoperatif degerlerin arttig1 goriilmiis, ancak gruplar arasinda anlamli fark

bulunmamistir (Bito ve Ikeda 1996). Yiiksek ve diisiik akim sevofluran ve izofluran
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kullaniminin karaciger islevleri iizerine etkilerini arastirmak amaciyla yapilan bir
calismada da, postoperatif ilk bes giin siiresince serumda AST, ALT, LDH, ALP ve
total bilirubin degerlerine bakilmistir. Sonug¢ olarak AST ile ALT degerlerinin
postoperatif donemde arttig1 gosterilmis, fakat gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamistir (Obata ve ark 2000). Diisilk akim anestezi ekspirasyon havasinin
yeniden kullanimini arttrmayr amaglayan bir ¢alismada, Firat Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde tedavi goren 20-50 yas grubu 60 hasta ele alinmis ve izofluran, desfluran
ve sevofluranin, glivenilirlik ve anestezi kalitesi acgisindan karsilastirilmasi yapilmistir.
Rastgele 4 gruba ayrilan hastalarda, 1. gruba %1.5 izofluran, 2. gruba %2 sevofluran, 3.
gruba %5 desfluran uygulanmistir. Kanda {ire, kreatinin, ALT, AST, LDH, GGT, CK,
CK-MB, troponin, idrarda iire ve kreatinin degerlerinin her 3 anestezik ajan i¢cin de
gilivenilir sinirlar i¢cinde oldugu ileri siiriilmiis, desfluran grubundaki hastalarin daha
cabuk uyandiklar1 ve derlendikleri gozlenmistir (Yildirim ve ark 20006).

Basar ve ark’nin (2000) orta siireli nonhepatik cerrahilerde sevofluran kullanimi1
ile yaptiklar1 calismada; AST, ALT seviyelerine postoperatif 1, 2, 3 ve 4. giinlerde
bakilmis, ALT seviyesinde preoperatif degere gore diisme olmus, fakat istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur. AST seviyesinde degisiklik olmamistir. Bagka bir
calismada ise, halojenli anestezik ajanlarin dokularda dejenerasyona sebep oldugu ve
kan plazmasinda AST, ALT ve ALP aktivitelerini kismen arttirdigi bildirilmistir
(Durak ve ark 1996, Karakicik ve ark 2003)

Calismamizda, anestezik ajanlara maruz kalan gerek erkek ve gerekse kadin
bireylerde amilaz degerleri ortalamalarinda kontrole gore anlamli bir degisiklik
gozlenmemistir (p>0.05, Cizelge 4.25). Benzer sekilde anestezik ajanlara maruz kalan
bireylerde Olgiilen ALP degerlerinde de anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05,
Cizelge 4.27). Total bilirubin degerleri, deney ve kontrol gruplar1 karsilastirildiginda
anlaml bir farklilik saptanmamustir (p>0.05, Cizelge 4.17). Nakada ve ark (2007),
Cancer Institue Hospital’da genel anestezi altinda gégiis cerrahisi uygulanan 10 yetigkin
kadin hastada yapmis olduklar1 g¢alismada, sevofluran inhalasyonunun, intravendz
anestezi uygulamasi esnasinda tiikrilk o-amilazin trakeal intiibasyon indiikli
aktivasyonunu azalttigimi gostermislerdir.

Njoku ve ark (1997), anestezik hepatotoksisitesinin, neden olan anestezik

ajanlarm trifloroasetil ve tiirevi metabolitleri tarafindan etkilenen hepatik proteinlere
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karst immiin bir cevap ile sonuglandigmi diisiinmektedirler.izofluranin daha az
metabolize oldugunu ve daha az kisminin trifloroasetillere doniistiigiinii bildirmislerdir.
Arastirmacilar, halotan, izofluran, enfluran ve desfluran gibi anestezik ajanlarin hepatik
sitokrom Py4so 2E1 sistemi tarafindan oksidatif olarak katalizlendigini bildirmisler ve
minimal metabolize olan ajanlarin, daha giivenli anestezik tercihler oldugunu
vurgulamuslardir. Ihtiyar ve ark (2006) yaptiklar1 calismalarinda, kronik obstriiktif
akciger hastalig1r bulunan 68 yasinda hi¢ alkol almamis bir erkek bireyde, anestezi

oncesi beyaz kan hiicre sayismm 11.000/mm’

ve AST, ALT degerlerinin normal
oldugunu gostermislerdir. Postoperatif 1. giinde tasikardi, hipotansiyon ve akciger
embolisi rapor etmisler, 2.glinde serum karaciger enzimlerinin normal miktarin 2 katina
ciktigini gdzlemlemislerdir. Beyaz kan hiicre sayismi: 18.100/mm’, serum bilirubin
diizeyini: 3.8mg/dl, ALP: 823IU/L, AST: 6200 IU/L, ALT:1900 ve LDH: 12.600IU/L
bulumuglardir. 3.glinde abdominal sislik, mental durumda gerileme goriirlerken, beyaz
kan hiicre sayismi 24.000/mm3, AST 20.200IU/L, ALT 7.200IU/L, LDH 20.730IU/L ve
bilirubin degerini 4.4mg/dl bulmuslardir. Bununla birlikte hepatit A; B ve C serolojik
testlerini negatif bulmuslardir. Sonraki gilinde karaciger enzimlerinden AST’nin
7610IU/L’a ve ALT’nin 4311IU/L’e distiigiinii rapor etmislerdir. 6.glinde organ
harabiyeti ilerlemis ve hasta vefat etmistir. Postmortem karaciger biyopsisinde, nekroz
gelistigi goriilmistiir. Benzer sekilde, Turner ve ark (2000), sorunsuz bir izofluran
operasyonunda bile, fulminant hepatik nekroz gelisebilecegi ihtimalini vurgulamislardir.

Anestezik ajanlara sadece 6-10 yil maruz kalan grubumuzdaki erkek bireylerde
Olgiilen Na degerleri ortalamasindaki artis, kontrole gére anlamli bulunmustur (p<0.05,
cizelge 4.19). Diger 2 periyotta anestezik ajanlara maruz kalma ile Na degerlerinde
kontrole gore anlamli bir degisiklik gozlenmemistir (p>0.05).

Anestezik ajanlara sadece 16-20 yil maruz kalan grubumuzda, erkek bireylerde
Olciilen K degerleri otalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bir artis gostermistir
(p<0.05, cizelge 4.21). 6-10 ve 11-15 yil maruz kalan gruplarimizda sonuglar anlamli
degildir (p>0.05).

Isik ve ark (2007), sevofluran ve izofluran anestezisinin postoperatif erken
donemde kognitif fonksiyonlara etkisini arastirmak amaciyla Trakya {iniversitesi tip
fakiiltesinde yatmakta olan hastalar iizerinde yaptiklar1 calismalarinda, postoperatif

15.dk da kognitif fonksiyonlar izoflurandan daha ytliksek olmak iizere, her 2 grupta
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olumsuz etkilendigini gdstermislerdir. Bu ylizden sevofluranin kognitif fonksiyonlara
etkisi yoOniinden, yalnizca erken donemde izoflurandan f{istiin oldugu kanisma
varmislardir. Gruplarin preoperatif ve intraoperatif 30.dk kan orneklerinde glukoz, iire,
Na, K ve Cl degerlerini gruplar arasinda karsilastirmiglardir. Her 2 grupta solunum ve
dolasim sistemi fonksiyonlarinin 6l¢limiine ait degerleri ve biyokimya degerlerine ait
verileri, tim zamanlarda normal referans araliginda bulmuslardir.

Calisilan biitiin bireylerde elde edilen CK ve CK-MB verileri, kontrolleri ile
karsilastirildiginda, istatistiksel bakimdan anlamli degisikligin olmadig1 goézlenmistir
(p>0.05, ¢izelge 4.13,15). Benzer sekilde Hemmerling ve ark (2006) da, anestezik
ajanlarin kalp tizerine etkisini arastirmak amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, 1 MAC
sevofluran ve 1 MAC desfluran uygulanan gruplarda, kontrole goére ve gruplar arasinda
uygulamadan 3, 12, 24, 48, 72 saat sonra serum CK-MB degerinin degismedigini
gostermislerdir. Volatil anestezik ajanlarm kalbi koruyucu ozellikleri olsa da, farkli
ajanlar arasinda farkliliklar mevcuttur (Cromheecke ve ark 2005). Ayrica sevofluran,
kalbi protein kinaz C aktivasyonu, mitokondrial Karpaz kanallarinin acilmasi ve reaktif
oksijen pargaciklarinin olusumu yolu ile iskemi indiikli ATP deplesyonu, kalsiyum
akimi ve oksidatif strese karsi korumaktadir (de Rujiter ve ark 2003).

Calismamizda, biitiin bireylerde 6lgiilen kolesterol ve trigliserid degerlerinde,
anestezik ajanlara maruz kalan grupta, kontrole gore anlamli degisiklikler
gozlenmemistir (p>0.05, cizelge 4.29, 31). Ancak, Franks ve Lieb’in (1994) yapmis
olduklar1 ¢aligmada, anesteziklerin hiicrelerin lipid membranini etkileyerek, membran
yapisin1 bozduklarmi, ayrica bu ajanlarin, iyon kanallar1 ve modiilator proteinlere
dogrudan dogruya baglanarak, protein ve lipid yapilarinda deformasyona neden
olduklarini ileri siirmtislerdir.

Calistigimiz diger bir parametre olan total protein degerlerinde, her 3 periyotta
ve her 2 eseyde deney grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda anlamli bir farklilik
bulunmamaistir (p>0.05, ¢izelge 4.33). Bununla beraber, Boscan ve ark (2007), saglikli
atlar tizerinde yaptiklar1 ¢alismada, 15dk’lik izofluran uygulamasi ile serum total
protein miktarinin arttigmi bulmuslardir.

Calismamizda, anestezik ajanlara maruz kalan gerek erkek ve gerekse kadinlarda
Olgiilen GST aktivite degerleri, kontrol grubu ile karsilastirildiginda, anlamli olmadig1

dikkati cekmektedir (p>0.05, cizelge 4.41). Bununla beraber, Wissing ve Kuhn (2000),
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bir ¢aligmalarinda, anesteziden birka¢ saat sonra meydana gelen GST seviyesindeki
degisiklikleri, karaciger kan akimindaki azalmaya ve gegici hepatoseliiler hasarin
meydana gelmesine baglamiglardir.

Kaymak ve ark (2008) caligmalarinda, sevofluran anestezisi altindaki hastalarda
ilk postoperatif giinlerde serum a-GST derisimi ve GST P1 gen polimorfizmi arasindaki
iliskiyi aragtrmiglardir. Oksijen varliginda %50 nitrézoksit ile karistirilarak uygulanmis
sevofluran ile anestezi idamesi saglamislar ve periferal vendz kan Ornekleri
toplamiglardir. Bir genomik DNA saflastirma kiti kullanarak, serumdan genomik DNA
izole etmiglerdir. Elde ettikleri verilerde, erken postoperatif donemde serum a-GST
derigiminin anestezi oncesi ve son 24 saate gore anlamli arttigini bulmuslar ve GST P1
izolosin (Ile) 105 valin (Val) genotipinin kontrole gore 24 saat sonra bile yiiksek
kaldigini gostermislerdir.

Ray ve ark (2002), yaptiklar1 calismada, plazma GST derisimi 6l¢iimiiniin
hepatoseliiler hasarin spesifik bir belirteci oldugunu otaya koymuslardir. Propofol
disindaki anestezik ajan uygulamasi sonucu, karaciger kan akiminda anlamli azalma
olurken, plazma GST derisiminde onemli artisin oldugunu ve GST’nin hepatik hasarda
hizla sirkiilasyona salindigini ileri siirmiislerdir. GST nin plazma yar1 dmrii kisa (<90dk)
oldugu icin plazmada uzun siire kalmadigmni, bu yiizden yalnizca erken hepatik hasar1
gorebilmenin miimkiin oldugunu vurgulamislardir.

Calismamizda ele aldigimiz hematolojik parametrelerden 16kosit, eritrosit ve
trombosit degerleri, anestezik ajanlara maruz kalan gerek erkek gerekse kadin
bireylerde karsilastirildiginda, kontrol grubuna gore anlamli bir degisikligin olmadig:
gorilmiistiir (p>0.05, ¢izelge 4. 35, 37, 39). Horn ve ark (2001), in vitro yaptig1 bir
calismada sevofluranin  trombosit agregasyonunu bozdugunu belirtmislerdir.
Tiirkan ve ark (2004), desfluranin trombosit agregasyonu {iizerine etkisini aragtirmak
icin 15 hasta {lzerinde yaptiklar1 bir calismada, agregasyon ajanlar1 olarak,
adenozindifosfat (ADP), kollagen, ristocetin kullanmiglar ve anestezi 6ncesi ve sonrasi
kan oOrneklerine bakmislardir. Elde ettikleri sonuglarda, desfluranin ADP, kollagen,
ristocetin agregasyonunu inhibe etmedigini gérmiisler ve klinik dozlarda kullanilan
desfluranin trombositler tizerinde etkili olmadigini savunmuslardir.

Yener ve ark (2008), Swiss Albino sicanlara 1 saat boyunca %2 sevofluran ve

%6 desfluran uygulamiglar, anestezi uygulamasinin eritrosit yapisi iizerine etkisini
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arastirmislardir. Sevofluranin erkeklerde eritrosit deformasyonunu diizeltirken, diside
etkisiz oldugunu, desfluranin ise, her 2 eseyde de etkili oldugunu gézlemislerdir. Sonug
olarak, erkek sicanlarin ¢evresel degisikliklere adapte olmalarini saglayan eritrositlerin
esnekligi tizerinde testosteronun etkili olabilecegini ve sevofluran ve desfluranin,
anestezi esnasinda eritrosit deformasyonunu diizeltebileceklerini diistinmiislerdir.
Anestezik inhalasyon ajanlarinin eritrositler {izerine etkisini arastrmak amaciyla
Dikmen ve ark (2005), 20 hasta {izerinde yaptiklar1 ¢aligmada, eritrositlerde siiperoksit
dismutaz (SOD), GSH-Px enzim aktiviteleri ve malondialdehid (MDA) seviyelerine
bakmiglardir. Elde ettikleri verilerde, propofol ve remifentanil anesteziklerinin klinik
uygulamada, oksidatif streste etkili olmadigmi ancak sevofluranin eritrositleri oksidatif
strese kars1 koruyor olabilecegini gostermislerdir. Caglayan ve ark (2006), genel
anestezik ajanlarmm membran yapisi ve eritrosit sekline bagli olarak degisen eritrosit
sedimentasyon hizina (ESR) etkisini arastirmak i¢in, ameliyata alinan 40 hasta iizerinde
calismiglardir. Endotrakeal intiibasyondan 10dk sonra alinan kan 6rneklerinde, anestezi
indiiksiyonu oncesine gére ESR degerini anlamh diisiik bulmuslardir. Sonuglar, genel
anestezinin eritrositlerin disk sekillerini degistirerek veya dogrudan dogruya ya da
dolayli olarak membrandaki aglomerinlerin baglanmasimi etkileyerek, eritrositlerin
elektrolit dengesini degistirmek suretiyle ESR degerini diisiirmiis olabilecegini
savunmuglardir.

Secilen 60 anestezi teknikerinin anket sonuclari degerlendirildiginde, ortak
sikayetlerin; halsizlik, uyku hali, yorgunluk, unutkanlik, bas agrisi, sinirlilik, dalgmlik
oldugu, bazi bireylerin ise, kansizlik, panik atak, huzursuzluk ve ciltte bozulma gibi
sikayetlere sahip olduklar1 da dikkati ¢cekmektedir. Bu sikayetlerin nedeni, uzun siire
kapali ortam olan ameliyathanelerde bulunmak ve ameliyathane ortamina yayilan
anestezik madde atiklarmnin ve karbondioksit miktarmin artmasi ile dogrudan iliskilidir.
Tran ve ark’nin (1994) yaptiklar1 bir ¢alismada, benzer sikayetlerin nedeni olarak
calisma ortaminda artan karbondioksit diizeylerini gdstermis olmalari, diisiincemizi bir
Olciide desteklemektedir. Coppens ve ark (2006), anestezik ajanlarin neden olabilecegi
yan etkileri ortaya c¢ikarmak ve Onlem almak amaciyla yaptiklar1 caligmada,
karbondioksit absorbentleri iceren anestezi solutma sistemi kullanilarak, desfluran ve
sevofluran gibi ajanlarin uygulanmasi sonucu, karbonmonoksit aciga ¢iktigmni

vurgulamiglardir. Benzer sekilde bundan 23 ve 16 yil Once Swenny (1985)
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ve Rowlan’in (1992) yaptiklar1 caligmalarda da, ayni sikayetleri vurgulamis olmalari,
gecen bu kadar stire icinde herhangi bir degisikligin olmadigini diistindiirmektedir. Yani
ya alinan onlemler yeterli degil, ya da kullanilan cihazlar ¢cok eski olabilir. Atik gazlarin
solunmasiyla bu ajanlara maruz kalan bireylerin algilama, karar verme ve harekete
gecme yeteneklerinin etkilendigi gosterilmistir.

Bireylerin bu tip sikayetlerinin nedenlerinden bir tanesi, solunum yoluyla
aldiklar1 inhalasyon ajanlarinin kisa siirede metabolize olarak meydana gelen
metabolitlerin  dogrudan dogruya veya dolayli olarak kisileri etkilemesinden
kaynaklaniyor olabilir.

Yapilan ¢aligmalar, anestezik ajanlarin kesin olmamakla birlikte enzim indiiksiyonu ile
ilag metabolizmasindan sorumlu karaciger enzimlerini arttirabilecegi yoniindedir.
Bunun olumsuz sonuglar1 olabilecegi disiiniilmektedir. Yine azot protoksitin B,
vitaminini inaktive ederek, DNA sentezini bozabilecegi bildirilmistir (Nunn 1987).
Bunun da fetotoksisite ve megaloblastik anemiye neden oldugu diistiniilmektedir. Ortam
havasinda bu bakimdan giivenli kabul edilebilecek azot protoksit diizeyi 100-200ppm
olarak belirtilmistir. Bir calismada 2 saatten uzun siiren ve %66 oraninda azot protoksit
verilen hastalarda, serum vitamin B, diizeyinde anlamli bir diisme oldugu, ancak hi¢bir
hastada vitamin diizeyinin yetersiz kabul edilen degere kadar inmedigi ve 72 saat i¢inde
normale dondiigli saptanmustir (Gokben ve Esener 1985). Klinik c¢alismalarda ise,
ameliyathane ¢alisanlarinda malignensi, ndropati, kemik iligi toksisitesi, infertilite ve
abortus insidansinda artma ve c¢ocuklarmin diisiik dogum agirlikli ve/veya kongenital
anomalili oldugu saptanmistir (Swenny 1985, Tomlin 1979, Spence ve Knill-Jones
1978). Nedenler arasinda atik gazlarla kronik etkilesim, stres, enfeksiyonlar, halsizlik,
yorgunluk, hormonal bozukluklar, beslenme bozukluklari, solvent buharlari, X 1s1n1
veya mikrodalga radyasyonu ile etkilesim sayilmistir. Yazarlara gore, gaz kirliligi ile
birlikte emosyonel ve fiziksel stres viicut fonksiyonlarini etkileyebilir, kronik stres ve
sirekli alarm halinde olmak immunosupresyona neden olarak hastaliklara ya da
anovulatuar siklus, konsepsiyon anomalileri gibi hormonal bozukluklara yol acabilir.
Stresli durumlarda plasental kan akimindaki azalma ve diisiik oksijenasyon prematiire
dogumlara neden olabilmektedir (Rosenberg ve Varitinnen 1978).

Gilinlimiizde kullanilmakta olan inhalasyon anesteziklerinin mutajenik etkileri

bakteri ve memeli hiicre kiiltiirlerinde calisilmig, azot protoksit, halotan, enfluran,
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izofluran, sevofluran ve desfluranin mutajenik potansiyeli olmadig: bildirilmis ve DNA
hasarma neden olmadiklar1 gosterilmistir (Baden ve Simmon 1980, Bozkurt ve ark
2002). Benzer sekilde, nitroz oksit dahil, volatil anesteziklerle yapilan testlerde,
mutajenik ve karsinojenik etkili kimyasal ajan tanimlanamamuistir (Ebert ve ark 2001).
Sadece trikloroetilen ve floreksenin mutajenik oldugu saptanmistir. Son yillarda
gelistirilen daha duyarli bir test ile “single cell gel electroforesis” (SCGE, Commet
Assay) inhalasyon anesteziklerinin genotoksik etkileri ortaya konmustur (Hoerauf ve
ark 1999, Husum ve ark 1984, Karabiyik ve ark 2000). In vitro kosullarda yapilan bir
calismada, insan lenfositlerine 72 saat siireyle 0.3, 0.6, 1.2 mmol/L uygulanan
izofluranin genotoksik oldugu SCGE testi ile gosterilmistir (Hoerauf 1999).

Halotan, enfluran, izofluran, metoksifluran ve azot protoksitin karsinojenik
etkilerinin olmadig1 saptanmistir. Teratojenik oldugu gosterilen tek inhalasyon
anestezigi azot protoksittir. Halotan, enfluran ve izofluranin teratojenik olmadigi
bildirilmistir. Gozlenen teratojenik etkilerin de anesteziklerin kendilerinden ¢ok, bu
anesteziklerin uygulanmasi sirasinda olusan ciddi fizyolojik degisikliklerin
diizeltilmemesi sonucu olustugu diisiiniilmektedir. Ancak bu deneysel sonuglarin diisiik
miktardaki atik anestezik gazlarda kronik etkilesimin sonuglarmi tam olarak
aciklayamayacag diisiiniilmiistiir.

Sezen ve ark (2007), desfluran ve sevofluranin subanestezik derigimlerde
solutulmasimin, sicanlarin davranislar1 iizerine etkileri ve karaciger ve bobrek
toksisiteleri ile biyokimyasal ve histopatolojik degisikliklerin incelenmesi amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada, 24 sican1 4 ay siire ile 09.00-13.00 saatleri arasinda anestezi
odasinda anestezik gazlara maruz birakmislardir. Anksiyete degerlendirmesi i¢in, Plus
Maze Testi uygulamislar, deney dncesi ve sonrasinda kan 6rneklerinde, iire, kreatinin ve
GGT incelemeleri yapmiglardir. Deney bitiminde, sicanlar1 sakrifiye ederek, karaciger
ve bobrekleri histopatolojik olarak incelemislerdir. Sonug¢ olarak, sicanlarda
subanestezik derisimlerde, sevofluran ve desfluran kullaniminin, anksiyeteyi arttirdigi
ve bu derisimlerdeki sevofluranin subklinik diizeyde bobrek ve karacigerde hasara yol
acabilecegi kanisma varmuslardir. Millar ve ark (2006), cocuklarda postoperatif
sevofluran anestezisinin kognisyon ve davranmiglar {lizerine etkisini incelemisler, Elde
ettikleri sonuglar 15181nda, psikomotor koordinasyon siiresinin uzadigmni ancak 48. saatte

diizeldigini gézlemlemislerdir.
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Anestezinin cerrahi strese karsi gelisen endokrin mekanizmalara etkisi, uzun yillar
calisilmis konulardir. Genel anestezi uygulanacak hastalarin, tiroid fonksiyonlar1 ¢esitli
sebeplerden dolay1 anestezisti yakindan ilgilendirmektedir. Baslica sebepler; tiroid
bezinin anestezik ajanlar ve metabolitlerinin etki ve yan etkileri agisindan olas1 hedef
organ olmasi, tiroid bezinin bir stres organ olarak kabul edilmesi ve cerrahi travmaya
onderlik ettiginin ileri siiriilmesi ve bircok hastada klinik olarak belirgin veya subklinik
olarak tiroid fonksiyon bozuklugu olmasidir (Borner ve ark 1995). Erme¢ (2005), genel
anestezi altinda lomber mikrodistektomi ameliyat: yapilan hastalarda sevfluran,
desfluran ve propofol anestezisinin tiroid hormon diizeylerine etkisini arastirmislardir.
Her 3 anestezik ajan uygulamasidan itibaren serbest triiodotironin (fT3) seviyelerinin
azaldigini, peroperatif 1. saatinde serbest tiroksin (fT4) seviyelerinin ylikseldigini
gozlemislerdir. Fakat desfluran grubundaki yilikselmeyi, diger 2 gruba gore anlamli
bulmuslardir. Tiim gruplarda tiroid stimulan hormon (TSH) degerlerinin peroperatif ve
postoperatif 1. saatte arttigini, 1. giin TSH seviyelerinin ise preoperatif donemin altina
distiigiinii saptamiglardir. Sonug olarak, fT4 ve TSH’1n desfluran kullanilan olgularda,
operasyon sirasinda belirgin artig gostermesi nedeniyle tiroid disfonksiyonu olan ve
tiroid disfonksiyonundan siiphe edilen cerrahi girisimlerde, desfluran kullanimmin daha
ozel ve ayrintili ¢aligilmas1 gerektigi kanisina varmiglardir.

Calismamizin gerceklestirildigi 4 hastanede ¢ogunlukla kapali sistem, nadiren
yart acik sistem kullanilmaktadir. Anestezi uygulamasi esnasinda, hastaya verilen
anestezik inhalasyon ajanlari, bir katater yardimiyla hastanin solunum sistemine inhale
edilmektedir. Kapali sistemde, hastanin ekshale ettigi hava, hortum araciligiyla atik
sistemine aktarilmaktadir. Atik gaz buradan atmosfere verilmektedir. Atmosfere verilen
gazin dis ortama etkisi de tartisma konusudur. Ancak giiniimiizde her ne kadar kapali
sistem uygulanmaya calisilsa da ortam havasina, mutlaka eser miktarlarda da olsa
anestezik ajan yayilmaktadir. Ayrica ¢ocuk hastalarda riskin daha fazla oldugu
diisiiniilmektedir. Bu meslekte uzun yillar ¢alisanlar, gelistirilen yeni tekniklerden ancak
su anda yararlanabilmektedir. Yillar dncesinde, sistemlerin ne kadar giivenilir oldugu
tartisma konusudur.

Sonug olarak, saglik calisanlari, baskalarinin saghgmi iyilestirmeye ¢alisirken,

kendi sagliklarmi riske atmak zorunda kalmamalidir (Bilgin 2004, NIOSH 2007).



138

Inhalasyon ajanlarinin verdigi zarari en aza indirmek amaciyla yeni sistemler
gelistirilmeye c¢alisilmalidir.  Anestezide kullanilan ajanlarin  olumsuz etkilerini
gidermek i¢in bazi Onlemler alinmig ve kurallar konulmussa da bunlara tamamiyla
uyulmadig1 gézlenmistir. Ornegin; ¢alismalarimiz esnasinda siklikla karsilastigimiz bir
durum, anestezi teknikeri ve diger gorevli personel, kullanmasi gereken koruyucu
malzemeleri kullanmamakta ya da hatali kullanmaktadir (maske, eldiven kullanimi vs).
Diger yandan ameliyathanelerin atik gaz sistemleriyle ilgili O6nemli sorunlar
bulunmaktadir. Bu sistemler ya her salonda bulunmamakta, ya da kullanim dis1
halindedir. Ancak bu gazlarin etkilerinden korunmak ve en aza indirmek icin; gelismis
ve uygulamaya konmus, giivenlik ve saglik plani ile bu planin kontroliiniin devamini
saglamak, gerekmektedir. Ayrica dogru uygulamaya 6zen gosterilmeli, giivenli materyal
kullanilmali, egitimli ve bilingli personel yetistirmeli, dogru moniterizasyon ile
periyodik kontroller yapilmali, ¢alisanlarin periyodik olarak radyolojik, biyokimyasal,
patolojik yonden kontrolleri yapilmali, 6zgeg¢misleri, genetik yatkinliklari, bayanlarin

hamilelik durumlari vs arastirmalarmin yapilmasi konularma 6nem verilmelidir.
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Anestezik Inhalasyon Ajanlarimin Etkisinin
Baz1 Biyokimyasal ve Hematolojik Parametreler ile Arastiriimasi
Yazar : Fatma An
OZET

Bu calismada, anestezik inhalasyon ajanlarinin Bursa ilinde hizmet vermekte olan 4
farkl1 hastanede calisan personel tizerindeki etkisi, bazi biyokimyasal ve hematolojik
parametreler ile arastirilmistir.

Toplam 42 ameliyathanede ¢alisan 60 anestezi teknikeri, anestezik ajana maruz kalma
stiresine gore 6-10, 11-15 ve 16-20 yil olacak sekilde 3 deney periyoduna ayrilmistir. Deney
grubu ile ayn1 yas araliginda, farkli mesleklere sahip 60 birey kontrol grubu olarak se¢ilmistir.
1 yil boyunca 3’er ay ara ile alman kan orneklerinde, ALT, AST, ALP, CK, LDH, GST ve
amilaz aktiviteleri ile Na' , K', CK-MB, glukoz, iire, total protein, total bilirubin, total
kolesterol, trigliserid seviyelerinin, lokosit, eritrosit ve trombosit sayist Olc¢lilmiistiir. Elde
edilen verilere istatistik uygulanarak degerlendirmeye alinmustir.

Calisilan 120 bireyde zaman zaman normal smirlarin disinda degerler goriilmesine
ragmen, 1 yil boyunca Olciilen biitiin parametrelerin ortalamasinin, gerek kontrol gerekse
deney grubunda normal degerler icerisinde oldugu goriilmiistiir. Sadece calistigimiz
enzimlerden kadinlarda AST ve LDH, erkeklerde ise ALT enziminin kontrol grubuna goére
anlamli sonuglar verdigi, Na ve K ise sadece erkeklerde anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Sonug olarak, calistigimiz parametrelerden elde ettigimiz verilerin rapor edilebilir
degerler igerisinde olmadig1 saptanmistir. Bununla beraber, deney grubuna alinan 60 bireyin
anketleri incelendiginde, bireylerin ortak sikayetlerinin; halsizlik, uyku hali, yorgunluk,
unutkanlik, bas agrisi, sinirlilik, dalgmlik oldugu, bazi bireylerin ise, kansizlik, panik atak,

huzursuzluk ve ciltte bozulma gibi sikayetlere sahip olduklar1 da dikkati gekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anestezi, anestezik inhalasyon ajanlari, AST, ALT, ALP, LDH,glukoz,
iire, CK, CK-MB, lokosit, trombosit, eritrosit, GST, kolesterol, trigliserid, sodyum, potasyum,

karaciger, bobrek.
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